സന്ദേശം 


സ്വാമി രംഗനാഥാനന്ദ 


൫൦൧ശയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിദിക്കുകയും പ്രചരിഭിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സനജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാങ്േഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിരിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലഭ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സനജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇഉവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖകെടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫ൦ണങ്ങഷനെക്കുറിച്ചും കൂടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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അവതാരിക 


“ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം' എന്ന ഈ വിശിഷ്ഗ്രന്ഥം അനു 
വാചകമണ്ഡലത്തിനു്‌ സമപ്പിക്കുമ്പോഠം ഒരു മഹോദ്യമത്തിന്‍െറ 
സാഫല്യപൂത്തിയില്‍ തോന്നുന്ന ആഹ്ലാദവും ചരിതാത്ഥതയും 
ഞങ്ങാംക്കുണ്ട്‌. പൂജനീയ രംഗനാഥാനന്ദസ്വാമികാം ഇതു” ഗ്രന്ഥ 
രൂപത്തില്‍ നിബന്ധനം ചെയ്തതല്ല. അദ്ദേഹം ശ്രീരാമകൃഷ്ണമിഷ 
ന്‍െറ കല്‍ക്കത്തയിലുള്ള പ്രശസ്പ സാംസ്ക്റാരികസ്ഥാപനത്തിന്‍െറ 
സെക്രട്ടറി ആയിരിക്കുമ്പോഠം, 1962 മേയ്‌ ? മുതല്‍ 1863 ജനവരി 
19 വരെ എല്ലാ വാരാന്ത്യത്തിലും, ഈശം, കേനം, കഠം എന്നീ മൂന്നു 
മുഖ്യങ്ങളായ ഉപനിഷത്തുകളെ അധികരിച്ചു ചെയ്ത സമുജ്ജ്വല 
പ്രഭാഷണങ്ങഠം പിന്നീട്‌ അദ്ദേഹം തന്നെ നിഷ്ടഷ്യമായി സംസ്റ്ൃരി 
ചും വിപുലനം ചെയ്തും പ്രസ്തുത സ്ഥാപനത്തിന്‍െറ പ്രതിമാസ ബു 
ള്ളററിനില്‍ ഖണ്ഡശഃ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിരുന്നു. അവയുടെ സമാഹൃത 
രൂപമാണു” ഈ ഗ്രന്ഥം. ആ പ്രഭാഷണപരമ്പര കേക്കാന്‍ പ്രബു 
ദ്ധമായെ രു സദസ്സൃതന്നെ അവിടെ കൂടിയിരുന്നു. വിഷയത്തിന്‍െറ 
നിത്യമഹിമയയം പ്രഭാഷകന്‍െറ ആത്മഗരിമയ്യം പ്രതിഭയുടെ പെരു 
മയും പ്രാഗല്‌ഭ്യവും ഉള്ളണത്തുന്ന വാഗ്‌മിതയയം ഒന്നുചേന്നൊഴു 
കിയ ആ സാരസ്വതധാര ആ അഭിജ്ഞസദസ്സ്സിന്ത്‌ ആത്മഹഷമാ 
ന്നൊരു അനുഭവമായിരുന്നു. 


ഈ ഗ്രന്ഥം പ്രസിദ്ധീകരിച്ചതു്‌ ഭാരതീയ: വിദ്യാഭവനാണ്ട്‌. 
സ്വാമിജിയുടെ വിദേശീയ ശിഷ്യന്മാരുടെ ഉദാരമായ ധനസഹായം 
കൊണ്ടു്‌ അ വിശ്വസനീയ മാംവിധം കുറഞ്ഞ വിലഷ്ണകു്‌ ഈ അമൂല്യ 
ഗ്രന്ഥം വില്ലൃവാന്‍ സാധിച്ചു. അനേകം പതിപ്പുകളിലൂടെ അനേ 
കായിരം പ്രതിക്ഠം അങ്ങനെ പ്രചരിച്ചു. പല ഭാരതീയ ഭാഷക 
ളിലും ഇതിന്‍െറ വിവത്തനങ്ങാം വന്നുകഴിഞ്ഞു. മലയാളത്തിലേ 
ഷണം ഇതു വിവത്തനം ചെയ്യപ്പെടണമെന്നു തോന്നി. ഈ കൃത്യം 
വളരെ മുമ്പ്തന്നെ സ്വാമിജി പ്രൊഫ: വി. മുരളീധരമേനോനെ 
ഏല്ലിച്ചി രുന്നു. ഇതുപോലൊരു ദാശനികഗ്രന്ഥം ഭാഷാന്തരം ചെ 
യ്യമ്പോഠം അതു വിലക്ഷണമാകുമെന്നു തോന്നിയിട്ടായിരിക്കണം 
മിസ്റ്റര്‍ മേനോന്‍ വിവത്തനം വളരെയേറെ താമസിപ്പിച്ചു. ഞങ്ങ 
ളടെ നിരന്തരനിര്‍ബ്ബന്ധവും വന്ദനീയ സ്വാമിജിയുടെ അന്വേഷ 
ണാവത്തനവും കൊണ്ടു” അദ്ദേഹം ഒടുവില്‍ വിവര്‍ത്തന. പൂര്‍ത്തി 
യാക്കി. 


1 

മൂന്നു മുഖ്യങ്ങളായ ഉപനിഷത്തുകളെ അധികരിച്ചുള്ള പ്രഭാഷ 
ണങ്ങളുടെ സഞ്ചയനമാണു്‌ ഈ ഗ്രന്ഥമെങ്കിലും, ഇതു്‌ എല്ലാ ഉപ 
നിഷത്തുകളെയും സ്ററൂശിക്കുന്നു. അങ്ങനെ പറയുന്നതുപോലും ന്യൂ 
നോക്തിയാണ്‌. ലോകമതാത്മകസാഹിത്ൃയത്തിലെ പ്രകൃഷ്ടകൃതി 
കളം ഇതില്‍ ഉടനീളം പരാമശിക്കപ്പെടുന്നു. ബഹുശാഖമായ ആധു 
നിക ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ ഉപദശനങ്ങളും സ്വാമിജി അന്തരാന്തരാ ഉദ്ധ 
രിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടു, “ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം? സ്വ്വു 
തോമുഖമായ ജ്ഞാനവിജ്ഞാനങ്ങളുടെ അപൂവ്വവും അനഘവുമാ 
യൊരു ആകരഗ്രന്ഥമാണെന്നുതന്നെ പറയാം. കേരളത്തിലെ പ്ര 
ബുദ്ധമായ അനുവാചകമണ്ഡ പത്തിനു” ഈ മഹാഗ്രന്ഥവുമായി പ്ര 
ഗാഡമായ ആത്മസമ്പക്കം ഉണ്ടാകണമെന്നും, അവരില്‍ക്കൂടി ഈ 
നാടിന്‍െറ മലീമസമായ സംഗസ്റ്റാരികാന്തരീക്ഷം ചൈതന്യദീഘമാ 
കണമെന്നും ഞങ്ങഠം ഹൃദയപൂവ്വം പ്രാത്ഥിക്കുന്നു. ഇതിന്‍െറ പഠ 
നം ശരിക്കും ഒരു ആത്മശിക്ഷണമാണു*; അതു” ബുദ്ധിക്കു” ഉന്മിഷി 
തമായ സത്ൃജിജ്ഞാസയ്ും ഹൃദയത്തിന്‌ വിശാലമായ സഹാന്ഭ 


തിയയം ജീവിതത്തിനു“ വിശദഭാസുരമായ ലക്ഷ്യബോധവും കൊടുക്കു 
മെന്നാണ്‌ ഞങ്ങളുടെ വിശ്വാസം . 


മഹനീയങ്ങളം സവ്വാദൃതങ്ങളമായ വേറെ നാലു പുസ്തകങ്ങഠംകൂടി 
പൂജനീയ രംഗനാഥാനന്ദസ്വാമികളടേതായിട്ടണ്ട്‌. “മാറുന്ന സമുദായ 
ത്തിനു“ അനിവാര്യമായ ശാശ്വതമൂല്യങ്ങാഠം', വിവിധ വിഷയങ്ങളെ 
പ്പററി പലപ്പോഴായി സ്വാമിജി ചെയ്യിട്ടുള്ള പ്രരഡ്ഥഗം ഭീരങ്ങളും വി 
വേകവിജ്ഞാനദായകങ്ങളുമായ പ്രഭാഷണങ്ങളടെ സമാഹാരമാണ 
൮൨. നാലു വാള്യങ്ങളിലായിട്ടാണ്‌ അവ പ്രസികഷ്ധീകരിച്ചിട്ടുള്ളതു്‌. 
അവയുടെ മലയാളവിവത്തനം ഞങ്ങഠം ഇതിനുമുമ്പ്‌ പ്രസിദ്ധപ്പെടു 
ത്തിയിട്ടുള്ളതു” സഹൃദയരായ ജിജ്ഞാസുക്കഠം സസന്തോഷം സ്വീക 
രിച്ചു ഞങ്ങളെ പ്രോത്സാഹിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌, അനുമോദിച്ചിട്ടണ്ട്‌. അതു 
പോലെ, ജനങ്ങാംക്ക്‌ ഉപനിഷത്തുകളില്‍ അഭിരുചി വദ്ധിച്ചുവരു 
ന്ന ഇക്കാലത്തു” ഈ വിശിഷുഗ്രന്ഥത്തിനും പ്രചുരപ്രചാരമുണ്ടാകുമെ 
ന്ന്‌ ഞങ്ങഠം പ്രതീക്ഷിക്കുന്ന. സ്വാമിജിയുടെ സ്നേഹോദാരമായ 
സഹായം കൊണ്ടാണു്‌ ഇത്രയം ചുരുങ്ങിയ വിലയ്ക്കു” ഈ പുസ്തകം 
കൊടുക്കുവാന്‍ ഞങ്ങാംക്കു സാധിക്കുന്നതു“. അതിനുള്ള കൃതജ്ഞതയും 
ഞങ്ങളിവിടെ രേഖപ്പെടുത്തട്ടെ 


സമാരാധ്യനായ ശ്രീമദ്‌ രംഗനാഥാനന്ദസ്വാമികഠംക്ക്‌* ഞങ്ങ 
ഉടെ സ്പ്രശ്രയ പ്രണാമങ്ങഠം, വിവത്തകനും ആശ്രമബന്ധുവുമായ 
ശ്രീ വി മുരളീധരമേനോനു” ഞങ്ങളുടെ സ്നേഹോഷ്ടളമായ നന്ദിയും 
നന്ദനവും. 


(പകാശകന്‍ 


മുഖവുര 


വിവത്തനത്തിനു” വിളംബം വരുത്തിയതിനു പൂജ്യസ്വാമി 
ജിയോട്ട്‌ ഞാന്‍ ആദ്യമായി ക്ഷമാപണം ചെയ്യുന്നു. 


അദ്ദേഹം ഏറെ വഷങ്ങാക്കു മുമ്പ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ വിവ 
ത്തനകമ്മം എന്നെ ഏല്ലിച്ചിരുന്നു. പരാപരാ വിദ്യകളിലുള്ള അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ വിസ്മാപകവിജ്ഞാനം ഉദ്ധരണികളായി പുസ്പകത്തില്‍ 
നിറയെ; ആധുനിക ശാസ്ത്ര ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള നിരീക്ഷണങ്ങഠം 
അതിസമദ്ധം: പാശ്ചാതൃയപാരസ്ത്യ ദശനങ്ങളടെ അതിസുൂക്ഷ്ഥ വശ 
ങ്ങളടെ ലലാടംതപമായ ചച്ചകഠം നീളെ നീളെ. ഇവയെല്ലാം 
അത്രയൊന്നും സമ്പന്നമല്പാത്ത മലയാളത്തിലേയ്ക്കു എങ്ങനെ 
തജ്ജമ ചെയ്യും. അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ത്തന്നെ ഭാഷ വിലക്ഷണവും 
ആശയങ്ങഠം ദുര്‍ഗ്രഹങ്ങളുമാവില്ലേ എന്ന ശങ്ക എനിക്കുണ്ടായിരുന്നു. 
അധീരമായി വിവത്തനം ഒരു വിധം പൂത്തിയാക്കി. ഒരാവ്ൃത്തി 
വായിച്ചുനോക്കിയപ്പോഠം ആകെ ഒരു പന്തികേടുതോന്നി. അതു" 
അസ സ്തൃതരൂപത്തില്‍ വളരെനാളങ്ങനെ കിടന്നു. വിവത്തന 
ത്തെപ്പുററിയുള്ള സ്വാമിജിയുടെ അന്വേഷണം ആദ്യമൊക്കെ 
മുദവും പിന്നീട്‌ കക്കശവുമായപ്പോഠം, കൈയ്യെഴുത്തുപ്രതി ഒന്നു 
കൂടി സംസ്കരിച്ചു” പ്രകാശനയോഗ്യമാക്കിയില്ലെങ്കില്‍ അതു” 
അമഷണീയമായൊരു അപരാധമാവുമല്ലോ എന്ന പേടി എനി 
ക്കു തോന്നി. വിവത്തനത്തില്‍ സംസ്കരണവും പുനഃസംസ്കൃരണവും 
നടത്തി ഈ രൂപത്തിലാക്കി. എങ്കിലും, ഇപ്പോഴും അതു്‌ വേണ്ടതു 
പോലെ ആയി എന്നെനിക്ക്‌ അഭിമാനമില്പ. ഗുണം വല്പതുമുണ്ടെ 
അകില്‍, അതു” മൂലഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ഗുണനികരത്തില്‍ മുങ്ങിപ്പോകും; 
ദോഷവൈകല്യങ്ങളെല്പാം എന്‍േറതുമാണു”. 


എങ്കിലും, ഇപ്പോഠം എന്തെന്നില്ലാത്ത ഒരു കൃതകൃത്ൃത, ഹൃദയ 
ലാഘവം എനിക്കു തോന്നുന്നു മറെറാന്നുമല്ല, മഹാനായ ഒരു ജ്ടഷി 
യോടുള്ള ജൂണത്തില്‍നിന്നു്‌ സവ്വേശ്വരകാരുണ്യം എന്നെ മോചിപ്പി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ ജ്ടണമോചനം ഇല്പായിരുന്നെങ്കിലുള്ള കഥ ചി 
ന്തിക്കാന്‍ ഇപ്പോഠം എനിക്കു ധൈയ്യം പോര. 


കാണുമ്പോഴെല്ലാം നിറഞ്ഞ സ്നേഹവും നന്ദനോക്തിയും കൊ 
ണ്ടെന്നെ പ്രചോദിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന പരമോദാരനും പരമദയാലു 
വുമായ ജ്ുഷിസത്തമന്‍െറ പാവനപാദങ്ങളില്‍ മനസാ ഞാന്‍ 
പ്രണമിക്കട്ടെ. 


വിവര്‍ത്തകന്‍ 


ഉളളടക്കം 


ഉപനിഷത്തുകളുടെ വിമോഹനതയും ശക്തിയും 
മുഖ്യോപനിഷത്തുകഠം 

ഇരുട്ടില്‍നിന്നു വെളിച്ചത്തിലേഷ്ണ്കു* 
ഉപനിഷത്തുകളടെ ഉള്ളടക്കം 

സത്യസ്യ സത്യം 

പ്രകൃതിയുടെ ഉള്ളി ലേയ്ക്കുള്ള അന്വേഷണം 
ശാസ്ത്രവും മതവും 

ശ്രുതിയും സതിയും 

സനാതനധമ്മവും അതിന്‍െറ അനന്യമഹിമയുയം 
ഉപനിഷച്ചബൂത്തിന്‍െറ അത്ഥം 

സത്യവും അഭിപ്രായവും 

ഉപനിഷത്തുകളുടെ അന്തശ്ചോദന 
ഉപനിഷത്തുകളം ഭാരതീയ സംസ്കൃതിയും 
ഉപനിഷത്തുകളും പാശ്ചാത്യ കൃസ്തൂമതവും 
ഉപനിഷത്തുകളം ഭാരതത്തിലെ ക്രൈസ്പവമതവും 
ഉപനിഷത്തുകളം ഭാരതത്തിലെ ഇസ്സാം മതവും 
ഉപനിഷത്തുകളും ഭാരതത്തിലെ മതനിഷ്കുക്ഷതയും 
ഉപനിഷമ്മുകളം ആശയസംഹിതകളുടെ സംഘട്ടനവും 
ഉപനിഷത്തുകളും ആധുനിക പ്രതിസന്ധിയും 
കരുണപ്രകാശമേ, നയിച്ചാലും 

നമ്മുടെ ആദ്ധ്യാത്മികപൈതൃകം 

മനുഷ്യന്‍െറ യഥാത്ഥ പ്രകൃതി 

ആത്മാവിന്‍െറ സഞ്ചാലകശക്തി 
വിശാലാടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള വിദ്യാഭ്യാസം വേണം 
നിഭയതയുടെ സന്ദേശം 

വിശ്വമാനവന്‍ 

ഈശാവാസ്യം -। 

എന്താണീ ലോകം 

കാലദേശങ്ങാകക്കപ്പുറം 

സാഫല്യത്തിലേയ്ക്ത്‌ 

നിശ്ചലതയടെ അപകടങ്ങഠം 

അന്വേഷിക്കൂ, കണ്ടെത്തും 
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ഴ്[॥ 
ആസ്വാദനം ഏങ്ങനെ ? 
ഈശം ക 
ജീവിതോത്സാഹം 
ഉല്പാസപൂണ്ണുമായ വാദ്ധക്യം 
ജീവിതാഭിമുഖീകരണം 
ഒരു മുന്നറിയിപ്പ്‌ 
ഈശോപനിഷത്തു” 3 
സ്ഥലകാലസാതത്യം 
മനസ്സിനെക്കാഠം വേഗം 
തത്‌ ത്വം അസി 
ആഴത്തില്‍ ഇറങ്ങുമ്പോഠം 
അന്യഭിന്നതാപ്രവാദത്തിന്‍െറ നിരാസം 
പ്രായോഗിക പരീക്ഷണം 
ഈശം 4 
യഥാത്ഥ മഹിമ 
വിശ്വമാനവര്‍ 
തത്ത്വവും പ്രയോഗവും 
ത്യാഗവും സേവനവും 
വിദ്യാഭ്യാസം _ ആശയങ്ങളുടെ ആത്മസാക്ഷാത്‌കരണം 
അനു വേസാകല്യത്തിന്‍െറ ഉദഗ്രഥനം 
ആത്മാവും അനാത്മാവും 
സത്തയം പരിണാമവും 
ഐഹികവും പാരത്രികവും 
സമൃഗ്‌ജ്ഞാനം അഥവാ സമഗ്രദശനത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്രം 
നിത്യവും ലീലയ്യം 
പൂണ്ണത ഇവിടെ, ഇപ്പോം 
ഈശോപനിഷത്തു്‌ 5 
ബലം വിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ക്കൂടി 
കമ്മം ആരാധനതന്നെ 
ധമ്മവും അമൃതവും 
സ്വഭാവോത്‌കഷ്ങ്ങളുടെ ദശനസമന്വയം 
ദിവ്യമായ വെളിപാടിനു വേണ്ടിയുള്ള പ്രാത്ഥന 
യാഥാത്ഥ്യവും അതിന്‍െറ പ്രതീകവും 
മൃത്യവിനു സ്വാഗതം 
മരണം ഒരു സഗ്ലാത്മക സന്ധി 
ദേവയാനം, പിതൃയാനം ഇവയെപ്പററിയുള്ള മുതൃദശനം 
ജീവന്മുക്തി വേദാന്തവീക്ഷണത്തില്‍ 
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ഡ്‌ 


സ്വഗ്ലാംരോഹണ പ്രാത്ഥന 

ഭാരതത്തിന്‍െറ പുനജ്ജന്മഭീതി 
നിഭയതതന്നെ വേദാന്തത്തിന്‍െറ സന്ദേശം 
യഥാത്ഥമായ ആദ്ധ്യാത്മികത 

ഭാരതം ഒരു പുണ്യഭൂമി 


കേനോപനിഷത്തറു“.. ॥ 


വിമശനാത്മക സമീപനം മതത്തില്‍ 

ആദ്ധ്യാത്മികത 

ബാഹൃവിജ്ഞാനം അപര്യാപ്യം 

അന്തര്‍ജ്ഞാനം മുഖ്യം 

അനു ഭവസമന്വയം 

അന്തര്‍ലോകം ഭാരതീയമനസ്സ്സിനെ ഗ്രസിച്ചു 

രാജവിദ്യ 

ഏകേശ്വരത്വം “രാജവിദ്യായുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ 

ആത്മബ്ബക്രൈക്യം 

കേനോപനിഷത്തിന്‍െറയും ശാന്തിമന്ത്രത്തിന്‍െറയും 
പഠനത്തിനു” ഒരു ആമുഖം 

പ്രാത്ഥന: ബലത്തിനും പ്രകാശത്തിനും 

കേനം ..2 

ശുദ്ധമനസ്സ്സ്‌* 

ശാസ്ത്രത്തില്‍ മനസ്സിന്‍െറ ശിക്ഷണം 

മനസ്റ്റിന്‍െറ ശിക്ഷണം വേദാന്തത്തില്‍ 

ശിക്ഷണത്തിന്‍െറ ശക്തി 

ആദ്യം പരരുഷം, പിന്നീട്ട്‌ ഈശ്വരനില്‍ ശരണാഗതി 

അത്ൃൃന്നതത്തെ തേടുന്നു 

കേനോപനിഷത്തു' _. 3 

സത്ൃയത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം 

കേവലത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക സ്വഭാവം 

സങ്കല്പത്തിലുള്ള ഈശ്വരനും യഥാത്ഥ ഈശ്വരനും 

മാഗ്ലത്തില്‍ പതിയിരിക്കുന്ന അപകടങ്ങഠം 

വചനസുൂക്ഷൃത 

ബ്രഹ്മദശനം എന്താണു ? 

ഭാരതത്തിന്‍െറ അഭംഗുരമായ അദ്ധ്യാത്മ പാരമ്പര്യം 

തോതാപുരിയും ശ്രീരാമകൃഷ്ണനും 

ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഫലം 

കേനം. 8. 


194197 
1977.198 
198200 
200201 
202204 


205226 


206208 
208_209 
ക10..211 
21 1.-212 
212213 
214215 
21 6_219 
219221 
221 222 


222224. 
224226 
2൧6 

227228 
228231 
291 _235 
236236 
236238 


ഥം] 
249269 


250 
2൧0252 
252256 
256258 
208261 
261262 
262263 
൧63268 
268269 
2൫69 
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1 


പാണ്ഡിത്യം ആദ്ധ്യാത്മികത 

സാക്ഷാത്‌കാരം ഇവിടെ, ഇപ്പോഠം 

വിശ്വതോമുഖദശനം 

പരിണാമദശനം 

ജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നു' പ്രജ്ഞയിലേഷ്ക്കു്‌ 

ഇച്ചാശക്തിയുടെ ആത്മശിക്ഷണം 

മനുഷ്യപരിണാമത്തിന്‍െറ ദിശ 

പരിണാമത്തിന്‍െറ ശക്തിതന്ത്രം 

മനുഷ്യന്‍ നിസ്കൂലന്‍ 

പരിണാമത്തിന്‍െറ സമരതന്ത്രത്തില്‍ അഹത്തിനുള്ള 
സ്ഥാനം 

യഥാത്ഥ ജീവിതം 

അനശ്വരത 

കേനം 

ഹൃദ്യമായൊരു കഥ 

ജ്ഞാനകൃപ 

സ്ഥൂലസുക്ഷ്യ പ്രപഞ്ചങ്ങളടെ ഏകത്വം 

സൂചനകളും നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും 

ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെ അധിഷ്യാനം ധമ്മം 

വിശമാനവന്‍ 


കഠോപനിഷത്തറു”_ ॥ 


ശിക്ഷണം പ്രദീപനം തന്നെ 
ആത്മാവിന്‍െറ ശാസ്ത്രം 

ശ്രദ്ധ 

ധീരമായ സത്യപ്രേമം 

കഠം 2 

സ്വഗ്ഗവും അതിനപ്പുറവും 
മഹാനുഗ്രഹദമായ ഒരു പ്രശ്ശം 
പ്രലോഭനങ്ങളെ നിരസിക്കുന്നു 


കഠം ദ 
അഭ്യദയവും നിഃശ്രേയസവും 
കഠം. 4: 


വേദാന്തത്തിന്‍െറ വിദ്യാഭ്യാസ ദശനം 
അന്ധരെ അന്ധര്‍ നയിക്കുന്നു 

ധനം സൃഷ്ടിക്കുന്ന മതിദഭ്ൂമം 

യഥാത്ഥ മാനുഷത 

ആത്മാവിന്‍െറ പരാപര പ്രകൃതികഠം 
വേദാന്തത്തിന്‍െറ പരിണാമദശനം 


271272 
272278 
ന] 
2175.27? 
277278 
278279 
279282 
282 

282285 


285290 
290291 
291292, 

292 
294_298 
298_300 
300301 
301304 
304305 
305306 


307 _321 


307..912 
31 2..915 
315319 
319321 
3.21 ..341 
9329..928 
929_393 
933_341 
941 3542 
344...352, 

362 
3039..355 
395366 
356357 
957358 
358359 
399360 


ആത്മാവു” അനശ്വരം 
വികാസം ജീവിതം; സങ്കോചം മരണവും 


ആധുനികവിജ്ഞാനവും ശ്രീരാമകൃഷ്ണനന്‍െറ ജ്ഞാനവും 
ജ്ഞാനവും പാണ്ഡിത്യവും 


കഠം. 
അനുഭവത്തിന്‍െറ ശാസ്ര്ൂം 
ഈ പഠനത്തിന്‍െറ ഫലങ്ങാം 


വേദാന്തത്തിന്‍െറ മുഖ്യപ്രമേയം അമരമായ മനുഷ്യാത്മാവു്‌ 


യൃക്തിവിചാരത്തിന്‍െറ പരിമിതികഠം 
അദ്‌ഭൂതാചാര്യന്‍ 
ഗുരുശിഷ്യബന്ധം ആത്മപ്രദ്യോദനത്തിനു്‌ 
ആത്മപ്രബുദ്ധതയുടെ അമേയഗഹനത 
തക്ക യുക്തിയുടെ അതിക്രമണം 
തക്കവും ദാശനികയ്ൃയക്തിയയം 
നചികേതസ്സിന്‍െറ സത്യബുഭ്ധി 
രാമകൃഷ്ണനിരുനിന്നു വിവേകാനന്ദന്‍ നേടിയ ശിക്ഷണം 
അസാധാരണം 
കാഠം__6 
തക്ക ബുദ്ധിയുടെ പരിമിതികഠം എങ്ങനെ ? എന്തിനു”? 
വേദാന്തം ഉയത്തിപ്പിടിക്കുന്നതു്‌ യുക്തി 
ക്ാസിക്കല്‍ ഫിസിക്ഡിലെ യുക്തി 
ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ഫിസിക്സിലെ യുക്തി 
ആധുനിക ശാസ്ത്രത്തിലെ യൃക്തിയയം ആധുനിക 
പാശ്ചാതൃതത്ത്വചിന്തയിലെ യുക്തിയും 
ആധുനിക ശാസ്ത്ര്രീയ യൃക്തിയയം വേദാന്തയുക്തിയയം 
ശാസ്ത്ര്രീയ യൃക്തിയ്യം ശാസ്്രുജ്ഞന്മാരുടെ മുന്‍വിധികളും 
യൃക്തി ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ജീവശാസ്ത്രത്തില്‍ 
യുക്തി ഇന്നത്തെ മനഃശാസ്ത്രത്തില്‍ 
ശാസ്ത്്രീയയു ക്തിയുടെ നവമാനങ്ങഠം 
ദാശനിക യുക്തിയിലേഷ്ക്കു ശാസ്ത്രീയ യയക്തിയുടെ 
വികസനം 
ദാശനിക യുക്തിയുടെ ധമ്മം 
കഠം 7 
നചികേതസ്സ്റിനെറ സുദ്ദഡ്ധമായ ആദ്ധ്യാത്മികേച്ചു 
ലാകികസിദ്ധികളം ആദ്ധ്യാത്മികതയും 
യാത്ര ബഹിര്‍മുഖവും അന്തര്‍മ്മുഖവും 
ബഹിര്‍ മുഖയാത്രയടെ ആദ്ധ്യാത്മിക മൂല്യം 
സിദ്ധിയ്യം വ്യക്തിത്വവും 


360361 
361362 
362363 

364 

364 
365366 
366369 
369_370 

371 
9372_ 373 

973 
373375 
376377 
977378 
9178. 379 


379381 

981 
382383 
384385 
38605386 
386389 


389_391 
9391 _393 
393_395 
ഒ395_396 
396400 
400401 


401403 
403306 

406 
307408 
408_09 
410414 

414 
414..416 


റ 
ആദ്ധ്യാത്മികസുകൃതികളുടെ മാഗ്ലം 
നചികേതസ്സിന്‍െറ ത്യാഗബുദ്ധി 
വിത്തിനു പാകപ്പെട്ട മണ്ണ്‌ 
കഠം 8 
ആത്മാവിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങഠം 
ആത്മാനുസന്ധാനം 
രണ്ടു പക്ഷികളുടെ പ്രതീകകല്പന 
ധമ്മവും അമൃതവും 
ദിവ്യാദ'ഭൃതമായ ആത്മസ്റുശം 
പ്രത്യക്ഷവാദവും മതവും 
നിര്‍വൃതി തെരയുന്ന മനുഷ്യന്‍ 
സത്യനിലയം നചികേതസ്സിനു്‌ തുറന്നു കൊടുക്കുന്നു 
കഠം _9 
മായ ജീവിതത്തിന്‍െറ ഒരു വസ്തൃതതന്നെ 
മായയ്ക്ക്‌” അപ്പുറം 
ഓം പൂണ്ണപ്രതീകം 
തപോബലം 
കഠം 10 
മനുഷ്യനെ ആഴത്തില്‍ പഠിക്കുമ്പോഠം 
പ്രത്യാശയുടെ സന്ദേശം 
ആത്മസ്വരൂപം 
മനുഷ്യന്‍െറ യഥാത്ഥമഹിമ 
ആത്മാവിന്‍െറ സ്വയം പ്രകാശനം 
ഈശ്വരകൃപയും പുരുഷകാരവും 
കൃപഴ്ത്ു്‌ അഹനാകാരുള്ള മനുഷ്യപ്രയത്തം 
നിഭയതതന്നെ ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെ ഫലം 
സ്വശ്ലൂരാജ്യം നിന്‍െറ ഉള്ളിലാകുന്നു 
ജീവിതം പൂണ്ണതയിലേഷ്കണ്കുള്ള യാത്ര 
രഥ രൂപകം 
ദ്വിവിധ യാത്ര 
രഥ രൂപകത്തിന്‍െറ അത്ഥം 
ബൃദ്ധിയടെ മോചനം 
ബുദ്ധി മാഗ്ശദശിയായ ജീവിതം 
ജീവിതം തന്നെ മതം 
മനുഷ്യജീവിതം നിസ്കൂലം 
മനസ്സിന്‍െറ സുസ്ഥിതി അദ്ധ്യാത്മ ജീവിത ഞതില്‍ 
സ്വാതന്ത്ര്യം എല്ലാവരുടേയും ജന്മാവകാശം 


310417 
417418 

18 

18 
419421 
ടു21 422 
422425 
425426 
426428 
428_29 
429_430 

480 

481 
432436 
434438 
438443 
443448 

448 
440450 
450452 
452454 
454450 
456460 
460...462 
462_463 
463_469 
469470 

470 
470479 
473476 
470477 
ടു _480 

480 

481 
481483 
483484. 
484497 


വ 
കാം _12 
മാഗ്ൃദീപം 
അന്തര്‍ വേധനം ആവശ്യം 
പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ആന്തതലങ്ങളെപ്പററി വേദാന്തം 
പ്രപഞ്ചത്തിലെ ഉഠംത്തലങ്ങളെപ്പററി ആധുനികശാസ്ത്രം 
പ്രകൃതി: വ്യക്തവും അവ്യക്തവും 
വ്ൃക്തിത്വസങ്കല്പം. 
വ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ പരിമിതികഠം 
സഹുണത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള നിര്‍ഗുണം 
കോശങ്ങാം 
മാറുന്ന പ്രപഞ്ചം, മാററമററ ആത്മാവു്‌ 
യ്ക്തിയുടെ ശുദ്ധീകരണം 
അദ്വൈതദശനം 
മതത്തിന്‍െറ മേല്‍ അതിന്‍െറ പ്രഭാവം 
മനുഷ്യന്‍ വേദാന്തത്തിന്‍െറ നിത്യപ്രമേയം 
കഠം. __13 
തടവറയിലെ വിഭൂതി 
വിഭൂതിയുടെ നിമ്മോചനം 
അഭ്ധ്യാത്മവിദ്യയടെ സവ്വോത്‌കൃഷ്ത 
യോഗം അദ്ധ്യാത്മ ജീവിതത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്രവും കലയും 
ജ്ഞാനയോഗം ഭയജനകമെങ്കിലും വിമോഹനമായ മാഗ്ല്ം 
ഉത്തിഫ്യത, ജാഗ്രത 
ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രബുദ്ധതയുടെ ദശനം 
ആചചാരയന്‍െറ ആവശ്യകത 
വേദാന്തത്തിന്‍െറ മനുഷ്യൌത്സുക്യം 
ആഴത്തില്‍ അവഗാഹനം 


വരണാഭിജയം 

സ്വഭാവവികാസത്തിനെറ ആദ്ധ്യാത്മികമായ 
അടിസ്ഥാനം 

ജഞാനപ്രശംസ 

കഠം... 14 


പ്ല യവും അമുതത്വവും രണ്ടു വിപരീതപഥങ്ങഠം 
ബോധമെന്ന പ്രതിഭാസം 

മനുഷ്യന്‍: അപക്വനും പക്വചനും 

ഉന്നത ജീവിതത്തിനു യുക്തിയുടെ അവലംബം 
ആന്തരഗ്രന്ഥപഠനനത്തിനുള്ള നേര്‍മാഗ്ശം 
ഭാരതവും മനുഷ്യസാദ്ധൃതകളടെ ശാസ്ത്രവും 
ആത്മാവു്‌. ഉച്ചവും അവചവും 


4877 
498_ 489 
489 
989_491 
49192 
492493 


394495 
495 _496 
496397 
497498 
398500 
601602 
602504 
504.605 

906 


507508 
508510) 
610511 
൭12..514 
൭13..516 

516 
516519 
019_20 
920621. 

൭21 
൭൧21 622 


൭22623 
൭29524. 

024 
524545 
൭൧൭5൧6 
൭൧6൭27 
527528 
628529 
5൭29..590 
൭30531 


൩ 


സന്തുലിതത്വവും പരിണാമവും 
ഉച്ചമനസ്സിന്‍െറ ഉദയം 

ധീരന്‍െറ മാഗ്ഗം 

ഉപനിഷത്തുകളിലെ ധീരന്‍ 
നവീനകാലത്തെ ധീരമാതൃക 
ആധുനികകാലത്തെ ചഞ്ചലചിത്തനായ ധീരന്‍ 
സമഗ്രാനുഭവദശനം 

ആവ്വത്തചക്ഷുസ്സ്‌ 

ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം ഏറെയും നിഗുൂഹനം ചെയ്യുന്നു 
മനസ്സിന്‍െറ ഏകാഗ്രത 

ബുദ്ധന്‍: ഒരു സമുജ്ജ്വലമാതൃക 

ധന്യത; അദ്ധ്യാത്മവിദ്യയടെ ഫലം 

കഠം __15 

ഏകം, അനേകം 

ആത്മമുദ്രകഠം അനുഭവത്തില്‍ 
കാരൃകാരണങ്ങളുടെ അഭേദം 

സങ്കോചം വികാസം 

ദ്ൂരവൃത്തിന്‍െറയും ഈജ്ജത്തിനേറയയം ഐക്യം 
നാനാത്വത്തിലെ ഏകത്വദശനം 
ത്രിവിധജ്ഞാനം 

ഭിന്നദൂഷ്ടിയടെ ദോഷങ്ങാം മതത്തില്‍ 
സമനമ്പയദശനത്തിന്‍െറ നവോദയം 


ഭാരതത്തിന്‍െറ സമന്വയ ദശനം 


മനുഷ്ൃബന്ധങ്ങളില്‍ സമന്വയ ദശനത്തിന്‍െറ സ്വാധീനം 
സമമ്പയദശനത്തിനുവേണ്ട മനസ്സിന്‍െറ ശിക്ഷണ, 


ധ്യാനത്തില്‍ പ്രതീകങ്ങളുടെ ആവശ്യം 
സമന്വയദശനത്തിന്‍െറ മഹിമ 

അജനന്‍െറ പുരം 

മനുഷ്യന്‍െറ നിസ്തൂലത 

അഖണ്ഡബോധം 

മനുഷ്യനിലുള്ള ഉദ്‌ഗ്രഥനതത്ത്വം ആത്മാവു്‌ 
നശിക്കാത്ത ആത്മാവും നശിക്കുന്ന മനുഷ്യനും 
കമ്മവും പുനര്‍ജന്മവും 

ബ്രഹ്മം അനുഭവപ്രത്യക്ഷം 

നാനാത്വത്തില്‍ ഏകത്വം 

സാക്ഷാത്‌ക്കാരം 

ജ്യോതിഷാമപി ജ്യോതിഃ 

ഉദാത്തദശനം 


൭31 83. 
൭3233 
533534. 
54.93 
535537 
൭97538 
538939 
൭99542 

542 

൭43 
543544 

540 

545 
൭46552 
൭93554. 

958 
396567 
5൭7558 
998562 

൭62 
562563 

5963 
൭62264. 
960568 
968 _570 
570571 
൭71576 
"79.67 
975977 
൭77579 
990..582 
982585 
984588 
൭88_58 
൭89_591 
൭92594. 
294099 
൭99..97 


൦ 
കാം __17 
ഭാരതീയസംസ്ത്റാരത്തില്‍ പ്ൃക്ഷങ്ങളുടെ പവിത്രത 
അതിന്‍െറ ദാശനികമായ അഭിവീക്ഷണം 
സ്റ്റാന്‍ഡിനേധിയന്‍ സങ്കല്പത്തിലുള്ള പ്രപഞ്ചവ്ൃക്ഷം 
പ്രപഞ്ചവ്വക്ഷം ഭാരതീയ സങ്കല്പത്തില്‍ 
അശ്വത്ഥപ്രതീകത്തിന്‍െറ നിരുപമത 
സത്തയയം പരിണാമവും 
ബ്രഹ്മവും ശക്തിയയം അഭിന്നം 
വേദാന്ത സത്യത്തിന്‍െറ വിശാല വ്യാഏി 
ശ്രീശങ്കരന്‍െറ സംസാരവ്യക്ഷദശനം 
ജീവിതം ! സത്യവും മിഥ്യയും 
വിശ്വവ്യവസ്ഥയാണു ബ്രഹ്മം 
ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌ക്കാരം ഇവിടെ ഇപ്പോഠം 
അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ വിവിധ ഭൂമികകളെപ്പററി 
മനുഫ്ൃതലം അതിമശ്രേഷ്യം 
കാം ....18 
ആത്മദശനവും അതിന്‍െറ പ്രയോജനവും 
വിജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നും വിവേകത്തിലേയഷ്ക്കു്‌ 
ഭൂമാവിനെ തേട്ട 
അഭ്ധ്യാത്മയാത്രാപഥത്തിലെ നാഴികക്കല്ലുകഠം 
യോഗഗപ്രരക്രിയ 
ഉന്നിദ്രത ആവശ്യം 
യോഗം: ജീവിതത്തിന്‍െറ അത്യച്ചപദം 
സാമൃസ്ഥിതിയും പരിണാമവും 
സ്ഥമ്യാവസ്ഥയുടെ ലക്ഷണങ്ങഠം 
സാമ്യാവസ്ഥയും യോഗവും 
യോഗലക്ഷണങ്ങാം 
ആതുൃന്തികമായി ഉണ്മ തന്നെ 
സാക്ഷാത്‌ക്കാരം ഇപ്പേോഠം ഇവിടെ 
നുഷ്യന്‍ മത്തനും അമത്ത്ൃയനും 
വേദാന്തത്തിന്‍െറ സന്ദേശസാരം 
അനുബന്ധം: വേദാന്തവും ആധുനിക ശാസ്ത്രവും 
ഇ "ശാവാസ്യോപനിഷത്തു്‌ (മൂലം) 
കേനോപനിഷത്തു്‌ (മൂലം) 
കഠോപനിഷത്തു്‌ (മൂലം) 


കുര്ഞാ ഇ 


൭97 
597599 
൭99 
9൭99.600 
600601 
601603 
603605 

606 
606608 
603610 

610 
610..611 
611612 
612613 
613615 

615 
615619 
619..621 
621 622 
622624 
624627 
627628 
629_630 

690 
630_.631 
691..32 
94..699 
6683൦ 
69569” 
൭37 6399 
40 6.46 

64 

696 

6977 

701 


ഉപനിഷത്തുകളുടെ 
സന്ദേശം 


ഉപനിഷത്തുകളുടെ വിമോഹനതയും ശക്തിയും 


ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം മുഖ്യങ്ങളായ മൂന്നു ഉപനി 
ഷത്തുകളടെ _ ഈശം, കേനം, കാം _ ഗ്ലോകാനുക്രോകമായ പഠന 
മാണു്‌. ഈശത്തില്‍ പതിനെട്ടും കേനത്തില്‍ മുപ്പത്തിയഞ്ചും കഠ 
ത്തില്‍ നൂററിപ്പുത്തൊന്‍പതും മന്ത്രങ്ങളാണുള്ളതു“. മൊത്തമുള്ള 
ഓപനിഷദസാഹിതൃത്തില്‍ ഇവ മൂന്നും ആകൃതികൊണ്ടു” ചെറു 
താണ്‌. എങ്കിലും, അനശ്വരമായ അ വാങ്‌മയത്തിന്‍െറ സാര 


ഭൂതങ്ങളായ ആശയങ്ങളുടെ വിശദഭാസുരമായ പ്രപഞ്ചനമാണു 
ഈ ഉപനിഷതതത്രയം . 


ഉപനിഷത്തുകളുടെ രചനാകാലത്തെപ്പററി പണ്ഡിതന്മാ 
ക്രിടയില്‍ അഭിപ്രായഭേദമുണ്ടു”. കൃസ്തുവിനു എഴ്‌ നൂററാണ്ടുകാംക്കു 
മുമ്പ്‌ അവതരിച്ച ബുദ്ധന൯മുമ്പാണു” പ്രമുഖങ്ങളായ ഉപനിഷത്തു 
കളുടെ നിമ്മിതി എന്ന കായ്യത്തില്‍ അവരെല്ലാം യോജിക്കുന്നു. 
അവ ഇരുനൂറിനുമേലുണ്ട്‌; അവയില്‍ ഒട്ടേറെയും വിഭാഗീയ 
സ്വഭാവം ഉള്ളവയാണ്‌, സ്സുഷ്യമായം, ശങ്കരന്‍െറയും ബുദ്ധന്‍െറയുയം 
കാലശേഷം ഉണ്ടായവയുയമാണു്‌. 


മുഖ്്യോപനിഷത്തുകഠം 


ശങ്കരാചാര്യര്‍ (എ ഡി. 788 _ 820) തന്‍െറ വ്യാഖ്യാന 
ത്തിനു തിരഞ്ഞെടുത്തവയാണു” പ്രധാന ഉപനിഷത്തുകളായി സമാ 
ദരിക്കപ്പെടുന്നതു”. അവ പത്താണ്‌; സാമന്പ്യദായികമായി പറ 
ഞ്ഞാല്‍, ഈശം, കേനം, കാം, പ്രശ്നം, മുണ്ഡകം, മാണ്ഡൂക്യംം 
തൈത്തിരീയം, ഐതരേയം, ഛാന്ദോഗ്യം, ബ്ലഹദാരണ്യകം. 


അദ്ദേഹം ശ്വേതാശ്വതരമെന്ന പതിനൊന്നാമതൊരു ഉപ 
നിഷത്തിനും വ്യാഖ്യാനം ചമച്ചു എന്നാണു്‌ അഭിജ്ഞമതം. ബ്രഹ്മ 
സൂത്ൂഭാഷ്യത്തില്‍ മററു നാലുപനിഷത്തുകളെക്കൂടി ശങ്കരന്‍ പരാമ 
രിക്കുന്നുണ്ടു: കാഷീതകി, ജാബാല, ഹോനാരായണം, പൈംഗള. 


ക ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ഈശാവാസ്യോപനിഷത്തു്‌ അതിന്‍െറ ആദ്യമന്ത്രത്തില്‍ 
ത്തന്നെ എല്ലാ . ഉപനിഷത്തുകളുടെയും മുഖ്യപ്രമേയമായ സമസ്ത 
ജഗത്തിന്‍െറയും ഏകാത്മത, അഖണ്ഡത, വ്യക്തമാക്കുന്നു. 


കേനോപനിഷത്തു”" എല്ലാ ജ്ഞാനവ്യാപാരങ്ങളുടെയും 
പിന്നിലുള്ള നിത്യനായ ജ്ഞാതാവിനെ ചുണ്ടിക്കാട്ടി, ജ്ഞാന 
ത്തിന്‍െറ സ്വരൂപം വെളിവാക്കിത്തരുന്നു. പരമമായ സത്യം മനുഷ്യ 
നിലയം പ്രപഞ്ചത്തിലും സദാ സന്നിഹിതമായ ആത്മാവുതന്നെ. 
ആത്മസ്വരൂപം വിവരിച്ചിട്ട്‌, അതേപ്പററിയുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ പരി 
മിതവും സാപേക്ഷവുമായ സകങ്കല്പത്തെ സംസ്കരിച്ചുന്നയിക്കുക 
യാണു കേനം. 


കഠോപനിഷത്ത്‌ അതിന്‍െറ പഠിതാക്കളെ എന്നും സവി 
ശേഷം വിമോഹിപ്പിക്കുന്നു. കാരണം, കാവ്യസരന്ദയയുവും അഗാധ 
മായ യോഗരഹസ്യവും ഗംഭീരദശനവും അതില്‍ ഹൃദ്യമായി മേളി 
ക്കുന്നു. മറേറതു“" ഉപനിഷത്തിനേക്കാളം കഠമാണു” വേദാന്തത്തി 
ന്‍െറ ഏകതാനമായ വ്യാഖ്യാനം തരുന്നതു“. പുരാതനാചായയനായ 
യമനും അനതീതയരവനനായ നചികേതസ്സം അവരുടെ ഭാവ 
ദീപ്രങ്ങളായ സംവാദങ്ങളും ഇതിന്‍െറ മനോജ്ഞത വദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. 


പ്രശം, അതിന്‍െറ പേരു സൂചിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ, പ്രശ 
ചച്ചയാണു്‌. ആറധ്യായങ്ങളിലായി സത്ൃജിജ്ഞാസുക്കളായ ആറു 
വിദ്യാത്ഥികളില്‍ ഓരോരുവനും ബ്രഹ്മവിദ്യയുടെ നാനാവശങ്ങളെ 
പ്പററി ഉന്നയിക്കുന്ന ചോദ്യങ്ങളും അവയ്ക്കെല്ലാം പിപ്പലാദമുനി 
കൊടുക്കുന്ന ഉത്തരങ്ങളുമാണു്‌ പ്രശ്ൃത്തിന്‍െറ ഉള്ളടക്കം. 


മുണ്ഡകം അറിവിനെ പരം, അപരം എന്നു രണ്ടായിതിരിച്ചു" 
ശാസ്ത്രം, കല, സാഹിത്യം, രാഷ്ട മീമാംസ, അത്ഥശാസ്ത്ം തുടങ്ങിയ 
എല്പാ ലാകികവിജ്ഞാനശാഖകളെയും, മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന നാ 
നാത്വത്തെപ്പററിയുള്ള അറിവിനെയും എല്ലാം അപരാവിദ്യയില്‍ 
പെടുത്തുന്നു. എന്തിന്‌, പവിത്രങ്ങളായ വേദങ്ങളും പുണൃശഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളും അപരാകക്ഷ്യയില്‍ത്തന്നെ പെടുന്നു എന്നു ധീരമായി പറയു 
ന്നു. യാതൊന്നുകൊണ്ട്‌ അനശ്വരവും അവികാരിയുമായ സത്യം 
നാനാത്വത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള എകം) സാക്ഷാത്‌കരിക്കാമോ 
ആ അറിവുമാത്രം പരാവിദ്യയെന്ന്‌ ഉദ്‌ഘോഷിക്കുന്നു. അനേക 
ത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള ഏകത്തിന്‍െറ സമുജ്ജ്വലദശനം അതു“ വെളി 
പ്പെടുത്തി തരുന്നു. 


വിചാരസാന്ദ്രമായ പന്ത്രണ്ടു മന്ത്രഞ്ങഠം മാത്രമുള്ള മാണ്ഡൂക്യം 
ഉണര്‍വ്വു”, കിനാവു“, ഉറക്കം എന്ന മൂന്നവസ്ഥകളിലായി വ്യാപി 
ച്ചുനില്ലുന്ന മനുഷ്യന്‍െറ അനുഭവ മണ്ഡലത്തെ സാകല്യേന നിരീ 
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ക്ഷിച്ചു” അവ മൂന്നിനെയം അതിക്രമിക്കുന്ന നാലാമതൊരവസ്ഥ 
യില്‍ (ൂരീയത്തില്‍) പ്രകാശിച്ചുനില്ലുന്ന അഴിവില്പഠത്ത, അദ്വയ 
വും ശുദ്ധബോധസ്വരൂപവുമായ അവന്‍െറ ആത്മാവിനെ തെളിയി 
ചൂ കാണിക്കുന്നു. നാലു മഹാവാകൃങ്ങളില്‍ ഒന്നായ അയം ആത്മാ 
ബ്രഹ്മ? (ഈ ആത്മാവുതന്നെ ബ്രഹ്മം) എന്ന അത്ഥമേദുരമായ 
മൊഴിയില്‍ക്കൂടി മനുഷ്യന്‍െറ നിസ്റ്റീമ സത്യം വിളംബരം ച്ചെയ്യുക 
യാണു” മാണ്ഡൂക്യം. 


ബ്രഹ്മത്തെ അറിയുന്നവന്‍ ബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു (ബ്രഹ്മ 
വിദ്‌ ആഫ്ലോതി പരം!) എന്നു” ഗംഭീര പ്രഖ്യാപനം ചെയ്യുന്നു 
തൈത്തരീയം . എന്നിട്ട്‌ ആത്മാവിനെ ആവരണം ചെയ്യുന്ന 
പഞ്ചകോശങ്ങളെ വിവരിച്ചതിനുശേഷം സാന്തവും പരിച്ചിന്ന 
വുമായ ഈ കോശങ്ങളെയെല്പഠം ഭേദിച്ചു ഉള്ളിലേയ്ക്കു കടന്നുചെന്നു” 
അനുഭൂതിയുടെ കാതലായി നില്ലന്ന അനന്തവും നിത്യവുമായ 
സത്യത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്നു”്‌ കാട്ടിത്തരുന്നു. “യാതൊ 
ന്നില്‍നിന്നു” എല്ലാം ഉദിക്കുന്നു, യാതൊന്നില്‍ പുലരുന്നു, യാതൊ 
ന്നില്‍ വിലയം ഗമിക്കുന്നു അതാണു്‌ ബ്രഹ്മം" എന്നു” ശാസ്ത്രീയ 
മായി നിവ്വചിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു തൈത്തരീയം. 


മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മസ്വരൂപചച്ചയില്‍ക്കൂടി ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ 
അദ്ധ്യാത്മസ്വഭാവം സ്ഥാപിക്കുകയാണ്‌ ഐതരേയം. മറെറാരു 
മഹാവാക്ൃമായ “പ്രജ്ഞാനം ബ്രഹ്മ? __ ബ്രഹ്മം ശുദ്ധബോധമാ 
ണ്‌ __. ഇതിലാഞുള്ളതു”. 


സത്യകാമന്‍, ശ്വേതകേതു, നാരദന്‍ മുതലായ സത്യയാത്ഥി 
കളമായ്യം ആരുണി, പ്രജാപതി, സനല്‍കുമാരന്‍ മുതലായ മഹാ 
പ്രഭാവരായ അദ്ധ്യാത്മാചായ്യന്മാരുമായും നമ്മെ പരിചയപ്പെടുത്തുന്നു 
ഛാന്ദോഗ്യം. സമുജ്ജ്വലങ്ങളായ ഒട്ടേറെ ഗുരുശിഷ്യസംവാദങ്ങ 
ളില്‍ക്കൂടി പരിണാമപ്രതീതിയില്‍നിന്നു്‌ ഉണ്മയുടെ യാഥാത്ഥ്ൃം 
വിവേചിച്ചറിയാന്‍ ഈ ഉപനിഷത്തു” നമ്മെ സഹായിക്കുന്നു. 
ആദ്ധ്യാത്മികമായും ദാശനികമായുയം വലിയ അത്ഥമുള്ള “തത്‌ ത്വം 
അസി __ അതു നീ ആകുന്നു _ എന്ന മറെറാരു മഹാവാക്യം അനു 
പല്പവിപോലെ ആലപിക്കുന്നു. മനുഷ്യനില്‍ നിസശ്ശൂജമായ 
ദിവ്യത്വം അറിയയകയാണു” ജീവിതത്തിന്‍െറ കൊടിയ ദുഃഖങ്ങഠം 
ക്കുള്ള പരിഹാരമെന്ന്‌ അതു നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന. “തരതി ശോകം 
ആത്മവിത്‌? (ഗ്‌. 8. 7) __ ആത്മാവിനെ അറിയുന്നവന്‍ ശോക 
ത്തെ കടക്കുന്നു. പ്രജാപതിയുടെ ശിഷ്യത്വം സ്വീകരിച്ച ഇന്ദ്രന്‍െറ 
ഹൃദയഹാരിയായ കഥ ആത്മാന്വേഷണം എന്തു്‌, എങ്ങനെ? 
എന്നു” നമുക്കു പറഞ്ഞുതരുന്നു. ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതം പ്രദാനം 
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ചെയ്യുന്ന അനുഗ്രഹങ്ങഠം എന്തൊക്കെയെന്നും അതു പറയുന്നു. മനു 
ഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികശിക്ഷണം, ലരകികതയില്‍ നിന്നു്‌ ആത്മ 
ബോധത്തിലേയ്ക്കുള്ള അവന്‍െറ വികാസം ഹൃദയംഗമമായി വിസ്ത 
രിക്കുന്നു ഛാന്ദോഗ്യം. ഒരു ജീവിതതത്ത്വശാസ്ര്രമെന്നനിലയില്‍ 
ഭാതികവാദത്തിനുള്ള പോരായ്യകളും അതു വരുത്തിവെഴ്ണൂന്ന ദോഷ 
ങ്ങളും അതു” ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ഉപനിഷത്തുകളില്‍ ഏററവും മഹത്തായ ബ്ലബഹദാരണ്യകം, 
അതിന്‍െറ പേരുപോലെത്തന്നെ, ദാശനികവിചിന്തനങ്ങളുടെയും 
ആത്മപ്രബോധനങ്ങളടെയയം ബ്ലഹത്തായ അരണൃയംതന്നെ. ജ്ഞാ 
നിയ്യം ഉടുഷിയുമായ യാജഞ്ചവല്ല്യന്‍, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സഹധമ്മി 
ണിയ്യം ധമ്മചാരിണിയയമായ മൈത്രേയി, തത്ത്വജ്ഞാനിയും രാജാ 
വുമായ ജനകന്‍, ഗാഗ്ല്രി എന്നുകൂടി പേരുള്ള വാചക്‌നവി എന്ന നാലു 
ഗംഭീര വ്ൃക്തികഠം അതിന്‍െറ ഏടുകളില്‍ പ്രകാശം ചൊരിഞ്ഞു 
നില്ലുന്നു. ഇവരില്‍ ഗാഗ്ലിയാണു്‌ സവിശേഷം ശ്രദ്ധേയയായ 
വ്യക്തി. ഈ സമുത്തുംഗ വൃക്തികളം അത്രയം സമുന്നതരല്പാത്ത 
മററനേകം വ്യക്തികളും കൂടിച്ചേന്ന്‌ നടത്തുന്ന ഉന്മിഷിതചച്ചക 
ളില്‍ക്കൂടി മനുഷ്യനിലുള്ള ദിവ്യത്വം, ബ്രഹ്മപ്രതിഫ്യമായ ഈ 
നിഖിലപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറയും ഐകാത്മ്യം എന്ന സന്ദേശമാണ്‌ 
ബൃഹദാരണ്യകം മന്ദ്രഘോഷണം ചെയുന്നതു”. 


“അഹം ബ്രഹ്മാസ്മി? (1 4. 10)---ഞാന്‍ ബ്രഹ്മം ആകുന്നു 
എന്ന മഹാവാക്യം ഈ ഉപനിഷത്തിലാണു്‌ വരുന്നതു”. :നിഭയം? 
എന്നു” ബ്രഹ്മത്തെ വിശേഷലക്ഷണം ചെയ്തിട്ട്‌, ഇവിടെ ഇപ്പ്പോഠം 
ത്തന്നെ മനുഷ്യനു്‌ കേവലനിഭയതയ്ുയം പൂണ്ണാനന്ദവും നേടാന്‍ കഴി 
മെന്നു” അതു” പ്രതിജ്ഞ ചെയ്യുന്നു. 


ഇരുട്ടിത്നിന്നു൦ വെളിച്ചത്തിലേയ്ക്ക 


ശങ്കരാചായുയര്‍ മുഖ്യ്യോപനിഷത്തുകഠംക്കു ചമച്ച അതിഗംഭീര 
ങ്ങളായ വ്യാഖ്യാനങ്ങളില്‍ക്കൂടി അനശ്വരമായ ഓപനിഷദസാഹി 
ത്ൃത്തെയും ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീതയെയും ഇരുട്ടില്‍നിന്നു പ്രകാശത്തി 
ലേക്കാനയിച്ചു. ഇതിനുള്ള അക്ഷയകീത്തി അദ്ദേഹത്തിനുള്ളതു 
തന്നെ. പ്യാഖ്യാനങ്ങഠംകൊണ്ടദ്ദേഹം അവയെല്ലാം വിപുലമായൊരു 
അനുവാചകമണ്ഡലത്തിനു സുലഭവും സുഗ്രഹവുമാക്കിത്തീത്തു. 
പിന്നീടു വന്ന വ്യാഖ്യാതാക്കളുടെയും ജ്ഞാനികളുടെയും പരിശ്രമം 
കൊണ്ടു്‌” പഠിതാക്കളുടെ എണ്ണം കൂടിവന്നു. ആധുനികനാഗരികത 
യൃടെ വദ്ധിച്ച പ്രചാരണസകയ്യങ്ങഠംകൊണ്ടു” ലോകം മുഴുവന്‍ 
ഇന്നു” ഈ ദിവ്യസാഹിതൃത്തിനവകാശിയായിത്തീന്നിരിക്കുന്നു. 
വിപത്തനങ്ങള ല്‍ക്കൂടിയം വ്യാഖ്യാനങ്ങളില്‍ക്കൂടിയും ഇവയ്യം മററു" 


ഇരുട്ടില്‍നിന്ന്‌ വെളിച്ചത്തിലേഷ്ണ്ണു്‌ 6 


ആഷ്ഗ്രന്ഥങ്ങളം അഭി -ഞലോകത്തിനു പരിചയപ്പെടുത്തിക്കൊട 
ത്ത പാശ്ചാതൃപണ്ഡിതന്മാക്കു പുറമേ നവീനകാലത്തു്‌ വേദാന്ത 
ത്തിന്‍െറ ഏററവും വലിയ ആധികാരികവക്താവായ വിവേകാനന്ദ 
സ്വാമികളില്‍ കൂടിയാണു” ഈ രണ്ടദ്ധഗോളങ്ങളിലെ വമ്പിച്ചൊരു 
ജനസമൂഹം ഈ സാഹിത്യത്തിന്‍െറ ആത്മസന്ദയ്യത്തിലേഷ്കണ്കും യുക്തി 
ശക്തിയിലേയ്റ്കും ആകുഷിക്കപ്പെട്ടതും, അവര്‍ അതിന്‍െറ നവീന 
കാലപ്രസക്തി അംഗീകരിച്ചതും. :വേദാന്തവും ഭാരതീയജീവിതവും” 
എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ സ്വാമിജി പറയുന്നു (വിപേകാനന്ദസാഹിത്യ 
സവ്വസ്വം, വാള്യം 111. പേജ്‌ 128 _ 180): 


“ഉപനിഷത്തുകളുടെ ഓരോ താളം കരുത്തു”, കരുത്തു”, കരുത്ത്‌ 
എന്നാണെന്നോട പറയുന്നതു”. ഓക്കേണ്ട ഒരേയൊരു വലിയ സംഗ 
തി ഇതാണു“, ജീവിതത്തില്‍ നിന്നു ഞാന്‍ പഠിച്ച വലിയൊരു പാഠ 
വും ഇതു തന്നെ.” “കരുത്തു”, കരുത്തു”; മന൯ഷ്യാ, നീ ദുബ്ബലനാക 
തു”? എന്നു” അതു പറയുന്നു. മനുഷ്യന്‍ ചോദിക്കുന്നു, മനുഷ്യന്നു” 
ദാര്‍ബ്ബല്യങ്ങളില്ലേ ? ഉപനിഷത്തുകളടെ ഉത്തരം: ഉണ്ടു്‌, 
പക്ഷെ കൂടുതല്‍ ദൌാര്‍ബ്ബല്യങ്ങഠം അവയ്ക്കു പരിഹാരമാകുമോ ? അഴുക്കു 
കൊണ്ടു്‌ .നിങ്ങഠം അഴുക്കു” കഴുകിക്കളയയമോ ? പാപം പാപത്തെ 
ഇല്ധാതാക്കുമോ ? ....അഭീഃ (നിഭയം) എന്ന പദം വീണ്ടും 
വീണ്ടും പ്രയോഗിച്ച ലോകത്തിലെ ഒരേയൊരു സാഹിത്യം അതാ 
ണു“; ഇരശ്വരനെയോ മനുഷ്യനെയോ ഇവ്വിധം വിശേഷിപ്പിക്കുന്ന 
മറെറാരു മതഗ്രന്ഥവും ലോകത്തിലില്ല....ശക്തിയടെ വലിയൊരു 
ഖനിയാണു ഉപനിഷത്തുകാം. ലോകത്തിനു മുഴുവന്‍ വീയും പകരാ 
നുള്ള ശക്തി അവഷ്ക്കുണ്ടു്‌. ലോകത്തെ മുഴുവന്‍ ഉജ്ജീവിപ്പിക്കാനും 
ബലപ്പെടുത്താനും ഉത്തേജിപ്പിക്കാനും അവഗ്ത്കു കഴിയും. എല്ലാ 
ജാതിമതവിഭാഗങ്ങളില്ും പെട്ട്‌ ദുര്‍ബ്ബലരോട്ടം ദുഃഖികളോട്ടം മദ്ദിത 
രോട്ടം സ്വന്തം കാലില്‍ എഴുനേററു നിന്നു്‌ സ്വതന്ത്രരാകാന്‍ അവ 
കാഹളശബ്ദുത്തില്‍ ഉദ്‌ബോധിപ്പിക്കുന്നു. സ്വാതന്ത്ര്യം _ കായിക 
സ്വാതന്ത്ര്യം, മാനസികസ്വാതന്ത്ര്യം, ആദ്ധ്യാത്മികസ്വാതന്ത്ര്യം__ 
ഇവയാണു” ഉപനിഷത്തുകളടെ മുദ്രാവാകൃങ്ങഠം.? 


ഉപനിഷത്തുകഠക്കു” ശങ്കരാചായുര്‍ രചിച്ച ഭാഷ്യങ്ങഠം, വി 
ശേഷിച്ചും ദാശനി കവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായി ഗഹനങ്ങളായ മന്ത്ര 
ഭാഗങ്ങളുടെ വ്യാഖ്യാനങ്ങഠം, തത്ത്വചിന്താചച്ചകളുടെ നിരതിശയ 
മാതൃകകളാണു”. അഗാധങ്ങളായ അആഭ്ധ്യാത്മികനിരീക്ഷണങ്ങഠം 
കൊണ്ടു്‌ അവ ദീപ്ങ്ങളാക്കുന്നു. ഭാഷ്യഭാഷയായ സംസ്തൃതമോ, 
നാതിവിസ്പരതയും ഓജസ്സ്ം സാരള്ൃയവും കാവ്യസരകുമായ്യവുംകൊണ്ടു 
ചേതോമോഹനവും. 
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ഉപനിഷത്തുകളുടെ ഉള്ളടക്കം 


ഉപനിഷത്തുകളില്‍ ൩ ത്ൃയമെന്നു തെളിയിക്കപ്പെട്ടതും തെളിയി 
യിക്കപ്പെടാവുന്നതുമായ ഒട്ടുവളരെ അന്തര്‍ദശനങ്ങളണ്ടു; ഒപ്പം കുറെ 
യേറെ കല്ലിതകഥകളും പുരാവൃത്തങ്ങളും പ്രപഞ്ചോല്‍പ്പത്തിയെ 
സംബന്ധിച്ച അഭ്യൂഹങ്ങളും കാണാം. ആദ്യം പറഞ്ഞ അന്തര്‍ദശ 
നങ്ങാംക്ക്‌ സതൃത്വമുണ്ട്‌. അവ എക്കാലവും മനുഷ്യബുദ്ധിയെ 
ആകഷിക്കുകയ്യം ചെയ്യും. എന്നാല്‍, രണ്ടാമതുപറഞ്ഞ കായ്യങ്ങഠംക്കു്‌ 
ഇവയൊന്നും അവകാശപ്പെടാനാവില്ല. അതാതുകാലത്തെ ശാസ്ത്ര്രീ 
യവിജ്ഞാനം മതാത്മകസാഹിത്യം ഉഠംപ്പെടെയുള്ള ഏതിന്‍െറയ്യം 
ലാകികവിജ്ഞാനത്തെക്കാഠം എത്രയോ മുന്നിലാണു, വിജ്ഞാനം 
നിരന്തരവികസ്വരം. അതിന്‍െറ മുന്നേററത്തില്‍ മുമ്പു” അറിഞ്ഞ 
പലതും മാററുകയോ ഉപേക്ഷിക്കുകയോ ചെയ്യേണ്ടിവരും. മതവും 
ദശനവും ഉഠംപ്പെടെ നമുക്കു കിട്ടിയിരിക്കുന്ന പൈതൃകത്തില്‍ പല 
തും അസാധുവെന്നു കണ്ടു്‌ ഉപേക്ഷിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


പക്ഷെ, ഉപനിഷത്തുകളടെ ആദ്ധ്യാത്മികദശനങ്ങടം കാല 
ത്താല്‍ അബാധിതമായി, സവ്വതോഭദ്രങ്ങളായിത്തന്നെ നില്ലുന്നു. 
പിന്നീടുണ്ടായ ശാസ്ത്രരീയപുരോഗതി അവയുടെ സാധ്യതയെ ക്ഷത 
പ്പെടുത്തിയില്ലെന്നു മാത്രമല്പ, അവയുടെ യുക്തിഭദ്രത സ്ഥാപിക്കുക 
യം സ്വീകായുത വദ്ധിപ്പിക്കുകയം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. അതില്‍ അദ്‌ഭ 
തപ്പെടേണ്ടതില്ല. കാരണം, ഉപനിഷദ്ദഷികളുടെ അന്തര്‍ദശനങ്ങഠം 
ശാസ്ധ്രീയഗവേഷണങ്ങളുടെ സൃഷ്ടികളാണ്‌. ഈ ഗവേഷണങ്ങഠം 
വ്ൃത്യസ്പുമായൊരു അനുഭവമണ്ഡലത്തില്‍, മനുഷ്യന്‍െറ അന്തര്‍ലോ 


കത്തില്‍, നടത്തിയവയാണെന്നു മാത്രം. ബാഹൃയലോകഗവേഷണ 
ങ്ങ പോലെ അവയ്യം ശാസ്ത്ര്രീയംതന്നെ. 


സത്യസു സത്യം 


ബാഹൃലോകത്തിലെ വസ്തുതകളുടെ അത്ഥവിചിന്തനം ചെയ്ത 
വൈദികജ്ടഷികഠം അവ്യക്തം അഥവാ അവ്യാകൃതപ്രകൃതി, പ്രാണന്‍ 
അല്ലെങ്കില്‍ വിശ്വോജ്ജം, എന്ന ആശയങ്ങളില്‍ക്കൂടി പ്രപഞ്ചം 
ഏകമെന്ന സങ്കല്പത്തില്‍ പണ്ടേ എത്തിച്ചേന്നിരുന്നു. ഇതിനെ 
ഭാതികാദ്വൈതം എന്നു വിളിക്കാം. പക്ഷെ ഈ കണ്ടെത്തലുകളെല്പാം 
ഒടുവില്‍ ചെന്നെത്തിയതു” എല്ലാ അനുഭവങ്ങളും ആത്മാവില്‍, 
ബ്രഹ്മത്തില്‍, ഏകീഭവിക്കുന്നു എന്ന ജ്ഞാനത്തിലാണു്‌. /ബ്രഫഷൈ 
വേദം വിശ്വമിദം വരിഷ്ടം' (മുണ്ഡകം, 11. 2. 14). ഈ കാണുന്ന 
സമസ്പവിശ്വവും പരബ്രഹ്മം തന്നെ; :ഇദം സ്വ്വം യദയം ആത്മാ 
(ബൃഹദാരണ്യകം, 11. 6. 6): - ഈ കാണുന തെല്ലാം (അഭിവ്യക്ത 
പ്രപഞ്ചം) ഈ ആത്മാവു തന്നെ; “തദ്‌ എതദ്‌ ബ്രഹ്മ അപൂവ്വം അന 


സത്യസ്യ സത്യം 7 


പരം അനന്തരം അബാഹ്യം, അയം ആത്മാ ബ്രഹ്മ സ്വ്വാന്ഭൂഃ? 
(ബ്ബഹദാരണൃയകം, 11. 5. 19). ഈ ബ്രഹ്മം മുമ്പും പിമ്പും ഉള്ളം 
പുറവും ഇല്ലാത്തതാണു”; ഈ ആത്മാവു“ എല്ലാം അനുഭവിക്കുന്ന 
ബ്രഹ്മമാണു'. 


എല്ലാം ആത്മാവു" അഥവാ ബ്രഹ്മം എങ്കില്‍, നാമരൂപപ്രപ 
ഞ്ചം അയഥാത്ഥമായിരിക്കില്പല. അതു മായയെന്നു” ഉപനിഷത്തുകം 
പറയുന്നു. ഇല്പാത്തതെന്നല്ല അതിന്‍െറ അത്ഥം. മായ ഒരു വസ്തു 
സ്ഥിതികഥനം മാത്രം. നാം ആരു“, നമുക്കു ചുററും എന്തര്‌ ? എന്ന 
യഥാതഥകഥനം. നമ്മുടെ ലോകാനുഭവത്തിലും അതിനെ സംബ 
ന്ധിക്കുന്ന അറിവിലും അന്തര്‍ഭവിക്കുന്ന ആഭ്യന്തരവൈരുധ്യങ്ങഠം 
അതു ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. ഐന്ദ്രിയതലത്തില്‍ കഴിയുന്ന കാല 
ത്തോളം, നാനാത്വത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള ഏകത്വത്തെ കണ്ടെ 
ത്താത്ത കാലത്തോളം, ഈ വൈരുധ്യങ്ങളും നമ്മെ പിന്തുടരുമെന്നു 
ഉപനിഷത്തുകഠം പറയുന്നു. എങ്കിലും, മായയുടെ മണ്ഡലത്തിലുള്ള 
നമ്മുടെ എല്പാ അനുഭവങ്ങളും അറിവും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ക്കൂടി വരുന്ന 
ആത്മാവിന്‍െറ അനുഭവങ്ങളും അറിവും തന്നെയാണ്‌. അതു അയഥാ 
ത്ഥമല്പ, എന്നാല്‍ യഥാത്ഥവുമല്പ. മനുഷ്യന്‍ തെററില്‍നിന്നു്‌ സത്യ 
ത്തിലേക്കല്പ, സത്യത്തില്‍നിന്നു സതൃത്തിലേയഷ്കത്ക്‌, താഴ്‌ന്ന സത്യ 
ത്തില്‍നിന്നു ഉയന്ന സത്ൃത്തിലേഷ്ക്കു ചരിക്കുകയാണെന്നു” വിവേകാ 
നന്ദസ്വാമികം പറയുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌ ഉപനിഷത്തുകടം അനാത്മ 
ലോകത്തെ :സത്യമായയം" ആത്മാവിനെ :സത്യത്തിന്‍െറ സത്യ 
മായ്യം? വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. ബ്ലബഹദാരണ്യകത്തിലെ അത്ഥസാന്ദ്രമാ 
യൊരു മന്ത്രത്തില്‍ (11. 1. 20). ഈ ആശയം ഇങ്ങനെ വിശദീകരി 
ക്കപ്പെടുന്ന. “തസ്യോപനിഷത്‌ സത്ൃസ്യ സത്യമിതി; പ്രാണാ 
വൈ സത്യം; തേഷാം ഏഷ സത്യം.” _ അതിന്‍െറ (ആത്മാ 
വിന്‍െറു) അടുത്തുവരുന്ന പേരു്‌ “സത്ൃത്തിന്‍െറ സത്യം! എന്നാണു; 
പ്രാണന്‍ (വിശ്വത്തിന്‍െറ ഈജ്ജം) സത്യം തന്നെ; ഇതു്‌ (ആത്മാവു) 
അതിന്‍െറയും സത്യമാണു. 


ഈ വേദാന്താധയം വിശദീകരിച്ചുകൊണ്ട്‌ വിവേകാനന്ദസ്വാ 
മികഠം പറഞ്ഞു (€ഠന്ഥ!ടെ ഡാലി 0 ഡന്‌ ശിക 
/ഠ1. 7. 3റുട 2.72). 


(ദൂരവ്ൃയവും മനസ്സും ചൈതന്യവും തമ്മില്‍ ഒരന്തരവും ഇല്ല. 
ഒന്നിന്‍െറ തന്നെ അനുഭവത്തിന്‍െറ വിവിധഘട്ടങ്ങളാണവ. ഈ 
ലോകം തന്നെ ഇന്ദ്രിയങ്ങാംക്ക്‌' ഭാതികവസ്തുവായും, ദുഷ്ടനു നരകമാ 
യം, നല്പവന്ന്‌ സ്വശ്ശമായും, പരിശുദ്ധന്‌” ഈശ്വരനായും, കാണ 
പ്പെടുന്നു. 
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പ്രകൃതിയുടെ ഉള ലേയ്ക്കുള്ള അന്വേഷണം. 


പ്രാചീന ഭാരതത്തില്‍ അന്വേഷണം ബാഹൃത്തെ വിട്ട്‌” ആഭ്യ 
ന്തരത്തിലേഗഷ്കണ്കു തിരിഞ്ഞതിനുള്ള കാരണവും അതുകൊണ്ടു” മനുഷ്യ 
ചിന്തക്കു സിദ്ധിച്ച പ്രയോജനവും ചുണ്ടിക്കാട്ടിയിട്ട്‌, വിവേകാന 
ന്ദസ്വാമികരഠം പറഞ്ഞു: ((, ൧7, ട, 7. ഗാ. 11 3309-31). 


4ഗ്രീസോ നവീന യ്യൂറോപ്പോ ജീവിതത്തിന്‍െറ സമസ്യാപൂരണ 
ത്തിന്‌, അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ പവിത്രപ്രശ്നങ്ങളടെ പരിഹാരത്തിന്‌ 
ബഹിര്‍ലോകത്തില്‍ അന്വേഷണം നടത്തിയതുപോലെ, നമ്മുടെ 
പൂവ്വികരും അന്വേഷണം നടത്തി; അവരെപ്പോലെ ഇവരും 
പരാജയപ്പെട്ട. പക്ഷെ, പാശ്ചാതൃര്‍ അവിടെനിന്നു മുന്നോട്ടു 
പോയില്ല, അവിടെത്തന്നെ ഉറച്ചുനിന്നുപോയി. ബാഹ്ൃയലോക 
ത്തിലുള്ള അന്വേഷണം കൊണ്ടു” ജീവിതത്തിന്‍െറയും മരണത്തി 
ന്‍െറയയം മഹാരഹസ്ധ്യങ്ങഠം ഭേദിക്കാന്‍ അവക്കു കഴിഞ്ഞില്ല. 
നിന്നിടത്തു തന്നെ അവര്‍. നിന്നുപോയി. പക്ഷെ, സമാധാനം 
കണ്ടെത്താനുള്ള ഇന്ദ്രിയങ്ങളടെ കഴിവില്ലായ്യ അവര്‍ ധീരമായി 
ഏററു പറഞ്ഞു. ഉപനിഷത്തുകളില്‍ കാണുന്നതിലും മികച്ചൊരു മറു 
പ്ടി നിങ്ങഠം വേറൊരിടത്തും കാണുകയില്ല. യതോ വാച്ചോ 
നിവത്തന്തേ അപ്രാപ്യ മനസാ സഹ ' (തൈത്തിരീയം, 11. 3). 
എവിടെനിന്നു” വാക്കുകഠം അവിടെ എത്താതെ മനസ്സുമായി മടങ്ങി 
വരുന്നു. .. “ന തത്ര ചക്ഷുര്‍ ഗച്ഛതി ന വാഗ്ലച്ഛതി (കേനം, 1. 3). -- 
അവിടെ കണ്ണുകഠം ചെന്നെത്തുന്നില്പ, വാക്കുകളും. ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ 
അശക്തി തുറന്നു പറയുന്ന വാക്ൃങ്ങഠം അനേകം, പക്ഷെ അവിടെ 
അവര്‍ തങ്ങിനിസില്ല. അവര്‍ അവരുടെ അന്തരംഗത്തിലേഷ്ണ്സു്‌ 
പിന്‍വാങ്ങി. തങ്ങളുടെ ആത്മാവില്‍നിന്നു്‌്‌ ഉത്തരം കണ്ടെത്താനാ 
യി ശ്രമം. അവര്‍ അന്തര്‍മ്മുഖരായി. ബാഹൃപ്രകൃതിയെക്കൊണ്ടു 
കായ്യമില്ലെന്നു കണ്ട്‌ അതു തള്ളി. അവിടെ ഒന്നും ചെയ്യാനില്ല, 
അവിടെനിന്നു” ഒന്നും ആശിക്കാനില്ല. ഒരു ഉത്തരവും കിട്ടാനില്ല. 
ജഡമായ ഭാതിക വസ്തുവിന്‌ സത്യം കാണിച്ചുതരാനാവില്ലെന്നു്‌ 
അവര്‍ അറിഞ്ഞു. ജ്യോതിര്‍മയമായ മനുഷ്യാത്മാവിലേഷ്ണു അവര്‍ 
പിന്‍വാങ്ങി, അവിടെ ഉത്തരം കണ്ടെത്തുകയും ചെയ്തു.” 


ഗ്രീക്കുകാരുടെ കാലം മുതല്‍ വിജ്ഞാനത്തിന്‍െറ വിവിധരംഗ 
ങ്ങളില്‍ അഗ്രിമസ്ഥാനത്തുനിന്ന പാശ്ചാത്ൃയനാട്ട്‌ ഈ അന്വേഷണ 
രംഗത്തില്‍ എന്തുകൊണ്ടു്‌ ഭാരതത്തിന്‍െറ പിന്നിലായി എന്ന 
ചോദ്യം പ്രൊഫസര്‍ മാക്സ്‌മുള്ളര്‍ ഉന്നയിച്ചിട്ട്‌, അതിനുള്ള ഉത്തര 
വും അദ്ദേഹം തന്നെ പറയുന്നു: (*വേദാന്തദശനത്തെ അധികരിച്ചുള്ള 
മൂന്നു പ്രസംഗങ്ങഠം, പേജ്‌ 7, 1894ല്‍ പ്രസിദ്ധീകൃതം). 


ശാസ്ത്രവും മതവും ി 


ഗ്രീസിലോ മധ്യകാലത്തോ ഇന്നോ ഉള്ള തത്ത്വജ്ഞാനികളേ 
ക്കാം പുരാതന ഭാരതീയതത്ത്വദശികഠം ആത്മാവിനെപ്പുറററി ഏറെ 
അറിഞ്ഞിരുന്നു എന്ന വസ്തുത നിങ്ങഠംക്കു വിചിത്രമായി തോന്നുന്നു 
വെങ്കില്‍, നഭശ്ചരനക്ഷത്രങ്ങളടെ നിരീക്ഷണത്തിനുള്ള മൂരദശിനി 
കഠം എത്ര മെച്ചപ്പെടുത്തിയാലും ആത്മാവിന്‍െറ നിരീക്ഷണ നിലയ 
ങ്ങഠം എന്നും ഒരുപോലെ തന്നെ എന്നു” ഓത്താല്‍ മതി. 


ശാസ്രുവം മതവും 


എല്പാ ശാസ്ത്രവും സതൃത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള അന്വേഷണം 
തന്നെ. വേദാന്തം ആത്മാവില്‍ ഈ സത്യം കണ്ടെത്തി. അതിനു 
ചിതമായ മാഗ്ലമാണു്‌ അതു പിത്തുടന്നതു”. അതിന്‍െറ നിഗമനങ്ങഠം 
അന്നു ലഭ്യമായി രുന്ന ലാകികവിജ്ഞാനം കൊണ്ടതു സമത്ഥിച്ചു. 
കഴിഞ്ഞ കുറച്ചു നൂററാണ്ടുകളായി ആധുനികശാസ്ത്രം വിജ്ഞാ 
നത്തെ വിപുലമായി വികസിപ്പിച്ചിട്ടണ്ട്‌. വേദാന്തത്തിന്‍െറ മേല്‍ 
നവീനശാസ്ത്ര വിജ്ഞാനത്തിന്‍െറ പ്രബലമായ സ്വാധീനം അങ്ങേ 
യററം ആരോഗ്യകരമാണു. ആധുനികശാസ്ത്രം ഇനിയും സമൂലം 
മുന്നേറട്ടെ എന്നു” വേദാന്തം ആശംസിക്കുന്നു. കാരണം, നാനാത്വ 
ത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള അതിന്‍െറ ഏകത്വദശനത്തെ ശാസ്ത്രം ഉപച 
യിക്കുന്ന പുതിയ അറിവു“ സ്ഥിരീകരിക്കും. അങ്ങനെ ശാസ്ത്രത്തി 
ന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികതയും മതത്തിന്‍െറ ആഭ്ധ്യാത്മികതയ്യം ഒന്നുചേ 
ന്നൊഴുകി മനുഷ്യജീവിതത്തെ അശേഷം ഫലപുഷ്ണലമാക്കും. 1883 
സെപ്പംബര്‍ 19൦ തീയതി ഷിക്കാഗോവില്‍ നടന്ന മതമഹാസ 
മ്മേളനത്തില്‍ ഹിന്ദുമതത്തെ അധികരിച്ചു തയ്യാറാക്കിയ പ്രബന്ധ 
ത്തില്‍ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറഞ്ഞു: (൦.൧... "/ഠ1.. 0. 15) 


“ശാസ്ധ്രമെല്പാം ഈ നിഗമനത്തില്‍ എത്തിയേ തീരൂ. അഭിവ്യ 
ക്തി? എന്നാണു ശാസ്ത്ര്ത്തിന്‍െറ ഇന്നത്തെ വാക്കു്‌, സൃഷ്ടി” എന്ന 
പ. ഹിന്ദുവിന്‌ ഇതില്‍ സന്തോഷമേയുള്ള. അവന്‍ യുഗങ്ങളായി 
നെഞ്ചകത്തു” ലാളിച്ചു സൂക്ഷിച്ചിരുന്നതെന്തോ അതുതന്നെ കുറെ 
ക്കൂടി ശക്തമായ ഭാഷയില്‍, ശാസ്സ്രത്തിന്‍െറ പുതുപുത്തന്‍ നിഗമന 
ളടെ വെളിച്ചത്തില്‍ പഠിപ്പിക്കപ്പെടാന്‍ പോവുന്നല്ലോ.? 


വേദാന്തം ഒരേ സമയം മതവും ദശനവുമാണു“. മതമെന്ന നില 
യില്‍, അതു അന്തര്‍ ലോകസത്യങ്ങടം കണ്ടെത്തുകയും അവ കണ്ടെ 
ത്താന്‍ മററുള്ളവരെ പ്രചോദിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു; ദശനമെന്ന നി 
ലയില്‍, അതു” ഈ അന്തര്‍ലോകസത്യങ്ങളെ ബാഹൃയലോകശാന്ത്ര 
ങ്ങളുമായി സമന്വയിക്കുകയും, അങ്ങനെ സമഗ്രസത്യത്തിന്‍െറ 
ഏകീഭൂതദശനം ആവിഷ്കരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അതു മനുഷ്യജീവി 
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തത്തിനു്‌ ആഴമേറിയ വിശ്വാസവും ദശനവും , ഒപ്പം, വീക്ഷണവി 
ശാലതയും സഹാനുഭൂതിയും പ്രദാനം ച്ചെയുന്നു. 


മതം അതീന്ദ്രിയമായ അനുഭൂതിയെന്നു്‌ വേദാന്തം പറയുന്നു. 
അതു ഇന്ദ്രിയഠതീതം, പ്രകൃതൃതീതം, അല്ല, എന്ന കായ്യം പ്രത്യേകം 
ശ്രദ്ധേയം. പ്രകൃതൃതീതമായ വെളിപാടുകളെപ്പററി വേദാന്തം 
ഒന്നും പറയുന്നില്ല. ഇന്ദ്രിയപരിധിയില്‍ വരുന്ന ഒന്നും അതിനു 
വിഷയമല്ല, അതിനു്‌ അവിടെ ഒരു അധികാരവുമില്ല. അതു” ഭാതി 
കശാസ്ര്രങ്ങളടെ കായ്യമറണു്‌. അവയുടെ വിധിത്തീര്‍പ്പുകളാണു്‌ 
ഐന്ദ്രിയ മണ്ഡലത്തില്‍ അംഗീകരിക്കപ്പെടക. “ശ്രുതിയുടെ (അതീ 
നദ്രിയജ്ഞാനരാശി അഥവാ വേദം) നൂറ പ്രസ്ധാവനകരംകൊണ്ടും 
അഗ്നി ശീതളമാവുകയില്പ" എന്നു ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു. കാരണം, 
അതു ഇന്ദ്രിയാനുഭവം കൊണ്ടും ശാസ്ത്രീയമായ അറിവുകൊണ്ടും സ്ഥി 
രീകരിക്കപ്പെട്ട വസ്തൃതന്ത്ു വിരുദ്ധമാണ്‌. അതുപോലെ തന്നെ, 
അതീന്ദ്രിയാനുഭവമണ്ഡലത്തില്‍ ഭാതികശാസ്ത്രങ്ങഠംക്കും ഒരു അധി 
കാരവുമില്പ. ആത്മാവിനെപ്പററിയും ഈശ്വരനെപ്പുററിയും അവരു 
ടെ വിധി പ്രഖ്യാപനങ്ങഠം അനധികൃതം. അവക്കു ചില സുചന 
കഠം തരാന്‍ കഴിഞ്ഞേക്കും, അത്രതന്നെ. ആത്മാന്വേഷണം മറെറാരു 
ശാസ്ധ്രത്തിന്‍െറ, മതത്തിന്‍െറ കായ്യമാണു'്‌. ഈ രണ്ടു ശാസ്ത്രങ്ങളും 
അതാതു രംഗങ്ങളില്‍ ശരി. ഈ വസ്തുത വിശദീകരിച്ചുകൊണ്ടു്‌ 
വിവേകാനന്ദസാമികഠം പറയുന്നു: (6 //. 9..ഡുലഡ്‌. ൧. 81) 


ഭാതികലോകത്തിലെ ദ്രവ്യപദാത്ഥങ്ങളെ രസതന്ത്രവും മററു 
പ്രകൃതിശാസ്ത്രങ്ങളും കൈകായ്യം ചെയ്യുന്നതുപോലെ തന്നെ അതീ 
ന്രിയലോകത്തിലെ സത്യങ്ങളെ മതവും കൈകായ്ും ചെയ്യുന്നു. 
രസതന്്രപഠനത്തിന്‌ ഒരുവന്‍ വായിക്കേണ്ട ഗ്രന്ഥം (ബാഹ്യ) 
പ്രപഞ്ചമാണ്‌. മതപഠനത്തിനുള്ള ഗ്രന്ഥം നിങ്ങളടെ മനസ്സ്സം 
ഹൃുദയവുമാണു്‌. ഒട്ടഷി ഭരതികശാസ്ത്രുത്തില്‍ പ്രായേണ അജ്ഞനാ 
ണു, കാരണം, തെററായ പുസ്തകം __ഉള്ളിലുള്ള പുസ്പുകം _ അയാഠം 
പായിക്കുന്നു. ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ മതത്തെ സംബന്ധിച്ചും ഒട്ടൊക്കെ വീ 
വരം ഇല്ലാത്തവനാണു' ! കാരണം, അയാളം തെററായ പുസ്തകം... 
വെളിക്കുള്ള പുസ്പകം .....വായിക്കുന്നു ! 


ശ്രുതിയും സാമൃതിയും 


'ആന്തരഗ്രന്ഥപാരായണാത്തിന്‍െറ സമുജ്ജ്വലലരേഖകളാണു്‌ 
ഉപനിഷത്തുകഠം. എല്പാ മതഗ്രന്ഥങ്ങളും അത്തരം രേഖകഠംതന്നെ. 
പക്ഷേ, അവയിലെല്ലാം കുറെയൊക്കെ അപ്രസക്തകായ്യങ്ങളം 
വ്യാമിശ്രമായി കിടപ്പുണ്ട്‌. കെട്ടുകഥകളും പുരാവൃത്തങ്ങളും പ്രപ 
ഞ്ചസിദ്ധാന്തങ്ങളും -ഇവ ഉപനിഷത്തുകളിലും കാണാം മാത്രമല്ല, 


സനാതനധമ്മവും അതിന്‍െറ അനന്യമഹിമയ്യം 1] 


അനുയായികളടെ വൃഷിസമഷ്ടി ജീവിതത്തിനു ബാധകമായ വിധി 
നിഷേധശാസനകളം എല്ലാം അവയില്‍ കൂടിക്കലന്നിരിക്കുന്നു. 
രണ്ടാമതു പറഞ്ഞ കായ്യുങ്ങളുടെ പ്രസക്തി പ്രാദേശികവും താല്ല്യാലി 
കവും മാത്രം. സാവ്ൃത്രികമോ ശാശ്വതമോ ആയ പ്രസക്തി അവയഷ്ക്കി 
ല്ല. പക്ഷെ എല്ലാ മതങ്ങളുടെയും മുഖ്യസന്ദേശം സനാതനങ്ങളായ 
അഭ്ധ്യാത്മസന്ദേശങ്ങളടെ സാരരൂപമാണു്‌ അതു്‌ എന്നും എവിടെ 
യം സാധു. ജാതിമതദേശനിരപേക്ഷമായി 2 നുഷ്യനെ ഈ പരമ 
സത്യം കണ്ടെത്താനുള്ള പ്രയത്തത്തില്‍ സദാ തുണയായി നിന്ന 
പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങഠം ഉപനിഷത്തുകഠംമാത്രമാണു്‌. അതുകൊണ്ടു്‌ 
ഭാരതീയപാരമ്പയ്യത്തില്‍ അവമാത്രമാണു' ശ്രുതിയെന്നു വിളിക്കു 
ന്നതു”. ധമ്മശാസ്ധ്രങ്ങഠം ഉഠംപ്പെടെയുള്ള ശേഷിച്ച മതാത്മകസാഹി 
തൃത്തെ സ്‌മൃതിയയടെ പട്ടികയിലും പെടുത്തി. പണ്ടൊക്കെ സമു 
ഹത്തിനുവേണ്ട നിയമങ്ങളും ചട്ടങ്ങളും നിമ്മിക്കുന്ന ജോലി സ്‌മൃതി 
ക്കു നീക്കി വെച്ചിരുന്നു. ഇന്നാണെങ്കില്‍ ആ കൃത്യം ചെയ്യേണ്ടത്‌. 
രാഷ്ട്രത്തിന്‍െറ ഭരണഘടനയും സമൂഹത്തിന്‍െറ മനസ്സാക്ഷിയുമാണു', 
ചരിത്രകാലത്തുണ്ടായ എല്പഠ മതങ്ങളുടെ വേദഗ്രന്ഥങ്ങളും സ്‌മൃതി 
യുടെ വകുപ്പില്‍പ്പെടന്നു. ആ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെയെല്പാം ഉല്പത്തിയും പ്രാ 
മാണ്യവും ആ മതസ്ഥാപകരില്‍ നിക്ഷിപ്ലം. ഭാരതത്തിലെ വേദ 
ഗ്രന്ഥഞ്ങളടെ കൂട്ടത്തില്‍ ഗീതയും മഹാഭാരതവും രാമായണവും മററു 
പുരാണങ്ങളും മനുസ്‌മൃതിയും ഹിന്ദുധമ്മങ്ങളെ ക്രോഡീകരിച്ചുള്ള 
താദൃശഗ്രന്ഥങ്ങളുമെല്പാം സ്‌മുതിവിഭാഗത്തില്‍ പെടുന്നു. ഇവി 
ടെയയം എവിടെയും ശ്രുതിയും സ്മൃതിയും കൂടിക്കലന്നു കിടക്കുന്നു. 
അതുകൊണ്ടാണു” ഉപനിഷത്തുകഠം നിസ്തൂലമഹിമയുള്ള ഒരേയൊരു 
ശ്രുതി ആയി സമാദരിക്കപ്പെടുന്നതു്‌. 


സനാതനധമ്മവും അതിന്‍െറ അനന്യമഹിമയും 


പരീക്ഷിച്ചു” ശരിയെന്നു തെളിഞ്ഞതും തെളിയിക്കാവുന്നതു 
മായ സാവലാകികസത്യങ്ങഠംകൊണ്ടാണു്‌ ശ്രുതിക്ക്‌ ഭാരതീയ 
പാരമ്പയ്യത്തില്‍ അഡ്ൃഷ്ടമായ പ്രാമാണ്യവും പ്രശസ്തിയും കൈവന്ന 
തു്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ആകദ്ധ്യാത്മികവിഷയങ്ങളില്‍ ശ്രുതിക്ക്‌ 
സ്മൂത്തി എന്നും കീഴ്‌പെട്ടനില്ലം. സൃത്തികഠം ആഗമാപായികരം, വന്നും 
പോയ്യമിരിക്കുന്നു. ഓരോ കാലത്തും സ്മൂതി മാറിക്കൊണ്ടേയിരി 
ക്കുന്നു. പക്ഷെ, ശ്രുതി, ശങ്കരാചായ്യര്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ നിശിതമായ 
അപഗ്രഥനബുദ്ധിയോടെ പറയുന്നതുപോലെ (ബ്രഹ്മസൂത്രഭാഷ്യം 
1. 1. 2) വസ്തൃതന്ത്രജ്ഞാനം ആണു”. എന്നു വെച്ചാല്‍, വസ്ത്ൃനിഷ്ട 
മായ ജ്ഞാനമാണു. മറിച്ചു” സ്മൃതി പുരുഷതന്ത്രജ്ഞാനവും. വ്ൃക്തി 
നിഷ്്മായ അറിവെന്നത്ഥം. പുരുഷതന്ത്രജ്ഞാനത്തെ ആക്കാനും 


അഴിക്കാനും അനൃഥാകരിക്കാനും കഴിയം (കത്തും അകത്തും അന്യഥാ 


1൧ ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


കത്തും ശകൃതേ) ഒരു കാലത്തു” സമൂഹത്തെ താങ്ങിനിത്തിയിരുന്ന 
സ്മുതിതന്നെ പിന്നീടൊരു കാലത്തു” അതിനെ ശ്വാസംമുട്ടിച്ചെന്നും 
വരും. സാമൂഹികസാമ്പത്തികവ്യവസ്ഥകരം മാറുന്നതനുസരിച്ചു്‌ 
നിയമങ്ങളും ചട്ടങ്ങളും പുതുക്കി യെഴുതേണ്ടതായും പുനര്‍വ്യയാഖ്യാനി 
ക്കേണ്ടതായ്യം വരും. അല്ലെങ്കില്‍ അവ സാമൂഹികജീവിതത്തെ 
വീപ്പമുട്ടിച്ചുകൊല്ലം. മരത്തിന്‍െറ രക്ഷാകവചമായ തൊലി മരത്തി 
ന്‍െറ വളച്ചയോടൊപ്പും വികസിച്ചുകൊടുത്തില്ലെങ്കില്‍ അതു മരത്തെ 
ശ്വാസംമുടിച്ചതുതന്നെ. മരം സചേതനമെങ്കില്‍ അതു്‌ ആതൊലി 
പൊട്ടിച്ചുകളഞ്ഞു്‌ പുതിയൊരു വികസ്വരമായ ചമ്മാവരണം 
ധരിക്കും. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഒരു കൊച്ചുവാക്യത്തില്‍ക്കൂടി ഈ ആശയം 
എത്ര ഭംഗിയായിട്ടുദാഹരിക്കുന്നു മുഗഠംനാണയങ്ങഠംക്കു്‌” ഈസ്റ്റ്‌ 
ഇന്‍ഡ്യാകമ്പനിയുടെ ഭരണത്തില്‍ വിലയില്ല. കാലഹരണപ്പെട്ട 
സ്വാത്തഭാഗങ്ങളില്‍നിന്നു” ശ്രുതിയടെ സാരാംശം വേര്‍തിരിച്ചെട 
ക്കാനും ചരിത്രഗതിയിലുണ്ടായ സാമൂഹികരാഷ്ട്ീയസിദ്ധാന്തങ്ങ 
ളില്‍നിന്നു്‌ ശാശ്വതമായ ആധ്യ്യാത്മികസത്യങ്ങളെ നിദ്ധാരണം 
ചെയ്യാനുമുള്ള മതങ്ങളുടെ അശകൃതയ്യം മാറിയ പരിസ്ഥിതിയില്‍ 
നഷ്ടമുല്യങ്ങളായ സ്മതികളെ വലിച്ചെറിഞ്ഞു” നവീനകാലാവശ്യ 
ങ്ങളെ തൃഫ്ലിപ്പെടുത്തുന്ന നവസ്മതികഠം സൃഷ്ടിച്ചെടുക്കാനുള്ള അവയ 
ടെ വൈമുഖ്യവുമാണു്‌ ലോകമതങ്ങളെ ഒട്ടൊക്കെ അപ്രസക്തങ്ങ 
ളാക്കുന്നതു”. ഗണിതശാസ്ത്രുജ്ഞനും ദാശനികനുമായിരുന്ന എ. എന്‍. 
വൈററ്‌ഹെറഡ്ഡ്റ്‌ എഴുതി (നവലോകശാസ്ത്രം പേജ്‌ 234) 


ശാസ്ത്രം പോലെ മതവും മാററത്തെ നേരിട്ടില്ലെങ്കില്‍ അതിനു 
പണ്ടുണ്ടായിരുന്ന ശക്തി വീണ്ടെടുക്കാനാവില്ല. അതിന്‍െറ തത്ത്വ 
ങ്ങഠം ശാശ്വതമായിരിക്കാം പക്ഷേ അവയുടെ ആവിഷ്കണരണത്തിനു്‌ 
അനുസൃൂൃതവികാസം വേണം! 


ചരിത്രകാരനായ ആര്‍ന്നോഠംഡ്‌ ടോയ്‌ന്‍ബി മതത്തോടുള്ള 
ഒരു ചരിത്രകാരന്‍െറ സമീപനം” എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഈ കായ്യം 
ഉന്നിപ്പറയുന്നുണ്ട്‌. (പേജുകഠം 26264) 

“അങ്ങനെ നമ്മുടെ സമൂഹത്തില്‍ മനുഷ്യരാശിയുടെ മതപൈതൃ 
കത്തി ലുള്ള ധാന്യശേഖരം പാററിക്കൊഴിച്ചു* പതിരുകളഞ്ഞെട 
ക്കുന്ന ഭാരിച്ചകൃത്യം സാമൂഹ്യവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ സാഹച്ചയു 
ങ്ങാഠം ഒത്തുകൂടിയ ഈ ദശാസന്ധിയില്‍ നമുക്കു വന്നുചേന്നിരിക്കുന്നു. 


“എല്പാ ഉത്‌കൃഷ്ടമതങ്ങളുടെ ചരിത്രത്തിലും ഈ പാററിക്കൊഴി 
ക്കല്‍ നിത്യവും നടക്കണം. കാരണം ചരിത്രഗതിയില്‍ അവ കൊയ്ക്ക 
വെച്ചതെല്പാം പതിരററ ശുദ്ധധാന്യങ്ങളായിരുന്നില്പ. ആ മഹത്തായ 
മതങ്ങളില്‍ ഓരോന്നിന്‍െറ പൈതൃകത്തിലും രണ്ടു ഘടകങ്ങഠം നാം 


സനാതനധമ്മവും അതിന്‍െറ അനന്യമഹിമയയം 13 


കാണുന്നു. മുഖ്യങ്ങളായ ഉപദേശങ്ങളം സത്യങ്ങളും ഒപ്പം ഗാണങ്ങ 
ളായ ആചാരങ്ങളം പ്രസ്ധാവനകളം ശെ 


“പക്ഷേ അതേ സമയം ആ ഉത്‌കൃഷ്ടമതങ്ങഠം ചരിത്രപ്രധാന 
ത്ദളായ സ്ഥാപനങ്ങളുമാണു'. കാലദേശങ്ങളില്‍ക്കൂടി അവ 
പ്രയാണം ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നു. ആ പ്രയാണപഥത്തില്‍ ഓരോ 
നിമിഷബിന്ദുവിലും അവ ജീവിതത്തിന്‍െറ ദേശ്യവും താല്‍ക്കാലിക 


വുമായ പരിസ്ഥിതികളോടട" ഏററുമുട്ടുകയും ചെയ്യുന്നു... 


“യദൃച്ഛയാ വന്നടിഞ്ഞ ഇത്തരം ചപ്പുചവറുകഠം മതങ്ങളുടെ 
സവ്ൃതോഭദ്രമായ അന്ത്സ്സാരത്തില്‍ കൂടിക്കലരുന്ന. ഒരു പ്രത്യേക 
കാലഘട്ടത്തില്‍ ഒരു പ്രത്യേക സമൂഹത്തില്‍പ്പെട്ട അനുയായിക്ക്‌ 
അതിന്‍െറ സന്ദേശം എത്തിക്കുമ്പോഠം മുമ്പപറഞ്ഞ ചപ്പുചവറുകളും 
ആ സന്ദേശത്തില്‍ സങ്കലനം ചെയുന്നു എന്നതാണു” മതത്തിനു 
പേറേണ്ടിവരുന്ന ദുവ്വിധി? 


ഭാരതം ശ്രുതിയില്‍നിന്നു രൂപപ്പെടുത്തിയെടുത്ത ദശനത്തിനും 
മതത്തിനും അത്ഥപുണ്ണുമായൊരു പേരുണ്ടു്‌” സനാതനധമ്മം. അതി 
ന്‍െറ പ്രാമാണ്യം അതിന്‍െറ സത്യംതന്നെ. അല്ലാതെ ഏതെങ്കിലും 
വ്യക്തിയില്‍നിന്ന്‌, അദ്ദേഹം ജൂഷിയോ അവതാരമോ ആരും ആക 
ട്ടെ, കിട്ടിയതല്ല പ്രാമാണ്യം. ഏതെങ്കിലും ഒരു പ്രബോധനം സത്യ 
മാകണമെങ്കില്‍ അതു” ആക്കും ഏതുകാലവും പരീക്ഷിച്ചു” സത്യമെ 
നുബോധ്യപ്പെടണം. എങ്കിലും സനാതനധമ്മത്തില്‍ ജ്ടഷികരം 
ക്കം അവതാരപുരുഷന്മാക്കും അഭൃഹിതമായ പദവിയുണ്ടു”. കാരണം 
അവര്‍ മതത്തിന്‍െറ ശാശ്വതസത്യങ്ങളുടെ പുരുഷമാതൃകളും ആചായയ 
ന്മാരുമാണു”. അപ്പോലെതന്നെ,; സാമൂഹൃനിയമനിമ്മാതാക്കളും 
അഫണീയര്‍തന്നെ. പണ്ട്‌ പവിത്രചരിതരാജ വ്യക്തികളായിരുന്നു 
നിയമവിധാതാക്കാം; ഇന്നു്‌ വ്യക്തികളല്ല ദേശീയനിയമനിമ്മാണ 
സഭകളോ സാവ്ൃവദേശീയസംഘടനകളോ ആണു്‌. അവയെ നാം 
ആദരിക്കുന്നു. 


ഉപനിഷത്തുകളില്‍നിന്നു രൂപംകൊണ്ട സനാതനധമ്മത്തിന്‍െറ 
നിസ്കൂലസ്വഭാവത്തെ വിശദീകരിച്ചുകൊണ്ടു്‌ വിവേകാനന്ദസ്വാ 
മികഠം “ഭാരതത്തിലെ ട്ടഷികഠം' എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ പറയുന്നു. 
(വി. സാ. സ., വാള്യം 9, പേജ്ുകഠം 140141): 


“സത്യത്തിന്‍െറ രണ്ടാദശങ്ങഠം നമ്മുടെ വേദഗ്രന്ഥങ്ങളി 
ലുണ്ട്‌. ഒന്നിനെ നാം അനശ്വരം എന്നു പറയുന്നു. മററതു്‌, അത്ര 
തന്നെ പ്രാമാണികമമല്ലെങ്കിലും അതാതു സാഹചയ്യങ്ങളിലും കാല 
ങ്ങളിലും ഇടങ്ങളിലും പ്രാബല്യത്തില്‍ വരുന്നവ. നാം ശ്രുതിയെ 
ന്നു“, പേദങ്ങളെന്നു”, വിളിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വരുന്നതാണു” 


14. ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ആത്മാക്കളും ഈശ്വരനും തമ്മിലുള്ള ബന്ധങ്ങഠം. അടുത്ത പടി 
യിലുള്ള സത്യങ്ങളെ മനു, യാജ്ഞവല്ല്യന്‍ തുടങ്ങിയവരുടെ ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളിലും പുരാണങ്ങഠം, തന്ത്രങ്ങഠം മുതലായവയില്ം പെടുത്തി 
നാം അവയെ സ്മൃതികളെന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു. 


ശ്രുതിയിലെ സത്യങ്ങളെ ആവിഷ്ടത്താക്കളായി ഒട്ടുവളരെ 
സിദ്ധന്മാരുണ്ടെന്നതാണ്‌ മറെറാരു സവിശേഷത അവരില്‍ 
ഏറെപ്പേരും പുരുഷന്മാര്‍, കുറച്ചു സ്റ്രീകളം. അവര്‍ എന്നു ജനി 
ച്ചെന്നുതുടങ്ങിയ കായ്യുങ്ങള്ളൊന്നും ഒട്ടും അറിഞ്ഞുകൂടാ. പക്ഷെ, അവ 
രുടെ ഏററവും മികച്ച ചിന്തകഠം, കണ്ടെത്തല്യകഠം ശ്രുതികളില്‍ 
ഭദ്രമായി രേഖപ്പെട്ടു കിടപ്പുണ്ട്‌. മറിച്ചു്‌, സ്‌മൃതികളില്‍ വ്യക്തി 
കഠം നന്നായി തെളിഞ്ഞുവരുന്നു. നമ്മെ ഞെട്ടിക്കുന്നവരും വമ്പ 
ന്മാരും ഉള്ളില്‍ ആഴത്തില്‍ പതിയയന്നവരും ലോകത്തെ പ്രകമ്പനം 
ചെയ്യുന്നവരുമായ വ്ൃക്തികരം നമ്മുടെ മുമ്പില്‍ വന്നുനില്ലുന്നതു 
പോലെ തോന്നും. അവരുടെ മഹാവൈപുല്യം അവരുടെ ഉപദേശ 
ങ്ങളെയും ചിലപ്പോഠഠം കവിഞ്ഞുനില്ലുന്നു. 


ഈ സവിശേഷത നാം മനസ്സിലാക്കണം: നമ്മുടെ മതം 
നിദ്ദേശിക്കുന്നതു” സഹഗുണനും നിശ്ഗുണനുമായ ഈശ്വരനെയാണു.. 
നിഗ്ലഗുണതത്ത്വങ്ങഠം എത്ര വേണമെങ്കിലും അതു” ഉപദേശിക്കുന്നു; 
കൂടാതെ എത്രയെങ്കില്യം സഗുണത്വവും. പക്ഷെ നമ്മുടെ മതത്തിന്‍െറ 
ശരിയായ ഉറവിടം ശ്രതികാഠം അഥവാ വേദങ്ങളാണ്‌. ഇവ 
തികച്ചും നിഗ്ലുണങ്ങളുമാണു്‌. സ്മൃതികളിലും പുരാണങ്ങളിലുമാണ* 
സഗുണമുത്തികഠം വരുന്നതു“. വലിയ അവതാരങ്ങാഠം, ഇരശ്വ 
രമൂത്തികഠം, ദിര്‍ഘദശികഠം മുതല്ലായവര്‍. മറെറാന്നുകൂടി മനസ്സ്സി! 
ലാക്കണം: നമ്മുടെ മതം ഒഴിച്ചു" മററു ലോകമതങ്ങളെല്പാം സഗു 
ണനായ ഒരു സ്ഥാപകന്‍െറയോ സ്ഥാപകരുടെയോ ജീവിത 
ത്തെയോ ജീവിതങ്ങളെയോ ആശ്രയിച്ചാണു” നിലകൊള്ളന്നതു'. 
യേശു കൃസ്ലുവിന്‍െറ ജീവിതത്തിന്‍െറ മേലാണു കൃസ്തുമതം പടുത്തു 
യത്തിയിരിക്കുന്നതു്‌; മുഹമ്മദ്‌മതം മുഹമ്മദിന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍, 
ബുദ്ധമതം ബുദ്ധന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍, ജൈനമതം ജൈനമുനി കളുടെ 
ജീവിതങ്ങളിലും പ്ര തിഷ്യിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ മറൈല്ലാ മത 
ങ്ങളും. ഈ മതങ്ങളിലെല്പാം ആ മഹാപുരുഷന്മാരെപ്പുററിയുള്ള 
ചരിതൂപരമായ തെളിവുകളെ സംബന്ധിച്ചു” ഒട്ടേറെ കലഹങ്ങളു 
ണ്ടെന്നുള്ളതും സ്വാഭാവികംതന്നെ. പുരാതനകാലത്തുണ്ടായിരുന്ന 
ഈ വ്യക്തികളുടെ ജീവിതത്തെപ്പററിയുള്ള ചരിത്രരേഖകരയക്കു വല്ല 
കോട്ടവും തട്ടിയാല്‍ തസരധംതന്നെ തകന്നതരിപ്പണമാകും. 
ഈ മൂവ്വിധിയില്‍നിന്നു നാം രക്ഷപ്പെട്ടതിനുള്ള കാരണം, വ്ൃക്തി 
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കളിലല്ല, തത്ത്വങ്ങളിലാണു നമ്മുടെ മതം അധിഷ്ഠിത മായിരിക്കു 
ന്ത്തു” എന്നതുതന്നെ. നിങ്ങടം നിങ്ങളുടെ മതം അനുസരിക്കുന്നതു", 
അതു” ഒരു സിദ്ധന്‍െറയോ അവതാരപുരുഷന്‍െറയോപോല്ും പ്രാമാ 
ണൃത്തിലൂടെ പുലന്നു വന്നതുകൊണ്ടല്പ. വേദങ്ങഠംക്കു പ്രാമാണ്യം 
നല്ലന്നതു" കൃഷ്ണനല്ല, മറിച്ചു്‌ കൃഷ്ണനുപോലും പ്രാമാണ്യം കൊടു 
ക്ഒന്നതു” വേദങ്ങളാണ്‌. ഇതുവരെ ഉണ്ടായിട്ടുള്ള വേദപ്രവക്താ 
ക്കളില്‍ അദ്ദേഹംതന്നെ അഗ്രഗണ്യന്‍ എന്നുള്ളതാണു” കൃഷ്ണന്‍െറ 
മഹത്ത്വം. ഇതുതന്നെ മററവതാരപുരുഷന്മാരുടെയും സിദ്ധന്മാരു 
ടെയ്യം കഥ.? 


ശ്രുതിക്കു വേദങ്ങളെന്നാണു” സാമാന്യാത്ഥം, പ്രത്യേകിച്ചുള്ള 
അത്ഥം ഉപനിഷത്തുകഠം വേദാന്തമാണു്‌. വേദാന്തത്തിനു്‌ വേദ 
ങ്ങളുടെ ഒടുവു” എന്നാണു അക്ഷരാത്ഥം. പക്ഷെ, സൂക്ഷ്മമായ അത്ഥം 
വേങ്ങളുടെ സാരമെന്നും. വേദങ്ങഠം അല്ലെങ്കില്‍ വേദാന്തം സനാ 
തനനമ്മത്തിന്‍െറ പ്രപഞ്ചനമാണു്‌. അവ അനാദിയെന്നു ഭാരതീ 
യര്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. ഷിക്കാഗൊവിലെ മതമഹാസമ്മേളന 
ത്തില്‍ ഈ ആശയം വിസ്മരിച്ചു” വിവേകാനന്ദസ്വാമികടം പറഞ്ഞു. 
(വി. സാ. സ.) 


“ഒരു ഗ്രന്ഥത്തിനു” ആദിഷയജയം അന്തവുമില്ലെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ഈ 
സദസ്സിന്‌" അതു പരിഹാസ്യമായി തോന്നും. പക്ഷെ വേദങ്ങളെ 
ന്നാല്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങളെന്നല്ല വിവക്ഷ. പല കാലങ്ങളില്‍ പല വ്യ 
ക്തികഠം കണ്ടെത്തിയ ആദ്ധ്യാത്മികനിയമങ്ങളടെ സഞ്ചിതനിധി 
എന്നാണ വയഷ്ണുള്ള അത്ഥം. ഭൂഗുരുത്വാകഷണനിയമം, അതു കണ്ടു 
പിടി ക്കപ്പെടുന്നതി നുമുമ്പം, ഉണ്ടായിരുന്നതുപോലെതന്നെയാണു്‌ 
ആധ്യാത്മികലോകത്തെ ഭരിക്കുന്ന നിയമങ്ങളുടെ കായ്യവും. ആ 
ത്മാവും ആത്മാവും തമ്മില്‍, പ്രതിവ്ൃക്തിഭിന്നങ്ങളായ ആത്മാക്കളും, 
അഖിലാത്മപിതാവും തമ്മിലുള്ള ധാമ്മികവും ആധ്യയാത്മികവു 
മായ ബന്ധങ്ങാം, അവ കണ്ടെത്തപ്പെടുന്നതിനുമുമ്പും, ഉണ്ടായി 
രുന്നു. നാം മറന്നാലും അവ ഉണ്ടായിരിക്കുകയും ചെയ്യം. 


ഈ നിയമങ്ങളുടെ ദ്രഷ്യാക്കളെ ജ്ടഷികളെന്നു വിളിക്കുന്നു. 
പൃണ്ണുത നേടിയ വ്ൃക്തികളെന്നനിലയില്‍ അവരെ നാം ബഹുമാ 
നിക്കുന്നു. അവരില്‍ ചിലര്‍ അതൃന്നതരായ സ്ത്രീകളായി 
രുന്നു എന്നു്‌ ഈ സദസ്സിനോടുപറയാന്‍ എനിക്കു സന്തോഷമുണ്ട്‌. ? 
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ഉപനിഷദ്‌പദത്തിന്‍െറ വൃത്‌പത്തിയെപ്പുററി ശങ്കാന്‍ പറയു 
നത മനിന്നു” ഇതാണു സാമ്പ്രദായികമായ അത്ഥം എന്നു വൃക്തം. 
ആചായുന്‍െറ അരികിലിരുന്നു” ശിഷ്യന്‍ നേടുന്ന അറിവു“ എന്ന 
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അത്ഥ. എടുക്കാം. കഠോപനിഷത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യാവതരണികയില്‍ 
ഈ വാക്കിന്‍െറ നിഷ്ട്ഠാദനം ശങ്കരന്‍ ഇങ്ങനെ വിശദീകരിക്കുന്നു. 


“കേന പുനരത്ഥയോഗേന ഉപനിഷച്ചബ്ദന വിദ്യാ ഉച്യതേ, 
ഇത്യച്യതേ. യേ മുമുക്ഷവോ ദൂഷ്യാനുശ്രവിക വിഷയ വിതൃഷ്ണാഃ 
സന്തഃ ഉപനിഷച്ചബ്ദവാച്യം വക്ഷ്യമാണലക്ഷണാം വിദ്യാം ഉപ 
സദ്യ, ഉപഗമ്യ, തന്നിഷ്ഠയാ നിശ്ചയേന ശീലയന്തി, തേഷാംഅ 
വിദ്യാദേഃ സംസാരബീജസ്യ വിശരണാദ്‌, ഹിംസനാദ്‌, വിനാ 
ശനാദ്‌ ഇത്യനേന അത്ഥയോഗേന വിദ്യാ ഉപനിഷദിത്ൃച്യതേ? 


ഉപനിഷത'ശബ്ൂത്തിന്നു്‌ വിദ്യാ എന്നു” എങ്ങനെ അത്ഥം കി 
ട്ടുന്നു എന്നു പരിശോധിക്കാം. ഇഹപരസുഖങ്ങളില്‍ വിരക്തി വന്ന 
വരായി യാതൊരു മോക്ഷേച്ഛുക്കളുണ്ടോ അവര്‍ ലകിക ബന്ധന 


ത്തിന്നു കാരണമായ അവിദ്യയെ _ അജ്ഞാനത്തെ ഇല്ലാതാക്കാന്‍ 
ശ്രമിക്കുന്ന. അവിദ്യ എങ്ങനെ നശിക്കുന്നു ? വിദ്യകൊണ്ടു്‌. ഈ 
വിദ്യയത്രേ ഉപനിഷത്‌ ശബ്ദും കൊണ്ടുദ്ദേശിക്കുന്നതു”. 


സംഭാവ്യമായ ഒരു പ്രതിപക്ഷം മുന്‍കൂട്ടി കണ്ടു, ശങ്കരന്‍ തുട 
രുന്നു. 


“നനു ച ഉപനിഷച്ചുബദേന അധ്ധയേതാരോ ഗ്രന്ഥമപി അഭില 
പന്തി, ഉപനിഷദം അധീമഹേ, ഉപനിഷദം അധ്യാപയാമ ഇതി 
ച. നൈഷ ദോഷഃ; അവിദ്യാദിസംസാരഹേതുവിശരണാദേഃ 
സദിധാത്വത്ഥസ്യ ഗ്രന്ഥമാത്രേ അസംഭ വാദ്‌, വിദ്യായാം ച സംഭ 
വാദ, ഗ്രന്ഥസ്യാപി താദത്മോ്യേന തച്ചുബ്ദത്വോപപത്തേഃ ആയു 
വൈ ഘൃതം ഇത്യാദിവത്‌ തസ്മാദ്‌ വിദ്യായാം മുഖ്യയാവൃത്ത്യാ 
ഉപനിഷച്ഛുബ്ടദോ വത്തതേ, ഗ്രന്ഥേ തു ഭക്ത്യാ ഇതി.? 

അദ്ധയതാക്കഠം ഗ്രന്ഥത്തെക്കുറിക്കാനും ഉപനിഷത്‌ശബ്ദം 
പ്രയോഗിക്കാറുണ്ടല്ലെൊ _ ഉപനിഷത്‌ പഠിക്കുന്നു, പഠിപ്പിക്കുന്നു 
എന്നിങ്ങനെ അതില്‍ തെറെറാന്നുമില്പ. അവിദ്യാദിസംസാരഹേതു 
ക്കളെ ഇല്ലാതാക്കുക എന്ന സദ്‌ധാതുവിന്‍െറ അത്ഥം ഒരിക്കലും 
പുസ്തകത്തിന്നു്‌ ചേരുന്നതല്ല; എന്നിരുന്നാലും വിദ്യഴ്ണൂ ചേരുന്നു 
മുണ്ടു്‌. അതിനാല്‍ ആ വിദ്യയെ കുറിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥത്തിന്നും അതു" 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണു്‌. ആയയര്‍വൈ ഘൃതം " (നെയ്കു്‌ ജീവന്‍ 
തന്നെ) എന്നു പറയാറുണ്ടല്ലെൊ. അതുപോലെ അതുകൊണ്ടു” ഉപനി 
ഷത്‌ഗബ്ദം പ്രധാനമായി വിദ്യയെയാണു്‌ അത്ഥമാക്കുന്നതെങ്കിലും 
ഗ്രന്ഥത്തെക്കുറിക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണു്‌. 


ഗുരുവിന്നരികെ ഇരുന്നുകൊണ്ടുള്ള ശിഷ്യന്‍െറ വിദ്യാഭ്യസനം 
പ്രഗാഡമായ ഗുരുശ"ഷ്ൃയസംവാദം തന്നെ. ശിഷ്യന്‍ തേടുന്നതു” അത്യ 
ച്ചമായ ജ്ഞാനമെങ്കിരല്‍ സംവാദത്തിന്‍െറ ഭാഷ മാനം ആയിരിക്കും . 
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തേടുന്നതും നേടുന്നതും പരാവിദ്യയായ ആത്മജ്ഞാനം, ബ്രഹ്മ 
ജ്ഞാനമെങ്കില്‍ അതിന്‍െറ മൂല്യം ശ്രേഷ്യതമം. ശങ്കരന്‍ ബ്രഹ്മസൂത്ര 
ഭാഷ്യത്തില്‍ (1. 1. 2). പറയുന്നതുപോലെ, അനുഭവാവസാന 
ത്വാദ്‌ ഭൂതവസ്തുവിഷയത്വാദ്‌ ച ബ്രഹ്മജ്ഞാനസ്യ” .. (ബ്രഹ്മ 
വിദ്യ) അനുഭവത്തില്‍ (സാക്ഷാത്‌കാരത്തില്‍) പൂണ്ണമാകുന്നു; കാര 
ണം, ബ്രഹ്മജ്ഞാനം നേരത്തേതന്നെയുള്ള സത്യത്തെ സംബന്ധിച്ച 
താണു. 
സത്യവും അഭിപ്രായവും 

ഉപനിഷത്തുകളുടെ നിഭരമായ സത്യപ്രേമവും നിഭയമായ 
സത്യാന്വേഷണവുമാണു്‌ അവയുടെ ആക്ഷണങ്ങളിലൊന്നു. 
റേബട്ട്‌ ഏണസ്സ്റ്‌ ഹ്യൂം “പതിമൂന്നു മുഖ്യോപനിഷത്തുകരം? എന്ന 
തന്‍െറ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഈ വസ്തൃത ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു (അടിക്കുറിപ്പു, 
പേജ്‌ 30). 


“സത്യാന്വേഷണത്തിലുള്ള ശ്രദ്ധാതിശയമാണു ഉപനിഷത്തുക 
ഉടെ ആഹ്റാദകരവും പ്രശം സനീയവുമായ ലക്ഷണങ്ങളില്‍ ഒന്നു”. 


അവ നാം പഠിക്കുമ്പോഠം, അപൂവ്വമായ ആത്മാത്ഥതയോടും 
ശിക്ഷണവൈഭവത്തോടും നിസ്റ്റംഗതയോടും മുഖ്യങ്ങളായ ദാശ 
നിക പ്രശ്ശങ്ങഠം ചച്ച ചെയ്യുന്ന ഗരവമിയന്ന ഗുരുശിഷ്യന്മാരുടെ 
ഒരു സദസ്സ്റില്‍ നമ്മളും ഇരിക്കുന്നു എന്നു തോന്നും. തോമസ്‌ ഹക്സ്ലി 
ചൂണ്ടിക്കാട്ടന്ന അഭിപ്രായവും സത്യവും തമ്മിലുള്ള അന്തരം _.. 
“ഞാന്‍ അതു വിശ്വസിക്കുന്നു.” “ഞാന്‍ അതു സത്യമെന്നു വിശ്വസി 
ക്കുന്നു.” എന്ന രണ്ടു പ്രസ്താവനകഠം തമ്മിലുള്ള അന്തരം, _ ഉപനിഷ 
ത്തുകരം പണ്ടു പണ്ടേ അറിഞ്ഞിരുന്നു. ഹക്ണ്‌ലി പറയുന്നു (ജെ. 
ആര്‍തര്‍ തോംസണ്‍ എഴുതിയ “ശാസ്ര്രത്തിനു്‌ ഒരു മുഖവുര” എന്ന 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഉദ്ധരിച്ചതു”. പേജ്‌ 22). 


“ഞാന്‍ കൂടുതല്‍ ജീവിക്കുത്തോറും “ഞാന്‍ അതു സത്യമെന്നു വിശ്വ 
സിക്കുന്നു ” എന്നു പറയുകയും അനുഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതാണു്‌ 
മനുഷ്യജീവിതത്തിലെ പരമപവിത്രമായ കായ്യമെന്നു എനിക്കു 
ഏറെ വ്ൃക്തമാകുന്നു. ജീവിതത്തിന്‍െറ ഏററവും വലിയ പ്രതി 
ഫലങ്ങളും ഏററവും കനത്ത ശിക്ഷകളും അതിനെ ചുററിപ്പററി 
നിളളുന്നു.? 

അനുഭവപരീക്ഷയെ നേരിട്ടതും നേരിടാന്‍ പോരുന്നതുമായ 
വി ശ്വാസം സത്യം തന്നെ. അല്പാതെ, അതു” ആരെങ്കിലും പറ 
ഞ്ഞതുകൊണ്ടോ ഏതെങ്കിലും പുസ്തകത്തില്‍ ഉള്ളതുകൊണ്ടോ കായ്യ 
മായില്ല. സാരഭൂതങ്ങളായ വേദാന്താശയങ്ങംം ഈ കക്ഷ്ൃയയില്‍ 
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പെടുന്നു; ആക്കു, പരീക്ഷിച്ചറിയാവുന്നതുകൊണ്ട്‌ അവയ്ക്കു” സാവ്വ 
ത്ര"കസാധുത്വമുണ്ടു”. ബ്ലബഹദാരണ്യകഭാഷ്യത്തില്‍ ശങ്കരന്‍ ഈ 
വസ്തുത അതികുശലമായിട്ടിങ്ങനെ അവതരിപ്പിക്കുന്ന. (14.7. 


ന വാക്ൃസ്ധ്യ വസ്ത്വന്വാഖ്യാനം ക്രിയാന്വാഖ്യാനം വാ പ്രാമ 
ണ്യൊപ്രമാണ്ൃയകാരണം. കീം തഹി? നിശ്ചിതഫ്ഥവദ്‌ വിജ്ഞാ 
നോത്‌പാദകത്വം. തദ്‌യത്ര അസ്തി, തദ്‌പ്രമാണവാകൃയം യത്ര 
നാസ്തി തദ്‌അപ്രമാണം” ഒരു വാകൃത്തിന്‍െറ പ്രാമാണ്യപരീക്ഷ 
അതു” ഒരു വസ്തുവിനെ അല്ലെങ്കില്‍ ക്രിയയയെപ്പററി പറയുന്നു എന്ന 
തല്ല. പിന്നെ എന്താണു്‌? നിശ്ചിതവും സഫ്ലവുമായ അറിവു 
ഉത്‌പാദിപ്പിക്കാനുള്ള കഴിവാണു”. ഇതുള്ള വാക്യം പ്രമാണം, 
ഇത ല്പാത്ത വാക്യം അപ്രമാണം. 


അത്തരം സത്യങ്ങടഠം ഒരു വ്യക്തിയുടെയോ സംഘത്തിന്‍െറ 
യോ വിഭാഗത്തിന്‍െറയോ സ്വകായുവിശ്വാ സങ്ങളില്‍നീന്നു” എത്ര 
അകലെ! രണ്ടാമതു പറഞ്ഞ വിശ്വാസങ്ങാംക്കു്‌ വികാരത്തിന്‍െറ 
തീക്ഷ്ണതമാത്രമേയുള്ള. ഞാന്‍ മുമ്പുദ്ധരിച്ച ഹക്സ“ലിയുടെ “ഞാന്‍ 
സത്യമെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു” എന്ന ധന്യമായ അനുഭവം പകരുന്ന 
“ഏററവും വലിയ പ്രതിഫലം" അവയ്ക്ക്‌” അവകാശപ്പെടാനാവില്പ. 
കാരണം കഠിനമായ യൃക്തിവിചാരത്തിനും സാവ്വത്രികമായ സത്യ 
പരീക്ഷണത്തിനും വിധേയമാക്കപ്പെടുന്നതില്‍ അന്തര്‍ഭവിക്കുന്ന 
“ഏററവും കനത്ത ശിക്ഷ ഉണ്ടല്ലോ അതു” അവ ഏററുവാങ്ങിയിട്ടില്ല. 


വേദാന്തത്തിന്‍െറ ഈ അനന്യമായ പ്രത്യേകത റൊമേന്‍ 
റൊളാങ്‌ 4വിവേകാനന്ദന്‍െറ ജീവിതവും സാവജനീനസുവിശേഷ 
വും' എന്ന തന്‍െറ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ എടുത്തു പറയുന്നുണ്ട്‌ (പേജ്‌ 196) 


“മുന്‍കൂട്ടി ചിന്തിച്ചുറപ്പിച്ച ഒരു കൂട്ടം ആശയങ്ങളുമായിട്ടല്ല 
ശരിയായ വേദാന്തബുദ്ധി അന്വേഷണത്തിനു” ഒരുങ്ങിയത്‌. 
നിരീക്ഷ്യങ്ങളായ വസ്തുതകളുടെ കായ്യത്തിലും അപ ഉദ്‌ഗ്രഥിക്കാന്‍ 
സ്വീകരിച്ച സങ്കല്പങ്ങളുടെ കായ്യത്തി ലുമെല്പാം മററു മതത്ങാഠംക്കി 
ല്ലാത്ത പൂള്ണസ്വാതന്ത്ര്യവും അന്യാദൃശധീരതയും അതു കാട്ടിയിട്ടുണ്ടു്‌. 
പൌരോഹിത്യം തടസ്സുപ്പെടത്താത്തതുകൊണ്ടു്‌ ഓരോ വ്യക്തിക്കും 
പ്രപഞ്ചദദൃശ്യത്തെ യഥേഷ്ടം ആദ്ധ്യാത്മികമായി പവ്യാഖ്യാനിക്കാ 
നുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യമുണ്ടു”.? 
ഉപനിഷത്തുകളുടെ അന്തശ്ചേതന 

ഉപനിഷത്തുകളടെ സവിധേഷലക്ഷണമായ സത്യാന്വേഷണ 
ധീരത ഞാന്‍ മുമ്പു” സൂചിപ്പിച്ചു. ഈ പുരാതനജുഷികളുടെ യൃക്തി 


പ്രവണതയ്യം ചിന്താസാഹസവും ഏതു” അനുവാചകനെയും അദ്‌ 
തപ്പെടുത്തും. 
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അവരെ ആവേശിച്ച അന്വേഷണതൃഷ്ണ അനുഭവത്തെ ചൂഴ്ന്ന 
ലോകത്തെ ചോദ്യം ചെയ്തു. അവരുടെ ദൈവങ്ങളെയു. സാമ്പ്യദായി 
കമായ വിശ്വാസങ്ങളെയും ചോദ്യം ചെയ്തു. രണ്ടാമതു പറഞ്ഞ കായ്യ 
ത്തില്‍ അപര്‍ കാട്ടിയ കിടയററ തന്‍േറടം പ്രാചീനകാലത്തെ 
മറെറാരു അനുഗൃഹീതജനതയായ ഥഗ്രീക്കുകാക്ക്‌ ഇല്ലാതെ പോയി. 
സാമൂഹൃയരാഷ്ട്രീയരംഗങ്ങളില്‍ ഗ്രീക്കുകാര്‍ നിസ്മന്ദ്രം നടത്തിയ യുക്തി 
കശലമായ അന്വേഷണം മതവിഷയത്തില്‍ ഒട്ടമുണ്ടായില്ല. 
അതിനുള്ള അന്തഃപ്രേരണ അവക്കില്പാതെ പോയി, സാമൂഹ്യ 
രാഷ്ട്രീയമണ്ഡലങ്ങളില്‍ അവരുടെ സംഭാവനകരം അനുപമംതന്നെ. 
ഉപനിഷദ്ദഷികളം അവക്കു മുമ്പുണ്ടായിരുന്ന വൈദിക്ടഷികളം 
യൃക്തിസഹവും സുനിയതവുമായ അറിവുകിട്ടാതെവരുമ്പോഠം 
അതിനെ സംശയിച്ചിരുന്നു. സത്യാന്വേഷണത്തില്‍ ഈ സന്ദേഹ 
ബുദ്ധി സശ്ലൂപരമാണ്ട്‌. ഇത്തരം സന്ദേഹബുദ്ധി യുക്തിനിഷ് 
വിശ്വാസത്തിലേഷ്കണ്കു പരിണമിച്ചെത്തും. 


ബാഹ്യലോകയാഥാത്ഥ്യം തെരഞ്ഞുചെന്നപ്പോഠം അതവരെ 
അമ്പരപ്പിച്ചു. അന്വേഷണം നിഗുഡതയെ പെരുപ്പിച്ചെന്നുമാത്രം. 
പുരാതനഭാരതീയ മനസ്സിന്‍െറ മേല്‍ ഈ നിശുഡത സൃഷ്ടിച്ച ഭാവ 
പ്രകമ്പം ജഗ്‌ വേദത്തിലെ നാസ്ദീയസൂക്ത. ഒരേ സമയം മുഗ്‌ധവും 
ചൊടിപ്പിക്കുന്നതുമായ ഭാഷയില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ആധുനി 
കചിന്തകന്മാര്‍ ഇന്നു പയ്യെപ്പയ്യെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നതു” 
പ്രാചീനഭാരതീയമനസ്സ്‌ എന്നേ കണ്ടെത്തിയിരുന്ന. എന്താണതു്‌ ? 
മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ അന്തര്‍ലോകരഹസ്യം ഭേദിക്കാത്ത കാലത്തോ 


ജം അറിവു” എത്ര ഏറിയാലും ബാഹൃയലോകത്തിന്‍െറ രഹസ്യം 
കൂടുകയല്ലാതെ കുറയുകയില്പ എന്ന വസ്ത്ത. സതൃത്തിന്‍െറ പൂള്ണ 


ദശനത്തിനു” ആഭ്യന്തരലോകത്തെയും ബാഹ്യലോകത്തെയുംപററി 
യുള്ള അടിസ്ഥാനവിവരക്ങഠം ആവശ്യമുണ്ടു്‌. 


നിരീക്ഷിക്കപ്പെടന്ന വസ്കുവിനെറ മേല്‍ നിരീക്ഷകര്‍ന്‍െറ സ്വാ 
ധീനം ആധുനികശാസ്ത്രം ഇപ്പോം അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അറിയപ്പെ 
ടന്ന അനാത്മവസ്തുക്കളെപ്പുററിയുള്ള അറിവില്‍, അറിയുന്ന ആത്മാവു്‌ 
പേര്‍തിരിച്ചെടുക്കാനാവാത്തവിധം ഉഠംച്ചേന്നിരിക്കുന്നു. അപ്പ്യോഠം, 
സത്യമെന്ത്‌, സതൃത്തിന്‍െറ സ്വഭാവമെന്തര്‌ ? എന്നന്വേഷിക്കുന്ന 
ധാസ്്രത്തിനു്‌ ജഞാതാവായ ആത്മാവിനെയും ജ്ഞാനസ്വരൂപ 
ത്തെയും പഠിക്കുകയെന്നതു” ഒഴിച്ചുകൂടാന്‍ വയ്യ. സര്‍ ആര്‍തര്‍ 
പഡിംഗ്‌ടണ്‍ (ഭാതികശാസ്ത്രരമിന്‍െറ ദശനം', പേജ്‌ ൭) പറയ്യ 
ന്തുപോലെ:; 


൧0 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


“നാം അന്വേഷിക്കുന്ന ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം എന്തെന്ന 
റിയയന്നതു” ജ്ഞാനാന്വേഷണത്തിനു്‌ ശരിക്കും സഹായകമെന്നു” 
നാം കണ്ടെത്തിയിരിക്കുന്നു.? 


അതുകൊണ്ടു്‌, അന്തര്‍ലോകരഹസ്യങ്ങഠം അനാവരണം 
ചെയ്യാന്‍ ഒരുങ്ങിയ ഉപനിഷത്തുകയം മനുഷ്യൃചിന്തഷ്ണ്കു്‌ എത്രയോ 
മുമ്പിലായിരുന്നു ! അവ ഉരന്നിപ്പറഞ്ഞ കായ്യം അന്തമ്മുഖീകര 
ണമാണു”. നൂററാണ്ടുകാഠംക്കുശേഷം ഗ്രീക്കുകാര്‍ “മനുഷ്യാ, നീ നിന്നെ 
അറിയൂ" എന്നു പ്രഖ്യാപിക്കുകയും പാതിവഴി ചെന്നു നിന്നു 
അപൂണ്ണമാക്കി വിട്ടുപോയ ആത്മാനുസന്ധാനം അതിനും എത്രയോ 
മുമ്പ” ഇവിടെ ്ടഷികഠം പൂണ്ണമാക്കി, അവക്കു കൈവന്ന സാക്ഷാ 
ത്‌കാരം ഉച്ചത്തില്‍ അവര്‍ ഉദ്‌ഘോഷിക്കുകയും ചെയ്തു. ഈസാ 
ക്ഷാത“കാരമാണു്‌ ഭാരതീയ സംസ്‌കൃതിക്കും ചിന്തും സ്ഥിരപ്ര 
തിഷ്യ കൊടുത്തതും പിന്നീടുണ്ടായ പാശ്ചാത്യ പാരസ്ത്യദശനങ്ങാംക്കു 
മാശ്ലൂദീപം കാട്ടിയതും. 


ഉപനിഷത്തുകഠം അവയുടെ രചയിതാക്കളുടെ ജീവിതവ്ൃത്താ 

ന്തങ്ങളൊന്നും വെളിപ്പെടുത്തുന്നില്ല, പക്ഷെ അവരുടെ മനോവ്യാപാ 
രങ്ങളുടെ ഈഷദ്‌ദശനം തരുന്നുണ്ട്‌. ആശയങ്ങളുടെ മനോജ്ഞമായ 
മിഥഃസംഘട്ടനങ്ങഠം, ബുദ്ധിയെ കൂടുതല്‍ തപ്പണം ചെയ്യുന്നതും 
അത്ൃഗാധങ്ങളായ അനഭൂതികരംക്കു” അനുരൂപവുമായ നവംനവ 
ചിന്തകളുടെ ഉദയം, അത്രകണ്ടു പയയാപ്ങ്ങളപ്പാത്ത ചിന്തകളടെ 
നിരാസം ഇവജയെല്ലാം ഓപനിഷദസാഹിതൃയത്തില്‍ കാണാം. 
ഏതെങ്കിലും ഒരു വിശ്വാസം കപ്പിച്ചതുകൊണ്ടല്ല, അനുഭവത്തി 
ന്‍െറയും യൃക്തിയൃയടെയയം ശാണോപലത്തില്‍ ഉരച്ചുനോക്കി 
യാണു“ സിദ്ധാന്തങ്ങളെ കൊള്ളന്നതും തള്ളന്നതും. അങ്ങനെ മനു 
ഡൃന്‍െറയും അവനെ ചുഴ്‌ന്നുള്ള ലോകത്തിന്‍െറയും രഹസ്യങ്ങഠം 
വിദാരണംചെ യ്യാന്‍ ചിന്ത ഉന്മിഷിതമായി കുതിക്കുന്നു. ചിന്ത 
യുടെ ഉച്ചങ്ങളായ ഉഡ്ഡുയനങ്ങഠം നമുക്കവയില്‍ കാണാം. നമുക്കു 
സം വേദനക്ഷമതയുണ്ടെങ്കില്‍, മുണ്ഡകോപനിഷത്തിന്‍െറ ശൈലി 
യില്‍, സ്ച്ചിദാനന്ദസമുദ്രത്തിലേഷ്ണ്കുള്ള പ്രവാഹത്തില്‍ നമുക്കും 
ചേന്നൊഴുകാം, നാനാത്വത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള ഏകമായ ഉണ്മയു 
മായി സാത്മ്യം പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യാം. പ്രസ്തൃതമന്ത്രം ഇതാ 
1. 2. 8): 

യഥാ നദ്യഃ സ്ൃന്ദമാനാഃ സമുദ്ര 

അസ്ലം ഗച്ഛന്തി നാമരൂപേ വിഹായ 

തഥാ വിദ്വാന്‍ നാമരൂപാദ്‌ വിമുക്തഃ 

പരാത്‌പരം പുരുഷമുപൈതി ദിവ്യം. 


ഉപനിഷത്തുകളുടെ അന്തശ്ചേതന 1 


“എപ്രകാരം ഒഴുകുന്ന നദികടം നാമരൂപങ്ങളെ വിട്ടു” സമുദ്രത്തില്‍ 
വില.യം പ്രാപിക്കുന്നു, അതുപോലെ ജ്ഞാനി നാമരൂപങ്ങളില്‍ 
നീന്നു” മുക്തനായി, പ്രകാശസ്വരൂപനായ പരമപുരുഷനെ, ബ്രഹ്മ 
ത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ' 


ധൈഷണികവും ആധ്യാത്മികവുമായ വമ്പിച്ചൊരു മഥനം 
നടന്ന കാലമാണു” ഉപനിഷത്തുകളടേതു്‌. സത്യമെന്ത്‌, അത്ഥ 
മെന്തു” ? എന്നറിയാനുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ അന്വേഷണത്തില്‍ ശ്രദ്ധേ 
യമായ മുന്നേററങ്ങാംകുറിച്ച ചരിത്രത്തിലെ അപൂവ്യങ്ങളായ കാല 
ഘട്ടങ്ങളില്‍ ഒന്നാണത്‌. അവയുടെ മൂരവ്യാപിയായ ഫലങ്ങഠം 
പിന്‍കാലത്തെ സമ്പന്നമാക്കി. സത്യത്തോടും മനുഷ്യക്ഷേമത്തോ 
ടുമുള്ള ഗാഡപ്രേമം ഉപനിഷദ്‌ഹൃദയത്തില്‍ നിറഞ്ഞുനില്ലുന്നു. 
മാക്ടമുള്ളള്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ (വേദാന്തദശനത്തെ അധികരിച്ചുള്ള 
മൂന്നു പ്രഭാഷണങ്ങഠം”, പേജ്‌ 99): പ്രസാദിപ്പിക്കേണ്ട പൊതുജ 
നമോ പ്രീണിപ്പിക്കേണ്ട വിമശകരോ ഉണ്ടെന്ന വിചാരം ഉപനിഷ 
ദൃഷികളെ ശല്യപ്പെടത്തിയില്ല'. സത്യാന്വേഷണത്തില്‍ ഒരു 
ത്യാഗവും അവര്‍ സാരമാക്കിയുമില്പ. ഐഹികസുഖങ്ങളും സ്വശ്ലീ 
യാനന്ദങ്ങളം, ദുസ്ല്യജമെങ്കിലും ഓരോ സത്യോപാസകനും തൃജി 
ക്കാന്‍ നിബ്ബന്ധിതനാകുന്ന പ്രിയപ്പെട്ട അഭിപ്രായങ്ങളും ഹൃദ്യമായ 
മു൯വിധികള മെല്ലാം സത്യമാഗ്ലത്തില്‍ അവര്‍ സ്വേച്ഛയാ തൃജിക്കും. 
“ഭാരതത്തിലെ ഷഡ്‌ദശനങ്ങഠം? എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ മാഷ്്‌മുള്ളര്‍ 
ഈ കായ്യം എടുത്തുപറയുന്നു (പേജ്‌ 182): 

“സഹസ്ര്രാബുങ്ങഠംക്കുമുമ്പ” ഭാരതത്തില്‍ നിസ്ലുന്ദ്രരും നിഭീകരു 
മായ ചിന്തകന്മാര്‍ വേദാന്തം പോലൊരു ദശനത്തെ ക്രമേണ വള 
ത്തിയെടുത്തു എന്നതു” നിശ്ചയമായും വിസ്മയകരം തന്നെ. ഗോഥിക്‌ 
മാതൃകയില്‍ പണിത ദേവാലയത്തിന്‍െറ വത്തുളമായ സോപാന 
പംക്തിയിലെ ഒട്ടവിലത്തെ പടി കയറുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന തലചുററല്‍ 
ഉണ്ടല്ലേ അതു” ഈ വേദാന്തദശനം ഇന്നും ഉണ്ടാക്കുന്നു. നമ്മുടെ 
തത്ത്വശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരില്‍ ഒരുവനും _ഹെരാക്സിററസ്സറിനെയും പ്പേറേറാ 
യ്വെയയം കാന്‍റിനെയു.ം ഒഴിവാക്കുന്നില്ല __ ഇടിമിന്നലുകഠം കണ്ടു 
പേടിക്കാതെ ഇവ്വിധം വട്ടംചുററി പോകുന്നൊരു കോവണി പണി 
[പ 


പഠിക്കാനും പഠിപ്പിക്കാനും ഓത്സുകൃയമുള്ള ഗുരുശിഷ്യന്മാരുടെ 
ഗം ഭീരനിര; കൊച്ചു സംഘങ്ങളിലും വലിയ സദസ്സുകളിലും നട 
ഒന്ന ഈജ്ജസ്വലമായ ചച്ചകളുടെയും രമണീയമായ ആശയമത്സര 
ഞ്ങളടെയും ചന്തമിയന്ന ചിത്രീകരണം; സ്വാച്ഛുന്ദ്യവും ആഹ്ലാദവും 
നിറഞ്ഞു തുളമ്പുന്ന സരളസുന്ദരഗാനങ്ങളില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയ ഉദാ 
ത്തങ്ങളായ അനുഭൂതികളുടെ ശിഖരങ്ങളിലേയ്റ്കു ഇടയ്ക്കിടെ പറന്നുയന്നു 


[ ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


പോകുന്ന ചിന്തകഠം; തൊടുത്തു വിട്ട അസ്ത്രങ്ങളുടെ തൂവലുകാം 
പോലുള്ള സുരുചിരരൂപകങ്ങളുടെയും കുറിക്കുകൊള്ളന്ന പ്രതീകങ്ങളു 
ടെയ്യം ദക്ഷപ്രയോഗം; സ്വതന്ത്രമായി സത്യം തേടാനോ പ്രചരിപ്പി 
ക്കാനോ വിലക്കു കല്പിക്കുന്ന മതത്തിന്‍െറയോ മറെറന്തിന്‍െറയുമോ 
തെളിഞ്ഞും ഒളിഞ്ഞുമുള്ള അനുശാസ നങ്ങളുടെ പൂണ്ണുമായ അഭാവം; 
സത്യങ്ങള്‍. പരീക്ഷിച്ചറിഞ്ഞു്‌ സ്വീകരിക്കാനും ഭിന്നമതവശ്ശ 
വിശ്വാസങ്ങളുടെ അറകളിര മനുഷ്യനെ പകുത്തിടാതെ, അവനെ 
മനുഷ്യനായി കാണാന൯മുള്ള സതതോദ്‌ബോധനം ഇവയെല്ലാം 
ഉപനിഷത്തുകാഠംക്കു്‌ ഒരു സനാതനദശനത്തിന്‍െറ മഹിമയ്യം ഗാംഭീ 
ന്മൂവും, ഒപ്പം, ഒരു അനശ്വരസാഹിത്ൃത്തിന്‍െറ ഭംഗിയയം മനോജ്ഞ 
തയ്യം കൊടുക്കുന്നു. 


മറുനാടുകളിലെ തത്ത്വശാസ്്രംപോലെയോ, ഇവിടെത്തന്നെ 
യൃള്ള ഇതരതത്ത്വജ്ഞാനശാഖകാംപോലെയോ അല്ല വേദാന്തം. 
അതു” സചേചേതനമായൊരു ദശനം. അതു പിറവിയെടുത്ത അവ്യക്ത 
മായ ആ പ്രാക്തനകാലം തൊട്ട്‌ ഇന്നുവരെ ഭാരതത്തില്‍ നടന്ന 


എത്രയെത്ര വമ്പിച്ച സാംസ്റ്റാരികപരീക്ഷണങ്ങാംക്ക്‌” വേദാന്തദശ 
നം അമന്ദമായ ആദ്ധ്യാത്മികപ്രചോദനമായി വത്തിച്ചു ! 


ഉപനിഷത്തുകളും ഭാരതീയസ ംസക്ൃതിയും 


ഉപനിഷത്തുകാം മനസ്സിലാക്കാതെ ഭാരതത്തിന്‍െറ ചരിത്രത്തി 
ലേയഷ്ണ്കും സംസ്ത്റാരത്തിലേഷ്കണ്കും നമുക്കു്‌ ഉഠാംക്കാക്ച, കിട്ടുകയില്ല. ഇവി 
ടെ തത്ത്വശാസ്്രത്തിനു പിന്നീടുണ്ടായ വികാസം അവയെ ആശ്ര 
യിച്ചാണു”. സഗുണേശ്വരനിലേയ്ത്കുള്ള ഭക്തിമാഗ്ലം, കമ്മമാഗ്ലം, 
ഗീതയിരത കാണുന്ന സവ്ൃവസമന്വയകവും വിശാലവുമായ അദ്ധ്യാത്മ 
ശാസ്ത്രം, ഇവയെല്ലാം ഉപനിഷത്തുകളിരഃ നിന്നുറന്നുവന്നു. (ബ്രഹ്മ 
വിദ്യാന്തര്‍ഗത യോഗശാസ്ത്രം" എന്നു” ഗീത വിശേഷിപ്പിക്കപ്പെ 
ടുന്നു. ഭാരതീയമതങ്ങളുടെ മേലുള്ള ഉപനിഷത്തുകളുടെ വ്യാപകമായ 
സ്വാധീനം വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം ഈന്നി പറയുന്നു (വി. സാ. സ. 
വാള്യം മുന്ന്‌, പേജ്‌ 122) 


“ഭാരതീയ മതചിന്തയയടെ വികാസ.ങ്ങളുടെയെല്ലാം ബീജങ്ങാഠം 
ഉപനിഷത്തുകളില്‍ കാണുന്നു. ഉപനിഷത്തുകളില്‍ ഭക്തിയുടെ 
ആദശമില്ലെന്നു ചിലര്‍ ചിലപ്പോഴൊക്കെ കഥയില്ലാതെ വാദിക്കാ 
റുണ്ട്‌. ഇതു ശരിയല്ലെന്നും” ഉപനിഷദ്‌പഠിതാക്കടംക്കറിയാം. 
ഓരോ ഉപനിഷത്തിലും ഭക്തി സമുദ്ധമായുണ്ട്‌, അന്വേഷിക്കണമെ 
നുമാത്രം. പില്ല്യാലത്തു്‌ പുരാണങ്ങളിലും മററു സ്മൃതികളിലും 
പൂണ്ണവികാസ. പ്രാപിച്ച ആശയങ്ങളുടെ ബീജാങ്കരങ്ങഠം ഉപനിഷ 
ത്തുകളില്‍ കാണാം അവയയടെ രൂപരേഖ, ചട്ടക്കൂട്‌ അവിടെയുണ്ടു. 
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ആ മുലസ്രോതസ്സിത്നിന്ന്‌ നിശ്ശുമിക്കാത്ത പൂണ്ണുവികസിതമായ 
ഒരു ഭാരതീയാദശവും കാണുകയില്ല ! 


ബ്ലും ഫീല്‍ഡിെറ വാക്കുകളില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ ('വേദമതം, 
പേജ്‌ 51): ഉല്പതിഷ്ണുവായ ബുദ്ധമതം ഉഠംപ്പെടെ ഒരു ഭാരതീയ 
ചിന്തയയമില്ല ഉപനിഷത്തുകളില്‍ വേരൂന്നാത്തതായി. 


ഭാരതത്തിന്‍െറ ചിരന്തനചരിത്രത്തില്‍ സഗ്ലോന്മേഷം നിറഞ്ഞ 
കാലഘട്ടങ്ങളിലെല്പാം വേദാന്തത്തിന്‍െറ പചൈതന്യപ്രസ്രണം 
കാണാം. ആ ചൈതന്യത്തിന്‍െറ ഉറവ വററി പ്പോയ കാലങ്ങളി 
ലെല്ലാം ഭാരതത്തിന്‍െറ ജീവിതവും സംസ്കാരവും മുരടിച്ചു പോയിട്ടു 
മുണ്ട്‌. പണ്ടു”, ഗീതയയടെയും ബുദ്ധന്‍െറയും കാലഘട്ടുങ്ങഠം, ഇന്നു” 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണവിവേകാനന്ദന്മാരുടെ കാലഘട്ടം, പ്രാപീനവും അവ്വാ 
ചീനവുമായ ചരിത്രത്തിന്‍െറ നാഴികക്കല്ലുകളാണു്‌. ആധുനിക 
ശാസ്ത്രവും സാങ്കേതികവിദ്യയയം ഉന്മോചനം ചെയ്തു ഈജ്ജവും, വേദാ 
ന്തദശനത്തില്‍ സം ഭൃതമായ ശക്തിയും ശുദ്ധിയും പകരുന്ന ഈജ്ജവും 
സമ്മിളനം ചെയ്ത്‌ ഭാരതത്തിന്‍െറ പുനഃസൃഷ്ടിക്കുവേണ്ടി എഞങ്ങും 
പ്രന്രിപ്പിച്ചുവിട്ട വിവേകാനന്ദസ്വാമികരം. വേദാന്തത്തിന്‍െറ 
ഉവ.ക്തമായ ഈജ്ജരാശി ഭാരതത്തില്‍ മാത്രം ഒതുങ്ങി നിന്നില്ല, 
അതു” ചുററം പരന്നൊഴുകി, ആദ്യം പടിഞ്ഞാറോട്ടും പിന്നെ കിഴ 
കോട്ടം. 


അങ്ങനെ, ഉപനിഷത്തുക൦ ശക്തിയ്ൃയടെയും സഗ്ലുവൈഭവത്തി 
നൊയം നിത്ൃയപ്രസ്സവങ്ങളാണു്‌്‌. മനുഷ്യനെ ആത്മസ്വരൂപമായി 
കാണുന്ന അവയുടെ ദധനത്തില്‍ നിന്നാണു്‌ ഈ ബലവും സഗ്ഗുവൈ 
ഭവവും ഉണ്ടാകുന്നതു്‌. അവയുടെ ഒരേയൊരു പ്രമേയം മനുഷ്യാത്മാ 
വിനെറ സ്വാതന്ത്ര്യം; അവയുടെ സന്ദേശം നിഭയതഷയം സ്നേഹവും 
സേവനവും. ഇവ നേടാനുള്ള ധീരസാധനയില്‍ പങ്കുചേരാന്‍ 
എവിടെയുമുള്ള സ്്്രീപുരുഷന്മാരെ പെനിഷത്തുകംം ക്ഷണിക്കുന്നു. 
കാരോ വ്ൃൃക്തിയുയം സ്വന്തം പാരതന്ത്ര്യങ്ങളെ അതിക്രമിക്കാനും 
ആത്മസത്യം സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനുമാണ്‌ അതു പ്രബോധനം ചെയ്യ 
ന്നതു്‌. സാമൂഹികവും രാഷ്ട്രീയവും മതപരവുമായ ഗാരവമേറിയ 
പ്രശ്ലങ്ങഠം മാത്രമല്ല, ജീവിതമെന്ന പ്രതിഭാസപരമ്പര തന്നെ 
ജീവനില്‍ അന്തരഹിതമായ സ്വാതന്ത്ര്യവാഞ്ഞഛയ്യടെ പ്രകടനമാണു. 
ഒരു ജീവകോശത്തിലോ ശരീരത്തിലോ സാമൂഹൃസംവിധാനത്തി 
ലോ മതസിദ്ധാന്തത്തിലോ വിശ്വാസത്തിലോ ബന്ധങ്ങളിലോ 


കുടുങ്ങ പ്പോയ. അനന്തമായ ആത്മാവിന്‍െറ വിമോചനസമരതമാണു്‌ 
ഓരോ ചലനവും. ഇവ്വിധമാണു ഉപനിഷത്തുകാം ജീവിതത്തെ 
കാണുന്നതു“. അതുകൊണ്ടാണു”. മനുഷ്യനോട്ട” ഉണന്നുമുന്നേറാന്‍ 
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അവ നിരന്തരം ഉദ്‌ബോധിപ്പിക്കുന്നതു”. “ഉത്തിഷ്ഠത, ജാഗ്രത, 
പ്രാപ്യ വരാന്‍ നിബോധത ._. ഉണരുക, എഴുനേല്ലുക, ലക്ഷ്യ 
ത്തില്‍ എത്തുന്നതുവരെ വിരമിക്കരുതു്‌ ._. എന്ന കഠോപനിഷത്തി 
ലെ. മന്ത്രം വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം ആവത്തിച്ചുദ്‌ ഘോഷിച്ചു. 


ഭാരതം അതിന്‍െറ ജീവിതത്തിന്‍െറയും സംസ്‌കൃതിയുടെയും 
ശോഭനവശങ്ങഠംക്കെല്പഠാം ഉപനിഷത്തുകളോട്ട്‌ പൂണ്ണമായും കടപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്നു. സ്വന്തം അതിത്തികയംക്കുള്ളില്‍ പ്രവത്തമാനമായ സഹി 
ഷ്‌ ണുതയ്യം അനയദേശീയമതങ്ങളുടെ നേക്ക്‌ സമാധാനവും സൌമന 
സ്വം കാട്ടാന്‍ കഴിഞ്ഞതിനും അതു” ഉപനിഷത്തുകളോടട കടപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്നു. സഹസ്റ്രാബൂങ്ങളോളം നീളന്ന അതിന്‍െറ ചരിത്ര 
ത്തില്‍ ഇതരരാജ്യങ്ങഠ.ക്കെതിരെ ആക്രമണോത്സുകമായ നയങ്ങളും 
നടപടികളം പിന്തുടരാതിരുന്നതിനും ഭാരതം ഉപനിഷത്തുകളോടു 
കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ദേശീയജീവിതത്തിന്‍െറ നീരോട്ടം നിലച്ചു 
പോകുമെന്നുതോസിയ കാലങ്ങളിലെല്ലാം പുതിയ പ്രവാഹധാര 
കഠം സൃഷ്ടിച്ചതിനും ഭാരതം ഉപനിഷത്തുകളോട കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
സവ്ൃവശക്തമായൊരു മതസ്ഥാപനത്തിന്‍െറ കടുത്ത മേല്‍ക്കോയ്മ 
ഉണ്ടാകാത്തതിനും അതു ഉപനിഷത്തുകളോട കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
മുക്തരും സശ്ശശാലികളും വിശ്വതോമുഖരുമായ മഹാപുരുഷന്മാര്‍ 
ഉത്ഥാനം ചെയ്യാനും നിര്‍ബാധം പ്രവത്തിക്കാനും വേണ്ട കളമൊരു 
ക്കിയതിനും അതു ഉപനിഷത്തുകളോടു കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അവരാ 
ണു്‌ ജനങ്ങളുടെ സുപ്യചേതനയെ തൊട്ടുണത്തിയതും സംസ്ത്ൃരിച്ചതും 
ക്രിയോനുഖമാക്കിയതും. ഭാരതം അവരെ ആദരപൂര്‍വ്വം എതിരേററു. 
മതനവീകരണത്തിനുദ്യമിച്ചവരുടെ നേക്ക്‌” സെമിററിക്‌ മതങ്ങഠം 
നടത്തിയതും ഇന്നു. നടത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതുമായ നിപീഡനങ്ങാം 
ഈ പറഞ്ഞതിനു നേരെ വിപരീതം. കാരണമുണ്ടു”: ഉപനിഷത്തു 
കഠം വൃകതികളിലല്ല, അപരുഷേയതത്ത്വങ്ങളിലാണു” പ്രതി 
ഡ്ലിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു്‌. മറിച്ചു്‌, സെമിററിക്‌മതങ്ങളുടെ പ്രതിഷ്ട 
വ്ൃക്തികളിലാണ്‌., തത്ത്വങ്ങളിലല്പ. ഈ അനുഗ്രഹം .... തത്ത്വ 
പ്രതിഷ്ഠ _. ഈ രാജ്യത്തു” അന്യൂനം പ്രവത്തിക്കുന്നു. ഇതാണു” ഭാരത 
ചരിത്രത്തിന്‍െറ അനന്യവൈശിഷ്ടൃവും. 

വേദാന്തത്തിന്‍െറ പ്രവൃഭദ്ധ ചൈതന്യം അഭൂതപൂവ്വമാംവിധം 
ആവിഷ്കരിച്ച ശ്രീരാമകൃഷ്ണ വിവേകാനന്ദന്മാരെ തുടന്നുള്ള ഓജോ 
പൂണ്ണുമായ ഒരു കാലഘട്ടത്തിലാണു” ഭാരതമിന്നു. 

ശ്രീരാമകൃഷ്ണനന്‍െറ ജന്മശതാബ്ദിയായ 9306ല്‍ ഹോകവി രവീ 
ന്രനാഥടാഗുര്‍ മനോഹരമായ: വംഗവാണിയിരു എഴുതി. 


“അനേകസാധകരുടെ സാധനധാരകുഠം അവിടുത്തെ ധ്യാന 
ത്തില്‍ മിളനം ചെയ്യന്നു.” 


ഉപനിഷത്തുകളം പാശ്ചാതൃകൃസ്ലുമതവും 2൭ 


“അങ്ങയുടെ ധന്യജീവിതത്തിന്‍െറ അസീമവിസ്‌തൃതി ലോക 
ത്തില്‍ നവമായൊരു തീത്ഥമായിത്തീന്നിരിക്കുന്നു. ? 


“അതു ദേശവിദേശങ്ങളി ലുള്ള സാധകരുടെ പ്രണാമങ്ങഠം ആക 
ഷാക്കുന്നു. അവങ്ക്ൊപ്പം ഞാന്‍ എന്‍െറ പ്രണാമങ്ങളും അപ്പിക്കട്ടെ.' 


അദ്ദേഹത്തെപ്പുററി വംഗദേശത്തെ മുസ്സ്ീം വിപ്പവകവി ഖാസി 
നസ്റസ്രുല്‍ ഇസ്ലാം പാടി. 

“അവിടുന്നു” ക്ഷേത്രത്തിലും മസ്‌ജിദിലും പള്ളിയിലും സമശ്ര 
ദ്ധയോടെ ബ്രഹ്മപൂജ ചെയ്തു. അവിടുന്നു പ്രേമനികേതനം. അതു 
കൊണ്ടു” മുപ്പാരും പൂരിതം .? 

വിവേകാനസ്വാമികളെപ്പററി ടാഗൂര്‍ പറഞ്ഞു (പ്രവാസി, ' 
വാള്യം 28, പേജ്‌ 286). 


“ആധുനിക കാലത്തു്‌ വിവേകാനന്ദന്‍ മാത്രമാണു” വിധിനി 
ഷേധങ്ങളില്പാത്ത മഹത്തായൊരു സന്ദേശം പ്രചരിപ്പിച്ചതു”. രാഷ്ട 
ത്തിലെ എലപ്പാവരെയും അഭിസംബോധന ചെയ്തുകൊണ്ടദ്ദേഹ., പറ 
ഞ്ഞു. നിങ്ങംം ഓരോരുവനിലും ബ്രഹ്മ (ഈശ്വര) ശക്തിഷയണ്ടു”. 
ദരിദ്രനില്‍ വാഴുന്ന ഈശ്വരന്‍ നിങ്ങളുടെ സേവനം ആവശ്യപ്പെടുന്നു. 
ഈ സന്ദേശം യുവജനങ്ങളെ പരക്കെ ഉണത്തി. അതുകൊണ്ടാണു 


ആ നന്ദേശം ത്യാഗത്തിന്‍െറ വിവിധമാഗ്ലങ്ങളില്‍, വിവിധരൂപ 
ങ്ങളില്‍ക്കൂടി സഫലമായ രാഷ്ടസേവനമായിത്തീന്നതു'.? 


ഖാസിനസ്രരുല്‍ ഇസ്ധാമിന്‍െറ വിവേകാനന്ദഗീതം. 


“നവ ഭാരതത്തിന്‌ അങ്ങു ഒരു നവവേദം ചമച്ചു. മനുഷ്യനില്‍ 
നിലീനമായ നിസശ്ശൂദിവ്യതയെ അഞ്ഞു്‌ പുരമുകളിലേറിനിന്നു* 
ഉച്ചത്തിലുദ്ഘോഷിച്ചു”, ജാതിമതഭേദങ്ങളുടെ കളങ്കങ്ങളെല്ലാം 
കഴുകിക്കളഞ്ഞു ? 

റൊമേന്‍ റോളാങ്‌ ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെ മാലാഖമാരുടെ പരമപി 
താന്നെം (0616 ടലദ്രാവ്ധട) സ്വാമിജിയെ പജ്ജന്യദേവനായ 
ജോവു” (0൧൦ 1൦ 1്ഥഠലല, എന്നും ഭാവാവേശത്തോടെ വിളി 


ക്കുന്നു. അവരുടെ ആത്മപ്രഭാവം എല്പാമതങ്ങളി ലുമുള്ള സാധകക്കും 
അനുഭവവേദ്യമാണ്‌. 


ഉപനിഷത്തുകളും പാശ്ചാത്ൃയകൃസ്പമതവും 


ആധുനിക കാലത്തിന്‍െറ വെല്ലുവിളിയുടെ പ്രകമ്പനത്തില്‍ 
പാശ്ചാതൃകൃസ്തമതത്തില്‍ മുമ്പില്ലാത്തൊരു വിചാരമഥനം നടക്കുക 
യാണ്ട്‌. മതങ്ങളിലുള്ള പലതും ചോദ്യം ചെയ്യപ്പെടാന്‍ തുടങ്ങിയി 
രിക്കുന്നു. പല കൃസ്തുമതവിഭാഗങ്ങളും അവയയടെ വിഭാഗീയതകാം 


൧൫6 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ക്കെല്ലാം അടിയിലുള്ള സാവ്ൃത്രികമായ ആദഭ്ധ്യാത്മികാധിഷ്യാനം 
എന്തെന്നറി യാനും അങ്ങനെ സ്വ്ൃക്രൈസ്സവൈക്യം ദൂഡപ്പെടുത്താ 
നും ശ്രമിക്കുന്നു. മഹത്തായ ഈ ഉദ്യമം സഫലമാകണമെങ്കില്‍ കൃസ്ത 
മതം അതിന്‍െറ ശ്രുതിഭാഗങ്ങളില്‍ കൂടുതല്‍ ഈന്നുകയം സ്മതിഭാഗ 
ങ്ങളെ അവഗണിക്കകയഷും വേണം. ഇതാണിന്നു” ക്ൃസ്തുമതവിഭാഗ 
ങ്ങ ച്ചെയുന്നതു്‌. അതുകൊണ്ടു്‌” ആശാസ്യമായ ഫലങ്ങളമുണ്ട്‌. 
ആരോഗ്യകരമായ ഈ പരിണാമത്തെ വേദാന്തം പ്രചോദിപ്പിച്ചു; 
ഇതു വേര്‍തിരിച്ചു കാണാന്‍ പ്രയാസമാണെങ്കിലും ശ്രുതിയില്‍ ഉറച്ചു 
നില്ല്യാനും ഐക്യം കണ്ടെത്താനും അതു നിബ്ബന്ധിതമായതു”്‌ ശാസ്ത്ര 
വും സാങ്കേതികവിദ്യയയം സൃഷ്ടിച്ച അപരിഹരണീയമായ ലോക 
സാഹചയുയങ്ങഠം കൊണ്ടാണെങ്കില്‍, അതിനു കിട്ടിയ ഉത്തേജന 
ത്തിനും ദിശാബോധത്തിനും വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം കഴിഞ്ഞ 
നൂററാണ്ടിന്‍െറ അവസാനദശകത്തില്‍ പാശ്ചാത്ൃയനാടുകളില്‍ പ്രച 
രിപ്പിച്ച വേദാന്തത്തിന്‍െറ നിശ്ശൂബ്ദമെങ്കിലും ശക്തമായ പ്രഭാവം 
തന്നെ കാരണം. അവി സൂരണീയമായൊരു പ്രസംഗത്തില്‍ അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു 


“അപ്പോം, ഹിന്ദവിന്‍െറ ദൃഷ്ടിയില്‍, മതപ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ 
അനേകം സ്ത്റ്രീപുരുഷമ്മപാര്‍ വിവിധങ്ങളായ അവസ്ഥകളിലും പരി 
സ്ഥിതികളിലുംകൂടി ഒരേ ലക്ഷ്ൃത്തിലേഷ്ക്കു നടത്തുന്ന യാത്രയാണു്‌, 
ഉത'ക്രമണമാണു”. ഭാതികമനുഷ്ൃനില്‍നിന്നു്‌ ഒരു ഈശ്വരനെ 
രൂപപ്പെടത്തിയെടുക്കുകയാണു” ഓരോ മതവും അവജ്കകെപ്പാം പ്രചോദ 
കനും അദ്ദേഹം തന്നെ. പിന്നെ, എന്തുകൊണ്ടാണു ഇത്രയേറെ വൈരു 
ധ്യങ്ങഠം ? അവയെല്ലാം പുറമേഷ്ക്കു തോന്നുന്ന വൈരുധ്യങ്ങളെന്നു” 
ഹിന്ദു പറയുന്നു. വിഭിന്നങ്ങളായ മനുഷ്യപ്രകൃതികളുടെ മാറിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന പരിതഃസ്ഥിതികളുമായി ഇണങ്ങിപ്പോകുന്ന ഒരേ 
യൊരു സത്യത്തില്‍ നിന്നാണു്‌ ഈ വൈരുധ്യങ്ങഠം ഉണ്ടാകുന്നതു”. 


പലനിറങ്ങളുള്ള ചില്ലുകളിത്കൂടി കടന്നു വരുന്ന വെളിച്ചം 
ഒന്നു തന്നെ. അനുയോജനത്തിനുവേണ്ടി ഇത്തരം ചില്ലറ വ്ൃത്യാസ 
ങ്ങഠം വേണം താനും. എന്നാല്‍ എല്ലാത്തിന്‍െറ ഹൃദയങ്ങളിലും 
ഒരേ സത്യം വാഴുന്നു. കൃഷ്ണാവതാരത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ അരുളി. “പവിഴ 
മാലയിലെ ആലുപോലെ എലാമതങ്ങളിലും ഞാനുണ്ട്‌. മനുഷ്യരാ 
ശിയെ ഉദ്ധരിക്കുകയും പവിത്രീകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന അസാധാ 
രണവിശുദ്ധിയും ശക്തിയം എവിടെയൊക്കെ കാണുന്നുണ്ടോ അവി 
ടെയൊക്കെ ഞാന്‍ ഉണ്ടെന്നു അറിയയക.” 


മതങ്ങളുടെ ആദ്ധ്യാത്മികമായ അന്തഃസത്തയെപ്പുറററി, അവ 
യയടെ ശ്രതിഭാഗങ്ങളെപ്പററി, ഇതിലും വിശദവും അധികൃതവുമാ 
യൊരു പ്രഖ്യാപനം ആരും ഒരു കാലവും നടത്തിയിട്ടില്ല. അതേ 


ഉപനിഷത്തുകളും പാശ്ചാത്ൃയകൃസ്തമതവും 277 


പ്രസംഗത്തില്‍ ത്തന്നെ ഭാവിമതം ദീഘദരനം ചെയ്തു കൊണ്ടദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു; 

“എന്നെങ്കിലും ഒരു വിശ്വമതം ഉണ്ടാകുമെങ്കില്‍ അതു്‌ ദേശ 
കാല സീമിതമായിരിക്കില്ല. അതു പ്രചരിപ്പിക്കുന്ന ഇശ്വരനെ 
പ്പോലെ അതും അനന്തമായിരിക്കും. അതിന്‍െറ സൂയ്യന്‍, കൃഷ്ണന്‍െറ 
യം കൃസ്തവിന്‍െറയം അനുയായികളുടെ മേ, പുണൃശാലികളടെ 
യ്ൃം പാപികളുടെയുയം മേല്‍ ഒരുപോലെ പ്രകാശം പൊഴിക്കും. അതു 
ബ്രാഹ്മണമോ ബരദ്ധമോ ക്രരൈസ്തുവമോ മാഹമ്മദമോ ആയിരിക്കി 
ലു, ആ ധമ്മങ്ങളടെയെല്പാം ആകെത്തുകയായിരിക്കും; വികസി 
ക്കാന്‍ അളവററ ഇടം പിന്നെയും അതില്‍ ശേഷിക്കുകയും ചെയ്യം. 
വിശാലതയില്‍ അതു” അതിന്‍െറ അസീമബാഹുക്കഠംകൊണ്ട്‌ സമ 
സ്പുമാനവരാശിയെയും തഴുകും. മുഗത്തില്‍നിന്നു്‌ ഏറെയൊന്നും 
വ്യത്യാസമില്പാത്ത ഏററവും നികൃഷ്ടനായ കാട്ടമാടന്‍ മുതല്‍ ഇതു 
മനുഷ്യന്‍ തന്നെയോ എന്നു” ശങ്കിച്ചു ഭക്ത്യാദരപൂവം നോക്കിനിന്നു 
പോകുംവിധം ബുദ്ധിയുടെയും ഹൃദയത്തിന്‍െറയുയം ഉത്‌ കഷം കൊണ്ട്‌ 
മനുഷ്യവഗ്ലത്തിനുമേലെ ഉയന്നു നില്ലന്ന മഹോന്നതവ്യക്തി പരെ 
യുള്ള ആക്കം ആ ധമ്മത്തില്‍ സ്ഥാനമുണ്ട്‌. മതനിപീഡനത്തിനേം 
അസഹിഷ്ണുതയ്യേം ആ ധമ്മത്തില്‍ സ്ഥാനമില്ല; എല്പഡരിലുമുള്ള 
ഈശ്വരചൈതന്യത്തെ അതു” അംഗീകരിക്കും; അതിന്‍െറ മുഴുവന്‍ 
ശക്തിയും മനുഷ്യരാശിയുടെ യഥാത്ഥമായ, ദിവ്യമായ സ്വരൂപ 
സാക്ഷാത്‌കാരത്തിനു വിനിയോഗിക്കപ്പെടം 3 


മത മഹാസമ്മേളനത്തിന്‍െറ അന്തിമയോഗത്തെ അഭിസംബോ 
ധനചെയ്തുകൊണ്ടു്‌ ഒരു പ്രവാചകനായി നിന്ന്‌ അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു: 


“ഈ മതമഹാസമ്മേളനം എന്തെങ്കിലും ലോകത്തിനു കാട്ടി 
ക്കൊടുത്തിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അതു” ഇതാണു്‌: പവിത്രതയും പരിശു 
ഭ്ധിയയം ഒഓദായുവും ലോകത്തില്‍ എതെങ്കിലുമൊരു മതത്തിന്‍െറ 
പ്രത്യേക കുത്തകയല്ല, എല്ലാ മതങ്ങളും ഏററവും ഉത്‌കൃഷ്ട 
സ്വഭാവമുള്ള സ്്്രീപരുഷന്മാരെ സൃഷ്ടിച്ചിട്ടുണ്ടു”. ഈ തെളിവിന്‍െറ 
മുന്നില്‍ ആരെങ്കിലും തന്‍െറ മതം മാത്രം അതിജീവിക്കുമെന്നും 
മററുള്ളവയെല്ലാം നശിച്ചുപോകുമെന്നും കി നാവുകാണുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, 
ഞാന്‍ എന്‍െറ ഹൃദയത്തിന്‍െറ അടിത്തട്ടില്‍ നിന്നയാളോടുട സഹ 
തപിക്കും; അയാളോട ഞാന്‍ പറയും, ഓരോ മതപതാകയിലും , 
എത്ര എതിത്താലും, വിളംബംവിനാ ആലേഖനം ചെയ്യപ്പെടുന്നതു്‌ 
ഇവയായിരിക്കും: “സഹായിക്കൂ, പോരടിക്കരുതു”", “സ്വാംശീക 
രണം. വിഥ്വം സനമല്ല”, അനുരഞ്ജനവും സമാധാനവും, കലഹമല്പ.? 


8 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


“അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വാക്കുകഠം മഹിതസംഗീതം” എന്നു റൊമേന്‍ 
റോളാങ്‌ പറഞ്ഞു. ആധുനികലോകത്തില്‍ ലക്ഷോപലക്ഷം കാതു 
കളില്‍ ഇമ്പമോടെ വന്നണയുന്ന രാഗം, മനുഷ്യൈകൃത്തിന്‍െറയും 
സമതയുടെയും സഹിഷ്ണുതയുടെയും മൈത്രിയുടെയും രാഗം, മനുഷ്യ 
ഹൃദയത്തിലുള്ള ഈശ്വരീയതയയടെ രാഗം, അതാണു” വിവേകാനന്ദ 
സ ംഗീതത്തില്‍നിന്നു്‌ ഒഴുകിവന്നതു്‌. 


അമേരിക്കയിലെ പ്രശസ്പ കവയിത്രിയയം ലേഖികയയമായ 
ശ്രീമതി എലാവീലര്‍ വില്‍കോക്സ്‌ 1907 മെയ്‌ 26ലെ ന്യയോക്ക്‌ 
അമേരിക്കനില്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ഓമ്മക്കുറിപ്പു്‌ സ്വാമിജിയുടെ 
പാശ്ചാതൃപാരസ്ത്യശിഷ്യന്മാര്‍ എഴുതിയ സ്വാമി വിവേകാന 
ന്ദന്‍െറ ജീവിതം" എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഉടംപ്പെടത്തിയിട്ടുണ്ടു”. പ്രസ്ത 
തലേ ഖനത്തിന്‍െറ പ്രസക്തമായൊരു ഭാഗം, സാമാന്യം ദീഘമെ 
കിലും, ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കാം: (പേജുകഠം 394 85) 


“പന്ത്രണ്ടുവഷങ്ങഠംക്കുമുമ്പു” ഒരു സായാഹ്നത്തില്‍ വിവേകാന 
ന്ദന്‍ എന്നു പേരുള്ള ഒരു തത്ത്വശാസ്ത്രാധ്യാപകന്‍ ന്യൂയോര്‍ക്കില്‍ 
എന്‍െറ വീടിന്നിത്തിരി അകലെ ഒരിടത്തു പ്രസംഗിക്കുന്നുണ്ടെന്നു" 
ഞാന്‍ യദ്ദച്ഛുയാ അറിഞ്ഞു. 


“ഞാനും എന്‍െറ ഭത്താവും കാതുകം കൊണ്ടു്‌ പോയി. പ്രസം 
ഗം തുടങ്ങി പത്തുമിനിട്ടായപ്പേോഠം ച്ൈതന്യനിര്‍ഭരവും വിസ്മാ 
പകവും സൂക്ഷ്യവുമായൊരു ലോകത്തിലേയ്റ്കു ഞങ്ങഠം ഉയത്തപ്പെട്ട 
തായി തോന്നി. മന്ത്രമുഗ്‌ധരായി, വീപ്പടക്കി ഞങ്ങടം ആ പ്രസം 
ഗത്തിന്‍െറ ഒടടവുവരെയിരുന്നു. 


“പ്രസംഗം കഴിഞ്ഞപ്പോഠം, ജീവിതത്തിന്‍െറ ദൈനംദിന 
ഭാഗ്യവിപയുയങ്ങളെ നേരിടാന്‍ വേണ്ട പുതിയൊരു ധൈയ്യവും 
പ്രത്യാശയും ശക്തിയയം വിശ്വാസവും നേടി ഞങ്ങാഠം മടങ്ങി. 
എന്‍െറ ഭത്താവു പറഞ്ഞു, “ഞാന്‍ തേടിനടന്നതു” ഈ ദശനമാണു, 
ഈ ഈശ്വരസങ്കല്പമാണു്‌, ഈ മതമാണു.“ അതിനുശേഷം മാസ 
ങ്ങളോളം അദ്ദേഹത്തോടൊപ്പം ഞാനും പോയി സ്വാമി വിവേകാ 
നന്ദന്‍ പുരാതനമായൊരു മതം വ്യാഖ്യാനിച്ചുതരുന്നതു കേഴംക്കാനും 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അദഭൂതപ്രതിഭയില്‍നിന്നു” ഉതിന്നുവീഴുന്ന ശക്തി 
ദായകമായ സതൃത്തിന്‍െറ, ചിന്തകളുടെ രത്നങ്ങഠം പെറുക്കിയെ 
ക്കാനും ബാങ്കുകഠം തകരുകയും സ്റ്റോക്കുകഠം പൊട്ടിയ ബലൂണ്‍ 
പോലെ താഴുകയും വ്യാപാരികഠം ആശയററു കുഴയുകയും ചെണ്ല 
സാമ്പത്തിക വിപത്തുകളുടെ ഭയങ്കരമായൊരു ശിശിരകാലമായി 
രുന്നു അതു” __. നാം വീണ്ടും സമീപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന തരമൊരു 
കാലം. ചിലപ്പോഠം ദുഃഖം കൊണ്ടും ഉല്‍ക്കണ്ണകൊണ്ടും ഉറങ്ങാതെ 


ഉപനിഷത്തുകളും പാശ്ചാതൃക്ടസ്തുമതവും ക 


കഴിഞ്ഞ രാവുകളെ പിന്നിട്ടു, എന്‍െറ ഭത്താവു്‌ എന്നോടൊപ്പം 
സ്വാമിയുടെ പ്രസംഗ, കേഠാംക്കാന്‍ പോകും. അതുകഴിഞ്ഞു, 
ശിശിരരാവിലെ ഇരുളില്‍ തെരുവില്‍ക്കൂടി നടക്കുമ്പോഠം പുഞ്ചി 
രിതുകി അദ്ദേഹം പറയും, “എല്ലാം ശരി, വിഷമിക്കാനൊന്നുമില്ല”. 
ഞാന്‍ എന്‍െറ കൃത്യങ്ങളിലേഷ്ക്കു ഉല്ലാസത്തോടെ മടങ്ങം. എന്‍െറ 
ആത്മാവു” ഉന്നമിതം, എന്‍െറ വീക്ഷണം വികസിതം.? 


“ഏതെങ്കിലും ഒരു തത്ത്വശാസ്ത്രമോ മതമോ ആയാസവും 
പിരിമുറുക്കവും ഏറിയ ഈ കാലത്തു” ഇത്തരമൊരു അനുഗ്രഹം 
പ്രദാനം ചെയ്യുമെങ്കില്‍, ഒപ്പം അതു” അവരുടെ ഇരശ്വരവിശ്വാ 
സത്തെ ത്്വ്രമാക്കുകയും സഹജീവകേളോട്ട സഹതാപം വളത്തു 
കയം പിറക്കാന്‍പോകുന്ന ജീവിതങ്ങളെപ്പററിയുള്ള ചിന്ത്്കു 
ആഹ്ലാദം പകരുകയും ചെയ്യുമെങ്കില്‍, അതു” നല്പതും മഹിതവു 
മായ മതംതന്നെ... ........? 


“ഭാരതീയദശനത്തിന്‍െറ മഹത്ത്വം നാം അറിയേണ്ടിയിരി 
ക്കുന്നു. നമ്മുടെ സങ്ക്ചിതവിശ്വാസങ്ങളെ മതത്തിനേറ ശുദ്ധജ്ഞാ 
നംകൊണ്ടു്‌” വിശാലമാക്കണം. നമ്മുടെ നവമായ പുരോഗമന 
ചേതന അവയെ ആവേശിക്കുകയും നാം അവയെല്ലാം മനുഷ്യാ 
വശ്യങ്ങാംക്കുവേണ്ടി പ്രേമത്തോടും ക്ഷമയോട്ടം പ്രയോഗിക്കുകയ്യം 
വേണം. ഈ സന്ദേശ വുമായിട്ടാണു്‌ സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ 
നമ്മുടെ അടുത്തേഗ്ത്രുവന്നതു”. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: “ഞാന്‍ നിങ്ങളെ 
പുതിയൊരു വിശ്വാസത്തിലേഴ്ണ്കു പരിവത്തിപ്പിക്കാനല്ല വന്നതു”. 
നിങ്ങളുടെ വിശ്വാസം നിങ്ങാംതന്നെ സുക്ഷിച്ചുകൊള്ള; ഞാന്‍ 
മെഥേഡിസ്റ്റ്‌ സഭക്കാരനെ കൂടുതല്‍ നപ്പൊരു മെഥേഡിസ്സും ഒരു 
ഒപ്രസ്‌ബിസ്സ്റീയറിനെ കൂടുതല്‍ നല്ലൊരു പ്രെസ്‌ബിസ്റ്റീറിയനും 
ഒരു യൂണിറേററിയനെ കൂടുതല്‍ നല്ലൊരുയയണിറേററിയനും ആക്കി 
ത്തീക്കാനാഗ്രഹിക്കുന്നു. സത്യം ജീവിച്ചുകാട്ടന്നതു്‌ എങ്ങനെ 
യെന്നും നിങ്ങളുടെ ആത്മാവിന്‍െറ പ്രകാശത്തെ എങ്ങനെ പ്രത്യ 


ക്ഷികരിക്കണമെന്നും പറഞ്ഞുതരാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു", 
വ്യാപാരിക്കു കരുത്തേകിയ, ചപലയായ പരിഷ്ണുതവനിതയെ 


ഒന്നിരുത്തി ചിന്തിപ്പിച്ച, കലാകാരനില്‍ നവ്യാഭിലാഷങ്ങഠം 
ജനിപ്പിച്ച, ഭായ്യയിലും ഭത്താവിലും അമ്മയിലും അച്ചനിലും 
വിശാലവും പവിത്രവുമായ ബോധം നിറച്ച ഒരു സന്ദേശമാണ്‌ 
അദ്ദേഹം നമുക്കു തന്നതു” ! 


സ്വന്തം മതവിഭാഗങ്ങളടെ ഐക്യത്തോടുള്ള ക്രൈസ്തവമനോ 
ഭാവം വേദാന്തപ്രചോദിതമാണു്‌, ഇതൊരിക്കലും രണ്ടായിരം വഷ 
ങ്ങളുടെ ചരിത്രത്തില്‍ കാണുകയില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌, ഈ മനോഭാവം 
കൃസ്തമതവിഭാഗങ്ങളുടെ മാത്രമല്ല, ക്രൈസ്ത വമതത്തിന്‍െറയും അക്രൈ 


റ ഉപനിഛത്തുകളടെ സന്ദേശം 


സ്പുവമതങ്ങളുടെയു . പരസ്ററരൈകൃത്തിലും പരിണമിച്ചെത്തും. പര 
സ്റൂരവിരുദ്ധങ്ങളായ ഉദ്ദേശലക്ഷ്യങ്ങാംക്കുവേണ്ടി ഈ കാലമത്രയയം 
പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ലോകമതങ്ങളുടെ വികീഘ്ണ്ുങ്ങളായ 
ആത്തമോജ്ജങ്ങംം സമാഹരിച്ചു ഒരു വിധായകശക്തിയാക്കിത്തീ 
ക്കണം. മനുഷ്യനെ ഭാതികതയിരനിന്നുദ്ധരിക്കാന൯ും അവനു നഷ്ട 
പ്പെട്ട ആത്മാവിഒെറ പറുദീസ വീണ്ടെടുത്തു കൊടുക്കാനും മതങ്ങഠം 
ഏകോപിച്ചു പ്രവത്തിക്കുമ്പോഠം അതു മാനവചരിത്രത്തിലെ മഹ 
ത്തായൊരു സംഭവമായിരിക്കും. ഇതാണു മനുഷ്യപുരോഗതിയുടെ 
ശരിയായ മാഥ്ലും. മതങ്ങളുടെ ആത്മാവില്‍നിന്നുവേണം അതിനു 
വേണ്ട പ്രേരണയഷ്യം ശക്തിയും കൈവരേണ്ടതു്‌. 


ഉപനിഷത്തുകളും ഭാരതത്തിലെ ക്രൈസ്തവമതവും 


ഭാരതത്തിലെ കൃസ്തുമതവും കൃസ്ലീയചരിത്രവും ഏതാണ്ട്‌ സമ 
കാചികംതന്നെ. ക്ടസ്തുവഷം ഒന്നാം നൂററാണ്ടില്‍ത്തന്നെ കൃസ്തശി 
ഘ്ൃയനായ തോമസ്‌ പുണ്യവാളന്‍ തെക്കുപടിഞ്ഞാറന്‍ സംസ്ഥാന 
മായ കേരളത്തില്‍ കാലുകുത്തി. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആഗമനത്തോടെ 
കൃസ്ത്യന്‍ സമൂഹത്തിന്‍െറ ഉദയവും കാണാം. അന്നുതൊട്ടിന്നുവരെ 
കൃസ്തുമതത്തെയം, ആ കാലത്തുതന്നെ കേരളത്തില്‍ വന്ന ജൂതമത 
ത്തെയും, എട്ട നൂററാണ്ടുകഠംക്കുശേഷം അവയെ: പിനത്തുടന്നു്‌” പടി 
ഞ്ഞാറന്‍ ഭാരതത്തിഥെ.ത്തിയ ജരാദുഷ്ടമതത്തെയും ഹിന്ദുമതത്തി 
ന്‍െറ മാതൃ ഹൃദയം തഴുകി കാത്തു പോററിയിട്ടുണ്ട്‌. വൈദികജ്ടഷി 
കളുടെ സവ്വാശ്രേഷിയായ ആദഭ്ധ്യാത്മികവീക്ഷണമാണു“ ഉദാരമായ 
ഈ മാതൃഭാവന്റ്കു കാരണം. 


പാശ്ചാതൃകൃസ്തുമതത്തിലെ കാത്തോലിക്ക പ്രൊട്ടസ്റ്റന്‍റ്‌ വിഭാ 
ഗങ്ങഠം പതിനാറാം നൂററാണ്ടില്‍ .ഭാരതത്തിലേഷ്ക്കു പ്രവേശിച്ചതു" 
ഏകവും അകെക്രസ്തുവമായ സാമ്മാജ്യമേല്‍ ക്കോയ്കയുടെയും കൊളോ 
ണിയലിസത്തിന്‍െറയും ഒത്താശയിലും മേല്‍നോട്ടത്തിലുമായി 
രുന്നു. സ്വ്ൃംഗ്രാഹിയയം സ്വ്൮വംസഹിഷ്ണുവുമായ: ഹിന്ദുമതത്തോടൊ 
പ്പം സ്വന്തം വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങാംമാത്ര. ശരി എന്നു” ശഠിക്കുന്ന 
അസഹിഷ്ണുവായ കൃസ്തുമതം നാല നൂററ. ണ്ടുകളോളം ഒരുമിച്ചുകഴി 
ഞ്ഞു. ഈ കാലയളവില്‍ ആശയങ്ങളുടെ കൊടുക്കല്‍ വാങ്ങല്‍ അഭം 
ഗം തുടന്നു. ഇതുകൊണ്ടുണ്ടായ നേട്ടം, ഭാരതത്തിലെ കൃസ്തുമതം 
ഇന്നു്‌ അതിന്‍െറ ആത്മാവിനെ കണ്ഞെത്തിയിരിക്കുന്നു. അതിന്‍െറ 
ഭാരതീയസ്വഭാവം ഉറപ്പിച്ചു പറയാന്‍ തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു, എന്ന 
താണു”. അതുകൊണ്ടു്‌, ദേശീയവും സാവദേശീയവുമായ ഒരു 
ആദ്ധ്യാത്മികശക്തിയെന്ന നിലയില്‍ അതിന്‍െറ ഭാവി 
സമുജജ്വലം. 


ഉപനിഷത്തുകളും ഭാരതത്തിലെ ക്കൈസ്തവമതവും 31 


ഇവിടെയുള്ള കൃസ്തുമതത്തിലിന്ന്‌ വേദാന്തസസ്പക്കം കൊണ്ടു്‌ 
ഒരു വിചാരമഥനം നടക്കുകയാണു. വേദാന്തത്തിനന്‍ൊ സുസുക്ഷ്യ 
മായ സാങ്കേതികപദാവലി ആ മതത്തിന്‍െറ പഴഞ്ചന്‍ വ്യാഖ്യാന 
ശൈലികളെ തള്ളി മാററി കടന്നുവരുന്നു. കൃസ്തുമതം ഇവിടെ അതി 
ന്‍െറ കക്കശങ്ങളായ സ്മൂതിഭാഗങ്ങളില്‍നിന്നു. മോചിതമാകുന്നു. 
ഈ ധ്യൂതിഭാഗങ്ങളാണു” __പ്രമാണന ഷ്യവും വിശ്വാസനിഷ്ട്വുമായ 
പരിമിതികാം...മററു സഹോദരമതങ്ങളുമായും അതില്‍ത്തന്നെയുള്ള 
ഇതരവി ഭാഗങ്ങളുമായും അതിനെ നിരന്തരം മല്പടിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരു 
ന്നതു”. ശ്രുതിയില്‍നിന്നാണു്‌ സദാത്മകമായ ആഭ്ധ്യാത്മികശക്തി 
ഉണ്ടാകുന്നതു”. ഇവിടെ കൃസ്തുമതം ശ്രുതിയിലേഷ്ക്കു പരിണമിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആധുനികഭാരതം ചിക്കെന്നു” ചാടിവീണിരിക്കു 
ക്കുന്ന വ്യാവസായികകാലഘട്ടം ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെ നേക്കു്‌ ഉയ 
ത്തുന്ന വെല്ലുവിളികളെ സഫലമായി നേരിടാന്‍ മററു സഹോദര 
മതങ്ങളോടൊപ്പമുള്ള ആത്മീയപ്രതിരോധത്തിനു്‌' അതു” സന്നദ്ധ 
മാണു്‌. 1913 .ല്‍ 1ഡ്ദ൨ 1൩൭൬6൮ എന്ന ക്രൈസ്തവപ്രസിദ്ധീ 
കരണത്തില്‍ ആര്‍. ഗോര്‍ഡണ്‍ മില്‍ബേണ്‍ €കൃസ്സീയ വേദാന്തം" 
എന്ന അത്ഥപുണ്ണുമായ ശീഷകത്തില്‍ ഒരു ലേഖനം എഴുതി. 
അതില്‍ വേദാന്തത്തിന്‍െറ സ്വാധീനശക്തികളെ സാത്മീകരിക്കേണ്ട 
ആവശ്യകത എടുത്തു പറയുന്നുണ്ടു” (ഡോക്ടര്‍ രാധാകൃഷ്ണന്‍െറ :മുഖ്യ്യോ 
പനിഷത്തുകഠം” എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 19.൦ പേജില്‍ അവതാരിക 


യുടെ അടിക്കുറിപ്പ!ല്‍ ഉദ്ധചതം). അതിലെ പ്രസക്തഭാഗം ഇവിടെ 
പുനരുദ്ധരിക്കട്ടെ: 


' ഭാരതത്തില്‍ കൃസ്തുമതത്തിനു* വേദാന്തത്തിന്‍െറ സഹായം 
വേണ... മിഷണറികളായ നാം ഇതു വേണ്ടതു മനസ്സിലാക്കിയി 
ട്ടില്ല നമ്മുടെ മതത്തിതീത്തന്നെ നമുക്കു സ്വച്ഛന്ദം, സാനന്ദം വിഹ 
രിക്കാന്‍ ആവില്ല. കാരണം, കൃസ്തുമതത്തിന്‍െറ അത്തര്‍ഭാവങ്ങം 
ആവിഷ്കരിക്കാന്‍ പററിയ സുനിയതങ്ങളായ സാങ്കേതികപദങ്ങളം 
വ്യാഖ്യാന രീതികളും നമുക്കില്ല. ഒരു ജനതയുടെ പ്രാക്തന വേദ 
മായി നിലകൊള്ളന്ന വേദാന്തത്തിലെ ചില ഗ്രന്ഥങ്ങളും ഭാഗ 
ങ്ങളു: അംഗീകരിക്കുകതന്നെ ഇതിനുള്ള സഫലമായ പോംവഴി. 
ആരാധനാവേളയില്‍ പുതിയ വേദഭാഗങ്ങളോടൊപ്പം ഈ പ്രാപീന 
വേദത്തില്‍നിന്നുള്ള പ്രസക്തഭാഗങ്ങളും വായിക്കാന്‍ മതാദ്ധ്യക്ഷ 
ന്മാരുടെ അനുവാദം നമുക്കു തേടാമല്ലോ.? 


ക്രൈസ്തവസാഹിതൃസഭ 1926-ല്‍ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച “ഭക്തി 
മാഥ്ലകടസ്തുമതം' എന്ന പ്രഥമഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ഉപോദ്‌ഘാതത്തിയാ 
അതികന്‍റ രചയിതാമായ എ. ജെ അപ്പാസ്വാമി എന്ന ഇന്‍ഡ്യന്‍ 
കൃസ്തൃുമതപണ്ഡിതന്‍ എഴുതുന്നു: 


32 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


“വരുംകാലങ്ങളില്‍ കൃസ്തുമതം എങ്ങനെ ഭാരതീയചിന്തയുമായി 
ഇണങ്ങുമെന്നും അതു” ഈ രാജ്യത്ത്‌ എങ്ങനെ ജീവത്തായ ഒരു 
ശക്തിയായിത്തിരുമെന്നും അറിയാന്‍വേണ്ടി ഞാന്‍ നടത്തിയ ശ്ര്രമ 
ത്തില്‍, കൃസ്തുമതം യോഗാനുഭൂതിക്കു കൂടുതല്‍ ഈന്നല്‍ കൊടുക്കുമെന്നു" 
എനിക്കു ബോധ്യം വന്നിരിക്കുന്നു. ? 


കൃസ്തുമതത്തിനുവേണ്ടതു്‌ ഭക്തിയോഗംതന്നെ എന്ന കായ്യം 
ഉറപ്പിച്ചു പറഞ്ഞിട്ടു” അദ്ദേഹം ഇങ്ങനെ തുടരുന്നു: 


ഭാരതത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മി കപ്രതിഭയോട്ട്‌ ഇണക്കിനിത്തി 
വേണം നാം കൃസ്തുമതത്തെ വ്യാഖ്യാനിക്കേണ്ടതെന്നു പറയുമ്പോഠം, 
ഈ ആദ്ധ്യാത്മികപ്രതിഭ എത്രയെത്ര ദശനങ്ങളായി, അനുഷ്യാനങ്ങ 
ളായി, വേദഗ്രന്ഥങ്ങളായി സ്വയം ആവിഷ്കരിച്ചു എന്ന വസ്തുതയും 
നാം ഓക്കേണ്ടതുണ്ടു” കൃസ്തുമതത്തിന്‍െറ അന്തഃ സത്തയും ഭാരതീയ 
ധമ്മത്തിന്‍െറ അന്തശ്ചേതനയും തമ്മിലുള്ള ചാച്ച സ്വയം അറി 
യാനും മററുള്ളവരെ അറിയിക്കാനും തിടുക്കം കൂട്ടുന്ന ഇവിടെയുള്ള 
കൃസ്ത്യാനികളുടെ അടിയന്തിരകത്തവ്യം അവര്‍ ഏതു തിരഞ്ഞെടുക്കും 
എന്നതാണു”. ഭാരതത്തിലെ സവിശേഷമായ ഏതു മതജീവിത 
സ്നമ്പ്യദായമാണു്‌ നമുക്കു ഇണങ്ങുന്നതെന്നു” നാം തീരുമാനിക്കണം. 


ഇവിടെ അനേകം വിചാരധാരകരം ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ ക്രൈസ്തവ 
പണ്ഡിതന്മാര്‍ അവരുടെ മതാനുഭൂതി ഭാരതത്തിനു പരിചിതമായ 


ശൈലികളിലും ആശയങ്ങളിലുംകൂടി ആവിഷ്കരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കു 
മ്പോഠം കൃസ്തുമതത്തില്‍ത്തന്നെ പല മതരൂപങ്ങഠം ഉണ്ടാകുമെന്നുള്ള 
താണു” അതിന്‍െറ അനിവായുഫലം . 


ഉപനിഷത്തുകളും ഭാരതത്തിലെ ഇസ്താംമതവം 


ഇവിടെ ഇസ്ാംമതത്തില്‍ ഉപനിഷത്തുകളുടെ പ്രഭാവം കഴിഞ്ഞ 
കാലങ്ങളില്‍ അത്ര ഗാഡമെന്നുപറഞ്ഞുകൂടാ. ഇസ്സാംമതത്തിന്‍െറ ഒരു 
യോഗശാഖയായ സൂഫിസം ഉപനിഷത്തുകളോട്‌ ഏറെ കടപ്പെട്ടി 
ട്ടണ്ടു” എന്നതു” വാസ്തവംതന്നെ. സുൂഫിസത്തോടും എല്ലാ അനിസ്സാ 
മികവിശ്വാസങ്ങളോടും പൊതുവെ ശത്രുത പുലത്തി പന്ന ഇസ്സാം 
മതം ഉപനിഷത്തുകളുടെ ആകഷണവലയത്തില്‍നിന്ന്‌ ഒഴിഞ്ഞു 
തന്നെ നിന്നു. പ്രവാചകനായ മുഹമ്മദിനു ദൈവത്തോടും മനുഷ്യ 
നോട്ടം അത്യഗാധമായ പ്രേമം ഉണ്ടായിരുന്നു. ഈ ദ്വിമുഖപ്രേമം 
അദ്ദേഹം ഒുറാനിലേഷ്ണ്ണു” ഇങ്ങനെ പകരുന്നു. 


താഴെ കൊടുക്കുന്ന ദൈവസ്ലോത്രങ്ങഠം വേദോപനിഷത്തുക 
ളിലും കാണാം. ഖുറാന്‍െറ ആമുഖമൊഴികരഠംക്ക്‌ അസാധാരണമായ 
ആത്മഗാംഭീയുവും സരന്ദയ്യവും ഉണ്ടു്‌: 


ഉപനിഷത്തുകളും ഭാരതത്തിലെ ഇസ്ലാംമതവും ട്ട 


(ഞങ്ങ. തുടങ്ങുന്നു) ദൈവത്തിന്‍െറ നാമത്തില്‍ 


ഏററവും കാരുണൃശാലി (തുടക്കത്തില്‍) 
ഏററവും കാരുണ്ൃശാലി (ഒടുവില്‍) 


എല്ലാ സ്തൃതിയം ദൈവത്തിനുള്ളതാകുന്നു 
സമസ്പുലോകങ്ങളുടെയും പ്രട്ടവിനു്‌. 


ഏററവും കാരുണൃശാലി (തുടക്കത്തില്‍) 

ഏററവും കാരുണ്ൃശാലി (ഒടുവില്‍) 

വിധിനാളിന്‍െറ അദ്ധ്യക്ഷനായ അവിടുത്തെമാത്രം 

ഞങ്ങഠം ഉപാസിക്കുന്നു. 

അവിടുത്തോട്ടമാത്രം സഹായം അത്ഥിക്കുന്നു 

സന്മാഗ്ലത്തൂടെ ഞങ്ങളെ നയിച്ചാലും 

അവിടുത്തെ അനഗ്രഹങ്ങഠം നേടിയവരുടെ മാഗ്ുത്തുടെ; 

അവിടുത്തെ കോപത്തിനു പാത്രരായവരുടെ മാഗ്ലത്തുടെയല്ല 

ഭൂഷ്യരുടെ മാഗ്ലത്തുടെയുമല്ല ' 

അദ്ധ്യായം 2 ഖണ്ഡിക 255 __ല്‍ ഈശ്വരന്‍െറ ശക്തിയയം മഹി 
മയും ഇങ്ങനെ വാ്ൂന്നു: 

“ദൈവമേ! അവനല്പാതൊരു ദൈവമില്ല, 

സനാതനന്‍, സവാധാരന്‍. 

നിദ്ര അവനെ ആവേശിക്കുന്നില്ല, മയക്കവും . 

സ്വശ്ലത്തിലുള്ളതും ഭൂമിയിലുള്ളതും അവനുള്ളതു്‌. 

അവിടുത്തെ തിരുസന്നിധിയില്‍ ആരു” ആരെ തുണച്ചു പറയും, 

അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അനുമതി ഇല്ലാതെ? 

അദ്ദേഹം അറിയുന്നു അവരുടെ ഭാവിയും , അവരുടെ ഭൂതവും; 

അദ്ദേഹം കനിയാതെ അവിടുത്തെ ഒഞാനമേതും 

അവര്‍ അറിയുന്നില്ല. 

അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ശക്തി സ്വഗ്ലഭൂമികളിലെങ്ങും 

വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു 

അവയുടെ പാലനം അദ്ദേഹത്തെ ക്ഷീണിപ്പിക്കുന്നില്ല; 

അദ്ദേഹം സവോന്നതന്‍, മഹത്തമന്‍.? 

അദ്ധ്യായം 3 ഖണ്ഡിക 25_ല്‍ ഈശ്വരമഹത്ത്വം ഇങ്ങനെ 
ഉദ്‌ ഗാനം ചെയ്യന്നു: 

“പറയൂ “സമസ്താധി കാരങ്ങളുടെയും ഉടയവ നായ ദൈവമേ! 

ന ഇച്ഛിക്കുന്നവക്ക്‌' രാജ്യം കൊടുക്കുന്നു, 

നീ ഇച്ഛിക്കുന്നവരി നിന്നു” അതെടുത്തുമാററുന്നു, 

ന ഇഷ്ടമുള്ളവരെ ഉയത്തുന്നു, 


യ്ക്‌ ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


നീ ഇഷ്ടമുള്ളവരെ താഴ്ന്നു. 
അഖിലസരഭാഗ്യങ്ങളം നിന്‍െറ കൈയ്യില്‍: 
ഇഷ്ടമുള്ളതെല്ലാം ചെയ്യാന്‍ നീ ശക്തന്‍ 


മുക്തി മുസ്ണരീമുകഠംക്കു മാത്രമുള്ളതല്ലെന്നു്‌ ഖുറാന്‍ വ്യക്തമായി 
പ്രസ്ധാവിക്കുന്നുണ്ടു്‌. അദ്ധ്യായം 2, ഖണ്ഡിക 62 ഇങ്ങനെ മൊഴി 
യ്യുന്നു: 


4ത്കൂതന്മാര്‍, കൃസ്ത്യാനികഠം, സാമ്പിയമ്പാര്‍, ഇരശ്വരനിലും 
വിധിദിനത്തിലും വിശ്വസിക്കുകയും നന്മ ആചരിക്കുകയും ചെയ്യ 
ന്നവര, അവക്കെല്ലാം ഉള്ള പ്രതിഫലം ദൈവത്തിന്‍െറ,പക്കലുണ്ടു്‌, 
അവക്ക്‌ ഭയ. വേണ്ട, ദുഃഖവും വേണ്ട. 

ദൈവകൃപ നേടാനുള്ള ഒരേയൊരു വൃൃവസ്ഥ നല്ല ജീവിതം, 
നല്ല കമ്മങ്ങളാണു്‌. അല്പാതെ, ഏതെങ്കിലും പ്രത്യേകിച്ചൊരു 
വിശ്വാസത്തോളടുള്ള കൂറല്പ എന്നു്‌ ഖുറാന്‍ ഉറപ്പിച്ചുപറയുന്നു (അദ്ധ്യാ 
യം 2, ഖണ്ഡിക 177): 


“കിഴക്കോട്ടോ പടിഞ്ഞാറോട്ടോ മുഖംതിരിഞ്ഞിരിക്കുന്നതില്‍ 
പുണ്യ മൊന്നുമില്ല; 


ഈശ്വരനില്‍, വിധിദിനത്തില്‍, ദൈവദതന്മാരില്‍, വേദ 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍, പ്രവാചകന്മാരില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നവരത്രെ പുണൃശാ 
ലികരം; 

പ്രിയപ്പെട്ടവരുടെ ധനം ഉററവരുടെയും അനാഥരുടെയും, 

സഹാഷയാത്ഥി കളുടെയും പഥികരുടെയും, യാചകരുടെയയം 

അടിമകളുടെയും മോചനത്തിനുവേണ്ടി ചെലവഴിക്കുകയും, 

പീഡനത്തിലും വിപത്തിലും പ്രതിസന്ധിയിലും അക്ഷീണം 

പ്രവത്തിക്കുകയും ചെയ്യുന്നവരത്രെ പുണൃശാലികരം; 

അവര സത്യനിഷ്യര്‍, അവര്‍തന്നെ ഭക്തന്മാരും. 


അമുസ്റ്ീമുകളോടുള്ള പെരുമാററത്തില്‍ പ്രവാചകന്‍ സഹിഷ്ണു, 
തയുടെയും ബഹുമാനത്തിനെറയും ഉന്നതമാതൃക കാട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. 
അഭ്ധ്യായം 2, ഖന്ധിക 296_.ല്‍ മതസാഹാര്‍ദ്വും സാഭ്രാത്രവും ഉയ 
ത്തിപ്പിടിക്കുന്നു. 

“മതത്തില്‍ ഒരു ബലപ്രയോഗവും ഉണ്ടാകാതിരിക്കട്ടെ, 
നേരായ മാഗ്ലും തെററായ മാഗ്ലത്തിരുനിന്നു്‌ വേര്‍തിരിച്ചു കാട്ടി 
യിട്ടുണ്ട്‌. 

അപ്പോം, മാഗ്ഗൂലംഘിയെ അവിശ്വസിക്കുകയും ദൈവത്തിരു 
വിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നവര്‍ ആരോ അവനു” ശരിയായ അവ 
ലംബം കാട്ടിയിരിക്കുന്നു. 


ഉപനിഷത്തുകളും ഭാരതത്തിലെ ഇസ്സാംമതവും 39 


അതുകൊണ്ടു, മാഗ്ഗലംഘനം അരുതു: 

ഈശ്വര൯ കോക്കുന്നു, അറിയുന്നു'. 

അധ്യായം 3. ഖണ്ഡിക 135.0, അധ്യായം 5, ഖണ്ഡിക 
8_0 പരസ്ററരബന്ധങ്ങളില്‍ പാലിക്കേണ്ട ന്യായവും നീതിയും 
ഉരന്നിപ്പറയുന്നു: 

“വിശ്വാസികളേ, 

നിങ്ങഠം നീതിയുടെ സ്ഥാപകരാകൂ; 

നിങ്ങഠംക്ക്‌ എതിരായെങ്കില്‍പോലും , 

മാതാപിതാക്കാംക്കു്‌ം എതിരായെങ്കില്‍ പോലും, 

ബന്ധുക്കഠംക്കു്‌” എതിരായെങ്കില്‍ പോലും, 

നിങ്ങഠം ഈശ്വരനുവേണ്ടിയുള്ള സാക്ഷികളാകൂ. 

ഒരുവന്‍ ധനികനോ ദരിദ്രനോ ആകട്ടെ. 

ദൈവം അയാളോട കൂടുതല്‍ അടുത്തിരിക്കുന്ന (നിങ്ങളെക്കാഠം). 

അതുകൊണ്ടു്‌, നിങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ ക്ഷുദ്രകാമനകളെ പിന്തുട 

രരുതു; 

അല്ലെങ്കില്‍, നിങ്ങക്ക്‌ നീതി ചെയ്യാനാവില്ല. 

സത്യത്തെ വളച്ചപൊടിക്കുമെങ്കില്‍, 

അഥവാ, ഒളിച്ചുവെയ്റ്ുമെങ്കില്‍, 

നിശ്ചയമായ്യം നിങ്ങാം ചെയ്യുന്നതു്‌ 

ദൈവം ശരിയായി അറിയുന്നു”. 

ഖുറാനിലുള്ള ഈ വാക്യങ്ങളും താദൃശവാകൃങ്ങളും പ്രഖ്യാപി 
ക്കുന്നതു” ശാശ്വതവും സാര്‍വജനീനവുമായ സത്യങ്ങളാണു്‌. നമ്മുടെ 
ആധ്യയാത്മികശൈലിയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, ഇവയെല്ലാം ഇസ്സാമിലെ 
ശ്രുതിഭാഗങ്ങളാണു്‌. അതുപോലെതന്നെ, സാമൂഹ്ൃയജീവിതത്തിനു 
നിയാമകങ്ങളായ കായ്യങ്ങളും അതിലുണ്ട്‌. അവ വിപുലമായൊരു 
സ്‌മൃതിക്കു വിഷയമാണ്‌. തന്‍െറ ജനതയെ ഒരു അറേബ്യയന്‍രാഷ്ട 
മാക്കി ഉദഗ്രഥിച്ചെടുക്കാന്‍ പ്രവാചകന്‍ അവക്കു നല്‌കിയ ഒരു 
കൂട്ടം ആശയങ്ങളും മൂല്യങ്ങളമാണവ. പവ്യൃക്തിനിയമങ്ങളും സാമൂ 
ഹൃനിയമങ്ങളും ചട്ടങ്ങളുമാണവജയെല്ലാം. മതത്തിന്‍െറ സാമൂഹയ 
രാഷ്ടീയവശങ്ങളെ സംബന്ധിക്കുന്ന അത്തരം കായ്യങ്ങഠം സമൃതി 
വിഭാഗത്തില്‍ പെടുന്നു സ്‌മൂതയടെ പ്രയോഗവമക്യാപ്ലി പരി 
മിതം. എല്പാ കാലത്തും എല്ലാ ദേശത്തുമുള്ള എലച്ലാ ജനങ്ങാംക്കു 
മായി ഒരു വേദഗ്രന്ഥത്തിനും നിയമനിമ്മാണം ചെയ്യാനാവില്ല. 
ഏഴാം നൂററാണ്ടിലെ അറേബ്യന്‍ ജനതയ്ക്ക്‌ പ്രയോജനകരമായിരുന്ന 
നിയ മങ്ങഠം ഭാരതീയ ക്കോ ഇന്‍ഡോനേഷുയക്കാക്കോ യ്യറോപ്ൃന്മാ 
ക്കോ അമേരിക്കക്കാക്കോ, എന്തിനു്‌, ഈ നൂററാണ്ടിലെ അറബിജന 
തയുയതന്നെയോ പ്രയോജനം ചെയ്യണമെന്നില്ല. പുരോഗമനോന്മുഖ 
ങ്ങളായ അറബിരാഷ്ടങ്ങാം നവീനകാലാവശ്യങ്ങഠംക്കു്‌” അനുരൂപ 
മയി അവയെല്ലാം ബുദ്ധിപൂവ്വം ഭേദഗതി ചെയ്യുകയാണിപ്പോം. 


റ ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


പക്ഷെ, ഖുറാനിന്‍െറ അനശ്വരമായ ആദ്ധ്യാത്മികസന്ദേശം 
മനുഷ്യന്‌ ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരത്തിന്‍െറ മാഗ്ലം കാട്ടുന്നു. അതു” 
ഏതുകാലത്തും എല്ലാവക്കും വേണ്ടതു”. പ്രബലമായ സാമുഹ്യ 
പരിവത്തനങ്ങളടെ കാലഘട്ടങ്ങളില്‍ ഓരോ മതവും പുനര്‍വ്യാഖ്യാ 
നത്തിനും ത്യാജ്യഗ്രാഹൃവിവേചനത്തിനും വിധേയമാകേണ്ടിയിരി 
ഒന്ന. അക്ഷരങ്ങളിലല്ല, അത്ഥത്തിലാണു” ശ്രദ്ധ ഈന്നേണ്ടത്ത്‌. 
മതം അനുശാസിക്കുന്ന നിത്ൃയസത്യങ്ങളില്‍ നിതാന്തശ്രദ്ധയയം അതു 
പഠയയന്ന ചരിത്രപരങ്ങളായ കായ്യങ്ങളില്‍ ഉദാസിനതയും വേണം. 
എങ്കില്‍, നവീനകാലം ഉയത്തുന്ന ഉരത്ത വെല്ലുവിളികളെ സമത്ഥ 
മായി നേരിടാന്‍ പോരുന്ന ഒരു പുനര്‍നവശക്തിയായി മതം 
ഉത്ഥാനം ചെയ്യും. പുതിയ സുവിശേഷത്തില്‍ പറയുന്നതുപോലെ, 
“അക്ഷരം കൊല്ലൂന്നു, അത്ഥം ഉയിരേകുന്നു'. മതത്തില്‍ ഒരു പുനര്‍ 
നവീകരണം സംഭവിക്കണം. അല്ലെങ്കില്‍ മതം ഒരു *പ്രൊക്രസ്സി 
യന്‍ശയയ പോലായിത്തീരും . 


ഇസ്റാമിലെ സൂഫിപ്രസ്ഥാനത്തിന്‌ കൃസ്ത്യന്‍യോഗമാഗ്ശുവു 
മായം ഇസ്സ്ാമിനുമമ്പുള്ള ഇറാനിലെ ആധ്യാത്മികപാരമ്പയ്യുവു 
മായം സമ്പക്കമുണ്ടായിരുന്നതുകൊണ്ടു്‌ ശ്രുതിഭാഗത്തില്‍, നിത്യ 
മായ ആധ്യയാത്മികസാരത്തില്‍ അതു്‌ പ്രതിഷ നേടി. ആത്മസാ 
ക്ഷാത്‌കാരത്തിനുള്ള മാഗ്ലമെന്ന നിലയില്‍ ഇതു” ഇസ്സാമിന്‍െറ 
തേജസ്വിയായ മുഖമാണ്‌. ആദ്യം ഇതിന്‌ മെസോപൊട്ടേമിയ 
യിലും ഇറാനിലും സ്വാഗതം കിട്ടി, പിന്നീടു്‌, ഇന്ത്യയിലും. 
ഇവിടെ വേദാന്തം അതിനെ ശക്തമായി സ്വാധീനിച്ചു. പക്ഷെ, 
എപിടെയയം അതിനു” യാഥാസ്ഥിതിക മുസ്റ്രീമുകളില്‍നിന്നു ഭയങ്ക 
രമായ: എതിപ്പും പീഡനവും ഏല്ലേണ്ടിവന്നു. പലപ്പോഴും അതി 
മോഹികളായ ഭരണാധിപന്മാരും നിദ്യരായ യഴുദ്ധസാഹസികരും 
ഉണ്ടാക്കിവെച്ച സ്‌മൃതിഭാഗങ്ങളോടട്‌ ഇസ്ലാ: കൂറുപുലത്തിയിരുന്നു. 
ധാമ്മികവും ആത്മീയവുമായ ഉദാത്തമൂല്യങ്ങാംകൊണ്ടു്‌ പ്രബുദ്ധ 
മാകാത്ത സാമൂഹ്യവും രാഷ്ട്രീയവുമായ ആശയസംഹിതകഠം മനു 
ഷ്യന്‍െറ അധമമനസ്സിനെ ബലപ്പെടുത്തും. അതില്‍നിന്നാണ്‌ 
സ്വാത്ഥതയയം അസഹിഷ്ണുതയും ഹിംസ്വയയം യുദ്ധവുമെല്പാം ഉണ്ടാകു 
ന്നതു“. മനുഷ്യന്‍െറ അധമമനസ്സിനെറ സംയമനവും ശിക്ഷണവു 
മാണു്‌ എല്പാ മതങ്ങളുടേയും ലക്ഷ്യം. അതിനുപകരം, മതം രാഷ്ട്രീയ 





* പ്രൊക്രസ്തറസ്‌ യവനപുരാണത്തിലെ ഒരു രാക്ഷസന്‍, അയാഠം വഴി 
വക്കില്‍ ഒരു കട്ടിലുമിട്ടിരിക്കും. ആരെങ്കിലും അതു വഴി പോയാല്‍ അയാളെ 
പിടിച്ചു കട്ടിലില്‍ നിവത്തികിടത്തും. ആക്കു നീളം കൂടുതലെങ്കില്‍ അയാളെ 
കട്ടിലിനു പാകത്തിന്‌ ചുരുക്കും; അയാഠം കുറിയവനെങ്കില്‍ കട്ടിലിനൊപ്പിച്ചു 
നീട്ടും. രണ്ടായാലും അയാം മരിച്ചതുതന്നെ. ആയസകഠിനമായ വിശ്വാസ 
ങ്ങളെയും പ്രമാണങ്ങളെയും സുൂചിപ്പിക്കുന്നതാണു” ഈ ശൈലി. അവയാണ്‌ 
മുഖ്യം, മനുഷ്യനു അമുഖ്യയനും . 


ഉപനിഷത്തുകളും ഭാരതത്തിലെ ഇഡസ്സാം മതവും 87 
സാമൂഹ്യാശഈ ങ്ങളെ അതിന്‍െറ നിലയിലേഗ്ണ്ൂു” ഉയത്തിക്കൊണ്ടു 
വരാതെ, അവയയടെ തലത്തിലേഷ്ണ്കു സ്വയം താഴുന്നു, അവയുടെ വിടു 
പണി ചെയ്യുന്നു. കോണ്‍സ്റ്റന്‍ ടൈനു ശേഷമുള്ള കൃസ്തുമതവും ഇസ്സാമും 
അടുത്തതു” രാഷ്ട്രീയതന്ത്രമായിരുന്നു. ഇസ്സാമിക ജൂഷികടം, ഈശ്വര 
പ്രേമികഠം, മനുഷ്യസ്നേഹികഠം നിശ്ശൂബദരാക്കപ്പെട്ടു. ഇസ്സാ .സംസ്റ്റാരം 
ഒട്ടം ഇല്ലാത്തവരും അധികാരപ്രേമികളം ഭോഗലോലുപരും കപട 
ധ്വജികളം അജ്ഞരും യുഭ്ധജേതാക്കളും ഇസ്സ്ാമിന്‍െറ ശബ്ദും മുഴക്കി. 


ഇസ്റ്ാം പിറന്നു” ആദ്യത്തെ നാലു നൂററാണ്ടുകളില്‍ ഇവിടെ 
എത്തിയ അറേബിയയിലെ വണിക്കുകളിലും മതപ്രചാരകന്മാരിലും 
കൂടിയയമാണു ഭാരതത്തിനു” ആ മതവുമായുയള്ള പ്രഥമസമ്പക്കം. രണ്ടു 
മതങ്ങഠം, രണ്ടു ദേശങ്ങാം തമ്മിലുള്ള ഈ പ്രാരംഭസമ്പക്കം സമാധാ 
നപൂവ്വമായ ആദാനപ്രദാനങ്ങളില്‍ ക്കൂടി ഉരുകൂട്ടക്കും ഗുണം ചെയ്തു. 
ഇസ്‌ലാം അതിന്‍െറ ശക്തിയുടെയും പ്രതാപത്തിന്‍െറയും ഉച്ചത്തി 
ലെത്തിയ. കാലവുമായിരുന്നു അതു്‌. അറേബിയയുടെ ദേശീയമന 
സ്സ്‌ നവീനാശയങ്ങളെ സ്വീകരിക്കാനും ഗ്രീസിന്‍െറയം റോമി 
ന്‍െറയും ഇറാനിന്‍െറയും ഭാരതത്തിന്‍െറയും സം സ്റ്റാരങ്ങളില്‍നിന്നു* 
ആവുന്നത്ര മഠംക്കൊള്ളാനും ഉത്സുകവുമായിരുന്നു. 


പക്ഷെ, പതിമൂന്നാം നൂററാണ്ടുമുതല്‍ സ്ഥിതിയാകെ മാറി. 
സാമ്രാജ്യശക്തിക്കും ഭോഗസമൃദ്ധിക്കും പിന്നാലെ കലഹങ്ങളും 
അഴിമതിയും കടന്നുകൂടി. നിഷ്കളങ്കമായ അറേബിയന്‍ മരുഭൂമിയെ 
അടിപെടുത്തി. .ആ നൂററാണ്ടിന്‍െറ മദ്ധ്യത്തില്‍ തുടങ്ങിയ മംഗോഠം 
ആക്രമണങ്ങഠം ഇസ്ലാമിന്‍െറ മേല്‍ക്കോയ്യ ഒടുവില്‍ അവിടെ 
ഇല്ലാതാക്കുകയും ചെയ്തു. ഇസ്‌ലാമികസംസ്ത്റാരത്തിനും വിജ്ഞാന 
ത്തിനും അങ്ങനെ ഭയങ്കരമായ അപക്ഷയം സംഭവിച്ചു. ഈ അപ 
ക്ഷയം നൂറാണ്ടുകളോളം നീണ്ടുനിന്നു. യുദ്ധവീരന്മാരും അവരെ 
തുടന്ന്‌ മററ്‌ മദ്ധയേഷ്്യന്‍ സംഘങ്ങളും ഇസ്ലാംമതത്തെ സ്വീകരി 
ചു, അഥവാ, ഇസ്‌ലാ. മതത്തെ തങ്ങളുടെ അപകൃഷ്സംസ്ത്ാരത്തിനും 


ഉദ്ദേശലക്ഷൃത്ങഠംക്കുമൊപ്പിച്ചു വളച്ചെടുത്തു. യുക്തിചിന്തയും 
സത്ൃപ്രേമവും സിംഹാസനഭ്ൂഷ്മമായപ്പോഠം “നിയമത്തിന്‍െറ 


അക്ഷരം" ജയിച്ചുവാണു. പിന്തിരിപ്പന്‍ യാഥാസ്ഥിതികത്വം യുദ്ധ 
സാഹസികന്മാരുമായി അവിശുദ്ധസഖ്യത്തിലേ്പെട്ടു, അവരുടെ 
ഹിംസ്രകമ്മങ്ങളെ മതം ആശീവ്ൃദിച്ചു മതസമ്മതിയയടെ മുദ്ര കുത്തി 
യുള്ള വിശുദ്ധയുദ്ധങ്ങളടെയും ജിഹാദിന്‍െറജ്യം ഒരു പരമ്പര തന്നെ 
പിന്നീട” അരങ്ങേറി. 


ഏതാണ്ടു്‌ പന്ര്രണ്ടാംനൂററാണ്ടുമുതല്ലുള്ള ഭാരതത്തിന്‍െറ ഇഡസ്സാം 
സമ്പക്കത്തിന്‍െറ രണ്ടാം ഘട്ടമാണിതു”. അതിനുമുമ്പുള്ള കാലം, 
ഭാരതീയവിജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നു്‌ പലതും സ്വച്ഛന്ദം പഠിക്കുകയും 
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ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറയും മാനവസ്നേഹത്തിന്‍െറയും ദീപയഷ്ടിക ഉയത്തി 
പ്പിടിച്ച ഒരു സംസ്റ്റാരത്തെ വളത്തുകയും ചെയ്ത മതമാണതു”. അന്നു 
മുതല്‍ അതു്‌ ഭാരതത്തെയും അതിന്‍െറ ധമ്മനീതികളെയും ചിട്ടയാ 
യി ധ്വംസിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. ഈ രണ്ടാം ഘട്ടത്തിലും, ആദ്ൃഘട്ടത്തി 
ല്പെപ്പോലെ, ഇസ്സാം സുഹൃത്തായി സമാധാനഹസ്തം നീട്ടി ഇവിടെ 
വന്നിരുന്നെങ്കില്‍, ഭാരതത്തിന്‍െറ ചരിത്രവും ഇവിടുത്തെ ഇസ്‌ലാ 
മിന്‍െറയും ഹിന്ദുസമൂഹത്തിന്‍െറയും സ്വഭാവഗതിയും വ്യത്യസ്തമാ 
കുമായിരുന്നു. ഈ “എങ്കില്‍” മനുഷ്യചരിത്രത്തിന്‍െറ ഭാഗധേയം 
നിണ്ണയിക്കുന്ന “എങ്കിലുകളില്‍' ഒന്നാണു”. ഇങ്ങനെ സംഭവിച്ചി 
രുന്നെങ്കില്‍, ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ ജാതിദൂഷിതമായ സമുദായഘട 
നയെ ഇസ്ലാമിന്‍െറ സാമൂഹൃയസമത്വസന്ദേശം സംസ്റ്റരിക്കുമായി 
രുന്നു. ഹിന്ദുമതം ഇസ്‌ലാമില്‍നിന്നു” പലതും സന്തോഷത്തോടെ 
പഠിക്കുമായിരുന്നു. പകരം, ഹിന്ദുമതം ആ മതസഹോദരിക്കു വേദാ 
നത്തത്തിന്‍െറ വിശാലവീക്ഷണവും സഹിഷ്ണുതയും ചൊല്ലിക്കൊടട 
ക്കുമായിരുന്നു. പക്ഷെ, ഇസ്‌ലാം വിജിഗീഷുവായി ഭാരതത്തി 
ലേഗ്ക്സു കടന്നുവന്നതു”, നീഷെയുടെ വാക്കുകളില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, പ്രവൃ 
ത്തിയിലും പെരുമാററത്തിലും ഹിംസ” കാട്ടിക്കൊണ്ടാണു്‌. സംസ്കാ 
രങ്ങളുടെ പരസ്ററരബന്ധങ്ങളിലെ ദുഃഖകരമായ അദ്ധ്യായങ്ങളിലൊ 
ന്നാണിതു”. ഇതു” അനഭിലഷണീയഫലങ്ങഠം സൃഷ്ടിച്ചു. ദു$ഖകര 
മായ ഈ സമ്പക്കത്തിന്‍െറ ദൂരവ്യാപിയായ ദുഷ്‌പരിണാമങ്ങഠം 
ഭാരതത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികവിജ്ഞാനത്തിനു” ഉരത്ത വെല്ലുവിളി 
ഉയത്തി. അവളടെ ഓപനിഷദപൈതൃകത്തില്‍ സംഭൃതമായ ഭൂത 
ഭാവി ദരനവൈഭവവും ശക്തിയും ഓജസ്സമെല്പാം സമാഹരിച്ചു” 
ഭാരതം ഈ വെല്ലുവിളി സമത്ഥമായി നേരിടാനുള്ള മേദുരകൃതൃത്തി 
നൊരുങ്ങുകയാണു്‌.. 


ഈശ്വരപ്രേമം, മനുഷ്യസ്നേഹം, മനുഷ്യനും മനുഷ്യനും തമ്മി 
ലുള്ള സമത്വം, മനുഷ്യബന്ധങ്ങളില്‍ പുലരേണ്ട നീതിയ്യം ന്യായ 
വും, അനൃവിശ്വാസങ്ങളോടുള്ള ആദരവും സഹിഷ്ണുതയ്യം തുടങ്ങി 
എത്രയെത്ര ഉത്‌ കൃഷ്ടങ്ങളായ ആശയങ്ങളാണു” ഇസ്സ്റാംമതത്തിന്‍െറ 
ശ്രുതിഭാഗം. വികസ്വരങ്ങളായ ഈ മൂല്യങ്ങളുടെ ബാലവാടികരം 
പിന്നീട്‌ തെരുതെരെ ആഞ്ഞടിച്ച മതാന്ധതയുടെയും അസഹിഷ്ണു 
തയ്യടെയയും വന്‍തിരകളില്‍ മുങ്ങിപ്പോയി. ഹിന്ദുക്കളം ഹൈന്ദവ 
ജ്ടേഷികളും മാത്രമല്ല, ഉല്പതിഷ്‌ണുവായ വിചാരങ്ങളും വീക്ഷണ 
വുമുള്ള പുണ്യപുരുഷന്മാരുഠംപ്പെടെയുള്ള ഒട്ടേറെ മുസ്‌ലീം സഹോദര 
ന്മാരും ഈ മതാന്ധതയുടെ ഇരകളായി. എങ്കിലും, ഈ രണ്ടുസംസ്റ്റാര 
ഞ്ങഠം തമ്മില്‍ ആദാനപ്രദാനങ്ങളും ആശയസങ്കലനവും നടന്നു. ഈ 
കാലത്തുതന്നെ, ഇസ്ലാമിന്‍െറ സനാതനവും സാര്‍വ്വലാകികവു 


ഉപനിഷത്തുകളും ഭാരതത്തിലെ ഇസ്സ്റാം മതവും ] 


മായ മുല്യയങ്ങഠംക്കു സാക്ഷിയായി യോഗികളും ജൂഷികളം അന്തരാ 
ന്തരാ പ്രതൃക്ഷപ്പെട്ടിരുന്നു. അവരാണ്‌ അതിന്‍െറ ശ്രുതിയുടെ 
പ്രകാശം പ്രോജ്്വലിപ്പിച്ചതു”. ആദ്യകാലമുഗളന്മാരെപ്പോലെ 
പൃരോമുഖങ്ങളായ രാജനീതിയ്യം നയങ്ങളും പുലത്തിയ രാജാക്ക 
ന്മാരും ചക്രവത്തിമാരും ഇടയ്ക്കു” ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരുന്നു. അവരെല്ലാം 
സ്വ്ൃഗ്രാഹിയായ വേദാന്തദശനത്തെ സനേഹിക്കുകയം അനുമോദിക്കു 
കയ്യം ചെയ്തു. 


പ്രകോപനങ്ങഠം ഉണ്ടായിട്ടും ഹൈന്ദവസഹിഷ്ണുത ഭാരതചരി 
തത്തില്‍ തുടന്നുനിന്നു. അവളടെ വീക്ഷണത്തിലും ജീവിതസമ്പ്പ 
ദായത്തിലും വേര്‍പിരിക്കാനാവാത്തവിധം ഉഴംച്ചേന്ന ഓപനിഷദ 
സം സ്ത്റാരത്തില്‍നിന്നു പകന്നു കിട്ടിയതാണു” ഈ സഹിഷ്ണുത. മത 
വിഷയമായ സഹിഷ്ണുത നിസ്കൂലം. ആധുനികപാശ്ചാത്ൃയനാടക 
ളില്‍ കാണുന്ന സഹിഷ്ണുതയില്‍ നിന്നു” ഇതു്‌ എത്രയോ വൃത്യസ്തം ! 
മതത്തിന്‍െറ പിടി അയഞ്ഞുപോയതുകൊണ്ടുണ്ടായ സഹിഷ്ണുത 
യാണു്‌ അവിടെ കാണുന്നതു“. ഭാരതത്തിന്‍െറ മതാത്മകസഹാി 
ഫലൃത ഡോക്ടര്‍ രാധാകൃഷ്ണന്‍ മനോഹരമായി ഇങ്ങനെ സംക്ഷേപി 
ക്കുന്നു (“പൌരസ്ത്യമതങ്ങളും പാശ്ചാതൃചിന്തയും ', പേജ്‌ 817): 


“അനന്തതയുടെ അക്ഷയ്യതയഷ്ക്കു്‌ അല്പമനസ്സ്‌ അപ്പിക്കുന്ന അഭി 
വാദനമാണു” സഹിഷ്ണത? 


ഈ വിചിത്ര പ്രതിഭാസം _. മുസ്റ്രീം അസഹിഷ്ണുതയുടെ 
വഭ്ധ്ൃത്തിലും ഹിന്ദു സഹിഷ്ണുത __ മുസ്റ്രീം ചരിത്രകാരന്മാര്‍ തന്നെ 
ശ്രദധിച്ചിട്ടണ്ട്‌. മുറെ (്ഥ്ഥ്) എഴുതിയ ഏഷ്യയിലെ കണ്ടുപിട 
ത്തങ്ങളും പയ്യടനങ്ങളും' എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ (വാള്യം 11, പേജ്‌ 20), 
കോഴിക്കോടു സാമൂതിരിയുടെ ആസ്ഥാനത്തെത്തിയ ഒരു പേഷ്യന്‍ 
സ്ഥാനപതിയുടെ മൊഴി ഉദ്ധരിക്കപ്പെട്ടിട്ടണ്ട്‌: കോഴിക്കോട്ടുള്ളവര്‍ 
അവിശ്വാസികളാണ്‌; അതുകൊണ്ടു്‌, ഞാന്‍ (പതിനഞ്ചാം നൂററാ 
ണ്ടിന്‍െറ ഏതാണ്ടു മഭ്ധ്യത്തില്‍ അവിദട്ടദേ്ക്കു വന്ന സ്ഥാനപതിയായ 
അബ്ദൂഠം റസാക്‌ ബെര്‍ണി) വിമതരാജ്യത്തിലാണു്‌ എത്തിയിരി 
ക്കുന്നതു” എന്നു കരുതുന്നു. ഖറാനില്‍ വിശ്വസിക്കാത്ത ആരെയും 
ഒരു മുഹമ്മദിയന്‍ വിമതനായേ കാണ. എങ്കിലും, തികഞ്ഞ സഹി 
ശ്ലൃതയും സൌാമനസ്യവുമാണു്‌ അവരില്‍ നിന്നെനിക്കു” കിട്ടിവരുന്ന 
തെന്നു ഞാന്‍ സമ്മതിക്കുന്നു: ഞങ്ങക്ക്‌” ഇവിടെ രണ്ടു പള്ളികള 


ണ്ട്‌, പൊതുസ്ഥലത്തിരുന്നു” പ്രാത്ഥിക്കാന്‍ ഞങ്ങളെ അനുവദിച്ചി 
ടടമുണ്ടു. " 


അറംഗസീബിന്‍െറ ഭരണചരിത്രം രേഖപ്പെടുത്തിയ മതശഠ 
നായ ഖാഫിഖാന്‍ പോലും ദക്ഷിണദേശം ഭരിച്ചിരുന്ന ശിവജി 
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ക്കു” ഉന്നതമായ ആദരാഞ്ജലികം അപ്പിക്കാന്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധിതനായാി. 
മുഗഠംസ്ര്മാട്ടായ അറംഗസീബ്‌ അത്യാവേശത്തോടെ നടത്തിവന്ന 
ആസൂത്രിതമായ മദ്ദനനയത്തെ ശിവജി നഖശിഖാന്തം എതിത്തു 
നിന്നപ്പോഴും, അദ്ദേഹം ഹിന്ദുക്കളെയും മുഹമ്മദീയരെയും ഒരുപോ 
ലെ കാത്തു രക്ഷിക്കുകയും അവരുടെ പവിത്രങ്ങളായ ദേവാലയങ്ങ 
ളെ തുലൃശ്രദ്ധയോടെ പരിപാലിക്കുകയം ചെയ്ത. പഞ്ചാബില്‍ 
ഗുരുഗോവാിന്ദസിംഗ്‌ അറംഗസീബിന്‍െറ അസഹി ഷ്കൃതത്ത്കും മദ്ദനമുറ 
യക്ും എതിരെ കഠിനമായി പൊരുതിയപ്പോഴു., ഇതേ സംസ്റ്റാരോ 
ദാരമായ മനോഭാവം അദ്ദേഹവും പ്രദശിപ്പിച്ചു. തന്‍െറ മരഡ്മൃങ്ങ- 
കൊണ്ടുതന്നെ പ്രബലമായ മുഗം. സാമ്മാജ്യം തകന്നു തരിപ്പണമാകു 
ന്നതു” കണ്ടുകൊണ്ടുതന്നെ 170%7..ല്‍ അറംഗസാിബിനു' കണ്ണുടയ്ക്കു 
ണ്ടി വന്നു. ചരിത്രകാരനായ എസ്‌. എന്‍. സെന്‍ 'മറാത്തികളടെ 
സൈന്യവ്യവസ്ഥ?” എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ എഴുതുന്നു (പേജ്‌ 18): 


4“ഭാരതത്തില്‍ മതപരമായ അസഹിഷ്ണുത വളരെ അപൂവ്വമായി 
രുന്നു. ശിവജിയുടെ ഹിന്ദുസാര്മാജ്യസങ്കല്ൃത്തില്‍ അന്യമതനിപീ 
ഡനം ഒട്ടം ഇല്ലായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സൈന്യത്തില്‍ ബീജ 
പ്ലൂരില്‍നിന്നു വന്ന പത്താന്‍ മരുഭൂവാസിക ളായ എഴുനൂറു മുസ്സ്ീമുക 
കളെ ചേത്തിരുന്നു: നാവികപ്പടയുടെ തലവരില്‍ കുറഞ്ഞപക്ഷം 
മൂന്നിലൊന്നെങ്കിലും വിശ്വാസം കൊണ്ടു” മുസ്ത്രീമുകളാണു്‌; മാഹമ്മ 
ദസിദ്ധനായ ഷെയ്‌ക്‌ മുഹമ്മദിനെ അദ്ദേഹം തുക്കാറാം, കബീര്‍ 
മുതലായ ഹൈന്ദവജ്ടഷികളെപ്പോമെ! തന്നെ ബഹുമാനിച്ചിരുന്നു. 
മാ.ഹമ്മദസിദ്ധന്മാരുടെ ആരാധനാലയങ്ങളിര ദീപനിവേദ്യങ്ങഠം 
ക്കായ്‌ ഇനാം വസ്ത്ക്കഠം പതിച്ചുകൊടുത്ത. പള്ളികളെ രാജ്യ 
ത്തിന്‍െറ പിലവിത്ത്തന്നെ സംരക്ഷിച്ചുപോന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
സംഭവബഹുലമായ ജീവിതത്തില്‍ ഒരിക്കല്‍ മാത്രമേ യൃദ്ധത്തില്‍ 
നിന്നു്‌ ഒളിച്ചോടിയ ഒരുവനു ഒരു മുഹമ്മദീയസിദ്ധന്‍ അഭയംകൊ 
ടത്തതിന്‍െറ നേക്കു്‌ നീരസം കാട്ടിയുള്ള. ഒരിക്കലും ശിവജി മുഹ 
മ്മദീയ രടെ വേദഗ്രന്ഥങ്ങളോട്‌്‌ സമഹമായ ബഹുമാനം കാട്ടാതിരു 
ന്നിട്ടില്ല. തന്‍െറ അനുയായികഠം കൊള്ളയടിക്കുമ്പോഴൊക്കെ പള്ളി 
കാംക്കോ വിശുദ്ധവേദഗ്രന്ഥത്തിനോ സ്റ്്രീകഠംക്കോ ഒരു ഉപദ്രവവും 
ചെയ്തു പോകരുതെന്നു” പ്രത്യേകം അനുശാസിച്ചിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ മേല്‍ നിന്ദ്യമായ ശകാരവഷം പൊഴിക്കുന്നതില്‍ ആനന്ദം കണ്ട 
ഖാഫിഖാന്‍പോലും ഇങ്ങനെ പറയാന്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധിതനായി: 
“എപ്പോഴെങ്കിലും വിശുദ്ധഖ്യറാന്‍െറ ഒരു പ്രതി തന്‍െറ കൈവശം 
വന്നുചേന്നാല്‍, അദ്ദേഹ. അതിനെ വന്ദിച്ചിട്ട്‌” തന്‍െറ മുസ്‌ളീം 
അനുയായികളില്‍ ആക്കെങ്കിലും ഏപ്പിച്ചുകൊടുക്കും. ഹിന്ദുസ്ര്രീക 
ളെയോ മുസ്‌ളീംസ്്രീകളെയോ തന്‍െറ അനുചരന്മാര്‍ ബന്ദികളായി 
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പിടിച്ചുകൊണ്ടുവസ്ഥല്‍, അവക്ക്‌ തുണയാരുമില്ലെങ്കില്‍, അവരുടെ 
ബന്ധുജനങ്ങഠം തക്കതായ മോചനദ്രവ്യവുമാഷയി വരുന്നതുവരെ, 
അദ്ദേഹംതന്നെ അവരെ കാത്തു സുക്ഷിക്കും .? 


ഈ അസഹിഷ്ണുത യഥാത്ഥമായ ഇസ്സാം മതത്തിന്‍െറ സൃഷ്ടി 
യല്ല. മറിച്ചു്‌, മതത്തെ അക്ഷരാത്ഥത്തില്‍ വ്യാഖ്യാനിച്ചതുകൊണ്ട്‌ 
അനൃയതിരസ്ത്രാരകമായ പ്രാദേശിക ഗോത്രവറ്റസ്വഭാവവും രാഷ്ട്രീയ 
ദേശീയതയും മതവുമായി കൂട്ടിക്കുഴച്ചതുകൊണ്ടു സംഭവിച്ചതാണ്‌. 
ചരാത്രം റേഖപ്പെടുത്തുന്നതുപോലെ ഒട്ടേറെ സിദ്ധപുരുഷന്മാരുടെയും 
ഭരണകത്താക്കളുടെയും സാധാരണക്കാരുടെയും ജീവിതങ്ങളില്‍ക്കൂടി 
ശ്രേഷ്ഠമായ സഹിഷ്ണുതയും ഉല്ലപതിഷ്ണുതയും കൂട്ടിയിട്ടണ്ടു്‌. നവീന 
ലോകത്തില്‍ അക്ഷരങ്ങളില്‍ മാത്രം കടിച്ചുരുങ്ങുന്ന ഇസ്സാം മതത്തി 
നു“ എന്നോ അസ്തമിച്ചുപോയൊരു കാലത്തിന്‍െറ ജീണ്ണവും ക്രാന്തവു 
മായ മുഖവും മനസ്സമാണുള്ളതു“. പക്ഷേ, ഒപ്പം, പുതിയൊരു ഇസ്സാ 
മികയൃഗധമ്മത്തിനുവേണ്ടി പ്രയത്നിക്കുന്ന പുരോഗമനോന്മുഖമായ 
ഇസ്സാമിന്‍െറ ഓജസ്സുള്ള മുഖവും ഉന്മിഷിതമനസ്സം നാം കാണുന്നു. 
രണ്ടാമതു പറഞ്ഞ ഇസ്സാം പല അറബിരാജ്യങ്ങളിലും അനേകവക്ഷം 
മനുഷ്യരുടെ ഹൃദയബുദ്ധികളെ പ്രചോദിപ്പിച്ചു തൂടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 
ഈ രണ്ടു തരത്തിലുള്ള ഇസ്സാംധമ്മങ്ങഠം തമ്മിലുള്ള സമരം, സാര 
ത്തില്‍, അയവില്ലാത്ത, പരാങ്‌മുഖമായൊരു ആശയസംഹിതയ്യം 
അയവുള്ള പുരോഗമനോന്മുഖമായൊരു ആശയസംഹിതയ്യം 
തമ്മിലുള്ള അഭിഘട്ടനമാണു്‌. ആദ്യം പറഞ്ഞ ഇസ്സ്റാമികവിഭാഗം 
തങ്ങളുടെ മതത്തെ നിസഗ്ലപൂണ്ണവും അന്തിമവുമായ സ്‌മൃതിയായി 
കാണുന്നു; അതു” മറെറന്തിനെയും വജ്ജിക്കുന്നു, അതു” അസഹിഷ്ണു. 
രണ്ടാമത്തെ വിഭാഗം മതത്തെ ശ്രുതിയയടെയും ആധുനികകാലത്തെ 
ശാസ്ത്രീയവും മാനവീയ വുമായ ചിന്തകളുടെയും വെളിച്ചത്തില്‍ വ്യാ 
ഖ്യാനിക്കാനും ഇസ്സാമിന്‍െറ ശാശ്വതസത്യങ്ങഠംക്കും നവീനയയഗ 
ത്തിന്‍െറ ചേതനക്കും ഇണങ്ങുന്ന ഒരു ഇസ്സാമികസ്‌മൃതി രൂപപ്പെട 
ത്താനുമാണു്‌ ശ്രമിക്കുന്നതു്‌. 


ഇവിടെ, ഭാരതത്തില്‍, ഇന്നുള്ള ഇസ്സാംമതം, അവിടെയും ഇവി 
ടെയുമുള്ള ചെറുസ.ഘങ്ങളെ ഒഴിച്ചാല്‍, മുമ്പുപറഞ്ഞ ആശയസമര 
ത്തില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെട്ടു നില്ലുകയാണു്‌. അതിന്‍െറ കാരണം, 
ഇന്ത്യ ഭരിച്ചിരുന്ന ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഭരണകൂടം ഇവിടെ അവരുടെ അധികാ 
൪൭. ഉറപ്പിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ഇസ്സാം മതത്തിന്‍െറ എല്ലാ പിന്തിരി 
പ്പന്‍ ശക്തികഠാക്കും ചെയ്തുകൊടുത്ത ഒത്താശയും സഹായവും, 
1947_ല്‍ ഭാരതത്തിന്‍െറ വിഭജനത്തിലേഷ്ക്കു നയിച്ച വിവേകശുന്യ 
മായ. പ്രക്ഷോഭവുമാണു്‌. ഈ അസാധാരണസ്ഥിതിവിശേഷങ്ങഠം 
ഇസ്സാമിലെ പിന്നോക്കം നോക്കിയായൊരു പ്രതൃയസംഹിതയെ 
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വളത്താനും നിലനിത്താനും സഹായിച്ചു. പക്ഷേ, പുരോഗമനശ 
ക്തിയം പിന്തിരിപ്പന്‍ ശക്തിയും തമ്മിലുള്ള അനിവായയുസംഘട്ടനം 
അറേബ്യന്‍ രാജ്യങ്ങളിലെപ്പോലെ, ഇവിടെയും സംഭവിക്കും. അവി 
ടുത്തെപ്പോലെതന്നെ ഇവിടെയും പുരോഗമനോന്മുഖശക്തി ജയിക്കു 
കയ്യം ചെയ്യും. പിറവിയുടെ ആദ്യകാലത്തെ ചില അടിയന്തിരപ്രശ്ഗ 
ങ്ങഠം ഉള്ളതുകൊണ്ടു പാക്കിസ്ഥാനില്‍ ഈ ആശയസമരം അല്പംകൂടി 
വൈകും. പക്ഷേ, വൈകിയാണെങ്കിലും നേരത്തെയാണെങ്കിലും . 
ഇന്നു്‌ ഒരു മതത്തിനും ഒരു ജനതയ്ക്കും, മുസ്സ്റീമോ കൃസ്തൃനോ ഹൈന്ദവ 
നോ ആകട്ടെ, ആധുനികചിന്തയില്‍ ശിക്ഷണം നേടിയ ബുദ്ധിശാ 
ലികളായ യൃുവജനങ്ങളടെ അന്വേഷണോത്സുകമായ പരിപ്രഴു 
ത്തില്‍നിന്നു ഒഴിഞ്ഞുനില്ല്ാനാവില്പ. ഇന്ത്യയിലെ ചിന്താശീലരായ 
മുസ്റ്ീമുകഠം താമസംവിനാ വിമശന ബുദ്ധിയുടെ കൈവിളക്ക്‌ അവ 
രുടെ മതാത്മകപാരമ്പയ്യത്ത്‌ ലേഷ്ണ്കു തെളിയിക്കുമെന്ന കായ്യം നിശ്ച 
യമാണു”. സ്വതന്രൂമനസ്സ്ുള്ള ക്രൈസ്തവര്‍ കൃസ്തുമതത്തിലും സ്വതന്ത്ര 
മനസ്സുള്ള ഹിന്ദുക്കഠ ഹിന്ദുതേത്തിലും ചെയ്തപോലെ ഇസ്സാമില്‍ 
ഉത്ഥനം ചെയ്യുന്ന നവീനമനസ്സകഠം മതത്തിലെ സാരഭൂതങ്ങളം 
എന്നും വേണ്ടതുമായ സത്യങ്ങളെ ഗണങ്ങളും അപ്രസക്തങ്ങളമായ 
അവാന്തരകായ്യങ്ങളില്‍നിന്നും വിവേചിച്ചറിയകതന്നെ ച്ചെയും: 


വഴിമുട്ടന്ന ഘട്ടത്തിലെത്തുമ്പോഠം രണ്ടിലൊന്നു സംഭവിക്കാതെ 
വയ്യ. മതത്തിന്‍െറ ഉന്നതമായ ആദ്ധ്യാത്മികസത്യങ്ങളില്‍ ദ്ൂഡ 
പ്രത്യയമോ ഉഠാക്കാക്സ,യോ ഇപ്പാതെ വന്നാല്‍, പരിഷ്ണരണത്വര 
മുത്തു” ഇസ്ലാമിലെ ജാരങ്ങളായ ഘടകങ്ങളെല്ലാം തള്ളി മതത്തെ 
അടിമുടിപരിഷ്കരിച്ചൊട്ടവില്‍ അതിനെ മതമല്പാതാക്കും. പ്രൊട്ട 
സ്റ്റന്‍റ്‌ കൃസ്തുമതത്തില്‍ സംഭവിച്ചതുപോഥെ. അതു” വെറുമൊരു 
സാമൂഹൃയപരിഷ്ണരണപ്രസ്ഥാനമായി മാറും. അല്ലെങ്കില്‍, സഗ്ഗ്ൂപര 
മായൊരു പരിവത്തനപ്രക്രിയയില്‍ക്കൂടി ഇസ്ലാമിന്‍െറ നിത്യവും 
സാവജനീനവുമായ ആധ്യയാത്മികസന്ദേശം നവമായി ആവിഷ്കുരി 
ക്കപ്പെടു... അതിന്‍െറ സഗ്റ്റോനമുഖമായ: ആത്മീയശക്തികഠം മററു 
സഹോദരമതങ്ങളുടെ സമാനമായ ആത്മീയശക്തികളമായി 
ഇണങ്ങിച്ചേന്നു്‌ ജജ്ജരങ്ങളും സങ്കോചകങ്ങളുമായ പിടിവാദങ്ങളും 
വിശ്വാസങ്ങളും ഒന്നൊന്നായി ഉപേക്ഷിച്ച്‌ സാവ്വകാലികവും 
സവതോഭദ്രവുമായ അദ്ധ്യാത്മസത്യങ്ങളെ ഉത്ഥാപനം ചെയ്യും. 


സാരത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള അന്വേഷണവും അസാരത്തിന്‍െറ 
നിരാസവും ഇസ്സാമിന്‍െറ പരരാണികപാരമ്പയ്യത്തില്‍ത്തന്നെ 
കാണാം. ഡോക്ടര്‍ ഭഗവന്‍ദാസ്‌ “എല്ലാ മതങ്ങളുടെയും മരലികമായ 
ഐക്യം" എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പ്രശസ്മമായ മസ്പവിയിലെ ഒരു 
ക്ര്രോകം ഉദഭ്ധരിക്കുന്നുണ്ട്‌ (പേജ്‌ 100): പവിത്രതയില്‍ വിശുദ്ധ 


ഉപനിഷത്തുകളം ഭാരതത്തിലെ ഇസ്സ്റാം മതവും ടര്‍ 


ഖുറാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ രണ്ടാംസ്ഥാനം മുസ്റ്രീംലോകം കല്പിച്ചുകൊടുത്ത 
മസുവിയില്‍ അതിന്‍െറ പ്രണേതാവായ മാലാനജലാല്‍ _..ഉദ്ദിന്‍ 
റൂമി മനോഹരമായ പാര്‍സികഭാഷയില്‍ തന്‍െറ കൃതിയുടെ ഉദ്ദേശം 
വെളിപ്പെടുത്തുന്ന ഭ്രോകമാണു്‌ ഭഗവന്‍ദാസ്‌ ഉദ്ധരിക്കുന്നതു”. 
അതിന്‍െറ ആശയാനുവാദം ഇതാണു: “ഖുറാന്‍െറ മജ്ജ ഞാന്‍ 


ചുഴന്നെടുത്തു, അതിന്‍െറ ഉണങ്ങിയ എല്ലുക൦ം ഞാന്‍ പട്ടികഠംക്കു്‌ 
എറിഞ്ഞുകൊളടുത്തു 


ഖുറാനില്‍ ഈ പരിവത്തനക്രിയ നടക്കുമ്പോഠം അതിന്‍െറ 
സ്മ്തിഭാഗത്തില്‍വരുന്ന വ്യക്തിനിയമങ്ങളും വിവാഹം ദായാക്രമം 
തുടങ്ങിയ സാമൂഹൃനിയമങ്ങളും യക്തിനിഷ്ഠമായ സമീക്ഷക്ക്‌ 
വിധേയമാക്കപ്പെടും. അവയെല്ലാം ഒരുവശത്തു” രാഷ്ട്രത്തിന്‍െറ 
ഭരണഘടനയയടെയും പാര്‍ലിമെന്‍റിന്‍െറയ്യം പ്രബുദ്ധമായ സമൂഹ 
മനഃസാക്ഷിയുടെയയും, മറുവശത്തു” സാവ്ൃദേശീയമായ നിയമനിമ്മാ 
ണസംഘടനകളുടെയും ശ്രദ്ധക്കു വിഷയ ങ്ങളാകും. 


മുമ്പപറഞ്ഞതുപോലെ, ഒന്നുകില്‍ മതം ലാകികകായ്യമായി 
താഴം, അല്ലെങ്കില്‍ ലരകികജീവിതം ആദഭ്ധ്യാത്മികതയിലേഷ്ക്കു്‌ 
ഉന്നമിക്കും. രണ്ടാമതു പറഞ്ഞതാണു“ വേണ്ടതു”. മനുഷ്യന്‍െറ 
ലാകികജീവിതത്തില്‍ മതത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികമൂല്യങ്ങഠം അനു 
പ്രവേശിക്കുകയും അതിനെ പ്രചോദിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതു” 
മറെറന്നത്തേക്കാളം ഇന്നു” അടിയന്തിരമായ ആവശ്യമാണ്‌. 


ഭാവിയില്‍ ഇസ്സ്ാംമതം മററു രാജ്യങ്ങളില്‍ ഈ രണ്ടു മാഗ്ലങ്ങ 
ങ്ങളില്‍ ഏതു സ്വീകരിച്ചാലും, ഇന്‍ഡ്യയില്‍ അതിന്‍െറ ഭാവി 
പരിണാമം നിണ്ണയിക്കുന്നതു്‌ ആ മതത്തിന്‍െറ സ്വന്തമായ ആത്മ 
വൈഭവങ്ങഠംക്കൊപ്പം, ഇന്ത്യയുടെ മൊത്തം സാമൂഹൃസ്ഥിതിയുയം 
അതിന്‍െറ സഞ്ചാലകശക്തികളും കൂടിയാണു”. ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെ 
ഉരടടം പാവുമുള്ള ചിരപുരാതനമായൊരു സംസ്കൃതി ഈ ശക്തിക്കു 
നിയാമകമായുണ്ടു”. ഓപനിഷദദശനം ശക്തിഷ്ം ശുദ്ധിയും തരുന്നു. 
അതു” എല്ലാം സമന്വയിക്കുന്ന. ഇസ്ധാംമതത്തിന്‍െറ അന്തഃസത്ത 
ഭാരതീയദശനവുമായി ഇണങ്ങുന്നുണ്ടൈന്നും സാമൂഹൃസമത്വം പോലെ 
യുള്ള ആശയങ്ങഠം പ്രയോഗിച്ചുകാട്ടന്നതില്‍ ഇസ്സാം ഹിന്ദുമതത്തെ 
ക്ഠാഠം ബഹുദ്ദരം മുന്നിലാണെന്നും ഇരുമതങ്ങളിലുംപെട്ട പണ്ഡിത 
ന്മാര്‍ അസന്നിഗ്ധമായി പറയുന്നുണ്ട്‌. ഈ രണ്ടു്‌ മതങ്ങഠം ഏറെ 
യേറെ സഹകരിച്ചു പ്രവത്തിക്കുമ്പോഠം, അതു” പുരോഗമനോന്മുഖവും 
സമത്വനിഷ്കവും ആത്മഭാസുരവുമായൊരു നവഭാരതം സൃഷ്ടിക്കും. 
ഭാരതത്തിന്‍െറ ആത്മപ്രതിഭ മുദ്ദടണം ചെയ്തു ഒരു ഇസ്സാമികധമ്മം 
ഇവിടെ രൂപപ്പെടന്നതിനും ഇസ്സാമികജനാധിപത്യം എല്ലാ 


34 ഉപ നിഷത്തു കളടെ സന്ദേശം 


മനുഷ്യൃക്കും അനുഗ്രാഹകമായൊരു ഭരണവ്യവസ്ഥ യായിത്തീരുന്ന 
തിനും ഈ സ൩ഹയോഗം സഹായിക്കും . 


അചിരേണ, അതിവേഗം പ്രചരിക്കുന്ന ആധുനികവിദ്യാഭ്യാ 
സവും നമ്മുടെ ജനാധിപത്യത്തിന്‍െറ സ്വതന്ത്രാന്തരീക്ഷവുംകൂടി 
ഇസഡ്ഡാംമതത്തെ അന്തരലഥനത്തിനും പരിപ്രശ്ൃത്തിനും പ്രേരിപ്പിക്കും. 
ഇവ രണ്ടും, വിദ്യാഭ്യാസ വും സ്വാതന്ത്ര്യവും, ഇവിടെയുള്ള ഓരോ മത 
ത്തിനും അതിന്‍െറ ഏററവും ശ്രേപ്യമായ ൨ശഞ്ങഠം പ്രകടിപ്പിക്കാനു 
ള്ള മികച്ച അവസരമാണു”. ഈ അവസരം പ്രയോ ജനപ്പെടുത്തു 
മ്പോഠം, ഇസ്റ്ാംമതേം ഇവിടെ പുരോമുഖമാകം. മധ്ൃയപാരസ്ത്യദേശ 
ഞ്ങളിതല്‍്‌ കാലിഫുകളടെ ഭര ണപ്രശസ്ത്ിയുടെ ൩൭൨ ഒ്റ്റനാളുകളില്‍ 
നവീനാശയങ്ങഠം ഉഴ. ക്കെണ്ട്‌ മുന്നേറാന്‍ അവര്‍ കാട്ടിയ തനേറടം 
ഇസ്ഡാം ഇവിടെയ്യം കാട്ടും. ഇതു“ ഇസ്സാമിന്‍െറ ഉല്‍ക്ക ഷ്യമനസ്സിനെ 
വേദാന്തത്തിന്‍െറ നവകാലതേജസ്സകളായ ശ്രീരാമകൃഷ്ണവിവേകാനന്ദ 
ന്മാരുടെ പ്രഭാവലയത്തിത്‌ കൊണ്ടുവരും. കഏാസിക്കല്‍ ഗ്രീക്കുചിന്ത 
യടെയം ഉദാത്തമായ പേര്‍ഷ്യന്‍ചിന്തയുടെയും കാന്തിമണ്ഡലത്തി 
ലേഷ്ണ്ണു്‌ ഇതിനുമുമ്പ്‌ ഇസ്സാം ആകൃഷ്ടമായല്ലോ. അപ്പോഠം തികച്ചും 
ആദ്ധ്യംത്മികസ്വഭാവമുള്ള വ്യാപിയായൊരു പുനരുജ്ജീവനം 
അതിനുണ്ടാകും. അതു” ആധുനികകാലത്തിന്‍െറ അന്തശ്ചേതനഷ്ക്കും 
ആവശ്യങ്ങഠംക്കും അനുരൂപവുമായിരിക്കും. അത്തരമൊരുപുനരു 
ജജീവനം കൊണ്ടു്‌ ഉപനിഷത്തുകളുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ ഖുറാന്‍െറ 
നിഷ്‌കൃഷ്ടമായ പഠനങ്ങളുണ്ടാകും. നവോത്ഥാനം വേദാന്തത്തിന്‍െറ 
യും ഇസ്സാമിന്‍െറയും ആഭ്ധ്യാത്മികസരിത്തുകളുടെ ആഹ്റ്റാദകര മായ 
മിളനത്തില്‍ കലാശിക്കുമെന്ന്‌ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പ്രതീ 
ക്ഷിച്ചു. അത്തരമൊരു സഫലമായ പരിണാമം പ്രതികൂലമായ 
മധ്യകാലത്തുപോലും ഇരുമതങ്ങളിലും പെട്ട ഉടഷികളം സാമാന്യ 
ജനങ്ങളും അതിമാത്രം ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നു, ചെറിയ തോതില്‍ അതു 
സംഭവിക്കുകയും ചെയ്തു. അഭിലഷണീയമായ ഈ സമന്വയം ഭാരത 
ത്തില്‍ ഇസ്സാ- മതത്തിന്‍െറ ഭാവി ഭാസുരമാക്കുമെന്നകായും തീച്ച. 


ഉപനിഷത്തുകളും ഭാരതത്തിലെ മതനിഷപക്ഷതയും 


കുരിശും ചന്ദ്രക്കലയും എവിടെയും പരസ്സറരസ്പുദ്ധികളാണു. 
പക്ഷെ, ഭാരതീയ സാഹചയ്യത്തില്‍ ഈ ശത്രുത അവസാനിക്കും . 
ഇവിടെ, ഈ രണ്ട മതങ്ങളും ആദ്ധ്യാത്മികമായ ഒരു സ്വയം കണ്ടെ 
ത്തല്‍ നടത്തുമ്പോഠം, അവ പരസ്തുരം രഞ്ജിച്ചും മററു മതങ്ങളുമായി 
ഇണങ്ങിയും, തങ്ങളുടെ പ്രത്യേകതകഠം നിലനിത്തികൊണ്ടു തന്നെ, 
ദേശീയവും സാവദേശീയവുമായ ശക്തികളായി എവിടെയും പ്രച 
രിക്കും. ഇതു” ഭാരതത്തിനു തന്നെ “അവളടെ ചിതറിക്കിടക്കുന്ന 
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ആദ്ധ്യാത്മിക ശക്തികളുടെ ഏകീകരണം ' എന്നു വിവേകാനന്ദസ്വാ 
മിക. പറയുന്ന പ്രക്രിയയുടെ പുത്തീകരണമായിരിക്കും. സ്വാത 
ന്ത്ര്യം എന്ന ആദശം _ ചിന്തയുടെ സ്വാതന്ത്ര്യം, മനഃസാക്ഷിയടെ 
സ്വാതന്ത്ര്യ. , ഇ ഷ്ൂമുള്ള മതത്തില്‍ വിശ്വസിക്കാനും അതു പ്രപരിപ്പി 
ഴൊനുമുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യം, മതമില്ലാതെ തനെ ജീവിക്കാനുള്ള സ്വാത 
സ്ര. തന്നെയും _ കാത്തുരക്ഷിക്കാന്‍ നമ്മുടെ രാഷ്ട്രവും ഭരണഘടന 
യം പ്രതിജ്ഞാബദ്ധമാണ്‌. സ്വാതന്ത്ര്യമാണ്‌ വളച്ചക്കുള്ള ഒരേ 
യൊരു വഴിയെന്നു” വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറയുന്നു. 1896ല്‍ 
ലണ്ടനില്‍ ചെയ്ത “പ്രായോഗിക വേദാന്തം” എന്ന പ്രഭാഷണപര 
മ്പരയില്‍ ഒരിടത്തു” സ്വാമികഠം വികാര തൈഷ്ണൃത്തോടെ പറഞ്ഞു 
(വി. സാ. സ): 


“അതുകൊണ്ടു്‌, നാം യുക്തിയെ അനുസരിക്കുകയും, ഒപ്പം, 
യൃക്തി പിന്തുടന്നു തന്നെ ഏതെങ്കില്യം വിശ്വാസത്തിലെത്താത്ത 
വരോട്ട്‌ സഹതപിക്കുകയും വേണം. ആരുടെയെങ്കിലും പ്രാമാണ്യ 
ത്തിലൂന്നിനിന്നു്‌ വെറവതെ കണ്ണുമടച്ചു വിശ്വസിക്കുന്നവരെക്കാഠം 
യൃക്തി പിന്തുടന്നു്‌ മനുഷ്യവശ്ശം നിരീശ്വരവാദികളാകുന്നതു”്‌ ഏറെ 
നപ്ൃതു”. പുരോഗതി, വികാസം, സാക്ഷാത്‌കാരം ഇവയാണു്‌ 
നമുക്കു വേണ്ടതു”. എത്ര പുസ്പൂകക്കൂമ്പാരവും നമ്മെ പരിശുഭ്ധരാ 
ക്കുകയില്ല. ഒരേയൊരു ശക്തി സാക്ഷാത്‌കരണത്തിലാണു്‌, അതു” 
നമ്മിലുണ്ടു-, ചിന്തയില്‍ നിന്നാണതുവരുന്നതു”. മനുഷ്യര്‍ പിന്തി 
കട്ടെ. മണ്ണ്ാംകട്ട ഒരു കാലവും ചിന്തിക്കുന്നില്ലം പക്ഷെ അതു 
മണ്ണാം കട്ടയായി കഴിയുകയും ചെയ്യുന്നു. മനുഷ്യന്‍ ചിന്തിക്കുന്ന ജത്തു 
വാണെന്നുള്ളതുതന്നെ അവന്‍െറ മഹത്വം. ചിന്തിക്കുക മനുഷ്യ 
സ്വഴാവമാണു്‌, അതിപാണു” അവന്‍ മൃഗങ്ങളില്‍നിന്നു വൃതിരിക്ത 
നാകുന്നതു”. പ്രാമാണയത്തിന്‍െറ ദോഷങ്ങഠം ധാരാളം കണ്ടറിഞ്ഞതു 
കൊണ്ടു്‌ ഞാന്‍ യുക്തിയില്‍ വിശ്വസിക്കുകയും യൃക്തിയെ അനു 
സരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. കാരണം, പ്രാമാണ്യം അങ്ങേയററംവരെ 
എത്തിയ ഒരു രാജ്യത്തിലാണ്‌ ഞാന്‍ ജനിച്ചതു”. 


വിചാരശക്തിഷ്യം സ്വതന്ത്രമായ കമ്മശേഷിയും ഉദ്ദീപിപ്പിച്ചു്‌ 
ഭാരതജനതയുടെ സവ്യതോമുഖമായ അഭിവൃദ്ധി കൈവരുത്താനുള്ള, 
താണു” നമ്മുടെ ഭരണഘടനാദത്തമായ സ്വാതന്ത്ര്യങ്ങഠം. സ്വാതന്യ്ര്യ 
ത്തിന്‍െറയും സമത്വത്തിന്‍െറയും വൃക്തിപവിത്രതഷയടെയും അന്തരീ 
ഛഫത്തില്‍ ധനുഷ്യരാശിയയടെ ഏഴിലൊന്നോളം വരുന്ന ഒരു ജനത 
ടെ സവ്യാംഗീണവികാസത്തിനുവേണ്ടി-. രാജ്യത്തെ വലിയൊരു 
പരീക്ഷണശാലയാക്കി മാററാനുള്ളതാണു്‌ ഈ മൂല്യങ്ങഠം. 


ഭാരതം ഒരു മതേതരരാഷ്ടം എന്നു സ്വയം പ്രഖ്യാപിച്ചതിനെറ്‌ 
അത്ഥധിതാണു്‌. പുതുദില്ലിയില്‍ 19492 ഭരണഘടനാനിക്മാണ 
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സഭയിതുക്കൂടി നമ്മുടെ രാജ്യത്തിന്‍െറ ഭരണഘടന അംഗീകരിച്ച 
വരില്‍ ഒട്ട മുക്കാല്‍ പേരും ആസ്തികരായിരുന്നു. നാസ്തികരായിരു 
ന്നില്ല. എന്നിട്ടും അവര്‍ അഗാധമായ മതനിഷ്യുള്ള തങ്ങളുടെ രാഷ്ട്ര 
ത്തിനുവേണ്ടി ഒരു മതേതരഭരണഘടനയുടെ തത്ത്വങ്ങളും നയങ്ങള 
മാണു” സ്വീകരിച്ചതു”. ഇതിന്‍െറ അത്ഥഗരവം നാം കാണാതിരി 
ക്കരുതു”. ഡോക്ടര്‍ ഏസ്‌. രാധാകൃഷ്ണന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ പറ 
ഞ്ഞാല്‍. 


പരമാത്മാവിലുള്ള വിശ്വാസം ഭാരതീയ പാരമ്പയുത്തിലെ 
മാലികതത്ത്വമാണെങ്കിലും, ഈ രാഷ്ടം ഏതെങ്കിലും പ്രത്യേകി 
ച്ചൊരു മതവുമായി സാത്മ്യം പ്രാപിക്കുകയോ അതിനാല്‍ നിയന്ത്രി 
ക്കപ്പെടുകയോ ചെയ്തിട്ടില്ല ... മതപരമായ നിഷ്‌പക്ഷത, വിശാല 
ധാരണ, സഹിഷ്ണുത ഇവ ഉംച്ചേന്ന ഈ ദശനത്തിനു ദേശീയവും 
സാവദേശീയവുമായ രംഗങ്ങളില്‍ ഒരു പ്രവാചകന്‍െറ ദൌത്യം നിവ്വ 
ഹിക്കാനുണ്ട്‌. ... ഭാരതത്തിന്‍െറ മതാത്മകനിഷ്‌പക്ഷതയെ മതേ 
താത്വവുമായോ നിരീശ്വരത്വവുമായോ കൂട്ടിക്കുഴക്കരുതു”. ഇവിടെ 
നിവ്വചിക്കപ്പെട്ടതു പോലുള്ള മതനിരപേക്ഷത ഭാരതത്തിന്‍െറ ചിര 
ന്തനപാരമ്പയയത്തിനു്‌ അനുരൂപം തന്നെ. വിശ്വാസികളടെ ഒരു 
സുഹൃദ്‌ സംഘത്തെ സൃഷ്ടിക്കാനാണ്‌ അതു” ശ്രമിക്കുന്നതു”. വ്യക്തി 
യൃടെ ഗുണങ്ങും സംഘമനസ്സ്സിന്ത്‌ കീഴപെടുത്തിയല്ല. അവ രണ്ടും 
രഞ്ജിപ്പിച്ചു നിത്തിയാണു” ഇതു സാധിക്കുന്നതു”. ഈ ഈജ്ജസ്വല 
മായ സുഹൃദ്‌സംഘം നാനാത്വത്തില്‍ ഏകത്വമെന്ന തത്ത്വത്തില്‍ 
അധിഷ്യിതമാണു്‌. ഈ തത്ത്വത്തിനു മാത്രമേ സഗ്ഗ ശക്തിയയള്ള.? 


അത്തരമൊരു യതനിരപേക്ഷരാഷ്ടം, മതപരമായ ഓദാസീന്യ 
മോ നാസ്തിക്യമോ പുലത്താതെ എല്പാവതങ്ങളെയും നിഷ്‌പക്ഷ 
മായി പ്പോത്സാഹി പ്പിക്കുകയും മനുഷ്യവൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ അഗാധ 
തയില്‍ ഇരശ്വരത്വമുണ്ടെന്നു വിശ്വസിക്കുകയ്യം ചവെയ്യുന്ന ഒരു രാഷ്ട്രം 
ഒരു അതുല്ൃപ്രതിഭാസമാണു്‌, ഡോക്ടര്‍ രാധാകൃഷ്ണന്‍ പറഞ്ഞതു 
പാലെ, “ഒരു പ്രവാചകന്‍െറ കൃത്യം നിവ്വഹിക്കാനുള്ളതാണു”. 
അതിനെ വേദാന്തിക രാഷ്ട്രം എന്നു ശ ക്കും പേരിടാം. കാരണം, 
അതിനെറ പിന്നിലുള്ള പ്രചോദനം സ്വ്വംസഹവും സ്വ്യാശ്ദേഷിയ 
മായ ഓപനിഷദപാരമ്പയുമാണു'. അത്തരം ഒരു മതനിരപേക്ഷ 
രാഷ്ട്രം പണ്ടോ ഇന്നോ, കിഴക്കോ പടിഞ്ഞാറോ ഭാരതം ഉഠംപ്പെടെ 
ഒരിടത്തും ഉണ്ടായിട്ടില്ല. സഹിഷ്കണു മയും സവ്വമതസാഹ്ൃദവും കാട്ട 
കയും, ഒപ്പം, സ്വന്തമായൊരു വിശ്വാസത്തോട്‌ കൂറു പുലത്തുകയ്യം 
ചെയ്ത മഹത്തായ ഭരണകൂടങ്ങഠം ഭാരതത്തിലുണ്ടായിട്ടുണ്ടു്‌. മറിച്ചു, 
പാശ്ചാതൃയചരിത്ൂത്തില്‍, വിവിധമതങ്ങളോടു തുല്യ നീതിപ്രദശി 
പ്പിക്കുകയും, അതേ സമയം, അവയിലൊണന്നിലും രാഷ്ട്രീയമല്പാതെ 
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മറെറാരു താല്‍പ്പയയവുമില്ലാത്തതുമായ രാഷ്ട്രങ്ങളെ കാണാം. റോമാ 
സാമ്രാജ്യത്തെ സംബദ്ധിച്ചിടത്തോളും ഇതു പ്രത്യേകിച്ചും സത്യ 
മാണു്‌, അവിടെ നിലനിന്നിരുന്നപലതും മതങ്ങളും വിശ്വാസങ്ങ 
ളം, ഗ്ബ്ബണിന്‍െറ ഉപഹാസോക്തി ഉദ്ധരിച്ചാരു, “ജനങ്ങഠം ഒരു 
പോലെ സത്യമെന്നും തത്ത്വജ്ഞാനികാം ഒരു പോലെ കുള്ളമെസം 
നൃധയാധിപന്മാര്‍ ഒന്നുപോലെ പ്രയോജനകരമെന്നും കരുതി.” ഇന്‍ 
ഡ്യന്‍ വീക്ഷണത്തോട്‌ അമേരിക്കന്‍ ഐക്യനാടടകളടെ മനോഭാവം 
ഏററവും അടുത്തുനില്ലുന്നു. അവിടെ രാഷ്ട്രവും പള്ളിയം രണ്ടാണു”, 
പക്ഷെ അവ ദൈവത്തോടും മതത്തോടും കൂറുപുലത്തുകയുയം ചെയ്യുന്നു. 
പക്ഷെ, അമേരിക്കന്‍ രാഷ്ട്മീമാംസയില്‍ വ്യക്തിയുടെ ദൈവ 
വിശ്വാസത്തില്‍ ഉഠംക്കാഴ്ചയില്പ, അക്കായുത്തില്‍ അതിനു താല്‍പ്പ 
യ്മുവുമില്ല. സ്റ്രീപുരുഷന്മാരുടെ സ്വഭാവരീതികളും ചേഷ്ടകളും സമൂഹ 
ത്തില്‍ എങ്ങനെ പ്രതിഫലിക്കുന്നു എന്ന കായ്യത്തിലേ അതിനു 
ശ്രദ്ധയുള്ള. ഈ ഉഠംക്കാഴ്ച,യും അതിനെ സമസ്തജീവിത പ്യാപാരങ്ങ 
ളില്യം സമന്വയിക്കുകയും ചെയുന്നതുകൊണ്ടാണു്‌ വേദാന്തം ഒരു സമ 
ഡ്രദശനമാകുന്നതു്‌. അതു” ജീവിതത്തെ അചഞ്ചലദ്ൂഷ്ഠിയോടെ 
കാണുന്ന. അകവും പുറവും കാണുന്നു. പുണ്ണതയില്‍ കാണുന്നു. 


“സീസറിനുള്ളതു” സീസറിനും ദൈവത്തിനുള്ളത്‌ ദൈവ 
ത്തിനും കൊടുക്കുക? എന്ന പുതിയ സുവിശേഷകല്പുന പരമാവധി 
ഒരു പ്രപത്തകനിയമം മാത്രം. ഒരു പൊരുത്തവുമില്പാതെ രണ്ടു 
ലോകങ്ങളിലേഷ്ക്കു്‌ മനുഷ്യനെ അതു” തള്ളിവിടുന്നു. ഒന്നിനു” മറേറ 
തിലേയ്ക്കു അതിത്തില .ഘനം ചെയ്ത്‌ അന്യായമായി കയറാം. ദൈ 
വലോക, സീസറിന്‍െറ ലോകത്തിലേഷ്ണ്കും, മറിച്ചും, അനധികൃത 
മായി. കടന്ന സംഭവങ്ങഠം ചരിത്രത്തില്‍ നടന്നിട്ടുണ്ടു'. ഇതു” മനു 
ഘ്ൃയന്‍െറ സുസ്ഥിതിക്കു നന്നല്ല. സീസ ദൈവദ്വന്ദതത്ത്വത്തിനു്‌ 
പണ്ടു്‌ എന്തു” ന്യായം പറഞ്ഞിരുന്നാലും ഇന്നതു” തികച്ചും അപ്പ 
സക്തം. അഭൂതപൂവ്യമായ പുരോഗതിയും പ്രബുദ്ധതയും കൈവന്ന 
കാലമാണാതു”, ഡൃക്തിയുടെ സമീക്ഷഷ്ണ്ു്‌ വിധേയമാക്കപ്പെടാത്ത അ 
നുഭവത്തിന്‍െറ ഒരു വശവും ഇന്നില്ല. എഞങ്ങുമുള്ള ജനങ്ങ... സാവ 
ദേശീയൈക്യൃത്തിലേഷ്ക്കൂ” അതിവേഗം നീങ്ങുന്നു. “സീസറും അയാ 
ാക്കുകൊടുക്കാനുള്ളതും”, ദൈവവും അദ്ദേഹത്തിനുള്ളതും' എന്ന 
ലേദവാദം, മനുഷ്യനെയും പ്രപഞ്ചത്തെയും ഒന്നാ യിക്കാണുന്ന സഷഗ്ര 
ദഥശനത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ നാം പരിശോധിക്കണം. കമ്മ 
വും ധ്യാനവുംതമ്മില്‍, അധ്വാനവും ആരാധനയും തമ്മിത്‌, ഇഹവും 
പരവും തമ്മിലുള്ള ഉഠംക്കടലിനെ സേതുബന്ധനം ചെയ്യുന്നൊരു 
തത്ത്വശാസ്ത്രം നമുക്കു വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഇതാണു്‌ കഴിഞ്ഞ നൂറാ 
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ണ്ടിന്‍െറ ഒട്ടവില്‍, കിഴക്കും പടിഞ്ഞാറും, സ്വാധി വിവേകാനന്ദന്‍ 
പ്രചരിപ്പിച്ച വേദാന്തം. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഈ സമന്വയദശനം 
ഭഗിനി നിവേദിത ഭംഗിയായിട്ടിങ്ങനെ വിടത്തി അവതരിപ്പി 
കുന്നു (വി. സാ. സ.) 


“മനസ്സ്‌ വൃതൃസ്തുകാലങ്ങളില്‍ വൃത്യസ്പഭാവങ്ങളില്‍ കാണുന്ന 
അനേകവും ഏകവും ഒരേ സത്യം തന്നെ. 


ഇതാണു്‌ ഞങ്ങളുടെ ഗുരുവിന്‍െറ ജീവിതത്തിനു മകുടംചാ 
ത്തുന്ന മഹിമ. കാരണം, ഇവിടെ അദ്ദേഹം കിഴക്കിന്‍െറയും പടി 
ഞ്ഞാറിന്‍െറയയം മാത്രമല്പ, ഭൂതത്തിന്‍െറയയം ഭാവിയയുടെയയും സംഗമ 
സ്ഥാനമാകുന്നു. ഏകവും അനേകവും യഥാത്ഥത്തില്‍ ഒരേയ്െറരു 
സത്യമെങ്കില്‍, അപ്പോം പിന്നെ, എല്പാവിധ ആരാധനമാത്രമല്പ, 
എല്പാവിധകമ്മവും എല്ലാവിധ പോരാട്ടവും എല്ലാവിധ രചനയ്യം 
സാക്ഷാത്‌കാരത്തിലേഷ്ണ്കുള്ള മാഗ്ലഗങ്ങഠം തന്നെ. ഇനിമേല്‍ ഭാതികം, 
ആദ്ധ്യാത്മികം എന്ന ഭേദമില്ല. പണിയെട്ുക്കുന്നതുതന്നെ പ്രാത്ഥി 
ക്കുകയെന്നതും. ജയിച്ചടക്കുന്നതുതന്നെ തൃജിക്കുകയെന്നതും. 
ജീവിതംതന്നെ മതം. നേടുന്നതും കരുതുന്നതും, കൈവിടുന്നതും 
വേണ്ടെന്നുവെഗ്ത്ുന്നതും പോലെതന്നെ കടുത്തൊരു ബാധ്യത. 

ഈ സാക്ഷാത്‌കാരമാണു്‌ വിവേകാനന്ദനെ കമ്മത്തിന്‍െറ 
(അനാസക്തകമ്മത്തിന്‍െറ) മഹാപ്രചാരകനാക്കിയതു”, അതു്‌ 
ജ്ഞാനഭക്തിവിയയക്തമായ കമ്മമല്ല, ജ്ഞാനവും (ആത്മജ്ഞാനം) 
ഭക്തിയും (ഈശ്വരപ്പേമം) പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന കമ്മമാണു്‌. അദ്ദേ 
ഹത്തിനു്‌ പണിപ്പൂരയും പഠനമുറിയ്യം കൃഷിക്കളവും വയലും എല്ലാം 
സന്നത്യാസിമഠം പോലെ, ദേവാലയംപോലെ ഇദരശ്വരനെ മുഖ 
ത്തോടുമുഖം കാണാനുള്ള ശരിയായ സ്ഥാനങ്ങാം തന്നെ. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ ദൂഷ്ടിയില്‍, മനുഷ്യസേവയും ഈശ്വരോപാസനയും 
തമ്മില്‍, പരുഷവും ആസ്ലിക്ൃവുംതമ്മില്‍, യഥാത്ഥമായ ധമ്മനി 
ഷ്ഃയയം ആദ്ധ്യാത്മികതയ്യം തമ്മില്‍ അന്തര മൊന്നുമില്ല. 
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യേറെ അനിവാര്യമായിത്തീരും. അതു” എല്ലാ വിചാരശീലരെയും, 
അവര്‍ ഹിന്ദുക്കളോ കൃസ്ത്യാനികളോ മുസ്സീമുകളോ ഭാരതത്തിനകത്തു 
ള്ളവരോ പുറത്തുള്ളവരോ ആരുമാകടെ, ഭാരതീയചിന്തയുടെ ഭ്രമണ 
പഥത്തിലേയ്ക്കൂു്‌, അതിന്‍െറ നിത്യപ്രഭവമായ ഉപനിഷത്തുകളുടെ 
വിമോഹനമായ ദശനസരന്ദയുത്തിലേഷ്ക്കു” ആകഷിക്കും. 
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അനേകം ആശയസംഹിതകഠം നമ്മുടെ ലോകത്തെ ഇന്ത്‌ 
ഗ്രസിച്ചിരിക്കുന്ന. അവയില്‍ ഏററവും കമ്മദക്ഷമായവതന്നെ 
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ഏററവും സങ്കുചിതവും അന്യനിഷേധകവും. ഇന്നുവരെ, സെമി 
ററിക്‌ മതങ്ങളായിരുന്നു ഇവയയുടെ പിള്ളത്തൊട്ടിലുകാം. പക്ഷെ 
ഇന്നു” മതങ്ങഠം സങ്കോചത്തിന്‍െറയും അന്യവജ്ജനത്തിന്‍െറയ്യം 
ദോഷങ്ങംം മനസ്സിലാക്കി അവയെ ബുദ്ധിപൂവ്വം ഒഴിവാക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു”, ഈ പ്രുതൃയയസംഹിതകഠം സാമൂഹൃരാഷ്ടീയരംഗങ്ങളി 
ലേഷ്ണു നീങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഈ രംഗങ്ങളില്‍ വിശാലവും ഉദാരവു 
മായ ആശയങ്ങാം ഇരുപതാംനൂററാണ്ടില്‍ അപ്രത്യക്ഷമായിരി 
ക്കുന്നു. സാമൂ ഹൃരാഷ്ട്രീയ മണ്ഡലങ്ങളില്‍ ശാന്തമായ യുക്തിവി 
ചാരമേ ഇല്ല. അവയെല്ലാം വശ്ശത്തിന്‍െറ അബോധചിത്തത്തില്‍ 
അടിഞ്ഞുകൂടിക്കിടക്കുന്ന അന്ധമായ പക്ഷപാതങ്ങളുടെയും ഭയങ്ങ 
ടെയും ദ്വേഷങ്ങളുടെയും പിടിയില്‍ അമനുപോയിരിക്കുന്നു. 
സാവൃദേശീയ സംഘങ്ങളിലും സമിതികളിലും കൂടി മനുഷ്യന്‍െറ 
സാമഷ്ടികയൃയക്തി രൂപപ്പെട്ടവന്നു” അവന്‍െറ സാമഷ്ടികയുക്തിശുനയ 
തയ്യടെ അന്ധശക്തികളെ ശിക്ഷണം ചെയ്യാന്‍ മന്ദമെങ്കിലും സഫല 
മായി ശ്രമിക്കുന്നു. ഇതു നല്ല കായ്യംതന്നെ. ഈ ശ്രമം വിജയിക്കുക 
തന്നെ ച്ചെയും, തിരിച്ചടികഠം ഉണ്ടായേക്കാമെങ്കിലും. കാരണം, 
അതിന്‍െറ പിന്നില്‍ പുതിയ കാലത്തിലെ ശാസ്ത്ര്രീയബുദ്ധിയു 
ടെയും പ്രബുദ്ധതയയടെയും പ്രപചാലക ശക്തിയുണ്ട്‌; അതിന്‍െറ 
ആദ്യപ്രഭാവം മതരംഗത്തിലായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌, മതത്തിനു 
അയുക്തിയുടെ ആന്ധ്യത്തില്‍നിന്നു്‌ യൃക്കിയുടെ പ്രകാശത്തില്ലേഷ്ക്ശു 
കടക്കാനുള്ള പ്രേരണ കിട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. 


പൊതുവെ, ശാസ്ത്രീയവിചിന്തനങ്ങഠം എത്ര ശാന്തമായ അന്ത 
രീക്ഷത്തിലാണു്‌ നടക്കു ന്നതു” ! അഭിപ്രായാന്തരങ്ങഠം അനുവദിക്ക 
പ്പെടുന്നു. ഈ യൃക്തിചിന്ത, സത്യാന്വേഷണബുദ്ധി, സഹിഷ്ണുത 
മതത്തില്‍ ഇല്ലായിരുന്നു. മതത്തില്‍നിന്ന്‌” അദ്യം എടുത്തുമാററി 
യതു“ യൃക്തിയും വിചാരവുമാണു്‌. ഈ സ്ഥിതി ഇന്നു മാറിവരുന്നു 
എന്നതു” ആശാസ്യയം. വൈകാരികമായ ഈഷമാവു്‌ കുറഞ്ഞുവരു 
മ്പോഠം മതതങ്ങഠം തമ്മിലുള്ള ആഭിമുഖ്യങ്ങഠം ഏറിവരും. ഇന്നു 
മതങ്ങളുടെ പരസ്സരബന്ധങ്ങളില്‍ തെളിഞ്ഞു വരുന്ന ഈ വിവേകം 
വേദാന്തത്തിലും ആധുനികശാസ്ത്രത്തിലുമുള്ള ഡൃക്തിചിന്തയുടെ 
അമൂല്യസംഭാവനയാകുന്നു. ഈ യുക്തിവിചാരം സാമൂഹ്യരാഷ്ട്രീയ 
രംഗങ്ങളിലും കടന്നുവന്ന്‌ വിവേകം കൈവരുത്തുമെന്നു്‌ പ്രതീ 
ട്ഷിക്കാം. ഈ പറഞ്ഞ രംഗങ്ങളില്‍ വിവേകം ഉണ്ടാകാന്‍ കാലം 
പറെ വേണ്ടിവന്നേഴ്ക്ും. കാരണം, ഇവ അധികാരത്തിനെറയും 
കോഗത്തിന്‍െറയും ഇരുണ്ട ഇടങ്ങളാണ്‌. അവ അടക്കിവാഴുന്നതു്‌ 
മനുഷ്യന്‍െറ അധമമനസ്സറിനെറ പ്രാകൃതശക്തികളം ചോദനകളു 
മണ്‌. ഇവിടെ വിവേകം കത്മിരിയെങ്കിലും പുലരുമ്പോഠം 


൭0 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


വികലമാക്കപ്പെട്ട ജനാധിപത്യം ഭദ്രമായൊരു രാഷ്ട്രീയസാമൂഹ്യമൂല്യ 
മായും കായ്യക്ഷമമായൊരു ഭരണക്രമമായും പ്രതിഫ്യനേടടം. ഏററവും 
കായ്യക്ഷമമായ ആശയസംഹിതകഠം തന്നെ ഏററവും സങ്കുചിതവും 
അന്യനിഷേധകവും എന്ന ഇന്നത്തെ നില മാറി ഏററവും വിശാല 
വും സ്വ്വസ്റുശിയയമായ ആശയസംഹിതയാണു ഏററവും കായ്യക്ഷമം 
എന്ന അവസ്ഥ ഉണ്ടാകുന്നതുവരെ വിവേകത്തിനു വേണ്ടിയുള്ള ഈ 
പോരാട്ടവും തുടന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. 


പക്ഷെ, ഇതിനു്‌ ശാസ്ത്രീയ യുക്തിയുടെ മാത്രമല്ല, വേദാന്ത 
ഡയക്തിയുടെയും സഹായം വേണം. വേദാന്തത്തിനു മാത്രമേ മനു 
ഷ്്യന്‍െറ ലാകികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ അഭിലാഷങ്ങളെ ചുററി 
നില്ലുന്ന ഉരജ്ജങ്ങളടെ വൈകാരികമായ ഉറവകളെ വിസ്കാരിതമാ 
ക്കാനും സംസ്കരിക്കാനും, ഒപ്പം, അവയുടെ തൈഷ്ണ്യവും ഓജ്ജിത്യ 
വും നിലനിത്താനും കഴിയൂ. ഇതു” ശാസ്ത്രൂയയക്തിക്ക്‌ ഒററഷ്ണ്ു ചെയ്യാ 
നാവില്ല. ശാസ്ത്രത്തിനു” വിസ്കരണം സാധിക്കും, പക്ഷെ അതു്‌ 
വികാരോജ്ജത്തെ നശിപ്പിക്കുകയും ചെയും. 


അതുകൊണ്ടു്‌, ഈ മഹത്തായ ലക്ഷ്യപൂത്തിക്കുള്ള വേദാന്ത 
ത്തിന്‍െറ സംഭാവന മുഖ്യവും വ്യാപകവുമാകാന്‍ പോകുന്നു. ആശയ 
ങ്ങളും ആദശങ്ങളും മനുഷ്യജീവിതത്തിന്‍െറ സാഫല്യപ്രാഫ്ിക്കു്‌ 
ഒഴിച്ചുകൂടാന്‍ വയ്യ; അവയാണു” മനുഷ്യന്‍െറ ശക്തങ്ങളായ വികാര 
ങ്ങളെ ലക്ഷ്യൃത്തിലേഷ്ക്കു ഒഴുക്കിവിടുന്നതു”. വികാരങ്ങാം ഇല്ലെങ്കില്‍ 
മനുഷ്യന്‍ ഒന്നിനും കൊള്ളാത്ത മണഭ്യനാകും, അബദ്ധങ്ങഠം ഉടനീളം 
ചെയ്തു കൊണ്ടിരിക്കും. 4ആദശശാലി ആയിരം തെററുകയം ചെയ്യ 
മെങ്കില്‍, ആദശശുന്യന്‍ പതിനായിരം തെററു ചെയും," എന്നു്‌ 
വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറഞ്ഞു. അതുകൊണ്ടദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: 
വിഭാഗങ്ങഠം പെരുകട്ടെ, പക്ഷെ വിഭാഗീയത പോകണം. ഇടു 
ങ്ങിയ ആദശങ്ങാം മതത്തിലും രാഷ്ട്രീയത്തിലും ഗുണംപോലെ ദോഷ 
വും ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌. തീവ്രത ഉണ്ടായി, പക്ഷെ വിശാലത പോയി. 
മറിച്ചു”, വിശാലത തീവ്രതയെയും ഇപ്പാതാക്കും. വീതി കുറഞ്ഞ 
അരുവികളുടെ ഒഴുക്കിനു വേഗം കൂടും. അതു” വിശാലമെങ്കില്‍ പ്രവാ 
ഹം മന്ദഗതിയുമാകും . 


തത്ത്വസംഹിതകളുടെ ആഴമോ പരപ്പോ, അതോ, രണ്ടും കൂടി 
യോ വേണ്ടതെന്ന പ്രശ്നമാണു്‌ മനുഷ്യന്‍ നേരിടുന്നതു”. അങ്ങേയററ 
ത്തെ സ്വഭാവശുദ്ധിതരുന്ന തത്ത്വസംഹിതകരം ലോകം ഇന്നു തെര 
യുന്നു. വേദാന്തം പറയയന്നതുപോലെ, തീവ്രതയും വിശാലതയും 
ഒപ്പും വേണം. ഒരു മതഭ്രാന്തന്‍െറ തീവ്രതഷയം ഒരു ഭാതികവാദി 
യൃടെ വിശാല തയും? മിളനം ചെയ്ത്‌ സ്വന്തമായൊരു തത്ത്വസംഹിത 


ഉപനിഷത്തുകളും ആധുനികപ്രതിസന്ധിയും ൨1 


രൂപപ്പെടുത്താന്‍ മനുഷ്യനെ സഹായിക്കുന്ന നിഭീകമായൊരു ജീവി 
തദശനമായിട്ടാണ്‌ വിവേകാനന്ദസ്വാമികാം വേദാന്തത്തെ അവത 
രിപ്പിച്ചതു്‌. ഉള്ളിന്‍െറ ആഴങ്ങളിലേയ്ത്കുള്ള ആത്മാന്വേഷണത്തില്‍ 
നിന്നും തീഷ്ണതയും ചുററുമുള്ള മനുഷ്യരിലുള്ള ആര്‍ദ്രമായ താല്‍പ്പര്യ 
ത്തില്‍നിന്നും ഹൃുദയവിശാലതയ്യം ഉണ്ടാകുന്നു. ഇവ രണ്ടിലും യുക്തി 
യെ മാശ്ശൂദശിയാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. സ്വാമിയുടെ വാക്കുകളില്‍ 
“സമുദ്രംപോലെ അഗാധവും ആകാശ.ംപോലെ വിസ്തൃതവും? 
ആയൊരു മനസ്സ്‌ അത്തരമൊരു തത്ത്വശാസ്ത്രത്തില്‍നിന്നു നമുക്കു 
കിട്ടും. മനുഷ്യപരിണാമത്തിന്‍െറ ശരിയായ വഴിയും ഇതു തന്നെ 
എന്നു വേദാന്തം കരുതുന്നു. അപ്പോലെ ഗഹനവിശാലമായൊരു 
ഹൃദയം വേദാന്തം ശ്രീരാമകൃഷ്ണനില്‍ക്കൂടി കാട്ടിത്തന്നു. അദ്ദേഹം മത 
ത്തിന്‍െറ തീഷ്ണുതയുടെ മൂത്തിമദ്‌ഭാവം മാത്രമായിരുന്നില്പ, തന്‍െറ 
അസീമിതമായ സഹാന൯ഭൂതിയില്‍ വിവിധങ്ങളം പലപ്പോഴും 
വിരുദ്ധങ്ങളുമായ മതങ്ങളില്‍ പെട്ട വിശ്വാസികളെയും, അവിശ്വാ 
സികളെയും അജേഞയവാദികളെയും എല്ലാം അദ്ദേഹം ഉഠംക്കൊണ്ടു. 


ഉപനിഷത്തുകളും ആധുനിക പ്രതിസന്ധിയും 


ജീവിതത്തിന്‍െറയയും ചിന്തയുടെയും എല്ലാവശങ്ങളും പുതി 
യൊരു വിലയിരുത്തലിനു വിധേയമാണിന്നു”. പോസിററിവു്‌ 
ശാസ്ത്രങ്ങളും നവീനസാങ്കേതികവിദ്യയും തുടങ്ങിവെച്ച ഈ പ്രക്രിയ 
ആദ്യമൊക്കെ ഒരു ധൈഷണികപ്രസ്ഥാനമായിരുന്നെങ്കിലും 
പിന്നീടതു" ഈജ്ജസ്വലമായൊരു സാമൂഹ്യരാഷ്ട്രീയ ശക്തിയായി 
വളന്നു. പ്രവത്തനത്തിലും ഫലത്തിലും അതു” നിമ്മാണകമെന്ന 
പോലെ തന്നെ സംഹാരകവുമായിരുന്നു. അതു്‌ മനുഷ്യനെ അവന്‍െറ 
പ്രാകൃതമായ ഭൂതകാലത്തിലെ ഒട്ടേറെ ഭയങ്ങളില്‍നിന്നും അസ്ഥിര 
തകളില്‍നിന്നു മോചിപ്പിക്കുകയും പകരം കൂടുതല്‍ യാതനാമയമായ 
പുതിയ ഭയങ്ങളിലും അസ്ഥിരതകളിലും അവനെ പുനഃസ്ഥാപിക്കു 
കയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. അതു” അവന്‍െറ പാരമ്പയയങ്ങളില്‍ അടിഞ്ഞു 
കൂടിയ ഒരു പിടി കെട്ടകഥകളെയും ഐതിഹൃങ്ങളെയും അന്ധ 
വിശ്വാസങ്ങളെയും കൊഴിച്ചുകളഞ്ഞു; അവന്‍െറ സാന്മാശ്ലികവും 
മതപരവും സാമൂഹ്യവുമായ ആചാരവിശ്വാസങ്ങളെയും അതു” തള 
ക്കിമറിച്ചു. 


തീച്ചയായും, ഇവയെല്ലാം വന്‍കായ്യങ്ങാം തന്നെ. പക്ഷെ, ഇവ 
കൊണ്ടു മാത്രമായില്ല. ബൈബിാം പറയുന്നതുപോലെ, ഇവ 
“കയറുകളുടെ നീളം കൂട്ടി, പക്ഷെ കുററികരം ഉറപ്പിച്ചില്ല.? ജീവിത 
വൃക്ഷം ബഹുശാഖയായി വളന്നു പടന്ന. പക്ഷെ വേരുകഠം ആഴത്തി 
ലിറങ്ങിയില്പ. മനുഷ്യനെ സംബദ്ധിക്കുന്ന പഠനങ്ങളെക്കാഠം പ്രകട 


2 ഉപമ്ിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


തിപഠനങ്ങളാണു്‌ ഏറെ മുന്നേറിയതു്‌. മനുഷ്യന്‍ ചെറുതായി, 
അസ്ഥിരനായി, സ്വന്തം ഗുരുത്വകേന്ദ്രം തന്നെ തനിക്കു പുറത്തായീ 
തന്നിരിക്കുന്നു. മനുഷ്യൃപഠനങ്ങളില്‍ നിന്നാണു്‌ ധാമ്മികവും 
ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ മൂല്യങ്ങഠം രൂപപ്പെടുന്നതു”. മനുഷ്യനിന്നു” സമ 
നില തെററിയിരിക്കുന്നു. ഇതിന്‍െറ തിക്തഫലങത്ങഠം ആധുനിക 
ബുദ്ധിവാദത്തില്‍ പരക്കെ കാണുന്ന ഉപരിപ്പവതയിലും ബുദ്ധി 
ജീവികളില്‍ കാണുന്ന സവ്വനിന്ദാശീലത്തിലും പ്രകടമാണു”. മനു 
ഷ്യനു സംഭവിച്ച ഈ ദുഃസ്ഥിതിയെ പരാമശിച്ചു” ബെട്രണ്‍ട്‌ 
റസ്സല്‍ എഴുതി (ദ്‌ സയന്‍ററിഫിക്‌ ഓട്‌ ലുക്‌, പേജുകഠം 278. 
79). മനുഷ്യന്‍ പ്രകൃതിക്കു കീഴ്‌പ്പെട്ട കഴിയാനാണ്‌” അവനു” ഇതു 
വരെ കിട്ടിവന്ന ശിക്ഷണം. ഈ ദാസ്യത്തില്‍ നിന്നവന്‍ മോചിത 
നായപ്പോഠം ഭൃത്യന്‍ യജമാനനാകുമ്പോഠം കാണുന്ന ചില ദോഷ 
ഞ്ങഠം അവന്‍ കാട്ടിതുടങ്ങി. പ്രകൃതിദാസ്യത്തിന്‍െറ സ്ഥാനത്തു” 
അവനിലെ ഏററവും നല്പതിനോടുള്ള ആദരം വളത്തുന്ന പുതിയൊരു 
ധാമ്മികവീക്ഷണം അവനുണ്ടാകണം. എവിടെ ഈ ആദരം ഇല്ല 
യോ അവിടൊക്കെ ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ ടെക്‌നിക്‌ അപകടകാരിയാ 
കുന്നു. ഈ ആദരം ഉണ്ടെങ്കില്‍, പ്രകൃതിദാസ്യത്തില്‍നിന്നു മനുഷ്യ 
നെ മോചിപ്പിച്ച ശാസ്ത്രത്തിനു” അവനിലുള്ള അധമവൃത്തികളടെ 
ദാസ്ൃത്തില്‍നിന്നും അവനെ മോചിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയ്യം.? 


മനുഷ്യനിലുള്ള ഏററവും ഉദാത്തങ്ങളായ ഭാവങ്ങളോട്ട്‌ ആദരം 
വളത്തുകയും അധമവാസനകളുടെ ദാസ്യത്തില്‍ നിന്ന്‌ അവനെ 
മോചിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ശാസ്്രമാണ്്‌ സഹസ്സ്രാബ്ദങ്ങഠംക്കുമുമ്പ്‌ 
ഭാരതം ഉപനിഷത്തുകളില്‍ക്കൂടി വികസിപ്പിച്ചെടുത്ത അഭ്ധ്യാത്മ 
വിദ്യ. മനുഷ്യന്‍െറ അന്തര്‍ലോകത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്രം, ജൂലിയന്‍ ഹക്ക്‌ 
ല്‌ പറയുന്ന :മനുഷ്യസാധ്യതകളുടെ ശാസ്ത്രും' ആണതു്‌. ഇന്ദ്രിയ 
കിങ്കരനായ ബുദ്ധിയിത്നിന്നു്‌” എത്രയോ വ്യത്യസ്തമാണു്‌” ആത്മ 
ദീപ്യമായ ബുദ്ധി ! നമുക്ക്‌ രണ്ടു ശാസ്ത്രങ്ങളും ... ഭാതികശാസ്ത്രവും 
അഭ്ധ്യാത്മശാസ്ത്രവും _ വേണം. അവയുടെ എല്ലാ വൈഭവങ്ങളെ 
യും ഏകോപിച്ചു” ജീവിതത്തിന്‍െറ സമഗ്രവികാസത്തിലേഷ്ണൂള്ള 
പരിണാമത്തിന്‍െറ ശ്ുഭപഥത്തില്‍ക്കൂടി മനുഷ്യനെ നയിക്കണം. മനു 
ഷൃസമൂഹത്തില്‍നിന്നു” മതത്തെ മാററിയാല്‍ പിന്നെ ശേഷിക്കു 
ന്നതു്‌ “മൃഗങ്ങളുടെ ഒരു കാടു? എന്നു വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറ 
ഞ്ഞു. ഇതിന്‍െറ അനുരണനമാണു ജ്യോതിശ്ശാസ്രജഞനായ 8. 2. 
മിലിഖാന്‍െറ ആത്മകഥയുടെ ഒടുവിലുള്ള ഈ വാക്ൃങ്ങഠം: 


മനുഷ്യന്‍െറ എല്പാ സുസ്ഥിതിയും പുരോഗതിയും രണ്ടു നെടും 
ശൂണുകളി ആദ്യത്തേതു” മതചൈതന്യം, രണ്ടാമത്തേതു” ശാസ്ത്ര 
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ചേതന പ്രതിഷ്ഠിതം. ഇവയില്‍ ഒന്നിന്നു” അപരത്തിന്‍െറ സഹാ 
യം കൂടാതെ അതിന്‍െറ ഏററവും മികച്ച സഫലത കൈവരിക്കാ 
നാവില. രണ്ടാമതു പറഞ്ഞ ശാസ്ത്രത്തെ വളത്താന്‍ നമുക്കു കലാ 
ശാലകളം ഗവേഷണസ്ഥാപനങ്ങളുമുണ്ട്‌. പക്ഷെ, ആരെയും ഒഴി 
വാക്കാതെ, എല്പാവക്കും മഹത്തായ അവസരം കൊടുക്കുന്നതു” ആദ്യം 
പറഞ്ഞ മതമാണു. 


മതത്തില്‍നിന്നു കിട്ടുന്ന ആത്മപുഷ്ടി ഇല്ലെങ്കില്‍ നവീനകാല 
ത്തെ വിസ്മാപകപ്ുരോഗതി ലക്ഷ്യം കാണാതെ ഇടറിനീങ്ങുന്ന 
അന്ധഗതിയാകും. 


കരുണപ്രകാശമേ, നയിച്ചാലും 


ഓരോ ദശകം കഴിയനത്തോറും “നവപൃയരോഗതിയുടെ ചക്രം 
ഏറിയവേഗത്തില്‍ ചുററുന്നു. പക്ഷെ, എവിടെയയം മനുഷ്യന്‍ അവ 
നെ താങ്ങിനിത്തുന്നതെത്തെന്നറിയാതെ അന്ധാളിച്ചും നില്ലുന്നു. 
വീണ്ടെടടക്കാനാവാത്ത ഭൂതകാലം, ഒരു നിശ്ചയവുമില്ലാത്ത വത്തമാ 
നം, ചോദ്യചിഹ്നമായി നില്ലുന്ന ഭാവി __ ഇങ്ങനെ വല്ലാത്തൊരു 
ദുരവസ്ഥയില്‍ മനുഷ്യന്‍ ഇന്നുപെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇതു” ഉപ്പാസവും 
പ്രതീക്ഷയയം നിറഞ്ഞ വരുംപുലരിയുടെ ഉദയത്തിനുമുമ്പള്ള ധൂസര 
പ്രകാശമോ, അതോ, ഇരുളം വിഷാദവും നിറഞ്ഞ കറുത്തവാവിനു 
മുമ്പുള്ള അവതമസമോ ? തനിക്കു ചുററും പ്രസരിക്കുന്ന വിജ്ഞാന 
പ്രകാശത്തിന്‍െറ നടുവിലും ഉള്ളില്‍ ഇത്രയേറെ ഇരുട്ടും. ചുററുമുള്ള 
അഭവററ സമൂദ്ധിയുടെ മദ്ധ്യത്തിലും ഉള്ളില്‍ ഇത്രയേറെ ദാരിദ്ര്യവും 
ചൂഴ്‌ന്നുനില്ലുന്ന ആഠംക്കൂട്ടത്തിന്‍െറ നടുവിലും ഉള്ളില്‍ ഇത്രയേറെ 
ഏകാകിതറഴും മനുഷ്യന്‍ മുമ്പൊരു കാലവും അനുഭവിച്ചിട്ടില്ല. അതു 
കൊണ്ടു്‌, ആധുനികപ്രതിനന്ധി സാരത്തില്‍ ആഭ്ധ്യാത്മികപ്രതി 
സന്ധിതന്നെ. ആധുനികമനുഷ്യന്‍ ഇരുട്ടില്‍ ക്കൂടി പ്രകാശം തിരയ്യ 
കയാണ്‌. അവന്‍െറ ഹൃദയം സത്യത്തിനും പ്രകാശത്തിനും ജീവി 
തത്തിനും വേണ്ടി കേഴുന്ന. ഈ വസ്തൃതകള്ളെല്പാം കാട്ടന്നതു” ലോകം 
മുഴവന്‍ ഇന്നു” നിഃശബ്ദമായൊരു ആഭ്ധ്യാത്മികവിപ്പവത്തിന്‍െറ 
പ്രസൂതികാവേദന അനുഭവിക്കുന്നു എന്നാണു്‌. ആധനികമനുഷ്യന്‍െറ 
അന്തരംഗത്തിലെ മൂകമായ മമ്മരങ്ങളില്ും ആഴത്തിലുള്ള മഥ 
നങ്ങളിലും ഉച്ചരിക്കാത്ത പ്രാത്ഥനകളിലും എല്ലാം ആ പാരാണിക 
വൈദികമന്ത്രത്തിന്‍െറ മാറെറാലി കേഠംക്കാം. ബ്ലബഹദാരണ്യകോ 
പനിഷത്തിലാണു്‌ പ്രസിദ്ധമായ ആ പ്രാത്ഥനാമന്ത്ര: (1. 3. 28): 


അസതോ മാ സദ്‌ഗമയ; 
തമസോ മാ ജ്യോതിര്‍ഗമയ; 
മുത്ര്യോര്‍ മാ അമൃതം ഗമയ.” 


൭4 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


(അസത്ൃത്തില്‍നിന്നു” സത്ൃത്തിലേഷ്ണ്കു്‌” എന്നെ നയിച്ചാലും; 
ഇരുളില്‍നിന്നു വെളിച്ചത്തി ലോയ്ക്കു്‌” എന്നെ നയിച്ചാലും; 
മരണത്തില്‍നിന്നു” അമരത്വത്തിലേഷ്ക്കു്‌” എന്നെ നയിച്ചാലും). 


പൂവ്വസന്ധ്യയടെ ഈ മങ്ങിയ വെളിച്ചത്തെ ഉഷസ്സിന്‍െറ ഉജ്ജ്വല 
മായ ഉദയദീപ്ലിയാക്കുകയാണു മനുഷ്ൃയവിജ്ഞാനത്തെയും വിവേക 
ത്തെയും നേരിടുന്ന വെല്ലുവിളി. നീണ്ട ചരിത്രഗതിയില്‍ ഉണ്ടായ 
ഭാഗ്യവിപയ്യയങ്ങളില്‍ക്കൂടിയെല്ലാം കടന്നുപോയപ്പോഴും ഭാര 
തത്തിന്‍െറ സനാതനമായ ആത്മാവു്‌ മാനുഷ്യകത്തിനു മുഴുവനുമായി 
പ്രതീക്ഷയുടെയും ആഹ്റാദത്തിന്‍െറയും ശാശ്വതസന്ദേശം കാത്തു 
സൂക്ഷിച്ചു എന്നു” പണ്ടും ഇന്നുമുള്ള മഹാചിന്തകന്മാര്‍ എല്ലാം അഭി 
പ്രായപ്പെടുന്നു. 


പത്തൊന്‍പതാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ മദ്ധ്യത്തില്‍ ഷോപ്പനേര്‍ എഴു 
തിയ ദ വേഠംഡ്‌ ആസ്‌ വില്‍ ആന്‍ഡ്‌ ഐഡിയ എന്ന ഗ്രന്ഥ 
ത്തിന്‍െറ ആദ്യവാള്യത്തിന്‍െറ മുഖവുരയില്‍ (്പേജുകഠം 12 __ 19). 
പാശ്ചാത്യനാടുകളില്‍ വേദാന്ത്ം ചെലുത്താന്‍ പോകുന്ന പ്രഭാവത്തെ 
സൂചിപ്പിച്ചുകൊണ്ടദ്ദേഹം എഴുതി: 

“ഉപനിഷത്തുകളില്‍ക്കൂടി തുറന്നുകിട്ടിയ വേദാന്തത്തിലേയ്ത്കുള്ള 
പ്രവേശനമാഗ്ലശമാണു” എന്‍െറ ദൂഷ്ടിയില്‍ നമ്മുടെ ചെറുപ്പമായ ഈ 
നൂററാണ്ടിനു കൈവന്ന, മുന്‍കാലങ്ങളില്‍ കൈവരാത്ത, ഏററവും 
മഹത്തായ നേട്ടം." 


എന്നിട്ടദ്ദേഹം ഇങ്ങനെ ദീഘദശനം ചെയ്തു: 


“പതിനഞ്ചാം നൂററാണ്ടിലെ ഥഗ്രീക്സാഹിത്യത്തിന്‍െറ നവോ 
ത്ഥാനം എത്ര കണ്ടു” ആഴത്തിലിറങ്ങിയോ അത്രകണ്ടു” സംസ്തൃത 
സാഹിതൃത്തിന്‍െറ സ്വാധീനവും ആഴത്തിലിറങ്ങും എന്നു ഞാന്‍ 
വിശ്വസിക്കുന്നു. ? 


ഒ സ്റ്റോറി ഓഫ്‌ സിവിലൈസേഷന്‍ എന്ന ബ്ലബഹദ്‌ ഗ്രന്ഥ 
പരമ്പരയുടെ പ്രഥമ വാള്യത്തില്‍ നമ്മുടെ പാരസ്ത്യപൈതൃകം' 
എന്ന ശീഷകത്തില്‍ ഭാരതത്തിന്‍െറ പ്രപഞ്ചനം ഉപസംഹരിച്ചു 
കൊണ്ടു” അമേരിക്കന്‍ തത്ത്വജ്ഞാനിയും ചരിത്രകാരനുമായ വില്‍ 
ഡൂറന്‍ഡ്‌ പറയുന്നു (പേജ്‌ 639): 

“ഈജിപ്‌ററിന്‍െറയോ ബാബിലോണിയയുടെയോ അസ്സ്ീറി 
യയൃയടെയോ ചരിത്രം സമാപിപ്പ്്‌ക്കുന്നതുപോലെ ഇന്ത്യയുടെ 
ചരിത്രം സമാപിപ്പിക്കാനാവില്ല. കാരണം, ആ ചരിത്രം ഇപ്പോഴും 


സൃഷ്യിക്കപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു, ആ നാഗരികത ഇപ്പോഴും സൃഷ്ടി 
ചുകൊണ്ടുമിരിക്കുന്നു. 


കരുണപ്രകാശമേ നയിച്ചാലു. 90 


ഹിമാലയനിരഭേദിച്ചു” ഇന്ത്യ നമുക്കു” വ്യാകരണവും തത്ത്വ 
ജ്ഞാനവും സാരോപദേശകഥകളും മാസ്മരവിദ്യയം ചെസ്സ്ും, അക്ക 
ങ്ങഠം, ദശാംശസ്സ്പ്യദായം തുടങ്ങിയ സംശയാസ്സറദങ്ങളായ സമ്മാന 
ങ്ങളും എത്തിച്ചുതന്നു എന്നതു” ശരിയാണു. പക്ഷേ, ഇവയൊന്നു 
മല്പ ഭാരതത്തിന്‍െറ ആത്മാവിന്‍െറ അന്തസ്സത്ത. ഭാവിയില്‍ ആ 
രാജ്യത്തിതിനിന്നു നമുക്കു പഠിക്കാനുള്ളതുമായി തട്ടിച്ചുനോക്കുമ്പോഠം 
ഇവയൊക്കെ നിസ്സാരം. കണ്ടുപിടുത്തവും വ്യവസായവും വാണി 
ജയവും ഭൂഖണ്ഡങ്ങളെ ഒന്നിപ്പിച്ചു .നിത്തുകയോ അല്ലെങ്കില്‍ ഏഷ്യ 
യുമായ്യള്ളൊരു സംഘട്ടനത്തിലേഷ്കണ്കു നമ്മെ വലിച്ചിടുകയോ ചെയ്യു 
മ്പോഠം, നാം അതിന്‍െറ നാഗരികതയെ കൂട്ടതല്‍ അടുത്തു പഠിക്കു 
കയ്യം ശത്രുതയില്‍ പോല്പം അതിന്‍െറ ചില രീതികളും ചിന്തകളും 
സാത്മീകരിക്കുകയും ചെയ്യും. ഒരു പക്ഷേ, നമ്മുടെ വെട്ടിപ്പിീടുത്ത 
ത്തിനും ഓദ്ധതൃത്തിനും കൊള്ളയടിക്കും പകരമായി ഭാരതം 
നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നതു” പരിപക്വമനസ്സിന്‍െറ സഹിഷ്ണുതയും സൌ 
മൃതയയം അപരിഗ്രഹമായ ആത്മാവിന്‍െറ സമാഹിതതുഷ്ടിയും 
ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ പ്രശാന്തിയും എല്പാ ജീവജാലങ്ങളെയും ഒന്നായി 
കണ്ടു” ശാന്തി തൂകുന്ന സ്നേഹവുമായിരിക്കും .' 


മനുഷ്ൃയപുരോഗതിക്കുള്ള ഭാരതത്തിന്‍െറ സവിശേഷസംഭാവന 
ഇതാണെന്നു” വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം കരുതി. 1893_ല്‍ അമേ 
രിക്കയില്‍നിന്നയച്ച ഒരു കത്തില്‍ സ്വാമിജി എഴുതി. 


“ലോകത്തിനു മുഴുവന്‍ പ്രകാശം വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അതു്‌ 
പ്രതീക്ഷയോടെ കാത്തിരിക്കുന്നു. ഭാരതത്തില്‍ മാത്രമേ ആ പ്രകാ 
ശമുള്ള. ഇന്ദ്രജാലത്തിലും മതത്തിന്‍െറ വിലക്ഷണാനുഷ്ാനങ്ങളി 
ല്യം കപടധമ്മങ്ങളിലും ഒന്നുമല്ല. മറിച്ചു", യഥാത്ഥമതത്തിന്‍െറ 
ആത്മമഹിമയയടെ പ്രബോധനങ്ങളിലാണു” ആ പ്രകാശമുള്ളതു”. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ ഈ ജനവഗ്ലത്തെ അതിന്‍െറ എല്ലാ 
ഭാഗ്യവിപ യുയങ്ങളില്‍ക്കൂടിയും ഈ കാലമത്രയും കാത്തു രക്ഷി 
ച്ചത്‌. ഇപ്പേോഠം ഇതാ സമയമായിരിക്കുന്നു. 


വിവേകാനന്ദസ്വാമികളുടെയയം മററു മനീഷി കളടെയും ഈ സുദ്ദ 
ഡവിശ്വാസം ഉപനിഷത്തുകളിതനിന്നും സചേതനമായ അദ്ധ്യാത്മ 
പാരമ്പയ്യത്തില്‍നിന്നും കൈവന്നതാണു്‌. ധൈഷണികമായ കരു 
ത്തും അങ്ദേയററത്തെ ശാസ്ത്രീയതയും അതുകൊണ്ടുതന്നെ സാവജ 
നീനതയ്യം ഉള്ള ഈ അദഭ്ധ്യാത്മസം സ്‌കൃതി ഉപനിഷത്തുകളില്‍ 
നിന്നു” ഉറന്നൊഴുകി ബുദ്ധന്‍, ശങ്കരന്‍, രാമകൃഷ്ണന്‍, വിവേകാന 
ന്ദന്‍ തുടങ്ങിയ മഹാപ്രഭാവന്മാരില്‍ക്കൂടി ഏറെയേറെ വീയ്യവും 
ഓജസ്സ്റം നേടി കാഥത്തില്‍ക്കൂടി നീളെ നീളെ പ്രസരിക്കുന്നു. “ഉപ 


56 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


നിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം" എന്ന ഈ പുസ്തകത്തിന്‍െറ ഇനിയുള്ള 
താളുക൦- ഈ വിശ്വാസത്തിന്‍െറ ശക്തിയ്യം പ്രസക്തിയും സ്വയം 
പരീക്ഷിച്ചറിയാന്‍ അനുവാചകനെ പ്രേരിപ്പിക്കുമെന്നും ഞാന്‍ 
ആശിക്കുന്നു. 


നമ്മുടെ ആദ്ധ്യാത്മികപൈതുൃുകം 


ഈ സായാഹ്നത്തില്‍ ഈ സാംസ്ലാരികസ്ഥാപനത്തില്‍ വരു 
ന്നതു” മുസ പസരങ്ങളിര വന്നതുപോലെയല്ല. അന്നു്‌ ഞാന്‍ 
അതിഥി ആയിരുന്നു, ഇന്ന്‌ ആതിഥേയനും. പുതുദില്ലിയില്‍ 
പതിമൂന്നു വഷം കഴിഞ്ഞു” രാമകൃഷ്ണമിഷന്‍െറ ഈ പ്രമുഖശാഖയില്‍ 
സെക്രട്ടറിയായി പ്രവത്തിക്കാന്‍ കൈവന്ന സഭാഗ്യത്തില്‍ ഞാന്‍ 
വളരെ സന്തുഷ്ടനാണു്‌. 


ഈ സായംകുറലത്തെ പ്രഭാഷണവിഷയം _. നമ്മുടെ ഉപനി 
ഘത്തുകളിലും ഭഗവദ്‌ഗീതയിലും സംഗൃഹീതമായ മഹത്തായ 
ആദ്ധ്യാത്മികസാഹിതൃത്തിന്‍െറ പഠനപരമ്പരയിലെ ആദ്യപ്രസം 
ഗമാണിതു്‌ ._ “നമ്മുടെ ആദ്ധ്യാത്മികപൈതൃുകം' എന്നാണു്‌. ഈ 
സ്ഥാപനത്തെ അനുപ്രാണനംചെയുന്ന ആദശവും ഇതുതന്നെ. കിഴ 
ക്കും പടിഞ്ഞാറുമുള്ള ജനങ്ങളടെ പൈതൃകസമ്പത്തിനെ ഈ സ്ഥാ 
പനം ആത്മസാല്‍ക്കരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. ആ പൈതൃകത്തില്‍ 
ഒരുഭാഗം ഭാരതത്തിന്‍െറ അനശ്വരസംഭാവനതന്നെ. അതു്‌ 
പൂള്്റുമായം ആദ്ധ്യാത്മികം തന്നെ. ഈ രാജ്യത്തിന്‍െറ അക്ഷയ 
സാഹിത്യത്തില്‍ രൂപംകൊണ്ട ദശനങ്ങഠംക്കു്‌*, വിശേഷിച്ചു" ഉപ 
നിഷത്തുകളിലം ഭഗവദ്‌ഗീതയിലും ആവിഷ്ടൃതമായ ദശനങ്ങാംക്കു്‌ 
.... സനാതനമായ എന്തോ ഉണ്ട്‌. അവ പ്രാചീനഭാരതത്തിലെ 
ജ്ടേഷിമാരുടെയയം ്ഞാനികളുടെയും ചിന്തകന്മാരുടെയും ദശനമ്ങ 
ളാണു്‌. മനുഷ്യവഗ്ലത്തില്‍ ഏഴില്‍ ഒന്നോളം വരുന്ന ഒരു ജനത 
യൃടെ സാംസ്റ്റാരികപരീക്ഷണത്തില്‍ ഈ ദശനങ്ങഠം രൂപംകൊണ്ടു. 
സഹസ്ര്രാബ്ബങ്ങങ്ങളിത്ക്കൂടി ഇന്നോളം ഈ ആഷ്ദശനഗംഗ അവി 
ച്ചിന്നം ഒഴുകി വരുന്നതു” ലോകചരിത്രത്തില്‍ അതൃന്തശ്രദ്ധേയമായ 
സംഭവമാണു. മറെറത്രയോ കായ്ുങ്ങാം ചരത്രത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നു, 
ഇല്ലാതാകുന്നു, പക്ഷെ ഓപനിഷദദശനങ്ങഠം എല്ലാകാലവും അവ്യാ 
ഹതമായി നിലനില്ലുന്നു. 


അതുകൊണ്ട്‌ ഈ വിഷയം പാശ്ചാത്യരും പാരസ്ത്യരുമായ 
സ്്്രീപരുഷന്മാക്ക്‌ ഹ്ൃദ്യമായിരിക്കും. വിവിധ രാജ്യങ്ങളിലെ 
എന്‍െറ പയ്യടനങ്ങളില്‍ എവിടെയുമുള്ള മനുഷ്ൃഹൃദയങ്ങഠം ഭാരത 
ത്തിന്‍െറ സാംസ്റാരികപൈതൃകത്തോട്‌” ആദരപൂവ്വം പ്രതികരിക്കു 


നമ്മുടെ ആഭ്ധ്യാത്മികപൈതൃുകം ൭7 


ന്നതു“ എന്നെ സ്ത്റശിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ചരിത്രത്തിന്‍െറയും ഭൂമിശാസ്ത്രത്തി 
ന്‍െറയും രാഷ്ട്രീയസാമ്പത്തികഘടനകളുടെയുമെല്ലാം വൃത്ൃസ്തതകളെ 
അതിക്രമിച്ചു” മനുഷ്യമനസ്സകളിലേയഷ്ണകു്‌” ഈ ഭാരതീയസന്ദേശം 
കടന്നുചെന്നു” വിമോഹിപ്പിക്കുന്നു. മററു രാജ്യങ്ങളിലെപ്പോലെ 
രാഷ്ട്രീയവും സാമ്പത്തികവും സാമൂഹികവും മററുമായ ഒട്ടേറെ പോ 
രായ്ക്കകരഠം ഉള്ള ഒരു ഭാരതമുണ്ടു്‌; പഷൈ വേറൊരു ഭാരതമുണ്ടു്‌, 
അതു” അസ്ീമിതം, അനശ്വരം. പ്രപഞ്ചത്തിലും മനുഷ്യനിലും 
പുലരുന്ന ഏററവും ഉദാത്തമായ സത്യത്തിനു സാക്ഷ്യം വഹിക്കു 
ന്നതും മനുഷ്യമഹിമയുടെ ഭാസുരദശനങ്ങഠം ലോകത്തിനു പ്രദാനം 
ചെയ്തതുമായ ഭാരതമാണതു“. നവീന ലോകത്തില്‍ മന൯ഷ്യന്‍െറ 
വൃഷ്ടിസമഷ്ടി ജീപിതത്തിനു” ഉറപ്പുള്ള ഭദ്രമായ അധിഷ്ാനമായി 
ത്തീരാന്‍ കഴിയയന്നതും ഈ ദശനങ്ങഠംക്കാണു്‌. 


വിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ അരുഠംമൊഴികഠംക്ക്‌ പാശ്ചാത്യ 
നാടുകളില്‍ കിട്ടിയ ഗംഭീര സ്വീകാരം ചരിത്രത്തിലെ ഓറപ്പെ 
ട്ടുതോ യാദ്ൃശ്ചികമോ ആയ സംഭവമല്ല. കുറച്ചു നൂററാണ്ടുകളായി 
ആധുനികലോകം സാവ്വജനീനമൂല്യങ്ങളെ തിരയയകയായിരുന്നു. 
ഇന്നു” ലോകമെങ്ങും, കമ്മ്യൂണിസ്റ്റ്‌ രാജ്യങ്ങഠം ഉഠംപ്പെടെ, ഏറെ 
യേറെ യുവജനങ്ങാം ഭാരതത്തിന്‍െറ ദാശനികവും ആഭ്ധ്യാത്മികവു 
മായ സമ്പത്തിനെ ആദരപവോട്ടം ജിജ്ഞാസയോടും സമീപിക്കുന്നു. 
ഇതു" എന്‍െറ എവിടെയുമുള്ള അനുഭവമാണു“. ഭാരതത്തിന്‍െറ 
സന്ദേശം സിദ്ധാന്തബദ്ധമോ പിഭാഗീയമോ ഒന്നുമല്ല. മനുഷ്യന്‍െറ 
വികാസം, ഉത്‌കഷം, അവന്‍െറ ജീവിതത്തിന്‍െറ അന്തിമ ഭാഗ 
ധേയം ഇവയാണു്‌ ആ സന്ദേശം മൊഴിയുന്നതു്‌. ലോകത്തിനു 
വേണ്ടതും ഇതുതന്നെ ചെക്കോസ്സവോക്കിയിലെ ജനങ്ങഠം 
എന്നോടു പറഞ്ഞു, അവക്ക്‌ പരമ്പരയായി കിട്ടിയ മതവും വിശ്വാ 
സസംഹിതയ്യും വ്ൃത്ൃസ്തം, മനുഷ്യന്‍െറ സപവ്വാംഗീണ വികാസം 
എന്ന വേദാന്തവീക്ഷണം അവരെ ഏറെ ആകഷിച്ചു എന്നു്‌. ഈ 
വീക്ഷണം പ്രദേശപരിമിതമല്പ, അതു” ഏതെങ്കിലും പ്രത്യേകി 
ച്ചൊരു വിശ്വാസത്താലോ സാമൂഹ്യരാഷ്ട്രീയ സംവിധാനങ്ങളാലോ 
പരതന്ത്രവുമല്പ. അതു” പവിശ്വതോമുഖം, മനുഷ്യപരായണവും. 
ഈ ആശയ.ങ്ങഠം അവിടുത്തെ ജനങ്ങളെ ഹഠാദാകഷിച്ചു, അവരു 
ടെ പ്രതികരണം എത്ര ചടുലമായിരുന്നു ! 


ഭാരതീയചിന്തയുടെ ഈ വശം വളരെ കുറച്ചേ ലോകം അറി 
യുന്നുള്ള എന്നുകണ്ട്‌ ഞാന്‍ ദുഃഖിക്കുന്നു. സത്യം പറഞ്ഞാല്‍, ഇവി 
ടെപോലും നമ്മുടെ ജനങ്ങഠം അവരുടെ നാടിന്‍െറ പൈതൃകത്തില്‍ 
എത്തെത്തു്‌ അമൂല്യനിധി കളണ്ടെന്നു” അറിയാതെ കഴിയുന്നു. 


൫8 ഉപനിഷത്തു കളുടെ സന്ദേശം 


നമ്മുടെ ആദ്ധ്യാത്മികപൈതൃകം നമ്മുടെ നാടിന്‍െറ മാത്രം 
സമ്പത്തായി നാം അവകാശപ്പെടാറില്പ. അതു” മനുഷ്യരാശിക്കു 
മുഴുവന്‍ അവകാശപ്പെട്ടതാണു്‌. ഇവിടെ മനുഷ്യന്‍ പില കായ്യങ്ങ 
ളില്‍ ഉത്‌കഷം നേടിയിട്ടുണ്ട്‌. ആത്മാനുഭൂതികളുടെ ഉച്ചശിഖര 
ങ്ങളെ അവന്‍ അധി ഗോഹണം ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌, പക്ഷെ അവയെല്ലാം 
സമസ്സലോകത്തിനും അവകാശപ്പെട്ട പൈതൃകമായി അവന്‍ വിട്ടു 
തന്നിരിക്കുന്നു. അവയുടെ പകപ്പവകാശത്തെ ചൊല്ലി നാം ഉററം 
കൊള്ളാറില്പ. കാരണം, ഒരിടത്തു” മനുഷ്യന്‍ കൈവരിച്ച നേട്ട 
ങ്ങ. എവിടെയുമുള്ള മനുഷ്യരുടെ നേട്ടുങ്ങഠം തന്നെ. 


എവറസ്സ്റ്‌പവ്വൃതവും അത്യൃച്ചങ്ങളായ മററു കൊടുമുടികളും 
ചില ധീരസാഹസികന്മാര്‍ വിജയപൂൃവ്വം ചവിട്ടിക്കയറുന്നില്ലേ ? 
അപ്പോലെ, ഭാരതം ആത്മാവിന്‍െറ എവറസ്റ്റിനെ അധിരോഹണം 
ചെയ്തു. ഇതാണു്‌ ലോകത്തിനു സപ്രേമം കൊടുക്കാനുള്ള അവളുടെ 
പൈതൃകം. ഇതില്‍ പ്രാദേശികമോ വിഭാഗീയമോ ആയ ഒന്നു 
മില്ല. മറിച്ചു്‌, മനുഷ്യമനസ്സിന്‍െറ, ചിന്തയുടെ മികച്ച നേട്ടങ്ങ 
ണു, സമഗ്രദൈവമാണു്‌ അത്ത്‌. 


ജീവന്‍െറ ബഹുദീഘപരിണാമഗതിയില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ അപ്ര 
കടമായിരുന്ന സൌന്ദയുവും ശക്തിയും കുശലതയ്യം മികവും ഏറെ 
യേറെ അഭിവ്യക്തമായി. ഭാരതം അവയെ പരമാവധി വിക 
സിപ്പിച്ചു. പണ്ടുപണ്ടേ അവാം ചോദിച്ച ഒരുചോദ്യമുണ്ട്‌, 
“മനുഷ്യന്‍െറ പരമപുരുഷാത്ഥം എന്ത്‌”? ഈ പചോദ്ൃത്തിന 
വഠം ഉത്തരം കണ്ടെത്തിയതു” ആരെയും അതിശയിപ്പിക്കുന്ന 
ശ്രദ്ധാഗാരവത്തോടെയാണു്‌. ശരീരവും മനസ്സും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും 
അവയുടെ അനേകശകൃതകളമുള്ള മനുഷ്യന്‍ ഇനിയ്യം ഉന്നമിക്കേ 
ണ്ടതുണ്ട്‌” അവന്‍ എത്തേണ്ട അതിതുംഗപദത്തിലെത്താന്‍. ഇതിനു" 
ഏകതാനമായ ജീവിതസാധന വേണം. ഈ സാധന ശിക്ഷണവും 
മതവും ഏകോപിച്ചതാണു്‌. ഭാരതത്തിന്‍െറ സാംസ്റ്റാരികചരി 
തൂത്തിന്‍െറ പുലര്‍കാലത്തുതന്നെ സശ്ലൂശക്തിയുള്ള ജ്ഞാനികളുടെയം 
ചിന്തകന്മാരുടെയും ഒരു ചെറുസമൂഹം ഈ സമസൃഷ്ണുത്തരം കണ്ടെ 
ത്തി. അവര്‍ നടത്തിയ ഗവേഷണങ്ങളാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകളെന്ന 
അനശ്വരവാങ്‌മയത്തില്‍ക്കൂടി നമുക്കു കൈവന്നിരിക്കുന്നതു”. 
അതു” അനശ്വരം, കാരണം അതിന്‍െറ പ്രമേയം അനശ്വരം, മനു 
ഷ്യന്‍െറ പരമ പുരുഷാത്ഥം, പരമസാഫല്യയം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അതി 
ക്രമിക്കുകയാണെന്നു” ഉപനിഷത്തുകഠം പറയുന്നു. നമ്മുടെ നീണ്ട 
പരിണാമയാത്രയിരു പലതിനേയും നാം അതിക്രമിച്ചു പോ 
ന്നിട്ടണ്ട്‌. ഈ ശരീരത്തിത്ത്തന്നെ നമ്മുടെ മൃുഗപൈതൃകത്തിനെ 
കുറെയൊക്കെ നാം കൈവിട്ട മുന്നോട്ടു പോയിട്ടുണ്ടല്ലോ. പക്ഷെ, 


നമ്മുടെ ആഭ്ധ്യാത്മികപൈതൃകം റേ 


ഇപ്പോഴത്തെ അവസ്ഥ അന്തിമമല്പ, ഏററവും മികച്ചതുമല്പ. 
ഇന്നോളം മനുഷ്യര്‍ നേടിയിട്ടുള്ള വൈജ്ഞാനികവും സാങ്കേതിക 
വുമായ വൈഭവങ്ങഠം പോലും അവന്‍െറ സമ്പൂണ്ണ സാധ്യതക 
ഉടെ ഇത്തരിയേ ആകുന്നുള്ള. ബുദ്ധി ഇത്രകണ്ട വളന്നിട്ടും, ഇന്നും 
അവന്‍െറ ഉള്ളിലും ആദ്യകാലപരിണാഷഘട്ടങ്ങളിലെ ചേറു പററി 
ക്കിടപ്പുണ്ട്‌. പക്ഷെ, അവനു്‌ പരിണാമത്തിന്‍െറ പല പടവു 
കളം ഇനിയും കയറി ഉയന്നു പോകാനുമുണ്ടു്‌. ഇപ്പോഴുള്ള അവസ്ഥ 
താത്‌കാലികം; അവന്‍ ഇന്നു്‌ അപുൂണ്ണന്‍, പക്ഷെ പൂണ്ണതയാണു 
അവന്‍െറ അന്തിമ ഭാഗധേയം. 


മനുഷ്യപരിണാമം ഉയത്തുന്ന ഈ വെല്ലവിളി, അനുഭൂതിയുടെ 
അധിതൃതകളി ലേക്കേറാനുള്ള ഈ വെല്ലുവിളിയാണു* ഉപനിഷത്തു 
കഠം സ്വീകരിച്ചതു”. ആത്മാനുഭവത്തിന്‍െറ എത്രയോ ശിഖരങ്ങ 
ളിലേയഷ്ക്കു” അതു” കുതിച്ചുകയറി. മനുഷ്യന്‍െറ അക്ഷയദിവ്യമായ 
ആത്മസത്യം സാക്ഷാത്‌കരിക്കുകയാണു്‌ പരമപുരുഷാത്ഥം എന്ന 
ദശനം അവ നമുക്കു തന്നു. ഇതുതന്നെ ഭാരതീയസംസ്റ്റാരത്തിന്‍െറ 
ദശനമായിത്തീന്നതും. നമ്മുടെ കാലത്തു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണനില്‍ 
ഇതിന്‍െറ പൂളണ്ണാവിഷ്ണാരം കാണാം. ഉപനിഷത്തുകം മുതല്‍ 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ വരെ ഈ പാരമ്പയും അഭംഗം നീളുന്നു. ഈ നൈര 
ന്തയയും ലോകചരിത്രത്തില്‍ ഒരു ഐകാന്തിക പ്രതിഭാസമാണു'. 
അമത്ത്യവും നിത്ൃയവുമായൊരു ദശനം ഉള്ളില്‍ അണയാതെ ജ്വലിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്നില്ലെങ്കില്‍ ഒരു സംസ്റ്റാത്തിനും ചരിത്രത്തില്‍ അവി 
ക്ലിന്ഗതിയുണ്ടാവില്പ. അഗാധമായ അനുഭൂതിയുടെ അടിപ്പ്ാറ 
യില്‍ സംസ്കാരം അതിന്‍െറ സദധം പടുത്തുയത്തുകയയം, ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ മാലികതത്ത്വങ്ങളെ അതു്‌ അറിയുകയും സാക്ഷാത്‌കരി 
ക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോഠ. മാത്രമേ അതിനു്‌ അഖണ്ഡതയ്യം അനുസ്യൂത 
ത്വവും ഉണ്ടാകൂ. അപ്പ്യോഠം അതു” ദീപസ്പംഭമായ മനുഷ്യജീവിത 
പഥത്തെ എക്കാലവും പ്രകാശമാനമാക്കിക്കൊണ്ടേയിരിക്കും. 


ഇങ്ങനെയാണു” നാം ഭാരതചരിത്രത്തെ കാണുന്നതു”. ജീവിത 
ത്തെ പല ആലോകകോടികളില്‍നിന്നു” ഭാരതം നോക്കിക്കണ്ടു, കൈ 
കായ്യംചെയ്തു. ഈ ലോകത്തോടും അതിലെ ജീവിതത്തോടും വിമുഖ 
മാണു” ഭാരതീയ തത്ത്വചിന്ത എന്നു” പലക്കും തെററായ ഒരു ധാര 
ണഴുണ്ടു്‌. പാരത്രികരഹസ്യമോ സ്വ്വാതീതമൂല്യങ്ങളോ തേടുന്ന 
ഒരു മതസാധകനാണ പോലും അതിന്‍െറ മനുഷ്യസങ്കല്പം. ഇതു 
ശരിയല്ല. വ്ൃൃക്തിയുടെയും സമൂഹത്തിന്‍െറയും ജീവിതതരംഗങ്ങ 
ളിലെല്പാം പരീക്ഷണങ്ങഠം നടത്തുകയും അങ്ങനെ ജീവിതത്തെ 
ബഹുധാ സമ്പന്നമാക്കുകയം ചെയ്ത രാജ്യമാണു” ഭാരതം. സാമൂഹൃ 


60 പെനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


വും രാഷ്ട്രീയവുമായ രീതിനീതികളം ഭാതികശാസ്്രങ്ങളം സാഹി 
ത്ൃവും കഥ. കളം ജീവിതത്തെ മധുരിതമാക്കുന്ന വിനോദങ്ങളുടെയം 
ഉല്ലാസങ്ങളുടേയം അനേകരൂപങ്ങളും അതു” വളത്തിയെടുത്തു. 
ജീവിതനതി, ജീവിതാനന്ദം അതു്‌ എന്നും ഉരന്നിപ്പറഞ്ഞു. മനുഷ്യ 
ജീവിതം ആഹ്ററാദപുര്‍ണ്ണമായിരിക്കണമെന്നുതന്നെയാണു്‌ അതു്‌ 
ആശംസിക്കുന്നതു്‌. 

പക്ഷെ, ഇതിനൊപ്പം ചിന്തയ്ക്കു മറെറാരു വികാസവും സംഭ 
വിച്ചു. മനുഷ്യനെയും. പ്രപഞ്ചത്തെയും സംബന്ധിച്ചുള്ള എല്പാ 
സാപേക്ഷ വീക്ഷണങ്ങളെയും വിമശിച്ചുകൊണ്ട തുടങ്ങിയ ഈ 
ചിന്ത അനേകത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള ഏകത.ം, അനേകമായി 
തോന്നുന്ന ഏകത്വം എന്ന ദശനത്തിലാണു ഒടുവില്‍ വിശ്രമിച്ചതു”. 
സാമൂഹിക ജീവിതത്തില്‍ ഒരു അളവോളം ക്ഷേമവും ഭദ്രതയും ഉണ്ടായ 
പ്പോഠം, സ്ൃഷ്യയന്മുഖ മനസ്സുകഠം കൂടുതല്‍ മാലികമായ പ്രശ്മങ്ങഠം ഉന്ന 
യിച്ചു തുടങ്ങി. ശരീരവും മനസ്സും കൂടിച്ചേന്ന മനുഫ്ധ്യ൯, സമൂഹവു 
മായ ഇണങ്ങിയും സഹകരിച്ചും കഴിയുന്ന മനുഷ്യന്‍ മനുഷ്യപരി 
ണത യുടെ ഭരതവാകൃമാണോ? അതോ, അവനിനിയും പരിണാ 
മത്തിന്‍െറ പടവുകഠം പലതും താണ്ടേണ്ടതുണ്ടോ? തീച്ചയായും, ഈ 
ചോദ്യങ്ങറ അല്പം ചില സഗ്ലൂധനരായ ചിന്താശീലര്‍ ഉന്നയിച്ചതു 
തന്നെ. അവക്ട ഈ ചിന്താസാഹസത്തിനു വേണ്ട കഴിവുണ്ടായി 
രുന്നു. ഏതു സമൂഹത്തില്യം അത്തരം അന൯ുഗൃഹീതര്‍ ഒരു പിടി മാത്രം. 
അവക്കുള്ളതാണു* മാലികസത്യാന്വേഷണം. ഉപനിഷത്തുകളടെ 
താളകരം മറിക്കുമ്പോഠം അവരുടെ കൂട്ടത്തില്‍ സ്ത്രീകളെയും പുരുഷന്മാ 
രെയും ധിഷണാശാലികളെയും രാജാക്കന്മാരെയും സാധാരണരെയും 
കാണുന്നു. നമ്മെ ആകഷിക്കുന്നതു” “ജീവിതപുണ്ണിമഎന്തു്‌ ?' എന്ന 
ഇവരുടെ ചോദ്യത്തിന്‍െറ ആവത്തനമാണു്‌. എന്താണു്‌ പൂണ്ണ്ിമ ? 
ജീവി തോത്‌കഷ്ത്തിന്‍െറ ചരമസീമ എവിടെ ? വിശദമായ മന 
സ്തം വിമലമായ ജീവിതവും ഉള്ള ഈ സത്യജിജ്ഞാസുക്കഠം ആത്മ 
ശിക്ഷണത്തിന്‍െറ, ധ്യാനത്തിന്‍െറ നിഭളത തപസ്ണസില്‍ക്കൂടി ഈ 
ഗംഭീരപ്രശ്മത്തിനുത്തരം കണ്ടെത്തി. സുന്ദരമായ പ്രത പാദനങ്ങ 
ളില്‍, ഹൃദയാവജ്ജകമായ പ്രശ്മോത്തരികളില്‍ മികച്ചകാവൃശകല 
ങ്ങളില്‍ കൂടിയെല്പാം അവര്‍ നടത്തിയ ഈ സമസ്യയാപൂരണമാണു്‌ 
ഓപനിഷദദശനം. ഇതാണു” പിന്‍തലമുറകാംക്കു ഉപനിഷത്തുകരം 


കൊടുത്ത അനഘപ്പൈതൃകം. ഇതുതന്നെ ആ സാഹിത്യത്തെ 
അനശ്വരമാക്കിയതും. 


മനുഷ്യന്‍െറ യഥാത്ഥ പ്രകൃതി 


റൊമേന്‍ റോളാങ്‌ തന്‍െറ “രാമകൃഷ്ണ ജീവിതം” എന്ന പുസ്തക 
ത്തില്‍ എഴുതുന്നു (ആറാം പതിപ്പു്‌, പേജ്‌ 13). 


മനുഷ്യന്‍െറ യഥാത്ഥ പ്രകൃതി 6 


“അദ്ദേഹം മുപ്പതു കോടി ജനങ്ങളുടെ രണ്ടായിരം വഷത്തെ 
ആഭ്ധ്യാത്മിക ജീവിതത്തിന്‍െറ പൂത്തീകരണമായിരുന്നു.? 


ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെ പോലെയൊരാഠം (എ. ഡി. 18361886) 
നമ്മുടെ കാലത്തു്‌ അവതരിക്കാനും അവ്വിധമൊരു മഹിത ജീവിതം 
നയിക്കാനും സാധിച്ചതു” ഭാരതത്തിന്‍െറ അഭംഗുരമായ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികപാരമ്പയ്യും ഒന്നുകൊണ്ടു മാത്രമാണു്‌. അതു” ഒരു നിത്യനദി, 
യൃഗങ്ങളില്‍ക്കൂടി ഒഴുകിക്കൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. നമ്മില്‍ പലക്കും, ഒരു 
പക്ഷെ, ഇതറിഞ്ഞുകൂടാ. നമ്മില്‍ പലരും, ഒരു പക്ഷെ, ഇതു പ്രയോ 
ജനപ്പെടുടത്തിയിട്ടില്ല. പക്ഷെ, ഇതു കേട്ട ആരും വിസ്മയാദരങ്ങ 
ളോടെ മാത്രമെ ഇതിനെ നോക്കിക്കാണയൂ. ഭഗവദ്‌ഗീതയില്‍ ഒരു 
്ര്രോകം ഉണ്ടു്‌ ൫ 29). 

ആശ്ചര്യവദ്‌ പശ്യതി കശ്ചിദേനം 
ആശ്ചര്യവദ്‌ വദതി തഥൈവ ചാന്യഃ 
ആശ്ചര്യവദ്‌ ചൈനം അന്യഃ ശൃണോതി 
ശ്രുത്വാപ്യേനം വേദ ന ചൈവ കശ്ചിത്‌ 


“ചിലര്‍ ആത്മാവിനെ സാദ്‌ഭൂൃതം നോക്കുന്നു. ചിലര്‍ സാദ 
തം അതിനെപ്പുററി പറുന്നു. ചിലര്‍ സാദ്‌ഭതം കോക്കുന്നു. 
ചിലര്‍ മാത്രം ഈ സത്യം _ മനുഷ്യന്‍െറ ശാശ്വത മഹത്വം .. അറി 
യയന്നു, ' 

അപ്പോം, മനുഷ്യന്‍െറ ശാശ്വതമഹത്വം എന്താണു്‌ ? അതു 
അവര്‍െറ ദിവ്യപ്രകൃതി തന്നെ; അതു്‌" അജം, അമുതം, ശുദ്ധം, 
പവിത്രം. അവന്‍ ദേഹഫേന്ദ്രിയങ്ങളുല്പ. അവയെല്ലാം കാലദേശാപ 
രിച്ലിന്നമായ ഈ ലോകത്തില്‍ സ്വാത്മാവിഷ്ണരണത്തിനു, കമ്മാച 
രണത്തിനുമുള്ള അവന്‍െറ ഉപകരണങ്ങാം മാത്രം. ശരീരേന്ദ്രിയ മന 
സ്തകക്കെന്ന അല്പവും സാന്തവും നശ്വരവുമായ രൂപങ്ങളില്‍ക്കൂടി 
സ്വയം ആവിഷ്കരിക്കുന്ന അസീമിതനാണവന്‍. അതാണു അവന്‍െറ 
യഥാത്ഥ പ്രകൃതി. ഇതു വെറുമൊരു തത്ത്വവാദമല്പ, സാക്ഷാത്‌കൃത 
സത്യമാണു. സംവേദനശീലമുള്ള എല്പാ മനസ്സുകളെയും ഈ ആശയ 
ഞ്ങാം പ്രചോദിപ്പിക്കുന്നു. ഉ പനിഷത്തുകഠം ഉണ്ടായകാലത്തു” അവ 
ജനങ്ങളെ പ്രചോദിപ്പിച്ചിരുന്നു. ആയിരം വഷങ്ങാംക്കുശേഷവും 
പ്രചോദിപ്പിച്ചു. ഇന്നു്‌, മൂന്നു നാലു സഹസ്റ്രാബ്ങ്ങഠംക്കുശേഷവും 
അവ പ്രചോദിപ്പിക്കുന്നു. ശാസ്ത്രസാങ്കേതിക വിദ്യ സാധിച്ച 
വമ്പിച്ച പുരോഗതിയോ, ആധുനിക ലോകത്തിന്‍െറ വിപുലമായ 
ശക്തിയോ സമ്പത്തോ ഒന്നും ഓപനിഷദാശയങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 
ലഘൂകരിച്ചിട്ടില്ല, മറിച്ചു്‌, വഭ്ധിപ്പിച്ചിട്ടേയുള്ള. മനുഷ്യന്‍െറ ഉള്ള 
ണവ്വു്‌ ആണു്‌ ലോകം ഇന്നു തിരയുന്നതു'. മനുഷ്യമനസ്സ്സിനു സംഭ. 


62 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


വിച്ച ജാഡ്യം ഭേദിക്കാന്‍ ഇതൊന്നേ മാഗ്ലമുള്ള. "വിത്ത മോഹങ്ങ 
ളില്‍ പെട്ട്‌ മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സ്‌ വിനഷ്ടം? (പ്രമാദ്യന്തം വിത്തമോ 
ഹേന മൂഡം) എന്നു” കഠോപനിഷത്തു” വിലപിക്കുന്നു. നീണ്ടു 
നില്ലുന്ന നിശ്ചേഷത മരണമാണ്‌. അതുകൊണ്ടു്‌, ഉപനിഷത്തുകഠം 
പ്രതീക്ഷയുടെ ഈ സുവിശേഷം നല്ലന്നു. മനുഷ്യനു്‌ ധനം ഉണ്ടാ 
കട്ടെ, ശക്തി ഉണ്ടാകട്ടെ, എല്ലാം ഉണ്ടാകട്ടെ; പക്ഷെ, ഇവയിലൊ 
ന്നിലും അവന്‍ സ്വയം നഷ്ടനാകരുതു”. ഇവയെല്ലാം മാഗ്റങ്ങഠം 
മാത്രം, ലക്ഷ്യമല്പ. വ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ ആച്ഛാദനങ്ങളെ കീറി 
മാററി ഉള്ളില്‍ നിത്ൃയസന്നിഹിതമായ ആത്മസ്വരൂപത്തെ അവന്‍ 
സാക്ഷാത“കരിക്കണം; അതു” ദിവ്യവും, നാശമില്ലാത്ത ഉണ്മയും 
ബോധവും ആനന്ദവുമാണതു”. ഇതാണു്‌ സശ്ശൂപര ജീവിതത്തിലേഷ്ക്കും 
അതിന്‍െറ പുൂണ്ണസാഫല്യത്തിലേയ്ണ്കൂമുള്ള വഴിയെന്നു” ഉപനിഷത്തു 
കഠം പറയുന്നു. 


“സഗ്ലപരജീവിതം! മനോഹരമായൊരു പ്രയോഗ മാണു”. 
പന്താണ്‌ “സശ്ശപരം' ? ഒരു കായ്യം തന്നെ വണ്ടും വിണ്ടും ചെയ്തു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു സഗ്ശൂപരതയല്ല. ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, നാഡി 
വ്യൂഹം, അവയുടെ ഇളക്കങ്ങഠം, ഇക്കിളികഠം, ഇവയും സഗ്ശൂപര ജീവി 
തത്തിനു പററിയതല്ല. എന്നെങ്കിലും നമുക്കു ശരീരേന്ദ്രിയ മനസ്സക 
ഉടെ ഈ കാരാഗാരത്തെ ഭേദിച്ചു പുറത്തുകടക്കേണ്ടിവരും. അപ്പ്യോഠം, 
നാം യഥാത്ഥമായ സൃഷ്ടിപരതയിലെത്തും. ഈ സൃഷ്ടിപരതയാണ്‌ 
ഉപനിഷത്തുകഠം നിദ്ദേശിക്കുന്നതു”. അതുകൊണ്ടു തന്നെയാണു്‌ അവ 
ആധുനികജനങ്ങളെ ആകഷിക്കുന്നതും. 


ആധുനികര്‍ രണ്ടു തരത്തിലുണ്ട്‌. ഒരു കൂട്ടര്‍, ആധുനിക സക 
യ്യുങ്ങഠം ഉപയോഗിക്കുന്നതുകൊണ്ടു മാത്രം ആധുനികര്‍. ആധുനിക! 
പദത്തിന്‍െറ സാധാരണാത്ഥവും അതു തന്നെ. പക്ഷെ, ഇതിനു 
മറെറാരത്ഥമുണ്ടു്‌”, ഗഹനമായ അത്ഥം. രണ്ടാമതു പറഞ്ഞ അത്ഥ 
ത്തില്‍, ശാസ്ത്രരബുദ്ധിയുള്ളവന്‍, ഉന്നിദ്രമനസ്സറള്ളവന്‍, കൃസ്തു പറഞ്ഞ 
തുപോലെ അന്വേഷിക്കാനും ചോദിക്കാനും വാതില്‍ മുട്ടാനും? 
തന്‍േറടം കാട്ടന്നവന്‍, അശാമ്യമായ സത്യപ്രേമവും സത്യാന്വേഷ 
ണവും ഉള്ളവന്‍ ആധുനികന്‍. വസ്തുതകളുടെ അന്തര്‍ഭാവങ്ങളിലേയ്ക്ക 
കടന്നു ചെല്ലാന്‍ ജിജ്ഞാസ അയാളെ സദാ പ്രേരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കും. അയാളുടെ ഹൃദയം എപ്പോഴും ചോദിച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കും 
ഇനിയുമെത്തു്‌ ? ഇനിയുമെത്തു്‌? സ്.ഗ്ലോജസ്സുള്ള അത്തരരതൊരു 
നവീനമനസ്സ്റ്‌ ഓപനിഷദ ചേതനയോടു” അടുത്തുനില്ലും കാരണം, 
ഉപനിഷത്തുകളിലും മനസ്സിന്‍െറ ഈ നിതാന്തജാഗ്രത, നിഭരമായ 
സത്യാഭിനി വേശ ., നിരന്തരമായ അന്വേഷണശീലം, നിഭയമായ 
യൃക്തിവിചാരം നമുക്കു കാണാം. 
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അതുകൊണ്ടു്‌, സത്യത്തിന്‍െറ അവിജ്ഞാതങ്ങളായ ആഴങ്ങളെ 
അവഗാഹനം ചെയുന്ന ശാസ്ര്്ചിന്തകന്മാര്‍ ഓപനിഷദസാഹിത്യവു 
മായി സമ്പക്കിക്കുമ്പോഠം മുഗ്‌ധചേതസ്സകളാകുന്നു. ഉപനിഷത്തു 
കളെപ്പററി വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറഞ്ഞു (6. 4, ൭. /01): 


“മനുഷ്യരാശിയുടെ മേല്‍ ഭാരതീയസാഹിത്യം ചെലുത്തുന്ന 
പ്രഭാവം വെളിപ്പെടുത്താന്‍ ഇംഗ്ലീഷു ഭാഷയില്‍ ഒരു വാക്കുണ്ടെങ്കില്‍, 
അതു” “വിമോഹനം” എന്ന പദമാണു. 


ആ വിമോഹനത്തിനു കാരണം, അവ മനസ്സിനെ കൂടുതല്‍ 
പവിത്രവും ശ്രേഷ്യവ്ൃയമായൊരു തലത്തിലേഴ്ണുു ആവജ്ജിക്കുന്നു എന്ന 
തുതന്നെ. നമ്മെ മുന്നോട്ടു്‌, മേലോട്ടു നയിക്കുകയാണവ. കഠോപ 
നിഷത്തിന്‍െറ കാഹളാഹ്വാനം ഇതാണു്‌ (111. 14). ഉത്തിഷഫ്കത, 
ജാഗ്രത, പ്രാപ്യവരാന്‍ നിബോധത .. :എഴുനേല്ലയ, ഉണരു, ശ്ശേഷ്യ 
വുരുഷന്മാരെ സമീപിച്ച്‌ പ്രബുദ്ധരാകു. 


തആത്മാവിന്‍െറ സഞ്ചാല കശക്തി 


ഇന്നത്തെ നിശ്ചലതയില്‍നിന്നുള്ള മോചനമാണു്‌ ആധുനിക 
മനുഷ്യന്‍െറ അടിയന്തിരാവശ്യം. ഈ നിശ്ചലത ലോകചരിത്ര 
ത്തില്‍ ആവത്തമാനമായൊരു പ്രതിഭാസമാണു”. ചിലപ്പോഠം നാഗ 
രികതകഠം അല്പമൂല്യങ്ങളുടെ ചേക്കുണ്ടില്‍ പുതഞ്ഞു പോകാറുണ്ടു'. 
ഏതെങ്കിലും രാഷ്ട്രീയ സംവിധാനത്തിനോ സാമ്പത്തികമായ സൂത്ര 
പ്പണികംക്കോ അവയെ ആ ദുയ്യോഗത്തില്‍നിന്നു രക്ഷിക്കാനാ 
വില്പ. ഇവയൊക്കെ പരമാവധി മുട്ടശാന്തികഠം മാത്രം. സൃഷ്ടിപര 
മായ ഈജ്ജം പകരാന്‍ ഇവകഷ്ക്കാവില്ല. രോഗം ആത്മാവിന്‍േറതാണു്‌. 
അതിനുള്ള പരിഹാരവും ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ കണ്ടെത്തണം. ഉള്ളി 
ലുള്ള ആത്മചൈതന്യത്തെ വൃഷ്ടിസമഷ്ടി ജീവിതങ്ങളില്‍ പ്രയോ 
ഗിക്കുകതന്നെ ഒരേയൊരു പ്രതിവിധി. 


ഇതാണു്‌ ഭാരതം വീണ്ടും വീണ്ടും ചെയ്തതു”. നിശ്ചലമായൊരു 
സമൂഹത്തെ സംചലിപ്പിക്കാനും ഈജ്ജസ്വല മാക്കാനും ആത്മചൈ 
തനൃത്തിനു കഴിയുമെന്നു നമ്മുടെ ചരിത്രം കാണിച്ചുതരുന്നു. ഉദാഹ 
രണം, ശ്രീകൃഷ്സ്(ന്‍. ഭഗവദ്‌ഗീതയില്‍ അദ്ദേഹം പറയുന്നു (10. 8): 
“ധമ്മസം സ്ഥാപനാത്ഥായ സംഭവാമി യൃഗേ യൃഗേ'__. ഞാന്‍ യൃഗം 
തോറും ധമ്മസംസ്ഥാപനത്തിനു്‌ അവതരിക്കുന്നു.” ഒരു സമൂഹം 
നിഷ്‌ക്രിയതയുടെ ചെറിയൊരു പ്ലത്തത്തില്‍ വട്ടം കറങ്ങുമ്പോരം, 
മനുഷ്യനിലും പ്രകൃതിയിലുമുള്ള അന്തയ്യാമിയായ ആത്മാവു്‌ പ്രകട 
മായി വന്ന്‌ അതിനു നവമായൊരു സഞ്ചാലകശക്തികൊട്ക്കുന്നു . 
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ആ സമൂഹം പുതിയൊരു സാത്മീകരണശക്തി വളത്ത്ുതുകയയം നവ 
മായ ചലനോള്ജങ്ങളെ പ്രസജ്ജിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ലോകത്തെ പ്രചലിതമാക്കാന്‍ പോരുന്ന ആത്മപ്രഭാവത്തി 
ന്‍െറ മികച്ച ദുഷ്ടാന്തമാണു്‌ ശ്രീബുദ്ധന്‍ (൭63482 ബി. സി.) 
ശ്രീകൃഷ്ണുന്‍െറ അവതാരശേഷം ഒരു സഹസ്ര്രാബൂം കഴിഞ്ഞാണു 
ബുദ്ധദേവന്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നതു്‌. ഗാതമന്‍ ബുദ്ധനായതിനുശേഷം 
സാരനാഥില്‍ ചെയ്തു ആദ്യപ്രഭാഷണത്തില്‍ തന്‍െറ ദാത്ൃത്തെ 
'ധമ്മചക്രപ്രവത്തനം” എന്നാണു്‌ വിശേഷിപ്പിച്ചതു”. ആ പ്രഭാഷ 
ണത്തെ ധമ്മചക്രപ്രവത്തനസുൂത്രമെന്നും. ധമ്മം ചക്രം, ജീവിതം, 
വൃഷ്ടിസമഷ്ടിജീവിതം, ഇരുചക്രങ്ങളില്‍ ഉരുളന്നൊരു രഥവും. 
ചക്രങ്ങംം ചിലപ്പോഠം വഴിയിലുള്ള ചെളിക്കുണ്ടില്‍ പൂണ്ടപോകും. 
ബലിഷ്കമായൊരു തോളതള്ളിക്കൊടുത്താലേ തേരു മുന്നോട്ടുപോക്ൂ. 
അപ്പോലെം, ഒരു സമൂഹം ശരീരേന്ദ്രിയങ്ങളടെ ക്ഷുദ്രകായ്യങ്ങളിലും 
അല്ലപസുഖങ്ങളിലും മുഴുകി ജീണ്ണിക്കും. റോമാസാമ്മരാജ്യത്തിന്‍െറ 
അപചയം ഈ ഒരൊററക്കാരണംകൊണ്ടായിരുന്നു എന്നു ചരിത്രം 
പറയുന്നു. ഭോഗമോഹിതമായി ജീവിതത്തിന്‍െറ ഉദാത്തമൂല്യ 
്ങഠം നഷ്ടപ്പെട്ട ഒരു ജനതയുടെ ആത്മാവു” അവസാനം, പുരോഗതി 
പ്രതിബദ്ധം. അതുകൊണ്ടു്‌ ബുദ്ധന്‍ പറഞ്ഞു, വരൂ, നമുക്കു ഈ 
ചെളിയില്‍ പൂണ്ട ചത്രങ്ങഠംക്കു നമ്മുടെ തോളുകൊടുത്തു” മുനോട്ടു 
തള്ളിവിടാം.? ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ പറഞ്ഞു, “ഞാന്‍ ധമ്മചക്രപ്രവത്തന 
ത്തിനു വന്നിരിക്കുന്നു." നമ്മുടെ കാലത്തു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ചെയ്തതു” 
എന്താണു ? ബാഹൃമായി നോക്കിയാല്‍, അദ്ദേഹം ഒന്നും ചെയ്തില്ല. 
തന്‍െറ കാലത്തെ രാഷ്ട്രീയസാമുഹൃപ്രസ്ഥാനങ്ങളില്‍ നിന്നെല്ലാം 
അകന്നൊതുങ്ങി ഒരു ശാന്തജീവിതം നയിച്ചു. പക്ഷെ തന്‍െറ 
ആന്തരജീപിതത്തിര്ഥനിന്ന്‌ അദ്ദേഹം സൃഷ്ടിച്ചു പ്രസരിപ്പിച്ച 
ആത്മാവിന്‍െറ ഈജ്ജവീചികഠം നീളെ നീളെ പരന്നു” മനുഷ്യരെ 
യം പ്രസ്ഥാനങ്ങളെയുമെല്പാം ആമജ്ജനംചെയ്ത്ക്‌, അനതിവിദ്ദൂര 
ഭാവിയില്‍, ലോകത്തെത്തന്നെയും, അദ്ദേഹം ആത്മാവില്‍, അതി 
ന്‍െറ മുഴുവന്‍ തീഷ്ണുതയിലും വിസ്‌തൃ തയിലും, ജീവിച്ചു" മനുഷ്യ 
ന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികസത്യം കാട്ടിക്കൊടുത്തു. മതത്തിന്‍െറ ശരിയായ 
ധമ്മവും ലക്ഷ്യവും തെളിച്ചു കാണിച്ചു” മതത്തിന്‍െറ പേരില്‍ കല 
ഹിക്കുന്നതും പോരടിക്കുന്നതും മതനിന്ദനമാണെന്നദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 
അവ മതത്തെ കാപട്യമാക്കുന്നു. പക്ഷെ, മതം കാപട്യമല്പ, അതു്‌ 
മനുഷ്യന്‍െറ യഥാത്ഥസ്വാതന്ത്ര്യം, ആത്മസ്വാതന്ത്ര്യം, ആത്മസ്വാത 
ന്ത്ര്യം നേടാനുള്ള ധീരന്‍െറ മഹോദ്യമമാണു്‌. 

ശാരീരികമായും. സാമൂഹൃമായയം മനുഷ്യന്‍ പരതന്ത്രന്‍തന്നെ, 
പെ, ആത്മാവില്‍മാത്രം അയാഠം സ്വതന്ത്രന്‍. ആ സ്വാതന്ത്ര്യ 
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മാണു്‌ നമ്മുടെ നിത്യവും ദിവ്യവുമായ ഉണ്മ. അതു തന്നെ യഥാ 
ത്ഥമതം. ഈ മഹത്തായ ആശയമാണു ആധുനികകാലത്തു” ശ്രീരാ 
മകൃഷ്ണന്‍ ജീവിച്ചുകാട്ടിയതു“”. മററുള്ളവക്കു” ഈ ആശയം അദ്ദേഹം 
പകന്നു കൊടുത്തപ്പോം, ഒപ്പം, അവക്ക്‌ അതിനുവേണ്ട ശക്തിയും 
കൊടുത്തു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ സ്വജീവിതത്തില്‍ യഥാത്ഥമതം പുള്ണ 
മായി ആചരിച്ചു കാട്ടിയപ്പോഠം അതിന്‍െറ സത്യത്വം ജനങ്ങഠം 
അംഗീകരിച്ചു. 


ഇങ്ങനെയാണു” നിശ്ചേഷ്ടമായ ഒരു സമൂഹം നവോന്മിഷിതമാ 
യി മുന്നോട്ടു കുതിക്കുന്നത്‌. ആരോഗുമുള്ള ശരീരത്തില്‍ രക്തചംക്ര 
മണം മുറയ്ക്കു നടക്കുന്നതുപോലെ രാഷ്ട്ശരീരത്തില്‍ ആദ്ധ്യാത്മിക 
ചൈതന്യം സ്വച്ഛന്ദം പ്രസ്രിക്കണം. ഒരു വലിയ ആചായ്യന്‍ 
വരുന്നു, ഒപ്പം വമ്പിച്ചൊരു ശക്തിയും പുതിയ ഈജ്ജവീയ്യങ്ങളും 
നീളെ പരക്കുന്നു. ജാഡ്യം പോയി, ജീവിതോത്സാഹം വരുന്നു. 
മനുഷ്യന്‍ ഉന്നതമൂല്യങ്ങളെ തെരയാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. ആ മഹാചായയ 
നെ തുടന്ന്‌ സഗ്ലശക്തിയുള്ള അനേക പ്ൃക്തികഠം ജീവിതത്തിന്‍െറ 
ഗംഭീരപ്രശ്ശങ്ങഠം ഉന്നയിക്കുകയും അവഗ്ക്കുള്ള ഉത്തരം സ്വയം കണ്ടെ 
ത്താന്‍ ശ്രമിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ സത്യം എന്തു” ? അതു" 
എങ്ങനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാം ? ജീവിതത്തിന്‍െറ പരമസാഫല്യ 
മെന്തു്‌? അതു” എങ്ങനെ കൈവരുത്താം? ആദ്ധ്യാത്മികത ഒരു പിടി 
വിശിഷ്ടവ്യക്തികളടെ പ്രത്യേകാവകാശമാണോ ? അതോ, എല്ലാ 
വരുടെയും ജന്മാവകാശമോ ? 


ഇതു്‌ ഓരോ വ്യക്തിയുടെയും ജന്മാവകാശമെന്നു്‌ ഉപനിഷ 
ത്തുകരം ധീരമായി പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന. അനശ്വരമായ ആത്മാവു” 
ഓരോ പുരുഷന്‍െറയ്യം സ്ത്രീയുടെയും ശിശുവിന്‍െറയയം ആന്തരയാഥാ 
ത്ഥ്ൃമാണ്‌. മനുഷ്യന്‍ സാരത്തില്‍ അതാണു”. എല്ലാം മുഗങ്ങളി 
ലും ഈ ആത്മചൈതന്യം പുലരുന്നു. പക്ഷെ, അവക്കു" അതു്‌ 
സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനാവില്ല. മനുഷ്യനു മാത്രമേ ഇതു കഴിയു. അവ 
ന്‍െറ ശരീരമനസ്സകളുടെ സംവിധാനവും അവന്‍ സൃഷ്ടിച്ച പരിതോ 
വസ്ഥയ്യം ആത്മദശനത്തിനു സാധകമാണു'. ഈ മഹാകമ്മത്തിനു* 
അവന്‍ സവിശേഷം സജ്ജനാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അവന്‍െറ നിീസഗ്ശു 
സിദ്ധികഠം ഇതിനു വിനിയോഗിക്കപ്പെടുകയേ വേണ്ടു, എങ്കില്‍ 
അവന്‍ അമുതത്വം പ്രാപിക്കുന്നു. ധനവും ശക്തിയൃയമല്പല ഏററവും 
വലിയ സാഫല്യം. അവയൊന്നും ഉപനിഷത്തുകരം തള്ളിപ്പുറയു 
ന്നില്ല, പക്ഷേ ഇവയെക്കാളെല്ലാം ശ്രേഷ്്മായൊരു സത്യം, അനശ്വ 
രസത്യം അനുഭവിച്ചറിയണമെന്നു്‌ അവ ഓമ്മിപ്പിക്കുന്നു. ശ്രീരാമ 
കൃഷ്ണന്‍ ഒരു മരംവെട്ടുകാരന്‍െറ കഥ പറയുമായിരുന്നു. അയാഠം 
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മരം വെട്ടി ഉപജീവനം കഴിഷ്ക്കുന്നൊരു സാധുമനുഷ്യന്‍. ഒരുനാഠം 
മരംവെട്ടാന്‍ അയാഠം കാട്ടിലേയഷ്ക്കു കടന്നപ്പോഠം അവിടെ ഒരു സംന്യാ 
സി ഇരിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം അയാളോട കുറച്ചുകൂടി കാടിന്‍െറ ഉള്ളി 
ലേഴ്ണ്കു പോകാന്‍ പറഞ്ഞു. അയാം അങ്ങനെ പോയപ്പോോഠം കണ്ട 
തു” നിറയെ ചന്ദനമരങ്ങഠം. പിന്നെയും പോയപ്പോഠം വ്വെള്ളി 
ഖനി. പിന്നെ സ്വണ്ണുഖനി കണ്ടു. അവിടെയൊന്നും നില്ല്ാതെ 
അയാഠം നടന്നു ചെന്നപ്പ്ോഠം കണ്ടതു” വജ്ുൂഖനിയാണു”. അയാഠം 
വലിയ ധനികനായിത്തീന്ു എന്നാണു്‌ കഥ. ഈ കഥ വിസ്തൂരി 
ച്ചിട്ട്‌, ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറഞ്ഞു: “അതുകൊണ്ടു” ഞാന്‍ പറയുന്നു, 
നിങ്ങഠം ജീവിതത്തിന്‍െറ ഏതു ഘട്ടത്തിലാണു” നില്ലുന്നതെങ്കിലും, 
ഉള്ളിലേയ്ക്കു” ഏറെയേറെ കടന്നു ചെല്ലുമ്പോഠം നിങ്ങഠാക്കു എല്ലാ 
മംഗളങ്ങളും കൈവരും. ? 
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ശാസ്ത്രസാങ്കേതികവിദ്യകാം വളരെയേറെ അഭിവ്വദ്ധമായ 
ഈ കാലത്തും ഭാരതീയസംസ്ത്രാരം ശക്തമായിത്തന്നെ നിലനില്ലന്നെ 
കില്‍, അതിന്‍െറ കാരണം ഈ രാജ്യം ഈ പാഠം മറനന്നിട്ടില്ലെന്ന 
താണു. ഭാരതം പുരോഗമിക്കണമെങ്കില്‍, അവളടെ പുരാതനസം 
സ്ത്രാരം ആധുനികപാശ്ചാത്യസംസ്ത്ാരത്തിന്‍െറ നല്പ അംശങ്ങഠം 
ആത്മസാക്ഷാത്‌ക്കരിച്ചേ പററൂ. പക്ഷെ ഇതു സാധിക്കണമെ 
ങ്കില്‍, ഭാരതത്തിനു” അതിന്‍െറ സാംസ്റ്റാരികപൈത്ൃകത്തെപ്പുററി 
ബോധം ഉണ്ടായിരിക്കണം, അതില്‍നിന്നു” കരുത്താജ്ജിക്കുകയും 
വേണം. ഈ പ്പൈതൃകത്തിന്‍െറ പ്രഭവം ഉപനിഷത്തുകളാണു. 
അവയുടെ പഠനം പാരസ്ത്യക്കും പാശ്ചാതൃക്കും ഒരുപോലെ അമോ 
ഘഫലങ്ങാഠം ചെയ്യും. 


ഭാരതത്തെസംബന്ധിച്ചു", ഈ പഠനം സ്വസന്താനങ്ങളുടെ 
സ്വന്തം ചരിത്രം രൂപപ്പെടുത്തുകയും അവരെ ഇന്നും നിലനിത്തു 
കയും ചെയ്യുന്ന അടിസ്ഥാനമൂല്യങ്ങളുമായി പരിചയപ്പെടുത്തുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഒരുപക്ഷെ, നാം ഈ മൂല്യങ്ങളെ, ശ്വസിക്കുന്ന വായ 
പോലെ, സ്വതഃസിദ്ധം എന്നു കരുതുന്നുണ്ടാകാം. എന്നാല്‍, സം 
സ്ത്റാരം അങ്ങനെയല്ല. നമുക്കു ശിക്ഷണവും ആത്മസാല്‍ക്കരണവും 
വേണം അതു സ്പ്രയോജനമാകണമെങ്കില്‍, നമ്മുടെ സാംസ്റ്റാരിക 
മൂല്യങ്ങളില്‍ ശിക്ഷണവും അവയുടെ സാത്മീകരണവും ഉണ്ടെ 
ങകകിലേ നമുക്ക്‌ നവലോകശക്തികളെ സമത്ഥമായി കൈകായ്യും 
ചെയ്യാനും ജീവിതാഭ്യദയത്തിന്‌ അവ പ്രയോഗിക്കാനും കഴിയ്യ. 
അതുകൊണ്ടു”, ഈ രാജ്യത്തിലെ അഭ്യസ്തവിദ്യനായ ഓരോ പാര 
നും ഉപനിഷത്തുകളും ഭഗവദ്‌ഗീതയും പഠിക്കുകയും ഉഠംക്കൊള്ളക 
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യും വേണം. സാഹിത്യംപോലെ, തത്ത്വശാസ്ര്രംപോലെ അവ 
പഠിച്ചതുകൊണ്ടു കായ്യമില്പ. അവയുടെ ചൈതന്യം നമ്മില്‍ അനു 
പ്രവേശിക്കണം, അവയുടെ സ്തുന്ദങ്ങളോടൊപ്പം നമ്മടെ ഹൃദയങ്ങളും 
സ്റ്റന്ദിക്കണം . 


നാം നമ്മുടെ പൈതൃകത്തില്‍നിന്നു ശക്തി നേടുമ്പോഠം, 
പാശ്ചാതൃപൈതൃകവും _ ഗ്രീക്കുകാരുടെ കാലംമു തല്‍ ആധുനികകാലം 
വരെയുള്ള പൈതൃകം . ഉഠംക്കൊള്ളാന്‍ നാം കരുത്തരാകും. ഇന്ന്‌ 
ഓരോ ദേശീയപൈതൃകവും മുഴുവന്‍ ലോകത്തിനുംവേണ്ട മനുഷ്യ 
സമ്പത്താണ്‌. ലോകം ഇന്നു വളരെ ചെറുതായിരിക്കുന്നു, എല്ലാ 
പ്രാദേശികഭിത്തികളം കാലത്തിനു ചേരാത്ത അസംബന്ധങ്ങളായി 
ത്തീന്നിരിക്കുന്നു. മനുഷ്യരാശിയുടെ സമഗ്രപൈതൃകവും ഇന്നു്‌ 
ഓരോ വിദ്യാത്ഥിക്കും പഠനീയമായ വിഷയമാണു. വിദ്യാലയ 
ങ്ങളിലും കലാശാലകളിലും പഠിക്കുന്ന ഇവിടുത്തെ ബാലികാ 
ബറലന്മാര്‍ ശാസ്ത്രം, സാമൂഹൃശാസ്ത്രം തുടങ്ങിയുള്ള ഒട്ടേറെ വിഷയ 
ങ്ങളില്‍ക്കൂടി പാശ്ചാത്യലോകത്തിന്‍െറ പ്രകൃഷ്മമായ വിജ്ഞാന 
സമ്പത്തുമായി ഒട്ടൊക്കെ സമ്പക്കം പുലത്തുകയാണു്‌. അതുപോലെ 
തന്നെ, പാശ്ചാത്ൃയവിദ്യാത്ഥിലോകവും ഭാരതത്തിന്‍െറ സുംസ്ക്റാ 
രികപൈതൃകവും അറിഞ്ഞിരിക്കണം. അത്തരം വിശാലമായൊരു 
ദശനം വിദ്യാഭ്യാസത്തിനു വേണം. ആ വിദ്യാഭ്യാസത്തിനുമാത്രമേ 
നവീന ലോകത്തിന്‍െറ പ്രശ്മങ്ങഠം പരിഹരിക്കാന്‍ കഴിയ്യ. കഴി 
ഞ്ഞ കാലങ്ങളില്‍ ലോകത്തിനു ഒട്ടേറെ വിപത്തുകഠം വരുത്തി 
വെച്ച പ്രാദേശികത അങ്ങനെ ഇല്ധാതാകും, ലോകം ഏകമാകും. 


നമുക്കു” ഭാരതത്തില്‍ വിശാലാശയരായ മഹാപുരുഷന്മാരു 
ണ്ടായിരുന്നു, അവരില്‍ ചിലര്‍ ആധുനികരും. അതു നമ്മുടെ 
ഭാഗ്യംതന്നെ. രാജാ റാം മോഹന്‍റോയ്‌ (എ. ഡി. 17741833) 
മുതല്‍ സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍വരെയുള്ള മഹാപൃരുഷന്മാരില്‍ 
ഓരോരുത്തരും ഈ നാടിന്‍െറ പൈതൃകത്തില്‍ അഭിമാനംകൊണ്ടി 
രുന്നു, ഒപ്പംതന്നെ, മററു രാഷ്ട്രങ്ങളുടെ പൈതൃകസമ്പത്തുകരം സവി 
നയം പഠിക്കണമെന്നു” നമ്മെ ഉപദേശിക്കുകയും ചെയ്തു. 


നവീനപാശ്ചാത്ൃയസം സ്ത്രാരം സഫലമായി ഉഠംക്കൊള്ളാന്‍ 
നമുക്കു കഴിയണമെങ്കില്‍ നമ്മുടെതന്നെ സംസ്റ്റാരം നാം നേരത്തേ 
ഉഠാക്കൊണ്ടിരിക്കണം. സ്വന്തം സംസ്റ്റാരം വേണ്ടപോലെ മനസ്സി 
ലാക്കാതെ അന്യമായൊരു സംസ്കാരത്തിന്‍െറ ആത്മാവിനെ അറി 
യാനാവില്ല, അതിനെ പ്രയോജനപ്പെടുത്താനുമാവില്ല. ദാഭാഗൃ 
വശാല്‍, ഇന്നു സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു്‌ ഇതുതന്നെ. പാശ്ചാ 
ത്ൃസംസ്ക്റാരത്തിന്‍െറ നല്ല വശങ്ങഠം സ്വാംശീകരിക്കാന്‍ കഴിയു 
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ന്നവ൨൪ നമ്മില്‍ വളരെ കുറച്ചുപേര്‍ മാത്രം. കാരണം, നമുക്കു കിട്ടി 
യിരിക്കുന്ന വികലമായ വിദ്യാഭ്യാസം കൊണ്ടു”, നമ്മുടെ സംസ്കാര 
ത്തിലെ മഹത്തായ ആശയങ്ങളുമായി നാം പരിചയപ്പെട്ടിട്ടില്ല. 
ഈ രാജ്യത്തിന്‍െറ പചിരന്തനമായ സാംസ്ക്റാരികപാരമ്പര്യത്തില്‍ 
നിന്നു്‌ നമ്മുടെ വിദ്യാഭ്യാസം പവിഘടിതമായിപ്പോയി. അതു 
കൊണ്ടു്‌ ഇവിടെ അഭ്യസ്തവിദ്യനായ ഒരു പരരനു” തന്‍െറ നാടിന്‍െറ 
സംസ്റ്റാരത്തില്‍ തീത്തും അജ്ഞനായി കഴിയാന്‍ ഒരു കൂസലുമില്ല. 
വിദേശരാജ്യങ്ങളിലുള്ള ഭാരതീയവിദ്യാത്ഥികളില്‍ ഒട്ടേറെപേരും 
ഇത്തരക്കാര്‍തന്നെ എന്നു അനുഭവത്തില്‍ എനിക്കു ബോധ്യം വന്നി 
ട്ടണ്ടു്‌. അന്യരാജ്യങ്ങളിലുള്ള നമ്മുടെ നയതന്ദ്രകായ്യാലയങ്ങളിലെ 
ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാരും ഭാരതത്തെപ്പററിയോ അതിന്‍െറ സംസ്കൃതിയെ 
പ്പററിയോ കാര്യമായി ഒന്നും അറിഞ്ഞുകൂടാത്തവരാണെന്നു്‌ പല 
പാശ്ചാത്ൃയസുഹൃത്തുക്കളം അവിടെവെച്ചു” എന്നോട്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. 
ചിലര്‍ ലേഖനങ്ങളും എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. സ്വന്തം സംസ്കാരം ഉള്ളില്‍ 
പചിച്ചു ദഹിപ്പിച്ചുകിട്ടന്ന ശക്തി ഇല്ലാതെ അന്യസംസ്ത്റാരം 
ഉഠംക്കൊള്ളാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നവര്‍ അതിന്‍െറ ഹീനവും ഹേയവുമായ 
വശങ്ങളായിരിക്കും സ്വീകരിക്കുക. സ്വന്തം ശക്തികൊണ്ടുവേണം 
അനൃശക്തിയെ പരീക്ഷിക്കാന്‍. 


നമ്മുടെ വിദ്യാ ദ്യാസസസമ്പ്യദായത്തിന്‍െറ ദോഷങ്ങഠം പരി 
ഹരിക്കാന്‍ കാലം കുറെയെടുക്കും. പക്ഷെ, ഇവിടെ ഒരു വ്യക്തിക്ക്‌ 
അവന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍ ഈ ദോഷങ്ങടം എങ്ങനെ ഒഴിവാക്കാം ? 
നമ്മുടെ സംസ്ത്ാരത്തിന്‍െറയും സാഹിതൃത്തിന്‍െറയും കലകളുടെയും 
സമ്പന്നമായ പൈതൃകത്തെ ഏററുവാങ്ങാന്‍ ഹൃദയമനസ്സകളെ 
സജ്ജമാക്ക യാല്‍ മതി. ഉപനിഷത്തുകഠം എഴുതപ്പെട്ടിരുന്നില്ലെ 
ങ്കിലും, ജ്ടഷികഠം ഈ അലിഖിതചിന്തകളമായി മണ്‍മറഞ്ഞുപോ 
യിരുന്നെങ്കിലു., അപ്പോഴും, ആ വിചാരവീചികരം അന്തരീക്ഷ 
ത്തില്‍ സ്റ്റന്ദനം ചെചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കും എന്ന കാര്യം സംഭാവ്യം 
തന്നെ. പക്ഷെ, നമ്മില്‍ പലക്കും അവയുമായി സമ്പക്കം പുലത്തു 
വാന്‍ കഴിയുയമായിരുന്നില്പ. പക്ഷെ, ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെപ്പോലെയുള്ള 
ഒരു അസാധരണപുരുഷനു ഒട്ടഷകരം പ്രസരിപ്പിച്ച സത്യദീപ്ങ്ങ 
ളായ ആ ചിന്തകഠം നമ്മുടെ ഹൃദയങ്ങളി ലേഷ്ണു നേരെ കടത്തി 
വിടാന്‍ കഴിയും. മററുള്ളവക്ക്‌ ഇതു” അസാധ്യം. മനുഷ്യരാ 
ശിയുടെ ഭാഗ്യംകൊണ്ടു്‌ ജടഷികളടെ മഹിതചിന്തകാം ഗ്രന്ഥരൂപ 
ത്തില്‍ ലിഖിതമായി കിടക്കുന്നു. അവ നിങ്ങളോടും എന്നോടും 
ഭാഷണം ചെയ്യുന്നു. ആശയസംക്രമണത്തില്‍ക്കൂടി, സാഹിത്ൃത്തി 
ന്‍െറയയം കലകളുടെയും പ്രതീകഭാഷയില്‍ക്കൂുടിയാണു” സംസ്കാരം 
തലമുറകളിലേഷ്ണ്കു പകരുന്നതു. ആശയാഭിസംക്രമണത്തില്‍ക്കൂടി 
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മനുഷ്യന്‍ സംസ്റാരത്തെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. വളത്തുന്നു. ജ്ൂഷികഠം നമുക്കു 
പൈതൃകമായി തന്നിട്ടുപോയ ആത്മനിഭരമായ ഓപനിഷദസാ 
ഹിത്യം പഠിക്കുമ്പോഠം നമുക്കു. അവര്‍ ജീവിച്ച പാവനാന്തരീക്ഷ 
ത്തില്‍ ജീവിക്കാനുള്ള സഭഭാഗ്യം കിട്ടുന്നു. ഇന്നു” ഉപനിഷത്തുകഠം 
പഠിക്കുമ്പോ. ആ ആചായുന്മാരുടെ അരികത്തിരിക്കുന്ന അനുഭവം 
നമുക്കുമുണ്ടാകുന്നു. ഉപനിഷച്ചഛുബ്ബത്തിന്‍െറ അത്ഥവും അതാണല്ലോ. 
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ഉപനിഷത്തുകഠം അനന്യമായൊരു കക്ഷ്യയില്‍ പെടുന്നു. അവ 
അക്ഷയവാങ്‌മയമാണ്‌, അതുകൊണ്ടവയെ. ശ്രുതികഠം എന്നു പറ 
യുന്നു. അതീന്ദ്രിയമായ അനുഭൂതിയില്‍ പവിത്രമനസ്സ്ിനു മാത്രം 
സാക്ഷാത്‌കരിക്കാവുന്ന സത്ൃയങ്ങളാണവ. ആ സത്യങ്ങഠം സാവ്വ 
ലാകികവും സാവ്വകാലികവുമാണു്‌, അവ മാനുഷ്യകത്തെ എന്നും 
പ്രചോദിപ്പിച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കും. ഇന്നു്‌ ആശയപ്രചാരണത്തി 
നുള്ള സാകയ്യങ്ങഠം വിപുലങ്ങളായതുകൊണ്ടു്‌ ഈ ആത്മോജജീവക 
സത്യങ്ങഠം വ്യാപിയായി പ്രചരിപ്പിക്കാനുള്ള അവസരം നമുക്കു 
കിട്ടിയിരിക്കുന്നു. വിവേകാനന്ദസ്വാമികംക്കുമുമ്പ” വളരെ കുറച്ചു 
പേര്‍ മാത്രമേ ഓപനിഷദദശനത്തെപ്പുററി കേട്ടിരുന്നുള്ള. അദ്ദേഹ 
മാണു” കിഴക്കും പടിഞ്ഞാറും ഈ മഹാസത്യങ്ങഠം ഉച്ചത്തിലുദ്ഘോ 
ഘഷിച്ചതു്‌. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു (വി. സാ. സ.) 


“ഞാന്‍ നിങ്ങളോട പറയുന്നു, നമുക്കു വേണ്ടതു” ശക്തി, ശക്തി, 
എപ്പോഴും ശക്തി. ഉപനിഷത്തുകഠം ശക്തിയുടെ വിപുലഖനിയാ 
ണു. ലോകത്തിനു മുഴുവന്‍ വര്‍ീയയം പകരാന്‍ വേണ്ട ശക്തി അവയി 
ലണ്ട്‌. അവയ്ക്ക്‌ ലോകത്തെയാകെ ഉജ്ജീവിപ്പിക്കാം, ശക്തമാക്കാം 
ഉയ്മേഷം കൊള്ളിക്കാം. എല്ലാ വിഭാഗങ്ങളിലും വിശ്വാസങ്ങളിലും 
വഗ്ലങ്ങളിലും പെട്ട ദുബ്ബലരോട്ുടം, ദീനരോടും, മദ്ദിതരോട്ടം സ്വന്തം 
കാലില്‍ എഴുനേററഡിന്ന്‌ സ്വതന്ത്രരാകാന്‍ അവ കാഹളശബ്ദത്തില്‍ 
ആഹ്വാനം ചെയുന്നു. സ്വാതന്ത്ര്യം, ശാരീരികസ്വാതന്ത്ര്യം, മാന 
സികസ്വാതന്ത്രയം, ആത്മീയസ്വാതന്ത്ര്യം ഇവയാണു്‌ ഉപനിഷത്തു 
കളുടെ മുദ്രാവാക്യങ്ങം.” 


ചരിത്രകാലത്തു” ഉപനിഷത്തുകഠം ഈ രാജ്യത്തു” പ്രചരിപ്പിച്ച 
പ്രഥമാചായ്യന്‍ ശങ്കരനാണു” (എ. ഡി. 798820) അതിനുമുമ്പു“, 
സന്ന്യാസപരമ്പരയില്‍ പ്പെട്ട അപൂവ്വം ചിലരേ ഉപനിഷത്തുകള 
ടെ മഹത്വം അറിഞ്ഞിരുന്നുള്ള. പക്ഷെ, ശങ്കരാചായുര്‍ ഈ അമൂല്യ 
നിധി ഗൃഹസ്ഥരുഠംപ്പെടെ എല്പാ ജനങ്ങഠംക്കുമായി തുറന്നുകൊടുത്തു. 
അവക്തെ” നന്മ വരുത്തുമെന്നദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. എന്നിട്ടും, ഒരു ന്യൂന 
പക്ഷത്തിന്‍െറ കൈകളിലേ അവ എത്തിയുള്ള. ഇന്നു്‌, കുടുതലും 
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വിവേകാനന്ദസ്വാമികളുടെ പ്രയത്നം കൊണ്ടു്‌, അവ എല്ലാവരുടെ 
യും പൊതു സ്വത്തായിത്തീന്നിരിക്കുന്നു. എല്ലാ ഭാരതീയഭാഷകളി 
ലും ഇംഗ്ലീഷിലും മററനേകം ഭാഷകളിലും അവ പിവത്തിതങ്ങളായി 
രിക്കുന്നു. ആക്കും അവ വായിക്കാം, ആത്മപുഷ്ടി നേടാം. സ്വാമിജി 
പറഞ്ഞു (മുന്‍വാള്യം, പേജ്‌) 


“ഓപനിഷദസത്യങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ മുന്നില്‍ കിടക്കുന്നു. അവ 
യെടുക്കൂ, അവങ്യത്കൊപ്പിച്ചു ജീവിക്കൂ, എങ്കില്‍ ഭാരതത്തിന്‍െറ മുക്തി 
കരതലാാമലകമാണു'." 


ഉപനിഷത്തുകഠം ന ഷ്‌കൃഷ്ടപഠനം അഹിക്കുന്നു. വത്തമാന 
പത്രവും ഒരുതരം സാഹിത്യം തന്നെ. പക്ഷെ, അതു നാം കാലത്തു 
വായിക്കും, വൈകുന്നേരം വലിച്ചെറിയും. അതു” ഏററവും താണ 
സാഹിത്യരൂപം. ഉപനിഷത്തുകഠം അങ്ങനെയല്ല, വരിഷ്ഠസാഹിത്യ 
മാണു്‌. അവ വീണ്ടും വീണ്ടും വായിക്കണം; നമ്മുടെ മനസ്സ്സിനു പക്വ 
തയും വൈശദ്യവും ഏറുന്നതോടൊപ്പും ആ മഹിതസാഹിത്യത്തി 
ന്‍െറ ഹ്ൃദയത്തോട നാം കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ അടുക്കുന്നു. കൂടുതല്‍ വായി 
ക്കുമ്പോഠം, കൂടതല്‍ അവയില്‍നിന്നു നാം നേടുന്നു. കാരണം, അവ 
യൂടെ അരുഠംമൊഴികഠം ഹൃദയത്തിന്‍െറ ആഴങ്ങളില്‍നിന്നുദ്‌ഗമി 
ക്കുന്നു. “എവിടെ വാക്കുകഠം സത്യത്തിന്‍െറ അഗാധതയില്‍ നിന്നു 
ദിക്കുന്ന? എന്നു” ടാഗൂര്‍ ഗീതാഞ്ജലിയില്‍ മധുരാലാപം ചെയ്തതു 
പോലെ, ഓപനിഷദവാണികഠം സത്ൃയത്തിന്‍െറ ഉള്ളില്‍നിന്നു” 
ഉയിര്‍ക്കൊണ്ടവയാണു്‌. ട്ടഷികയക്കു്‌ സത്യം അനുഭൂതിയാണു; 
മനഷ്യനില്ം പ്രകൃതിയിലും പുലരുന്ന അഗാധസത്യം അവര്‍ ദശി 
ചു; ഈ ദശനമാണു്‌ ഭാസുരമായ കാവ്യഭാഷയില്‍ അവര്‍ ഉദീരണം 
ചെയ്മതു്‌. ഉപനിഷത്തുകളടെ ഉദാത്തമായ കാവ്യസരകുമായ്യം പണ്ടും 
ഇന്നും കവികളുടെയയം ചിന്തകരുടെയും ഹൃദയങ്ങളെ ഉച്ചലിപ്പിച്ചി 
ട്ടണ്ടു്‌ മുണ്ഡകോപനിഷത്തിലെ ഈ മന്ത്രം നോക്കുക: (2. കൂ. 7) 

യഃ സര്‍വ്വജ്ഞ: സവ്വവിദ്‌ 
യസ്യൈഷ മഹിമാ ഭൂവി 

“ആരുടെ മഹിമയാണോ ഈ ലോകം ആ സര്‍വ്വജ്ഞനും സവ൮ 

ദശിയയമായ അവന്‍. ? 


പക്ഷെ, അവന്‍െറ മഹിമ ബാഹൃപ്രപഞ്ചത്തില്‍, കാലദേശ 
വിതതമായ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ മാത്രം പരിമിതമാണോ ? അല്ല, എന്നു്‌ 
ഉപനിഷത്തു പറയുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മഹിമ മനുഷ്യനില്‍, അവ 
ന്‍െറ ഉണ്മയുടെ ആഴത്തില്‍ വിശേഷിച്ചും പ്രകടം : 
ദിവ്യേ ബ്രഹ്മ പുരേഹോേഷ 
വ്യ്യോമന്യാത്മാ പ്രതിഷ്യിതഃ__. 
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ഈ ആത്മാവു്‌, മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മാവു” മനുഷ്ൃഹൃദയമാകുന്ന 
ബ്രഹ്മപുരിയില്‍ പ്രതിഷ്ഠിതം .. 


അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം വാക്കിലും മനസ്സിലും വിചാര 
ത്തിലും അനുഭൂതമാകുന്നു. 
മനോമയഃ പ്രാണശരീരനേതാ 
പ്രതിഷ്ഠിതോ,ഷന്നഹൃുദയം സന്നിധായ.. 


“അദ്ദേഹം മനസ്സും ചിന്തയുമായി പ്രകടീഭവിക്കുന്നു; ശരീരത്തി 
ലുള്ള മാനസോളജ്ജവും പ്രാണോജ്ജവും അദ്ദേഹത്തില്‍, അദ്ദേഹത്തില്‍ 
ക്കൂടി വ്യാപരിക്കുന്നു; ഹൃദയത്തില്‍ സന്നിധാനം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ 
അദ്ദേഹം മനുഷ്യന്‍െറ ഭാതികദേഹത്തെ സചേതനമാക്കുന്നു. 


ഈ മന്ത്രം അവസാനിക്കുന്നതു” നിഭരനിര്‍വ്വതി യിലാണു; 


തദ്‌ വിജ്ഞാനേന പരിപശ്യന്തി ധീരാ 
ആനന്ദ്രുപ, അമുതം യദ്‌ വിഭാതി 


“ആരുടെ രൂപം ആനന്ദവും അമുതവുമാണു്‌, ആരുടെ മഹിമ 
ദൃശ്യപ്രപഞ്ചമായി കവിഞ്ഞൊഴുകുന്നു, അവനെ പവിജ്ഞന്മാര്‍ 
എവിടെയും, അകവുംപുറവും, കാണുന്നു”. 

ഇവിടെ പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്ന “ധീര? ശബ്ദത്തിന്‌ വിജ്ഞാ 
നി എന്നത്ഥം എടുക്കണം. ബുദ്ധിയയടെയും ധീരതയയടെയും മിളനം 
ഇവിടെ സൂചിതം. ഉപനിഷത്തുകഠം മനുഷ്യമഹിമയെ ദ്വിവിധ 
രൂപങ്ങളില്‍ കാണുന്നു: ഒന്നു”, ബാഹ്യാഭ്യന്തര ലോകങ്ങളെ അറി 
യൃന്നതിനുള്ള ഉപാധിയായ ബുദ്ധി; രണ്ടു്‌, വെറും അറിവല്ല, 
സത്യത്തെ, ശിവത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാന്‍ വേണ്ട ധൈയ്യവും 


വീയ്യവും. ഇവ രണ്ടും ചേരുമ്പോഠം, ഉത്‌കൃഷ്ടമായ സ്വഭാവശുദ്ധി 
ഉണ്ടാകും. അവിടെ ജ്ഞാനം ദശനമായിത്തീരുന്നു. 


അനുഭൂതിയുടെ ഹിമാലയാരോഹണത്തിനുവേണ്ട കഴിവു 
ബുദ്ധിക്കു കൈവരുന്നത്‌ അതു” ധീരതയായി ജ്വലിച്ചിറങ്ങുമ്പോ 
ളാണു'. അതുള്ളവന്‍ ധീരന്‍, ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരത്തിനുള്ള 
അഹത അയാഠയക്കു മാത്രം. ഈ സാക്ഷാത്‌കാരത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം 
എന്തു” ? “പരിപശ്യന്തി' അയാഠം ഇരശ്വരനെ, ആത്മാവിനെ 
എവിടെയും, ഉള്ളിലും വെളിക്കും. മനുഷ്യനിലും പ്രപഞ്ചത്തിലും 
കാണുന്നു. പ്രപഞ്ചം അയാളടെ പാവിതദശനത്തില്‍ ജ്വലിച്ചുനി 
ല്ന്ന ദിവ്ൃയവിഭൂതി. അയാഠം ഈശ്വരനെ ആനന്ദരുപനായി കണ്ടു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ശങ്കരാചായുര്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ, ഈ പ്രപഞ്ചം 
ആനന്ദലഹരിയായി, സരന്ദയയുലഹരിയായി തീരതല്ലൂന്നു. മനുഷ്യ 
നിലയം പ്രകൃതിയിലും സൂയയശശിതാരകളിലും ധൂളിയുടെ ഓരോ പര 


2 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


മാണുവിലും ആത്മാപിന്‍െറ സാന്ദ്രകാന്തി കാണാം. ഇതാണു" 
കാ വ്ൃയമയഭാഷയില്‍ ഇവിടെ ആവിഷ്കുരിക്കപ്പെടുന്ന ആത്മദശനം . 
ഇതു” ഒരു ഉദാഹരണം മാത്രം. ഇങ്ങനെ അനുപമമായ കാവ്യൃസൌ 
ന്ദയും നിറഞ്ഞ എത്രയെത്ര മന്്രങ്ങഠം ഉപനിഷത്തുകളിലുണ്ടു”. 

അവയുടെ അതിഗഹനങ്ങളായ .പിന്തകളടെ ആഴങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌ 
ഈളിയിട്ടു ചെല്ലുക അത്ര എളപ്പുമല്പ. ഉപരിപ്പവപാരായണം 
പോരാ, നിരന്തരപഠനം, നിരന്തരമനനം വേണം. ഈ പഠനത്തില്‍, 
ഈജ്ജതന്ത്രമോ രസതന്ത്രമോ പോലെ, വെളിക്കുള്ള പ്രപഞ്ചത്തി 
ന്‍െറ ഇത്തിരിയല്ല നാം പഠിക്കുന്നതു”. നമ്മുടെ വ്യക്തിത്വത്തില്‍ 
സദാ സ്‌ഫുടമായി പ്രകാശിച്ചുനില്ലുന്നൊരു പ്രപഞ്ചമാണു” നാം 
പഠിക്കുന്നതു”, ആ പവ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ അകക്കാമ്പാണു്‌ നാം 
അന്വേഷിക്കുന്നത്‌. ഈ പഠനം നമ്മുടെ ജീവിതത്തോടും അതിന്‍െറ 
വികാസത്തോടും പൂണ്ണതയോടും അഖണ്ഡസാക്ഷാത്‌കാരത്തോടും 
ഗാഡബദ്ധമാണു'. ഉപനിഷത്തുകളിലെ ഓരോ വാക്യവും നമ്മുടെ 
ഉല്‍ബണങ്ങളായ അന്തര്‍ഭാവങ്ങളുടെ പ്രതിധ്വനിയാണു്‌. ശങ്കരാ 
ചായുര്‍ ബ്രഹ്മസൂത്രഭാഷ്യത്തില്‍ പറയയന്നതുപോലെ, ഉപനിഷത്തു 
കഠം പ്രതിപാദിക്കുന്നതും പ്രഥമത: ചച്ചചെയ്ുന്നതുമായ ബ്രഹ്മം 
നമ്മില്‍നിന്നും നമ്മുടെ ജീവിതത്തില്‍നിന്നും അകലെ എവിടെയോ 
നില്ലുന്ന അമുത്തമായ ഏതോ സത്യമല്ല, മറിച്ചു്‌, നമ്മുടെ അന്തരാ 
ത്മാവെന്ന നിത്യാനുഭവസിദ്ധമയ വസ്തുതയാണ്‌. 


അതുകൊണ്ടു്‌ ഈ പൈതൃകം നാം പഠിക്കേണ്ടതും അറിയേണ്ട 
തൃമുണ്ടു്‌. ഓപനിഷദജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഇത്തിരിയെങ്കിലും നമ്മുടെ 
ജീവിതത്തെ പ്രചോദിപ്പിക്കുമെങ്കിത്‌, ഈ രാജ്യം മുഴുവന്‍ പുതി 
യൊരു ഈജ്ജസ്‌ഫോടനം, നിശ്ചയദാര്‍ഡ്യം, ജീവിതശിക്ഷണം 
കൊണ്ടു” വീയ്ും വാഷ്കണ്കും. 'സ്വല്പമപ്യന്ധ്യ ധമ്മസ്യ ത്രായതേ മഹ 
തോ ഭയാത്‌” എന്നു ഗീത പറയുന്നു (0. 40). ധമ്മത്തിന്‍െറ ലേശം 
പോലും നമ്മെ മഹാഭയത്തില്‍നിന്നു രക്ഷിക്കുമെന്നത്ഥം. ഇതു” 
നിഭയതയുടെയും ശക്തിയയടെയും വികാസത്തിന്‍െറയും സത്യാന്ഭൂ 
തിയയടെയും സന്ദേശമാണു. മനുഷ്യന്‍ ഏറെയേറെ ഉച്ചങ്ങളിലേയ്റ്കു 
ഉയന്നുചെന്നു്‌ ജ്ഞാനവും സ്നേഹവും ഏകീഭവിക്കുന്ന സവ്വാശ്ശേഷി 
യായ പൂളണ്ണ്ണിമയില്‍ എത്തണം. ആത്മസാക്ഷാത്‌ കാരത്തില്‍ക്കൂടി 
അവന്‍ നാമത്തിന്‍െറ പുണ്ണസാഫല്യത്തിലെത്തണമെന്ന കാഹളാ 
ഹ്വാനമാണു” ഉപനിഷത്തുകളടേതു”. 


വിശ്വമാനവന്‍൯ 


ജീവിതത്തില്‍, അനുഭവത്തില്‍ ഒളിഞ്ഞുകിടക്കുന്ന സവ്വോത്‌ 
കൃഷ്ടവും നിത്യവും അനശ്വരവുമായ സത്യം നേടാനുള്ള നിരന്തരസമ 
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രത്തിനു“ മനുഷ്യനെ വിളിക്കുന്നു ഉപനിഷത്തുകഠം. മററു ജനവഗ്ഗു 
ങ്ങളും സംസ്കാരങ്ങളും മനുഷ്യനെ ബാഹ്യപ്രകൃതിയുടെ നിയന്താവാ 
യി, സാമൂഹികജീവിതത്തിനു വേണ്ട മൂല്യങ്ങളുടെ സ്രഷ്ടാവായി 
കാണുന്നു. ഉദാഹരണത്തിനു, ഗ്രീക്കുചിന്തയില്‍ പ്രോമിത്തിയന്‍ 
ചൈതന്യത്തെപ്പററിയുള്ള സങ്കല്പമുണ്ട്‌. ബാഹ്ൃതടസ്സുങ്ങളെ 
തരണംചെയ്ത്‌ മനുഷ്യന്‍െറ ആധിപത്യം പ്രകൃതിശക്തികളുടെ മേലും, 
വേണ്ടിവന്നാല്‍, ഇതര മനുഷ്യരുടെ മേലും സ്ഥാപിക്കാനുള്ള മനുഷ്യ 
ചേതനയുടെ അപ്രതിരോധ്യ ശക്തിയാണതു”. പക്ഷെ, ഈ ചിന്ത 
ത്‌ വലീയൊരു ദോഷമുണ്ട്‌. അതു” എല്ലാ മനുഷ്യരെയും ഒന്നു 
പോലെ മുന്നോട്ടു നയിക്കുകയില്പ എന്നതുതന്നെ ആ ദോഷം. തനിഷ്ക്കു 
ബാഹ്യമായ എന്തിനെയ്യം അടക്കി വാഴുന്ന മനുഷ്യനെപ്പററിയുള്ള 
സങ്കല്പമാണിവിടെ. സാഹചയ്യങ്ങളെ ജയിച്ചു വാഴുമ്പോഴുചണ്ടാ 
കുന്ന അഹമുണ്ടല്ലോ അതിനെ സംസ്തൃരിച്ചെടുക്കാനും അതിനെ 
ത്തന്നെ അതിവത്തിക്കാനും അതു മനുഷ്യനോടു ആവശ്യപ്പെടുന്നിലല . 
സാഹചയങ്ങളെ കീഴടക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ ഒരു നല്പ സങ്കല്പം തന്നെ, 
അതു” തീച്ചയായും അവന്‍െറ തന്‍േറടത്തെ കാട്ടുന്നു. പാശ്ചാത്യ 
നാട്ടകം ഈ തന്‍േറടത്തെ പരമാവധി വളത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ഭാരത 
ത്തില്‍ നമുക്ക്‌” ഇതിനുള്ള ശിക്ഷണം വ്യാപിയായിത്തന്നെ വേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു. പക്ഷെ, മനുഷ്യന്‍െറ ഏററവും ശ്രേ്യമായ വൈഭവം 
ഇതല്ല. ഭാരതീയസം സ്റ്റാരം ഇതിനു സവ്വോന്നതമൂല്യം കൊടുക്കുക 
യില്പ. മനുഷ്യന്‍െറ അഹന്താനിരാസം, അവനിലുള്ള വിശ്വമാന 
വന്‍െറ ഉദയം ആണു” ഏററവും മുഖ്യം. അപ്പോം, സ്വാത്ഥം 
പോകുന്നു, പരാത്ഥത വരുന്നു. അഹന്താനിരാസം സാധിച്ചാല്‍ 
മനുഷ്യനു പിന്നെ ആരെയും കീഴടക്കാനില്പ. അയാഠം എല്ലാമായി, 
എല്പാവരുമായി തന്മയീഭവിക്കുന്നു. കാരണം, എവിടെയും എല്ലാ 
ത്തിലും ഉള്ളതു” ഒരേയൊരു ആത്മസത്തതന്നെ എന്നയാഠാം അറിഞ്ഞു 
കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ഭംഗ്യന്തരേണ പറഞ്ഞാല്‍, അയാഠം പവിശ്ചപുരുഷനായി; 
അയാളുടെ അകവും പുറവും സമരഞ്ജിതം, പ്രപഞ്ചഹൃദയത്തില്‍, 
മാനവഹ്ൃദയത്തില്‍ സ്തൂന്ദിക്കുന്നതു” അയാഠം തന്നെ. സാധാരണരായ 
നമ്മില്‍നിന്നും ഈ വിശ്വമാനവനെ മോചിപ്പിച്ചെടുക്കുകയാണു* 
ഉപനിഷത്തുകളുടെ ഉന്നം. അതുകൊണ്ടവയ്ത്ക്‌ സാമയികപ്രസക്തി 
യും പ്രാധാനൃയവുമുണ്ട്‌ . എല്പാ പുരോഗമന ചിന്തകളുടെയും ലക്ഷ്യവും 
ആദശവും ഇത്തരം ഒരു വിശ്വതോമുഖപുരുഷനാണ്‌. അതുകൊണ്ടു്‌ 
നവീന ലോകത്തിലെ പുരോമുഖങ്ങളായ എല്ലാ ചിന്തകളടെയും 
അഗ്ര്യസ്ഥാനത്തു” ഉപനിഷത്തുകാഠം നില്ലുന്നു. ദേശീയവും വശ്ലീയവും 
വിഭാഗീയവുമായ അനേകം സങ്കോചകതാത“പര്യങ്ങളില്‍ മുങ്ങി 
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പ്പോയ മനുഷ്യനെ ഉദ്ധരിക്കേണ്ടതുണ്ടു്‌. ഈ വേദാന്ത ൩ ന്ദേശമാണു്‌ 
വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം ആധുനിക ലോകത്തിനു കൊടുത്തതു”. 
എന്തെന്തു” അനുഗ്രഹങ്ങഠം അതു” മനുഷ്യസമൂഹത്തിന്‍െറ മേല്‍ വഷി 
ക്കുമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം ചുണ്ടിക്കാട്ടി. കമ്മബഹുലമായ നമ്മുടെ ദൈനം 
ദിന ജീവിതത്തില്‍ എങ്ങനെ ഈ ദശനം പ്രായോഗികമാക്കാമെന്നു്‌ 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു തന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌, ഉപനിഷത്തുകളുടെ പഠനം, 
അവയില്‍ ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്ന ദശനത്തിന്‍െറ ഉന്മീലനം, നമ്മുടെ 
കാലത്തിന്‍െറ ചേതന, ഇത്തരമൊരു മാനവദശനം അവ്യക്തമായെ 
ങ്കിലും തിരയുന്ന ഈ ഘട്ടത്തില്‍, എവിടെയുമുള്ള എല്പാവക്കും 
അമോഘമായ അനുഭവമായിരിക്കും. 


1 ഇരശാവാസ്യ്ം 


ഉപനിഷത്തുകളില്‍ പ്രഥമം എന്നു കരുതപ്പെടുന്ന ഈശാവാ 
സ്യോപനിഷത്തിനു പ്രത്യേകിച്ചൊരു പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. കാരണം, 
ഇതിലെ ആദ്യമന്ത്രത്തിലെ അരുഠംമൊഴിയുടെ ഭാവപ്രകാശനവും 
വ്യാഖ്യാനവുമാണു” പിന്നീട വന്ന ഓരോ ഉപനിഷത്തും. ഇതിനും 
പുറമെ, ഈ പ്രഥമമന്രരത്തിന്‍െറ ഗംഭീരവിഖ്യാപനത്തില്‍ സംഗ്ര 
ഹിക്കപ്പെട്ട ദശനമാണ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീതയില്‍ കാണുന്ന സമന്വയ 
ദശനത്തിനു്‌ ആലംബം. ഇരശത്തിനും ഗീതക്കും ആദ്ധ്യാത്മിക 
മായി ഉററചാച്ചയുണ്ടു്‌. ശങ്കരാചായര്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഗീതാ 
ഭാഷ്യത്തിന്‍െറ ഉപോത്‌ഘാതത്തില്‍ ഗീതയെ സമസ്ത വേദാത്ഥ 
സാര സംഗ്രഹ സംഭൂതം! എന്നു” പ്രശംസിക്കുന്നു. ഗഹനമായ ഓപ 
നിഷദ ദശനത്തിന്‍െറ നൈതികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ ഉള്ളടക്ക 
മാണു” ഭഗവദ്‌ഗീത പ്രതിപാദിക്കുന്നതെന്നു” അതു” ഓരോ അദ്ധ്യാ 
യാവസാനത്തിലും പ്രസ്ധാവിക്കുന്നു. 


ഭാരതത്തിലെ നവീനരും പ്രാചീനരുമായ എല്ലാ മഹാമനീ 
ഷികളം ഈശോപനിഷത്തില്‍നിന്നു പ്രചോദനം ഉരാക്കൊണ്ടവ 
രാണു”. അതുകൊണ്ട്‌, ആദ്യം നമുക്ക്‌ ഈ ഉപനിഷത്തു പഠിക്കാം, 
രണ്ടാമതു” കേനോപനിഷത്തു”, പിന്നെ കാവും. 


ഉപനിഛഷത്തുകഠം എത്രയോ പ്രാക്തനം! മൂന്നോ നാലോ സഹ 
സ്പരാബ്ങ്ങളിലായി മനുഷ്യസമൂഹത്തില്‍ എന്തെന്തു മാററങ്ങാഠം വന്നു. 
വീക്ഷണത്തില്‍, മനോഭാവത്തില്‍, ആശയങ്ങളില്‍ എല്ലാം. എന്നി 
ട്ടം ഉപനിഷത്തുകഠം മനുഷ്യമനസ്സിനെ ആഴത്തില്‍ ആകഷിക്കുന്നു. 
കാരണം, അവ ജീവിതത്തിന്‍െറ ഗഹനതമമായ ഭാവങ്ങളാണ്‌ 
പ്രതിപാദിക്കുന്നതു”. ജീവിതത്തിന്‍െറ മുഖ്യസ്രോതസ്സിനെ അവസ്ത 
ശിച്ചു. ഏതു കാലത്തുമുള്ള മനുഷ്യജീവിതത്തെ പരിവത്തിപ്പിക്കാന്‍ 
പോരുന്ന ചിന്തോജ്ജത്തെ അതു പ്രസജ്ജിപ്പിച്ചു. ഓപനിഷദ 
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മന്ത്രങ്ങാം മഹിതസംഗീതം, അവ ആലപിക്കുന്ന രാഗങ്ങഠം ഓരോ 
നൂററാണ്ടിലും സംവേദനസുൂക്ഷൃതയുള്ള മനുഷ്യരെ മുഗ'ധരാക്കുന്നു. 
ജിജ്ഞാസാദരങ്ങളോടെ ഉപനിഷത്തുകഠം പഠിക്കുന്ന ഒരോ വ്യക്തി 
യയം സരളവും ഉദാത്തവും കാവ്യാത്മകവുമായ ഭാഷയില്‍ പ്രകാശി 
പ്പിക്കപ്പെട്ട ആ ഗംഭീരമൊഴികളടെ ആകഷ്ണത്തില്‍ പെട്ടുപോകും. 
പഠിതാവായ സാധകനു” അറിയാം തന്‍െറ ജീവിതഭാഗധേയത്തെ 
ഗാഡമായി സ്റൂശിക്കുന്നൊരു വിഷയത്തോട്ട്‌, തന്നുള്ളിലും പുറത്തുള്ള 
ലോകത്തിലും വത്തിക്കുന്നൊരു സത്യത്തോടാണു” താന്‍ സമ്പക്കി 
ക്കുന്നതെന്നു”. ആ സത്ൃത്തിന്‍െറ ഭാവോദാരരാഗങ്ങളാണ്‌ ഓപ 
നിഷദസംഗീതം മധുരാലാപം ചെയ്യുന്നതു്‌. 


എന്താണീലോകം 


പുണ്ണമദഃ പൂണ്ണമിദം പൂണ്ണാദ്‌ പൂണ്ണമുദച്യതേ; 
പൂള്റ്സ്യ പൂള്ണുമാദായ പൂണ്റമേവാ പശിഷ്യതേ. 

“അദൃശ്യമായ ബ്രഹ്മം പുണ്ണം; ദൃശ്യമായ പ്രപഞ്ചവും പൂണ്ണം. 
ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു പ്രപഞ്ചം ഉണ്ടായി. അദൃശ്യമായ ആ ബ്രഹ്മ 
ത്തില്‍നിന്നു” ഈ ദൃശ്യപ്രപഞ്ചം ഉണ്ടായശേഷവും, ബ്രഹ്മം പണ്ടേ 
പ്പോലെ പുണ്ണം.? 

ഈ മന്ത്രം ഈശത്തിനും മററു” ഉപനിഷത്തുകരയംക്കും മുമ്പുള്ള 
ശുക്ടയജൂര്‍ വേദത്തിലെ മന്ത്രമാണ്‌. ഈ മന്ത്രാത്ഥം ഗഹനം, അല്പം 
വരികളില്‍ അതു” ഓപനിഷദ ദശനം മുഴുവന്‍ സംക്ഷേപിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. പൂണ്ണമദഃ _ അതു” പുണ്ണം," പുണ്ണമിദം _ “ഇതു പൂണ്ണം.? 
ഇവിടെ വരുന്ന 'അദഃ,” ഇദം" എന്ന രണ്ടു പദങ്ങഠംക്ക്‌” വേദാന്ത 
ത്തിന്‍െറ സാങ്കേതികശൈലിയില്‍ പ്രത്യേകമായ അത്ഥമാണു 
ള്ളതു”. “ഇദം? പദം നിദശകസവ്വനാമം (ഠ൦ണഠ൩ടനഗ 0൧00൩൧൧0) 
ആണു”. അതു” നമ്മുടെ എന്ദ്രിയാനു ഭവത്തിന്‍െറ പരിധിയില്‍ 
പെട്ടന്ന എന്തോ ഒന്നിനെ ചുണ്ടിക്കാട്ടാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. കാലവും 
ദേശവും മാററവും ഉള്ള ഈ അഭിവ്യക്തപ്രപഞ്ചത്തെ “അദഃ? കുറിക്കു 
ന്നു. ചുററുമുള്ള ഈ ലോകത്തെ അറിഞ്ഞു തുടങ്ങുന്ന മാത്രയില്‍, 'ഈ 
പ്രപഞ്ചം എന്തു്‌?” എന്നൊരു ജിജ്ഞാസമനസ്സിനെ ആവേശിക്കും. 
എപ്പോഴും നമ്മെ മുട്ടിയരുമ്മിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ ലോകം എന്തു? 
അതിനെപ്പുററി പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ക്കൂടിയുള്ള അറിവു” മനസ്സിനു 
എതുപൊഴുതും കിട്ടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌, ജിജ്ഞാസ 
ഉന്മിഷിതമായി കൂടുതല്‍ അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കും. എന്നിട്ടതു” സ്റ്റുടമാ 
യോ അസ്സ്ുടമായോ ഒരു ചോദ്യം ഉന്നയിക്കും: നാം ദൈനംദിനം 
അനുഭവിക്കുന്ന ഈ ലോകത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം എന്താണു” ? 
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ഈ ചോദ്യമാണു” എല്ലാ അറിവിന്‍െറയും തുടക്കം, വിദ്യാ 
രംഭം. വില്യം ജെയിംസിന്‍െറ വാക്കുകളില്‍, ഒരു നവജാത ശിശു 
വിന്‌ ലോകം “മുരളന്ന, മുഴങ്ങുന്ന കോലാഹലം" മാത്രം. ഈ മുര 
ഉന്ന, മുഴങ്ങുന്ന കോലാഹല ം' ആണു ഒരു കുട്ടി ആദ്യം പയ്യെ 
പയ്യെ പ്രാഥമികരിതിയിലും, പിന്നീടവന്‍ വളന്നു്‌ പ്രയഡവയസ്ത് 
നാകുമ്പോഠം, ശാസ്ത്രീയമായ അപധഗ്രഥനോദ്‌ഗ്രഥനരീതികളിലും 
ആറിയാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു്‌. മനുഷ്യമനസ്സില്‍ സദാ വന്നലഷ്ക്കന്ന ഈ 
ബാഹ്യലോകം മുഴുവന്‍ 'ഇദത്തില്‍: പെടുന്നു. 


എങ്കില്‍, മനസ്സ്‌ ഉന്നയിക്കുന്ന ഈ പ്രശ്മത്തിനു” നാം എന്തു 
ത്തരം പറയും ? പാശ്ചാതൃയപാരസ്ത്യചിന്തകന്മാര്‍ ഇതിനു്‌ വിവിധ 
ങ്ങളായ ഉത്തരങ്ങഠം കൊടുക്കുന്നു. ചിന്തയുടെ ഭിന്നതലങ്ങളില്‍നിന്നു 
വരുന്ന ഉത്തരങ്ങളാണവ. ഉപനിഷത്തുകളില്‍ കാണുന്ന ചില ഉത്ത 
രങ്ങളുടെ പ്രതിധ്വനികടം ഇന്നത്തെ പാശ്ചാത്ൃശാസ്ത്രരീയ ചിന്ത 
യില്‍ കേഴക്കാം. പ്രകൃതി” എന്നു നാം ഉത്തരം പറയയന്നെന്നു” സങ്ക 
ല്യിക്കുക. ഈ ലോകം പ്രകൃതിയുടെ, പ്രകൃതി രൂപപ്പെടുത്തിയ 
ഏതോ അആദ്യാശക്തിയടെ രൂപപരിണാമമാണെന്നു്‌ നമ്ക്കു 
പറയാം; അല്ലെങ്കില്‍, ബ്രിട്ടീഷ്‌ ജ്യോതിശ്ശാസ്ര്രടഞനായ ഫ്രെഡ്‌ 
ഹോയ്‌ല്‍ പറയുന്നതുപോലെ, ഏതോ പ്രപഞ്ചധുളിയുടെ രൂപ പരി 
൨ത്തനമെന്നും പറയാം. ഇതേ ഉത്തരങ്ങഠം ഉപനിഷത്തുകളിലും 
കാണുന്നു. പക്ഷെ, ഉപനിഷത്തുകഠം അവയെ പ്രാഥമികമായ ഉത്ത 
രങ്ങളായി, പരിമിതമായ ഉത്തരങ്ങളായി (പ്രദേശമാത്രം' എന്നു 
പ്രയോഗം) കരുതുന്നു. ഇതു തന്നെ പത്തൊന്‍പതാം നൂററാണ്ടില്‍ 
പ്രചുര പ്രചാരമായിരുന്ന വീക്ഷണം. ഇരുപതാം നൂററാണ്ടില്‍ 
ശാസ്ധ്രചിന്ത അടിയോളം ഇളകിയിട്ടും ഇന്നും ചില ശാസ്രരൂജ്ഞന്മാര്‍ 
ഈ വീക്ഷണം തന്നെ വെച്ചു പുലത്തുന്നതു്‌ വിചിത്രം തന്നെ. 


ഈ പ്രശ്ത്തിനുള്ള വേറൊരു ഉത്തരം കുറെക്കൂടി ആഴമുള്ളതാണു', 
അതു” ആന്തരമാണു്‌'്‌. മികച്ച കുറെ ഭാതികശാസ്്രജ്ഞന്മാരുടെയയം 
ജീവശാസ്സ്രജ്ഞന്മാരുടെയും ജ്യോതിശ്ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരുടെയും ഉപദശന 
ങ്ങളില്‍ക്കൂടി ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ശാസ്ത്രവും ഈ വീക്ഷണ 
ത്തോട്‌ പതുക്കെ അടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ കൂട്ടത്തില്‍ പീരെ 
തേഹാദ്‌ ദെ ഷാര്‍ദാന്‍ എന്ന പുരാജീവവിജ്ഞാനി പ്രത്യേക 
പരാമശം അഹിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം ചോദിക്കുന്നു (ജൂലിയന്‍ഹക്സ്‌ലി 
യുടെ അവതാരികയോടുകൂടിയ :മനുഷ്യപ്രതിഭാസം! എന്ന ഗ്രന്ഥം, 
പേജ്‌ ൪2): 

“ഇന്നുവരെ ശാസ്ത്രം ലോകത്തെ വെളിക്കുനിന്നല്പാതെ നോക്കീ 
ക്കാണാന്‍ മിനക്കെട്ടിട്ടുണ്ടോ ?" 
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അദ്ദേഹം തുടന്നു പറയുന്നു (പേജ്‌): 


“ഭാതികശാസ്രുജഞന്‍െറ ദൃഷ്ടിയില്‍, കുറഞ്ഞപക്ഷം ഇന്നുവരെ 
യെങ്കിലും വസ്തുക്കളുടെ “പുറം? (ഗന) അല്ലാതെ മറെറാന്നും 
കാണുന്നില്ല. ബദദ്ധികമായ ഈ സമീപനം അണുപ്രാണിശാസ്ത്ര 
ജ്ഞന്‍െറ കായ്യത്തില്‍ അനുവദനീയമാണ്‌, ഗണ്യമായ പ്രയാസ 
ങ്ങാം ഉണ്ജെങ്കില്‍ത്തന്നെയും. പക്ഷെ, സസ്യലോകത്തില്‍ ഈ സമീ 
പനം ഏറെ പ്രയാസം. കീടങ്ങളെയും അന്ത്രദരപ്രാണികളെയും 
പഠിക്കുന്ന ജീവശാസ്ത്രജ്ഞനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ഈ സമീപ 
നം ഒരു പകിടകളിയാണ്‌. കശേരുകജീവികളുടെ പഠനത്തില്‍ 
ഇതു” വ്ൃൃത്ഥം. ഒടടവില്‍, പഠനം മനുഷ്യനില്‍ എത്തുമ്പോഠം ഈ 
സമീപനം പാടേ തകരുന്നു. മനുഷ്യനില്‍ :അകം? (ഫ്ന) ഉണ്ടെ 
ന്ന വസ്തൃുതയില്‍നിന്നു ഒഴിഞ്ഞു മാറാനാവില്പ. കാരണം, അമു" 
പ്രത്യക്ഷമായ സഹജാവബോധത്തിനു്‌ വിഷയമാണു, എല്ലാ അറി 
വിന്‍െറയ്യം സാരമാണു'.? 


വണ്ടും അദ്ദേഹം തുടരുന്നു (പേജ്‌ 56): 


4നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍, ആഴത്തില്‍, ഹൃദയഭാഗത്തു" “അകം! പ്രത്യ 
ക്ഷപ്പെടുന്ന, ഒരു സുഷിരത്തില്‍ക്കൂടി കാണാവുന്നതുപോലെ. ഇതു്‌ 
ഒരു കായ്യം സ്ഥിരീകരിക്കുന്ന: ഒരളവിലല്ലെങ്കില്‍ മറെറാരളവില്‍ 


ഈ “അകം ' പ്രകൃതിയില്‍ എന്നും എവിടെയും ബലാല്‍ പ്രകടമാ 
കുന്നു. പ്രപഞ്ചപദാത്ഥത്തിന്‍െറ ഒരു ബിന്ദുവില്‍ത്തന്നെ അകവശം 


ഉള്ളതുകൊണ്ടു”, അതിന്‍െറ ഘടനയില്‍ എന്നു. എവിടെയും അകം, 
പുറം എന്ന രണ്ടു വശത്ങാം ഉണ്ടായിരുന്നേ പററൂ. എന്നു വെച്ചാല്‍, 
ഒരു ധാനയമണിയിലെന്നപോലെ, പുറത്തിനു സമവ്യാപിയായ 
അകം എല്ലാ വയ്ത്ുക്കഠംക്കുമുണ്ട്‌.? 

ഭാരതീയതത്ത്വശാസ്ത്രവും ആധുനികഭാതികശാസ്ത്രവും വൈവി 
ഭ്ധ്യം നിറഞ്ഞ ഈ ലോകത്തിന്‍െറ പിന്നില്‍ മരലികമായൊരു 
ഐക്യം ഉണ്ടെന്നംഗീകരിക്കുന്നു. ഈ വീക്ഷണത്തിന്‌ നമ്മുടെ 
നാടിനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം കുറെ സഹസ്രാബ്ദങ്ങളുടെ പഴക്ക 
മുണ്ടു. ഭാരതീയദശനങ്ങളില്‍ സാംഖ്യത്തിലും വേദാന്തത്തിലും ഈ 
വീക്ഷണം കാണാം. ആധുനികശാസ്ത്രചിന്തയുടെ അതേ രീതിയില്‍ 
സാംഖ്യവേദാന്തങ്ങാം ഇതിനെ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നുമുണ്ടു്‌. 1892ല്‍ 
ഷിക്കാഗോവില്‍ കൂടിയ മതമഹാസമ്മേളനത്തില്‍ ചെയ്ത പ്രസംഗ 
ത്തില്‍ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറഞ്ഞു (വി. സാ, സ.) 


“എല്ലാ ശാസ്ത്രവും ഒടുവില്‍ ഈ നിഗമനത്തില്‍ എത്താന്‍ നിബ്ബ 
ന്ധിതമാകും. അഭിവ്ൃയക്തിയാണു്‌, സൃഷ്ടിയല്ല ഇന്നു” ശാസ്ത്രത്തി 
ന്‍െറ വാക്കു്‌. ഹിന്ദുവിനു” ഇതില്‍ സന്തോഷമേയൃയള്ള. കാരണം, 
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അവന്‍ യുഗങ്ങളായി നെഞ്ചകത്തുവെച്ചു ലാളിച്ചു പോന്നതെന്തോ 
അതു” കൂടുതല്‍ ശക്തമായ ഭാഷയില്‍ ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ ഏററവും നവീ 
നങ്ങളായ നിഗമനങ്ങളുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ പഠിപ്പിക്കപ്പെടാന്‍ 
പോകുന്നു. ? 

പ്രകൃതി അഥവാ പ്രധാനത്തെ കുറിക്കാന്‍ സാംഖ്ൃശാസ്ത്രം 
രണ്ടുപദങ്ങഠം പ്രയോഗിക്കുന്നു: പരിണമിക്കാത്ത അവസ്ഥയിലുള്ള 
തിനു പ്രകൃതി എന്നും, പരിണമിച്ച അവസ്ഥയിലുള്ളതിനു വികൃതി 
എന്നും. അതുപോലെതന്നെ, വേദാന്തം ഏകവും അദ്വയവുമായ 
സത്യത്തിന്‍െറ നിഷ'ക്രിയാവസ്ഥയെ ബ്രഹ്മം എന്നും, സക്രിയാവ 
സ്ഥയെ മായാ അല്ലെങ്കില്‍ ശക്തി എന്നും പറയുന്നു. പ്രപഞ്ചത്തി 
ന്‍െറ ഭാതികവും അഭാതികവുമായ രണ്ടു ഭാവങ്ങളുടെയും ഏകത 
യാണു്‌ വേദാന്തം പറയുന്ന ബ്രഹ്മം. ആധുനികശാസ്ത്രം വ്ൃയവഹ 
രിക്കുന്ന പ്രകൃതിയല്ല ഇതു്‌. ആ പ്രകൃതി പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഭാതി 
കവശങ്ങാം ഏകീഭവിച്ചതാണു്‌. അതുകൊണ്ടു്‌, ലോകം എന്തു? 
എന്ന ചോദ്യത്തിനുള്ള പ്രാഥമികമായ ഉത്തരം ബാഹൃയലോക 
ത്തിലെ പൃഥഗ്‌വിധങ്ങളായ വസ്തുക്കളെയും സംഭവങ്ങളെയും അവ 
തമ്മിലുള്ള അവ്ൃക്തങ്ങളായ ബന്ധങ്ങളെയും കുറിച്ചു്‌ വളന്നുവരുന്ന 
അറിവിനെ വെളിച്ചത്തില്‍ കുട്ടി പറയന്ന ഉത്തരം. രണ്ടാമത്തെ 
ഉത്തരം ശാസ്ത്ര്രീയചിന്തയുടെ സൃഷ്ടിയാണ്‌. അതു” അനേകത്തി 
ന്‍െറ പിന്നിലുള്ള ഏകത്വത്തിന്‍െറ അറിവു തരുന്നു. ലോകത്തി 
ലുള്ള എല്പാ വസ്ത്രക്കളം സംഭവങ്ങളും ആദിമവും മരലികവുമായൊരു 
സതൃത്തിന്‍െറ, അതു പ്രകൃതിയോ കാലദേശങ്ങളോ പ്രപഞ്ചധുളി 
യോ എന്തായാലും, രൂപപരിണാമങ്ങഠംമാത്രം . 


ആദ്ധ്യാത്മികസത്യം, തത്ത്വം ആധുനികശാസ്ത്രം ഇനിയും 
അംഗീകരിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിലും, ഷാര്‍ദിനെയും ജൂലിയന്‍ഹക്സ൦ലിയെ 
യഡ്യം പോലുള്ള ശാസ്ത്രടഞന്മാര അവര്‍ വരച്ച പ്രപഞ്ചചിത്രത്തില്‍ 
ആഭ്ധ്യാത്മികാനുഭൂതിക്കും ശരിയായൊരു സ്ഥാനം, കൊടുക്കാന്‍ 
ഗ്ര്രമിക്കുന്നു. ഈ ശ്രമം വിജയിച്ചാല്‍, ഇപ്പ്യോഠംത്തന്നെ വേദാന്ത 
ത്തോടു അടുത്തു നില്ലുന്ന ശാസ്ത്ത്ത്തിന്‍െറ പ്രപഞ്ചചിത്രം കൂടുതല്‍ 
അടുത്തുവരും; വസ്തക്കളുടെ “അകത്തെയു. “പുറത്തെയും സംബന്ധി 
ക്ഴന്ന ജ്ഞാനദ്വയത്തിന്‍െറ സമന്വയം സമഗ്രമായൊരു പ്രപഞ്ച 
ദര്‍ശനം തരികയും ചെയ്യും. ഇതാണു്‌ വേദാന്തം പറയുന്ന വിവേക 
ജ്ഞാനം. അപ്പോം, എല്പാ ആംശികവീക്ഷണങ്ങളും ജ്ഞാനത്തി 
ന്‍െറ ശകലങ്ങഠംമാത്രം എന്നറിയുകയ്യം ചെയ്യും. 


കാലദേശങ്ങധംക്കപ്പുറം 


ഉപനിഷത്തുകഠം “അക'ത്തിന്‍െറ അറിവുതരുന്നു. ഈ അകം 
പൊരുളാണു മനുഷ്യന്‍െറ സാംസ്ത്റാരികപൈതൃകത്തിനു” ഉപനിഷ 
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ത്തുകാം ചെയ്ത അത്യന്തം ശ്രദ്ധേയമായ സംഭാവന. വസ്തുവിന്‍െറ 
അന്തഭാവത്തെ അവ പ്രത്ൃയക്‌ ചൈതന്യം. പ്രത്യാഗാത്മാവു്‌, 
പ്രത്യക്‌തത്ത്വം എന്നെല്ലാം വിളിക്കുന്നു. ഈ സത്യം കണ്ടെത്തു 
ന്നതിന്‌ മനുഷ്യമനസ്സ്‌ നിമ്നതലത്തില്‍ നിന്നു പയ്യെ പയ്യെ 
വ്യക്തവും പ്രകാശമാനവുമായ ആദ്ധ്യാത്മിക ശിഖരങ്ങളില്‍ എത്തു 
ന്നതിനിടയില്‍ കടന്നുപോയ വിവിധ ഘട്ടങ്ങളുടെ മനോഹര 
വിവരണങ്ങളും അവയില്‍ കാണാം. സത്യത്തെ പുണ്ണതയില്‍ 
അറിയാന്‍ ആന്തരജ്ഞാനത്തെ ബാഹൃവിജ്ഞാനവുമായി സമന്വ 
യിക്കുകയാണു ഉപനിഷത്തുകാം. 


ഈ പുണ്ണദശനമാണു്‌ ആദ്യമന്ത്രത്തില്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കപ്പെടു 
ന്നതു”. വെളിക്കുനിന്നു നോക്കുമ്പോഠം ഈ ലോകം എങ്ങനെ എന്ന 
തിനുള്ള ഉത്തരം ഭതികശാസ്ത്രുങ്ങളില്‍ നാം തേടുന്നു. അകത്തു 
നിന്നു നോക്കുമ്പോഠം എങ്ങനെ എന്നതിനുള്ള ഉത്തരം മതം ഉഠം 
പ്പെടെയുള്ള അഭാതികശാസ്ത്രുങ്ങളിലും. ഓപനിഷദദശനം ഈ രണ്ടു 
ത്തരങ്ങളുടേയം സമ്മിളനമാണു്‌. ബ്രഹ്മവിദ്യയെ “സര്‍വ വിദ്യാ 
പ്രതിഷ്ണാ' എന്നു മുണ്ഡകോപനിഷത്ത്‌ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. ശ്രീ 
കൃഷ്ണന്‍ ഗീതയില്‍ പറയുന്നു: ക്ഷേത്രക്ഷേത്രജ്ഞയോര്‍ജ്ഞാനം 
യത്‌ തത്‌ ജ്ഞാനം മതം മമ __' ഉള്ളിലും പുറത്തും ഉള്ള അറിവിന്‍െറ 
സമ്മിളനം തന്നെ, എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍, യഥാത്ഥജ്ഞാനം'. 


ഈ സമഗ്രദശനത്തില്‍ ഉള്ളോ പുറമോ ഇല്ല. ഇവജെല്ലാം 
ഏതെങ്കിലും പ്രമാണത്തെ (ഉദാ. ശരീരം) അടി സ്ഥാനമാക്കിയുള്ള 
സാപേക്ഷസങ്കല്പങ്ങളാണു”; അതുകൊണ്ടവ സാപേക്ഷതയൃയടെ ചട്ടക്കൂ 
ട്ടില്‍ ഒതുങ്ങിനിന്നു പ്രവത്തിക്കുന്ന. സത്യത്തിന്‌ അകവും പുറവും 
അറിയാന്‍ മേല. അതു” എന്നും പുണ്ണം. പുണ്ണസത്യത്തെ മനസ്സ്സി 
ലാക്കാന്‍ ഈ സാപേക്ഷികസങ്കല്പങ്ങഠം നമ്മെ സഹായിക്കുമെന്നു 
മാത്രം. 


അപ്പോം, അനുഭവനാനാത്വത്തെ (ഇദം) സംബന്ധിച്ചുള്ള 
നമ്മുടെ അറിവില്‍ നാനാത്വത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള ഏകത്വവും 
അന്തഭവിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയപ്രത്യക്ഷമല്പാത്ത ആ ഏകത്വമാണ്‌ 
“അതു”? (“അദഃ?) പദംകൊണ്ടത്ഥമാക്കുന്നതു”. ഇന്ദ്രിയാതീത 
മായ “അദഃ? ഇന്ദ്രിയ പ്രത്യക്ഷമായ :ഇദിത്തില്‍നിന്നന്യമെന്നാ 
ണ്‌ ആ പദം സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഇവ രണ്ടും സഹസംബന്ധി 
യാണു്‌. “ഇദം! സത്ൃയത്തിന്‍െറ മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വശമാണെ 
ങ്കില്‍, അദ? അതീന്ദ്രിയവും സപവ്വാതീതവുമായ എന്തോ ഒന്നു്‌ 
സൂചിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. അപ്പോം, “ഇതു്‌” എന്നു പറയുമ്പോഴം, 
ഇതില്‍നിന്നു” ഇതരമായ എന്തോ ഒന്നുണ്ടെന്നു സിദ്ധം, ഇതു്‌! 
കായയും, ആ നിലയ്ക്ക്‌” ഇതു” ദൃശ്യം; അതിനുപിന്നില്‍, അതിനപ്പുറം 
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കാരണത്വേന വത്തിക്കുന്ന അതു” അദൃശ്യം; ദൃശ്യത്തിന്‍െറ പിന്നി 
ലുള്ള അദൃശ്യത്തെ, ഈ കാണപ്പെടുന്നതിനപ്പുറമുള്ള സര്‍വ്വാതി 
വത്തിയെ, കാലാദേശാതീതമായ എന്തോ ഒന്നിനെ കുറിക്കുന്നു. 
“അദം”". ആ എന്തോ ഒന്നാ'ണു്‌ മതം പറയുന്ന ഈശ്വരന്‍, അതി 
നെയാണു“ പ്രപഞ്ചത്തിനു കാരണവും ആധാരവും ലക്ഷ്യവുമായ 
ബ്രഹ്മം എന്നു തത്ത്വശാസ്ത്രം വിശേഷിപ്പിക്കുന്നതും. 


അതുകൊണ്ടു, ഈ ഒന്നാം മന്ത്രം ഈ അഭിവ്ൃക്തപ്രപഞ്ചത്തിനു 
പിന്നില്‍, അതിനുമപ്പുറമാണു ബ്രഹ്മം, അതു” ശുദ്ധമായ ഉണ്ഞയയുടെ 
പൂണ്ണിമയാണു്‌ എന്നു” നമോഠടു പറയുന്നു. സതതപരിവത്തിയായ 
ഈ പ്രപഞ്ചം ബ്രഹ്മമല്ലാതെ മറെറാന്നുമല്പാത്തതുകൊണ്ടു്‌”്‌ അതും 
പുള്ണംതന്നെ. അഖണ്ഡസത്ൃത്തിന്‍െറ ആലോകകോടിയില്‍നിന്നു 
നോക്കിയാല്‍, കാലദേശങ്ങളിലും അവഷ്ക്കുപ്പുറവും പൂള്ണം ഭാസി 
ക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌ മന്ത്രം പറയുന്നു: 


'പൂണ്ണസ്യപുണ്ണമാദായ പൂള്റ്റമേവാവശിഷ്യതേ' 

അപ്പോം, ഈ മന്ത്രത്തില്‍ ആവിഷ്കുതമായ ദശനം സമസ്ത 
വസ്തുക്കളുടെ അകവും പുറവും വിലയിച്ചില്പാതാകുന്ന അനന്തകേവല 
സത്യമാണു്‌. ഉപനിഷത്തുകംം അതിനെ സച്ചിദാനന്ദസാഗരം, 
നിത്യമായ ഉണ്മയുടെയും ബോധത്തിന്‍െറയും ആനന്ദത്തിന്‍െറയും 
ബമുദ്രം എന്നു വിശേഷി പ്പിക്കുന്നു. ദേശകാലവൃതിരേകങ്ങഠംക്കപ്പ 
മെങ്കിലും അതു” ദേശകാലങ്ങളില്‍ക്കൂടി പ്രകടീഭവിക്കുന്നു. ഉപനി 
ഷദ്ദഷികളടെ പാവിതദ്ദഷ്ടികഠം ഈ സമസ്തപ്രപഞ്ചവും പണ്ടും 
ഇന്നും എന്നും ഉള്ള ഉണ്മയുടെ നിറവായി കണ്ടു. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഗീത 
യിര പറയുന്നു. ഡ്വ്‌. 20): വേദാഹം സമതീതാനി വത്തമാനാനി 
ചാജ്ജുന ഭവിഷ്യാണി ച ഭൂതാനി മാം തു വേദ ന കശ്ചന. 


“അജ്ജുന, ഞാന്‍ കഴിഞ്ഞ കാലത്തും ഇന്നും വരുംകാലത്തു 
മുള്ള ജീവികളെ അറിയുന്നു, പക്ഷെ, എന്നെ ആക്കും അറിഞ്ഞുകൂടാ? 


തന്‍െറ പൂണ്ണുത, ദേശം, കാലം, കാരണം, കായ്യം ദ്രവ്യം, ഗുണം 
തുടങ്ങിയ പരിമിതങ്ങളായ എല്ലാ വഗ്ലീകരണങ്ങഠാക്കും അപ്പുറമെ 
ന്നത്ഥം. 


സാഫല്യത്തിലേയ്ക്കു 


അതാണു ബ്രഹ്മത്തിനെറ സ്വഭാവം; ഉപനിഷത്തുകളടെ പ്രമേ 
യവും മനുഷ്യന്‍െറ യാഥാത്ഥ്യവും ബ്രഹ്മ തന്നെ. അതുകൊണ്ടു്‌, 
അവന്‍െറ പുണ്ണുതാസാക്ഷാത്‌ കാരമാണ്‌ അവയുടെ രണ്ടാമത്തെ 
പ്രമേയം. പൂള്ണുത എന്ന പദത്തിന്‌ മനുഷ്യമനസ്സില്‍ വമ്പിച്ച 
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പ്രഭാവമുണ്ടു്‌. സാഫല്യം, പൂണ്ണത, ഏകത ഇവയാണു അതു്‌ 
അത്ഥമാക്കുന്നതു“”. മനുഷ്ൃയഹൃത്തിലെ അതൃഗാധങ്ങളായ അഭിലാ 
ഷങ്ങളും അവയുടെ തീവ്രതയുമെല്പാം അതു” ആവഹിക്കുന്നു. ഹൃദയ 
ത്തിന്‍െറ ഓരോ സ്സറന്ദവും ജീവിതത്തിന്‍െറ ഓരോ കമ്മവും ഈ 
സാഫല്യത്തിനുവേണ്ടിത്തന്നെ. നമ്മുടെ ഓരോ കാല്‍വെയ്ക്കും പൂണ്ണി 
തയെ ലക്ഷീകരിച്ചാണു്‌. ഇതു“ പ്രപഞ്ചസ്വഭാവമാണു്‌, ഓരോ 
ജലബിന്ദുവും സമുദ്രത്തില്‍ വിലയം പ്രാപിക്കാനായം കൊള്ളുന്നു; 
ഭിന്നസംഖ്യകഠം പൂണ്ണസംഖ്യയില്‍ പുത്തി നേടുന്നു; മനുഷ്യന്‍ 
ഈശ്വരനില്‍ സാഫല്യം തേടുന്നു. 


ജീവിതമെന്ന പ്രതിഭാസത്തിന്‍െറ ഈ വിശാലമായ ലക്ഷ്യം 
ഇന്നത്തെ ഏററവും ഉന്നതരായ ചില ജീവശാസ്ത്രുജ്ഞന്മാരുടെ ഉപദ 
ശനങ്ങാം അംഗീകരിക്കുന്നു. ഡാര്‍വിന്‍െറ ജയശതാബ്ദി ആഘോ 
ഷിക്കാന്‍ കൂടിയ ശാസ്തരൂജഞസമ്മേളനത്തിലെ ചച്ചുകഠം സമാഹരി 
ചൂകൊണ്ടു്‌ “ഡാര്‍വിനുശേഷമുള്ള പരിണാമം? എന്ന ശീഷ്കത്തില്‍ 
മൂന്നു വാള്യങ്ങഠം പ്രസിദ്ധീകൃതമായി. ആദ്യവാള്യത്തില്‍ 'ഡാര്‍ 
വിനസത്തിന്‍െറ ഉദയം? എന്ന തലക്കെട്ടില്‍ ജൂലിയന്‍ ഹക്സ്‌ ലിയു 
ടെ ഒരു ആമുഖപ്രബന്ധമുണ്ടു്‌. അതിലദ്ദേഹം പറയുന്നു(്പേജ്‌ 21): 


“ഇന്നുള്ള വിജ്ഞാനത്തിന്‍േറ വെളിച്ചത്തില്‍, മനുഷ്യന്‍െറ 
ഏററവും വിശാലമായ ലക്ഷ്യം വെറും അതിജീവനമോ എണ്ണത്തി 
ലുള്ള ഏററമോ ശരീര ഘടനയുടെ വദ്ധമാനസങ്കീണ്ണതയോ സാഹ 
ചയ്ുങ്ങളുടെ മേലുള്ള അവന്‍െറ കൂടിക്കൂടിവരുന്ന നിയന്ത്രണമോ 
ഒന്നുമല്ല. മറിച്ചു്‌, മഹത്തായൊരു സാഫല്യം _ മനുഷ്യവഗ്ഗം 
കൂട്ടായും ഘടകവ്യക്തികടം സ്വന്തമായയം ആജ്ജിക്കുന്ന കഴിവുകഴം 
__ ആണു്‌ ലക്ഷ്യം. 

സമ്മേളനത്തിന്‍െറ ഒടുവില്‍, “പരിണാമദശനം? എന്ന വിഷ 
യത്തെപ്പററി ചെയ്ത പ്രസംഗത്തില്‍ ഹക്സ്ലി പറഞ്ഞു (വാള്യം 111 
പേജുകഠം 251 __ 259): 


“മനുഷ്യന്‍െറ പരിണാമം ജൈവമല്പ, മാനസികവും സാമൂഹീ 
കവുമാണു്‌. സാംസ്ത്റാരികപാരമ്പയയത്തിന്‍െറ മെക്കാനിസംകൊണ്ട 
തു പ്രവത്തിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌, മനോവ്യാപാരങ്ങളുടെയും ഉല്പന്ന 
ങ്ങളുടെയും ഏറിയേറിവരുന്ന പുനഃസൃഷ്ടിയയം മാററവും അതു” സ്വയം 
സാധിക്കുന്നു. അങ്ങനെ, മനുഷ്യതലത്തിലുള്ള പരിണാമത്തില്‍, 
മനോഘടനയുടെയും അറിവിന്‍െറയും ആശയങ്ങളുടെയും വിശ്വാസ 
ങ്ങളുടെയും പുതിയ മുന്തിയ രൂപമാതൃകകളി ലേക്കുള്ള മുന്നേററഞ്ങഠം 
ഉണ്ടാകുന്നു. ശാരീരികമോ ജീവപരമോ അല്പ, ആശയപരമായ 
ഘടനാവി ശേഷത്തിലേഷ്ക്കാണു്‌ മുന്നേറം എന്നു സാരം........ 
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“എല്ലാ മികച്ച ചിന്താസംവിധാനങ്ങളും ജീവിതത്തിന്‍െറ 
അടിയന്തിരപ്രശ്ുങ്ങളിലെന്നപോലെതന്നെ, നമുക്ക്‌ ഉദ്‌ഭാവനം 
ചെയ്യാന്‍ കഴിയയന്ത്ര ആത്യന്തികമായ പ്രശ്നങ്ങളിലും പയുത്സുക 
മാണു. മനുഷ്യനെയും അവന്‍ ജീവിക്കുന്ന ലോകത്തെയും പററി, ഈ 
ലോകത്തിലുള്ള അവന്‍െറ സ്ഥാനത്തെയും പങ്കിനെയും പററിയുള്ള 
ഏതെങ്കിലുമൊരു വ്യാഖ്യാനം, ഭംഗ്യന്തരേണ പറഞ്ഞാല്‍, മനുഷ്യ 
ന്‍െറ ഭാഗധേയത്തിന്‍െറയും അവനുള്ള പ്രാധാന്യത്തിന്‍െറയും സുഗ്ര 
ഹമായൊരു ചിത്രം തരാന്‍ അവഷ്ക്കു താല്‍പ്പയ്യമുണ്ടു്‌ റി 


“ഏറെ മനുഷ്യക്ക്‌ കൂടുതല്‍ ജീവിതസഫലതയും ജനസമൂഹ 
ങ്ങഠംക്കു” മഹത്തരമായ നേട്ടവും കൈവരുത്തുന്നതാണു” മനുഷ്യഭാഗ 
ധേയം” എന്നു നാം നേരായി വിശ്വസിക്കുന്നെങ്കില്‍, സാധാരണ 
മായ അത്ഥത്തില്‍ നാം പറയന്ന പ്രയോജനം അപ്രധാനമാകും . 
മനുഷ്യന്‍െറ പ്രാഥമികാവശ്യങ്ങളടെ നിവ്വഹണത്തിന്‌ ഭാതികോ 
ല്‍പ്പാദനം വദ്ധിപ്പിക്കേണ്ടതു”്‌ ആവശ്യം തന്നെ _. പക്ഷെ, ഒരു നി 
ശ്ചിതപരിധിവരെ മാത്രം. ഓരോ വ്യക്തിക്കും നിശ്ചിത 
തോതില്‍ കവിഞ്ഞ കലോറികളോ സല്‍ക്കാരങ്ങളോ ടി. വി. 
സെററുകളോ അലക്കുപകരണങ്ങളോ ആവശ്യമില്ലെന്നു മാത്രമല്ല, 
അനാവശ്യം കൂടിയാണു്‌. ഭാതികോല്‍പ്പന്നങ്ങളുടെ പരിമാണം കൂടു 
തല്‍ വലിയൊരു ലക്ഷ്യത്തിലേഷ്ണ്കൂള്ള മാഗ്ശമാണു്‌, ലക്ഷ്യമല്ല. 


പ്രകൃതിയുടെ അലക്ഷ്യവും കാലം ഏറെ പാഴാക്കുന്നതുമായ 
പരിണാമപ്രക്രിയയ്ക്ക്‌ മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ ഭാഗധേയം വിട്ടു 
കൊടുക്കരുത്‌. ഇന്നത്തെ നിലയില്‍ നമ്മെ കൊണ്ടെത്തിക്കാന്‍ 
പ്രകൃതി എത്രയോ കോടി വഷങ്ങഠം എടുത്തു. ഈ തോതില്‍, 
ഒരു പുണ്ണ മനുഷ്യന്‍െറ സൃഷ്ടിക്ക്‌” അതു” അനേകകോടി വഷങ്ങാം 
എടുത്തെന്നു വരും. ടെന്നിസന്‍ പറഞ്ഞ സൃഷ്ടി മുഴുവന്‍ ഏതിനെ 
ലക്ഷ്യം വെച്ചു സംചലിക്കുന്നുവോ ആ ദിവ്യവിദൂരസംഭവത്തിനു 
നാം കാത്തിരിക്കേണ്ടി വരും. 


അത്ര വളരെ നാം കാത്തിരിക്കണോ? പ്രകൃതിപ്രവാഹത്തില്‍ 
നമ്മളും ഒഴുകിയൊഴുകി അതു്‌ എന്നെങ്കിലും നേടിത്തരുമ്പോഠം 
മതിയോ നമ്മുടെ ജന്മസാഫല്യം ? അതോ, പ്രകൃതിയുടെ കൈ 
യ്മ്തില്‍നിന്നു”്‌ നമ്മുടെ ഭാഗധേയം നമുക്കു്‌ ഏറെറടുക്കരുതോ? ബുഭ്ധി 
യും ഭാവനയും ഉള്ള മനുഷ്യന്‌ അവന്‍െറ പരിണാമം ഉദ്ദിഷ്ടമാഗ്ല 
ത്തില്‍ക്കൂടി തെളിച്ചുവിടാനും ത്വരിപ്പിക്കാനും കഴിയുമെന്നു ഹക്ല്‌ലി 
പറയുന്നു. അദ്ദേഹത്തെ ഒന്നുകൂടി ഉദ്ധരിക്കട്ടെ (രന്‍ പുസ്തകം, പേജ്‌ 
254): 

“മനസ്സ്‌ ഉള്ളതുകൊണ്ടു മാത്രമാണു്‌ മനുഷ്യന്‍ ഈ ഗ്രഹത്തില്‍ 
മുഖ്യമായൊരു സ്ഥാനം ഉറപ്പിക്കാനും അതിന്‍െറ ഭാവി പരിണാമ 
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ത്തിനു” ഉത്തരവാദിയായൊരു പ്രതിനിധിയാകാനും കഴിഞ്ഞതു”. ആ 
മനസ്സിനെ ശരിക്കുപയോഗിച്ചാല്‍ അവനുള്ള ഉത്തരവാദിത്വവും 
ശരിക്കു നിവ്ൃഹിക്കാം. മനുഷ്യന്‍ ഈ ചുമതലയില്‍ വളരെ എളുപ്പം 
പരാജയപ്പേട്ടേക്കാം; ഉത്തരവാദിത്വത്തെ ബോധപുൂവ്വം നേരിടാനും 
അവന്‍െറ മനസ്സിന്‍െറ വൈഭവങ്ങഠം _. അറിവിന്‍െറയും യുക്തി 
യൃടെയ്യം ഭാവനയുടെയും സംവേദനക്ഷമതയയടെയു. ധാമ്മിക 
യത്തത്തിന്‍െറയും വൈഭവങ്ങാഠം പ്രയോഗിച്ചാല്‍ മാത്രം അവന്‍ 
വിജയിക്കും. 


ഈ ആശയങ്ങഠം ഓപനിഷദവിചാരത്തോട്ട്‌ തികച്ചും പൊ 
രുത്തപ്പെടുന്നു. ആധുനികചിന്തയെ സമ്പന്നവും മനുഷ്യപരിണാ 
മത്തെ സഫലവുമാക്കാന്‍ പററിയ വീയ്യാധായകമായൊരു പൈതൃ 
കമാണു” ഉപനിഷത്തുകഠം നമുക്കു തന്നിരിക്കുന്നതു”. പക്ഷെ, 
ഹക്സ്ലി ഉരംപ്പെടെയുള്ള ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ഈ ഭാരതീയപൈതൃുക 
ത്തില്‍ അജ്ഞരാണെന്ന കായ്യം ദൌര്‍ഭാഗ്യകരം തന്നെ. അതിന്‍െറ 
നിഷ്േധാത്മകവശങ്ങളെപ്പററി മാത്രമേ അവക്ക്‌ അറിഞ്ഞുകൂട. 
മുമ്പദ്ധരിച്ച പ്രസംഗത്തിലൊരിടത്തു” അദ്ദേഹം രണ്ടു പ്രാവശ്യം 
ഭാരതീയപൈതൃകത്തെ പരാമശിക്കുന്നുണ്ടു”, പക്ഷെ, കാളിയെ 
പ്രീതിപ്പെടുത്താന്‍ ആ ദേവിയുടെ ബലിപീഠത്തില്‍ സ്വന്തം കുട്ടിയെ 
ഒരു ഹിന്ദ്പിതാവു” കുരുതികൊട്ടത്തെന്ന്‌ തന്‍െറ ഭാരതന൩ഞ്ചാര 
ത്തില്‍ കേട്ടൊരു കഥയാണ്‌ ആ രണ്ടു വട്ടവും അദ്ദേഹം പറ 
ഞ്ഞതു്‌. പാശ്ചാത്യ നാടുകളില്‍ വേദാന്തദശനം വ്യാപിക്കുമ്പോഠം, 
ഒന്നോ രണ്ടോ തലമുറ കഴിഞ്ഞുള്ള ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ഈ നാടിന്‍െറ 
മഹത്തായ ദാശനികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ ചിന്തയയമായി പരി 
ചയപ്പെട്ടെന്നു വരാം, അന്നു്‌ പാശ്ചാത്യലോകം ആ പൈതൃക 
ത്തിന്‍െറ ഗഹനതയും ആധുനികചിന്തയുമായുള്ള അതിന്‍െറ ഉററ 
ചാച്ചയയം നവലോകത്തില്‍ അതിനുള്ള പ്രസക്തിയയം അറിയ്യം. 


ഭാതികപരിസ്ഥിതിയുടെ മേല്‍ മനസ്സിനും പദാത്ഥത്തിന്‍െറ 
മേല്‍ ചൈതനൃയത്തിനുമുള്ള പരമാധികാരം വേദാന്തം പോലെ 
ഹക്സ്ലി പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്ന ആധുനികചിന്തയും ഉറപ്പിച്ചു 
പറയുന്നു. ഇനിമേല്‍ മനുഷ്യപരിണാമത്തിന്‍െറ മുന്നേറത്തിന്‍െറ 
കത്താവു” മനുഷ്യന്‍ തന്നെയെന്ന ജീവശാസ്സ്രജ്ഞന്മാരുടെ ദൂഡപ്ര 
ഖ്യാപനത്തിന്‍െറ പൊരുഠം ഇതാണു്‌. പക്ഷെ, മനുഷ്യപരിണാമ 
ത്തിന്‍െറ ഈ മുന്നേററത്തില്‍, ആധുനിക ചിന്ത ഈന്നിപ്പറയുന്ന 
ഒരേയൊരു കായും ബാഹൃപരിസ്ഥിതിയുടെ നിയന്ത്രണമാണു. 
സമൂഹോനമുഖമനോവികാസത്തിന്‌ (ടയ -- 50018 601൧ 
100) അനുപേക്ഷണീയമായ ആന്തരികപരിതോവസ്ഥയയടെ നിയ 
നത്രൂണം അതു” അത്രയൊന്നും ഉന്നിപ്പറയാറുമില്ല. ഇതിന്‍െറ 


84. ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ശാസ്ത്രവം ടെക്‌നിക്കും __ ഭാരതത്തില്‍ മതത്തിന്‍െറ അത്ഥം ഇതാ 


ണു _ ഇത്തിരിയേ അറിഞ്ഞകൂടു. ഹക്സ്ലി തന്നെ ഇതു സമ്മതി 
ക്കുന്നു (ുന്‍ പുസ്പകം 256969): 


“പരിണാമത്തില്‍ ഇപ്പോഴുള്ള മുന്തിയ പദവിക്കും നേട്ടങ്ങഠംക്കും 
മനുഷ്യന്‍ മനസ്സിനോടാണു്‌ കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതെങ്കിലും ഇന്നും, 
വിചിത്രമെന്നു പറയട്ടെ, മനസ്സിനെപ്പററി അവന്‍ അജ്ഞനും അന്ധ 
വിശ്വാസിയ്യമാണു'. മനസ്സിന്‍െറ ഗവേഷണം കഷ്ടിച്ചു തുടങ്ങി 
യിട്ടേയുള്ള. കുറച്ചു നൂററാണ്ടുക ഠക്കുമുമ്പു" ഭൂമിയുടെ ഉപരിതല 
പയയവേഷണം നടന്നതുപോലെ മനസ്സിന്‍െറ ഗവേഷണവും വരും 
കാലം സുപ്രധാനമാണ്‌. ഭൂമിശാസ്ത്രപരമായ ഗവേഷണം പോലെ 
മമ്ഃശാസ്രരപരമായ ഗവേഷണവും ഒട്ടുവളരെ അദ്‌ഭതങ്ങഠം വെളി 
പ്പെടുത്തുകയും നമ്മുടെ അനന്തരഗാമികരംക്കു്‌” കൂടുതല്‍ സമ്പന്നമാ 
യൊരു ജീവിതത്തിനുവേണ്ട എല്പാ സാധ്യതകളം സുലഭമാക്കു 
കുയ്ഠം ചെയ്യം”. 


സഹസ്ധ്രാബ്ങ്ങളടെ ദൈഘ്യമുള്ള ഭാരതത്തിന്‍െറ ചരിത്ര 
ത്തില്‍ ഈ അന്തര്‍ലോക ഗവേഷണം അതികുശലമായി നടന്നു. 
കൃഷ്ണനും ശങ്കരനും ഉപനിഷദ്ൃഷികളടെ ഒരു നെടിയ പരമ്പരയും 
നമ്മുടെ കാലത്തു്‌ രാമകൃഷ്ണനും വിവേകാനന്ദനും അന്തരംഗത്തിലെ 
ഗവേഷണപടുക്കളം ലോകാനുജിഘ്ൃക്ഷുക്കളായ മഹാചായ്യുന്മാരുമാ 
ണു”. സ്വാതന്ത്രയത്തിന്‍െറ, ബാഹ്യാഭ്യന്തരങ്ങളായ എല്ലാ പാരതന്ത്ര്യ 
ങ്ങളില്‍നിന്നുമുള്ള മോചനത്തിന്‍െറ പ്രത്യക്ഷദൂഷ്ടാന്തങ്ങഠം. ആത്മ 
ദര്‍ശനത്തില്‍ക്കൂടി എങ്ങനെ ജീവിതസാഫല്യം നേടാമെന്നു” അവര്‍ 
കാട്ടിത്തന്നു. പരിണാമനാടകത്തിന്‍െറ ഭരതവാക്യം സ്വാതന്ത്ര്യം 
തന്നെ. പദാത്ഥത്തിന്‍െറ ബന്ധനങ്ങളില്‍ നിന്നു” ആദ്യം അതിനെ 
രൂപാന്തരം ചെയ്തും പിന്നീടതിനെ അതിക്രമിച്ചും സ്വാതന്ത്ര്യം 
നേടാന്‍തന്നെയാണ്‌ ആത്മാവു്‌ ഏതുപൊഴുതും ശ്രമിക്കുന്നതു”. 
വിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ മുഖരമായ വാക്കുകളില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ 
(൦.൪. ട.ഡ. ഡം 1 6. 125) 

നമ്മുടെ എല്ലാ സുഖദുഃഖങ്ങളുടെയും പ്രയാസങ്ങളുടെയും പോരാ 
ട്ടങ്ങളുടെയും നടുവിലും വിചിത്രമായിനില്ലുന്ന സത്യം നാം സ്വാത 
നത്ര്യത്തിലേയഷ്കണ്കു തന്നെ നിശ്ചയമായും യാത്ര ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു 
എന്നതാണു”. ചോദ്യം പ്രായോഗികമായി ഇതായിരുന്നു: “ഈ 
പ്രപഞ്ചം എന്താണു” ? എവിടെ നിന്നു വരുന്നു ? എങ്ങോട്ട പോകു 
ന്നു?" ഉത്തരം: അതു്‌ സ്വാതന്ത്രൃത്തില്‍നിന്നുദിക്കുന്നു. സ്വാത 
ന്ത്ര്യത്തില്‍ പുലരുന്നു, അതു സ്വാതന്ത്രയത്തില്‍ ലയിച്ചില്ലാതാകുന്നു,” 


തന്നെപ്പററിയുയം തന്‍െറ വിപുലങ്ങളായ ശക്തികളെപ്പററിയം 
അറിയുന്ന ഒരേയൊരു ജീവി മനുഷ്യനാണു”. അതേസമയം തന്‍െറ 


നിശ്ചലതയയുടെ അപകടകങ്ങഠം ൫85 


പരിമിതികളെപ്പററിയും അവനു തീഷ്ണബോധമുണ്ടു”. ഇവയെ അതി 
ലംഘിക്കാന്‍ അവന്‍ യത്നിക്കുകയും അങ്ങനെ തന്‍െറ അന്തരംഗത്തെ 
ശരിക്കുമൊരു കുരുക്ഷേത്രമാക്കുകയയം ചെയ്യുന്നു. പാരതന്ത്രബോധധവും 
സ്വാതന്ത്ര്യപ്രേമവും തമ്മിലുള്ള ഈ സമരമാണ്‌” ജീവിതത്തിന്‍െറ 
സരന്ദയ്യത്തിനും ഉത്സാഹത്തിനും പ്രഹഷത്തിനും വിഷാദത്തിനും ദുര 
ന്തത്തിനും കിനാവുകഠംക്കും സങ്കല്പങ്ങറംക്കുമെല്പാം കാരണം. സത്യ 
ത്തില്‍, മനുഷ്യജീവിതത്തിന്‍െറ അത്ഥം തന്നെ ഇതാണു. പക്ഷെ, 
ഈ സംഘട്ടനം ശാശ്വതമല്ല. എന്നെങ്കിലും മനുഷ്യനു” സ്വതന്ത്ര 
നായേ പററു. ആദ്ധ്യാത്മികമായ മാര്‍ഗ്ഗദശനം അവനുണ്ടെങ്കില്‍ ഈ 
സമരത്തെ നൈതികവും ആത്മീയവുമായൊരു ശിക്ഷണമാക്കി 


മാററാം, മനുഷ്യന്‍ അങ്ങനെ ആത്മശക്തിയും ലക്ഷ്യബോധവും 
ദര്‍ശനവൈശദ്യവും നേടി സാക്ഷാത“ക്കാരത്തില്‍ക്കൂടി യഥാത്ഥ 


സ്വാതന്ത്ര്യവും ആനന്ദവും നേട്ടം. സ്വാതന്ത്ര്യം മനുഷ്യന്‍െറ ജന്മാവ 
കാശമാണു്‌്‌. സുദീഘമായ പരിണാമത്തിന്‍െറ നിമ്ദോന്നതയാത്ര 
യിലെ എഞണ്ണുമററ ക്ലേശങ്ങളിലും വേദനകളിലുംകൂടി കടന്നുപോയ 
അവന്‍ സ്വാതന്ത്ര്യം വീണ്ടെടുക്കാനുള്ള ശ്രമത്തിലാണിപ്പോം. 


നിശ്ചലതയുടെ അപകടങ്ങഠം 


മനുഷ്യേതരജീവികഠംക്ക്‌' ഇതറിഞ്ഞുകൂടാ; പ്രശ്ഛം സ്വയം രൂപ 
പ്പെടുത്താന്‍ അവഗ്റ്കു പ്രകൃത്യാ തന്നെ ആവില്ല, ഉത്തരം കണ്ടെത്താന്‍ 
ഒട്ടം ആവില്ല. പ്രകൃതിമാതാവിനെ അതിനു പൂണ്ണമായയം ആശ്രയി 
ക്കണം. പാരതന്ത്രയത്തിന്‍െറ വേദന അനുഭവിക്കാനും അതിനെ 
അതിക്രമിക്കാനുമുള്ള കഴിവു” മനുഷ്യനേയുള്ള. സ്നേഹവും, അനന്ദവും, 
ദ്വേഷവും, ദുഃഖവും അവയുടെ തീവ്രതയില്‍ അനുഭവിക്കാന്‍ മൃഗത്തിനു 
കഴിയില്ല, അവയെല്ലാം ക്ഷണികമായ അനുഭവങ്ങാംമാത്രം ആ 
ജീവികഠക്കു്‌. പക്ഷെ, മനുഷ്യന്‍ അവയെല്ലാം അനുഭവിക്കുക മാത്ര 
മല്പ, അവയെ സംബന്ധിച്ച ചോദ്യങ്ങഠം അവന്‍െറ വികസിത 
യൃക്തി ഉന്നയിക്കുകയും ഇച്ഛാശക്തികൊണ്ടു” അവയെ നിയന്ത്രിക്കുക 
യും ചെയ്യുന്ുു, ഈ ശിക്ഷണത്തില്‍ക്കൂടി ബലിഷ്യമായൊരു വൃക്തി 
ത്വം അവന്‍ വളത്തുകയയം ചെയ്യുന്ു. ഇവിടെയാണു” മനുഷ്യന്‍െറ 
മഹത്വം എന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു. അവനു” ഈ ശരീരത്തിലിരുന്നു 
കൊണ്ടുതന്നെ പാരതന്ത്ര്യമോചനം സാധിക്കും, അല്ലാതെ പ്രകൃതി 
പരിണാമത്തിന്‍െറ ഒടടവുവരെ കാത്തിരിക്കേണ്ട. ശ്രീമദ്‌ ഭാഗവതം 
പറയന്നു. (1. ഗ്‌ 17): 
യശ്ച മൂഡതമോ ലോകേ യശ്ച ബുദ്ധേഃ പരംഗതഃ 
താവുഭാ സുഖമേധേതേ ക്ടിശൃത്ൃന്തരതിതോ ജനഃ__ 
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4രണ്ടുക്കൂട്ടര്‍ തൃുഷ്യരു. ആധിമുക്തരുമാണു: പരമവിഡ്റ്റിയും മന 
സ്റ്റിനെ കടന്നുയന്നു്‌ പരമഹംസാവസ്ഥയിലെത്തിയവനും. ഈ 
രണ്ടുകൂട്ടക്കും ഇടയില്‍പ്പപെട്ടവര്‍ ക്ലേശം (ടെന്‍ഷ൯ന്‍)കൊണ്ടു കഷണി 
ക്കുന്നു. 


ഇര്ങേയററത്തും അങ്ങേയററത്തും നില്ലൂന്ന ഈ രങ്ങുകൂട്ടക്കും 
ഉള്ളില്‍ പിരിമുറുക്കമില്ല, അന്തഃസംഘര്‍ഷമില്ല. പക്ഷെ, ഭൂരിജന 
ങ്ങഠംക്കും ജീവിതം ക്ലേശം തന്നെ. ഈ ക്രേശം സ്വാതന്ത്രത്തിനു 
വേണ്ടിയുള്ള ജീവന്‍െറസമരമാണു്‌; ഇതാണു്‌ മനുഷ്യനെ മുന്നോട്ടു 
മുന്നോട്ട നയിക്കുന്നതു”. പാരതന്ത്രബോധംതന്നെ സ്വാതന്ത്ര്യ 
ത്തിലേന്റ്കൂള്ള ആദ്യത്തെ ചുവടടവെയ്മാണു”. ഒരു അസ്വതന്ത്രരാഷ്ടം 
അതിന്‍െറ പാരതന്ത്ര്യവേദന അറിയാത്ത കാലത്തോളം അന്തര്‍ 
വേദനയില്‍നിന്നു മുക്തം; പക്ഷെ, സ്വാതന്ത്രയത്തിന്‍െറ ആനന്ദവും 
അതറിയുന്നില്ല. എങ്കിലും ഒരു സമയംവരും, അപ്പോഠം ആരാജ്യ 
ത്തിനു തോന്നും അടിമയായി കഴിയയന്നതില്‍ ഭേദം മരിക്കുക 
യാണെന്ന്‌; ആ നിമിഷം മുതല്‍ ഉള്ളില്‍ സംഘഷം തുടങ്ങുക 
യായി, അതു” ആകെ അസസനസ്ഥം, ക്ഷുബ്ദം, രഷ്ടം, സമരസജ്ജം 
സ്വാതന്ത്ര്യത്തിലേ.ഷ്ണ്കൂ” അതു” ഉണന്നു കഴിഞ്ഞു. സമീപകാലചരി. 
തരത്തില്‍, ഭാരതത്തില്‍ ഇതു സംഭവിച്ചതു നാം കണ്ട. 


ആഭ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിലും ഇതുതന്നെ സംഭവിക്കുന്നു. പല 
ക്‌ം അവര്‍ ബദ്ധരാണെന്നുപോലും അറിഞ്ഞുകൂട. ഇന്ദ്രിയദ്വാരാ 
കിട്ടന്ന ഇത്തിരി സുഖങ്ങളില്‍ അവര്‍ സംതൃപ്തര്‍. അവക്കു” വേദന 
കളണ്ടു്‌, പക്ഷെ, ഈ സുഖങ്ങഠം അവ പരിഹരിച്ചുകൊള്ളം. ഈ കൂട്ട 
രാണ്‌ വേദാന്തം പറയന്ന സംസാരികാഠം. അവരുടെ ആത്മാവു“ 
നിശ്ചേഷ്ടം സംസ്ഥാത്തിനു്‌ ലോകമെന്നും ലാകികതയെന്നും രണ്ട 
ത്ഥങ്ങളണ്ടു”. ഈ വാക്ക്‌ രണ്ടത്ഥങ്ങളിലും പ്രയോഗിച്ചുകൊണ്ടു്‌ 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഈ അപകടം ഓമ്മിപ്പിക്കുന്നു. നാമെല്ലാം സംസാര 
ത്തില്‍, നാമരൂപാത്മകലോകത്തിലാണു്‌ ജീവിക്കുന്നതു”; ഈശ്വരന്‍ 
പോലം മനുഷ്യനായി അവതരിക്കുമ്പോഠം സംസാരത്തില്‍ ജീവി 
ക്കുന്നു. പക്ഷൊ, നാം സംസാരത്തില്‍ (ലോകത്തില്‍) ഇരിക്കുമ്പോഴും 
സംസാരം (്കിക്തു നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ ഇരിക്കരുതെന്നാണു ശ്രീരാമ 
കൃസ്ലുന്‍െറ ഉപദേശ... വള്ളം വ്വെള്ളത്തില്‍ കിടക്കട്ടെ, പക്ഷെ, 
വെള്ളം വള്ളത്തില്‍ കിടക്കരുത്‌ എന്നുകൂടി അദ്ദേഹം കൂട്ടിച്ചേത്തു. 
ലോകത്തിലിരുന്നതുകൊണ്ടു്‌്‌ ഒരാഠം ലാകികനാകണമെന്നില്ല. 
ലോകം നമ്മിലിരിക്കുകയും ഈ ലോകം തന്നെ നമ്മുടെ ആശ്ര 
യവും പരമപദവുമെന്നു നാം ഭ്ൂമിക്കുകയും ച്െയ്യുമ്പോഠം നമ്മുടെ 
ഉദ“ഗതി നിരുദ്ധം. വികസ്വരമാകേണ്ട ജീവിതം സങ്കോചിക്കുന്നു, 
ജീണ്ണ മാകുന്നു. ഇതാണു്‌ മത്ത്ൃയജീവിതത്തിന്‍െറ ചിരന്തനമായ 


നിശ്ചലതയയടെ അപകടങ്ങഠം ൫ 


ദുരന്തം. അതിനെ എങ്ങനെയും ഒഴിവാക്കിയേ പററു. ആത്മ 
ശ്രദ്ധയും ജാഗതൂകതഴും തന്നെ രക്ഷഗ്ക്ണുള്ള ഒരേയൊരുമാഗ്ും. 


നിശ്ചലതയെ ഭേദിച്ചു നിരന്തരം മുന്നേറാന്‍, ഗഹനങ്ങളായ 
മൂല്ൃങ്ങഠം ജീവിതത്തില്‍നിന്നു കടഞ്ഞെടുക്കാന്‍, ആത്മസന്ദയു 
ത്തിന്‍െറ ഇതളുകഠം ഒന്നൊന്നായ്‌ വിടത്താനാണ്‌ വേദാന്തം 
നമ്മോട്‌ മധുരമായി മൊഴിയുന്നതു”. “ഉണരൂ, എഴുനേലക്കൂ, ലക്ഷ്യം 
നേടുന്നതുവരെ നില്ലരുത്ു”" എന്നു്‌ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം കഠോ 
പനിഷന്മന്ത്രത്തെ സ്വച്ഛന്ദം വിവത്തനം ചെയ്തു നാടാകെ പ്രഘോ 
ഷിച്ചു. 

അലംഭാവം അരുതു”, ഏററവും നല്പതു” ഇനിയും വരാനിരി 
ക്കുന്നു. ഈ മനുഷ്യജന്മം കിട്ടിയതുപോലും പരിണാമഗതിയില്‍ 
വലിയൊരു കായ്യം തന്നെ. ധനമോ അധികാരമോ അറിവോ ഒക്കെ 
നിങ്ങഠം നേടിയേക്കാം. നല്ലതു”. പക്ഷെ, അവിടെത്തന്നെ നിന്നു 
പോകരുതെന്നു മാത്രം. അലംഭാവം പിന്നീടുള്ള എല്പാ വികാ 
സവും തടയും. അല്പത്തില്‍ പററിപ്പിടിച്ചു” തൃപ്തി കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
വന്‍ മൃഗപ്രായ നാണു. മനുഷ്യരൂപേണ മൃഗാശ്ചരന്തി _ “മനുഷ്യന്‍െറ 
കോലത്തില്‍ മൃഗമായി നടക്കുന്നു.” നമ്മുടെ അന്തശ്ചൈതന്യ 
ത്തിന്‍െറ ഉല്‍ബണമായ വികാസത്വരയാണു“്‌ പരിണാമത്തിന്‍െറ 
അതീതഘട്ടങ്ങളില്‍ക്കൂടിയെല്പാം നമ്മെ കടത്തി ഇന്നത്തെ മനുഷ്യ 
തലത്തില്‍ എത്തിച്ചിരിക്കുന്നതു”. മുന്നോട്ടുള്ള യാത്ര തുടരാനും ദീഘ 
ദൃഷ്ട (യോടെ പരിണാമഗതിക്കു വേഗം കൂട്ടാനും വേണ്ട ഇച്ഛാശക്തി 
വളത്താന്‍ നമുക്കു കഴിയ്യം, നമുക്കേ കഴിയ്യ. ഇപ്പോഴുള്ള നമ്മുടെ 
അവസ്ഥയില്‍ കടുത്ത അതൃഫ്ലിയം ഇനിയും ഓന്നത്യങ്ങളിലേഷ്ണ്കു 
കുതിച്ചുകയറാനുള്ള അശാമ്ൃമായ ആഗ്രഹവുമാണു” ധാമ്മികവും 
ആദ്ധ്യാത്മികവു മായ മഹത്വത്തിന്‍െറ ശരിയായ ലക്ഷണങ്ങഠം. ഇവ 
രണ്ടും എവിടെയെങ്കിലും കണ്ടാല്‍ അവിടെ വേദാന്ത ചൈതന്യം 
പ്രവത്ത ക്കുന്നു എന്നുറപ്പിക്കാം. 


നമ്മുടെ പരിമിതദൃഷ്ടി വസ്ത്ക്കളെ പരിമിതരൂപങ്ങളിലേ 
കാണ. പക്ഷെ. ഉണ്മ സദാ പുണ്ണം, അതിനു പരിമിതികളില്ല. ഇതു്‌ 
പുണ്ണനിത്യമായ സത്യം. നമ്മുടെ അകക്കണ്ണ്‌, അദ്ധ്യാത്മ പക്ഷുസ്സ്സ്‌ 
തുറക്കുമ്പോഠം നമ്മില്‍ ഈ പുണ്ണുത എപ്പോഴും ഉള്ളതെന്നു കാണും. 
അതാണു” നമ്മുടെ യാഥാത്ഥ്യമെന്നും നാം അറിയുന്നു. മുണ്മയരായി, 
സാഹചയ്യുങ്ങളടെ സൃഷ്ടികളായി, വെളിക്കുനിന്നു ഇന്ദ്രിയദ്വാരാ 
കിട്ടുന്ന ഇത്തിരിസുഖങ്ങഠം മാത്രം നിനച്ചും കൊതിച്ചും കഴിയുന്ന 
അല്പന്മാരെപോലെയാണു” നാമിപ്പോഠം. അനന്തതയുടെ, അനശ്വരത 
യുടെ, പൂണ്ണുതയടെ അവകാശിക്ളായി പിറന്ന നാം അവഗ്ക്കൂ വേണ്ടി 
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പിന്നെയും പിന്നെയും ഇരന്നു ജീവിതം തുലയ്ക്കുന്നു. തന്‍െറ വമ്പിച്ച 
പൈതുകസമ്പത്തു മറന്ന്‌ തെരുവില്‍ തെണ്ടിനടക്കുന്ന പ്രഭകുമാര 
നെ പ്പോലെ പെരുമാറുന്ന മനുഷ്യനാണു ഏററവും വലിയ ദ്ൂരന്ത 


കഥാനായകന്‍. നമ്മിലെല്ലാം ഈ അജ്ഞാനമുണ്ടു', അതിനെ 
നശിപ്പിക്കാതെ മോചനമില്ല. തന്‍െറ ദിവ്ൃയപ്രകൃത്വി മനുഷ്യന്‍ അറി 
യണം. ഇതിലുള്ള ശിക്ഷണമാണ്‌” ആത്മജ്ഞാനം. നമ്മുടെ 


വെവ്വേറെയുള്ള അഹ. ബുഭ്ധികളെപ്പററിയുള്ള അറിവല്ല, എല്ലാവ 
രിലും എപ്പോഴുമുള്ള ഏകമായ ആത്മാവിനെപ്പററി, ആരില്‍ നാം 
ജീവിക്കുന്നു. ചലിക്കുന്നു. ആരിലാണു' നമ്മുടെ ഉണ്മ: ആ ആത്മാ 
വിനെപ്പററിയുള്ള ജ്ഞാനമാണു” ആത്മജ്ഞാനം. നമ്മുടെ ജന്മാവ 
കാശമായ സ്വാതന്ത്ര്യം നമുക്കു നേടിത്തരുന്നതും ഈ ജ്ഞാനം തന്നെ. 
സ്വാതന്ത്ര്യം പ്രകൃതിയോ മ ററാരെങ്കിലുമോ നമുക്കു സമ്മാനമായി 
തരുന്നതല്പ; ഈ കാലമത്രയും അതു നമ്മുടേതു തന്നെയായിരുന്നു. 
പക്ഷെ ഉള്ളിലെ പോരായ്കയകഠംകൊണ്ടു നാം അതു” അറിയാതെ 
പോയി എന്നു നാം അറിയും. ജീവന്‍െറ അന്തര്‍നിഹിതമായ 
വൈകല്യങ്ങഠം നാം പയ്യെ പയ്യെ പരിഹരിച്ചു” ആത്മാവിന്‍െറ 
നിസശ്ശൂശുദ്ധിയയം പൂണ്ണതയം ഏറെയേറെ ആവിഷ്കരിക്കുന്നതാണു” 
ഉച്ചമായ മനുഷ്യപരിണാമമെന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു. 


അന്വേഷിക്കൂ, കണ്ടെത്തും 


നമ്മുടെ യാഥാത്ഥ്യം നാം മറന്നുപോയിരിക്കുന്നു. ഈ ലോക 
ത്തിന്‍െറ ജടിലതകളില്‍ പെട്ട്‌” നാം വഴിതെററിയിരിക്കുന്നു. ആരു 
വഴി കാണിച്ചുതരും? നാം തന്നെ. മനസ്സ്‌ എത്ര കണ്ട്‌ ശുദ്ധമാകു 
ന്നുവോ, അത്ര കണ്ടു” അതിന്‍െറ സംയമനവും ശിക്ഷണവും സുകര 
മാകും. പവിത്രവും സംയതവുമായ മനസ്സ്‌ ഈശ്വരനിലേഷ്ക്കുള്ള 
വഴി കാട്ടിത്തരുന്നു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു. രുചിയുള്ള ഭക്ഷ്യസാ 
ധനങ്ങഠം കൊതിച്ചു” എലി മരണക്കെണിയില്‍ ചെന്ന വീഴുന്നു. 
കെണിയില്‍ അകപ്പെട്ടെന്നറിയുമ്പോഠം രക്ഷപ്പെടാന്‍ തത്രപ്പെടുന്ന. 
രക്ഷാമാഗ്ലം തുറന്നു കിടപ്പുണ്ട്‌, പക്ഷെ, അതിനതു” അറിഞ്ഞുകൂട 
അപ്പേോലെ, ബദ്ധന്മാരുടെ മുമ്പില്‍ സ്വാതന്ത്രയത്തിലേഷ്ണ്കുള്ള പാത 
കിടക്കുന്നു. പക്ഷെ അല്പം ചിലരേ അതു കാണുന്നുള്ള. പ്രാരംഭഘട്ട 
ത്തില്‍ അവക്ക്‌ വെളിക്കുനിന്നുള്ള മാഗ്ലദശനം വേണം. അതാണു്‌ 
ഉപനിഷത്തുകളില്‍നിന്നു കിട്ടുന്നതു”. പുരാതന ജൂഷികളടെ നിമ്മല 
ഹൃദയങ്ങളില്‍ ഈ മോചകജ്ഞാനം തെളിഞ്ഞു. ലോകാനുഗ്രഹ 
വൃഗ്രതയയം മനുഷ്യകാരുണ്യവും കൊണ്ടു” അവര്‍ പിന്‍തലമുറക്കാക്കു 
വേണ്ടി പാവനിയായ ആ ജ്ഞാനഗംഗ ഒഴുക്കിവിട്ടു. 


അന്വേഷിക്കൂ, കണ്ടെത്തും ഒറ 


ഇതുകൊണ്ടാണു” ഉപനിഷത്തുകാം മാനുഷ്യകത്തെ എന്നും 
എവിടെയും പ്രചോദിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”. മനുഷ്യന്‍ തിര 
രയയന്ന ഗഹനങ്ങളായ ആത്മമുല്യങ്ങഠം അവ സപ്രേമം അവനു പക 
രുന്നു. അതുകൊണ്ടവ സനാതനധമ്മം, ആംഡസ്‌ ഹക്ലലിയുടെ 
വാക്കുകളില്‍, നിതൃദശനം. നമ്മുടെ അന്വേഷണം വിഫലമല്ല, 
പവിത്രരായ ജ്ടഷികഠം ദശിച്ച സത്യങ്ങഠം നാം പരിശുഭ്ധരാകു 
മ്പോഠം നമുക്കും ദശിക്കാം എന്നു്‌” ഈശാവാസ്യത്തിന്‍െറ ശാന്തി 
മന്ത്രം പ്രതിജ്ഞചെയുന്നു. 


ആത്മാവാണു' നമ്മുടെ ഉണ്മ, അതു” പൂണ്ണം. അതിനെ ആപൃയു 
മാണവും അചലപ്രതിഷ്കവുമായ സമുദ്രത്തോട്‌” ഭഗവദ്‌ഗീത ഉപമി 
ക്കുന്നു. അതിന്‍െറ പ്രശാന്തത ഒട്ടം ഭഞ്ജിക്കാതെ തന്നെ വന്‍ നദികഠം 
അതിലേയ്ക്കു” ഒഴുകിച്ചേരുന്നു. ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരം നേടിയവനും 
അതുപോലെതന്നെ. നിത്യതൃപ്ലനും പരിപുണ്ണനുമായ അവനിലേഷ്ണ്കു്‌ 
വിഷയനദികഠം എത്ര ഒഴുകി വന്നാലും അവനു്‌ ഒരു ഇളക്കവു മില്ല. 
പക്ഷേ, സാക്ഷാത്‌കാരം നേടാത്ത മനുഷ്യന്‍െറ കഥ വേറെ; അവന്‍ 
ചെറിയൊരു ജലാശയം, വിഷയങ്ങളുടെ ഒരു ഇളംതെന്നല്‍ വീശി 
യാല്‍ മതി അതു” ചിക്കെന്നു” ഇളകി മറിയുന്നു. 


ഈ പൂള്ണുതാപ്രാഫ്ി ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്‍െറ സമുത്തുംഗ 
പദമാണു. അവിടെ, വിഗ്രഹങ്ങഠം, പൂജാചടങ്ങുകഠം തുടങ്ങിയ 
മതത്തിന്‍െറ എല്ലാ ഉന്നുവടികളം ഉപേക്ഷിക്കപ്പെടുന്നു. “എന്തിനു്‌ 
ഒരുവന്‍ ഗയയിലേഷ്ണ്കും ഗംഗയിലേഗ്ണ്ൂം പ്രഭാസത്തിലേഷ്ണും കാശി 
യിലേഷ്ക്കും കാഞ്ചിയിലേഷ്ണ്ും തീത്ഥാടനം ചെയ്യണം, അവന്‍െറ 
ഹൃദയം ജഗദംബയുടെ തിരുനാമം സദാ ഉരുവിടുമെങ്കില്‍ " എന്നത്ഥം 
വരുന്ന ഒരു ഗാനം ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ കൂടെക്കൂടെ പാടുമായിരുന്നു. 


അങ്ങനെ, എല്ലാ അദ്ധ്യാത്മസാധനയ്യം മനുഷ്യന്‍െറയ്ുയം പ്രപ 
ഞ്ചത്തിന്‍െറയുയം പിന്നിലുള്ള പരമസത്യം അറിയാനാണെന്നു നാം 
കാണുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ക്കൂടി നാം അറിയുന്നതു” നാനാത്വം, 
ആത്മട്ഞാനത്തില്‍ക്കൂടി നാനാത്വത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള ഏക 
ത്വവും. ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങളുടെ വിഭിന്ന വശങ്ങളെ കൂട്ടിയിണക്കുന്ന 
നിയമങ്ങഠം ശാസ്ത്രം കണ്ടെത്തുന്നതുപോലെ, അകവും പുറവും നിറ 
ഞ്ഞുനില്ലുന്ന പ്രകൃതിയുടെ അഖണ്ഡമായ ഉണ്മയുടെ നിയമം തത്ത്വ 
ശാസ്ര്രവും കണ്ടെത്തുന്നു. ഈ അഖണ്ഡതയാണു” ബ്രഹ്മം. തൈത്തി 
രീയോപനിഷത്തു” ബ്രഹ്മനിര്‍വ്വചനം ചെയുന്നതു” ഇങ്ങനെയാണു: 


യതോ വാ ഇമാനി ഭൂതാനി ജായന്തേ, 

യേന ജാതാനി ജീവന്തി; 

യത്‌ പ്രയന്ത്യഭിസംവിശതന്തി, 

തദ്‌ വിജിജ്ഞാസസ്വ; തദ്‌ ബ്രഹ്മ. 0111) 


90 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


“ഏതില്‍നിന്നു ജീവജാലങ്ങളെല്ലാം പിറക്കുന്നു, പിറന്നതു 
കൊണ്ടു” ഏതില്‍ പുലരുന്നു, ഏതിലൊടുവില്‍ വിലയിക്കുന്നു, അതു്‌ 
അറിയുക, അതാണു്‌ ബ്രഹ്മം.” 


ഈ ജ്ഞാനം ഗരരവത്തോടുള്ള അന്വേഷണമില്ലാതെ കിട്ടുന്ന 
ഒന്നല്ല. പുതിയ വേദപുസ്തകത്തില്‍ യേശുകൃസ്തു ഇതുതന്നെ പറ 
യുന്നു (മത്തായി, 4, 7. 8): 


“ചോദിക്കൂ, നിനക്കതു നല്ലപ്പെടും; തേടു, നീ കണ്ടെത്തും; മട്ടു, 
അതു” നിനക്കു തുറക്കപ്പെടും. എന്തെന്നാല്‍, അത്ഥിച്ചവനു കിട്ടുന്നു, 
തേടുന്നവന്‍ നേട്ടന്നു, മുട്ടന്നവനു തുറന്നുകിട്ടുന്നു.” 


അന്വേഷണനിരതമായൊരു മനസ്സ്‌, പരിപ്രശ്ം ചെയ്യുന്നൊരു 
മനസ്സ്‌ സത്യാത്ഥിക്കുവേണമെന്നു” ഉപനിഷത്തുകഠം ശഠിക്കുന്നു. 
അതിനുള്ള ഓപനിഷദപദം ജിജ്ഞാസ എന്നാണു. ജിജ്ഞാസ 
യും ആത്മാത്ഥതയ്യം ഒരുവനെ സത്യത്തിലെത്തിക്കുന്നു. സത്യപഥ 
ത്തില്‍ അലസഗമനം പാടില്ല. ഇരശ്വരനെപ്പററി, സത്ൃയത്തെപ്പുററി 
അങ്ങനെയിരിക്കുമ്പോഠം ഒരിദ്ററലെങ്ങാനും ചില ചോദ്യങ്ങഠം 
എറിഞ്ഞിട്ട്‌ ഒരു ഉത്തരത്തിനുപോലും കാത്തിരിക്കാതെ പിന്നെയും 
പഴയ പടി ചടഞ്ഞിരിക്കുന്നവരെക്കൊണ്ടെനത്തു കായ്യം ! ഉപനിഷദ' 
പാക്യങ്ങളടെ അഗാധമായ അത്ഥമഥനത്തിനു്‌ അവ്വിധമൊരു അവ 
സന്നമനസ്സ്‌ അസമത്ഥം. പാലില്‍ വെണ്ണുയണ്ട്‌, പക്ഷെ അതു 
കടയണം, വെണ്ണ കിട്ടണമെങ്കില്‍; അപ്പോലെ, അനുഭവത്തില്‍ 
സത്യം ഒളിഞ്ഞു കിടക്കുന്നു, പക്ഷേ ജിജ്ഞാസയുടെ, ധ്യാനത്തിന്‍െറ 
മഥനം വേണം അതു” ആവിഷ്ണുരിക്കാന്‍ അതുകൊണ്ടാണവ ആദ്യ 
കാലങ്ങളില്‍ രഹസ്യങ്ങളെന്നു വിളികൊണ്ടതു”്‌. അല്പം ചിലക്കു്‌ 
സന്ന്യാസി കരക്കു... മാത്രം ഉള്ളതാണവ എന്നായിരുന്നു പരക്കെ 
യൃണ്ടായിരുന്ന ധാരണ. പക്ഷെ, എ. ഡി, എട്ടാം നൂററാണ്ടില്‍ 
മഹാദാശനികനായ ശങ്കരാചായുൂര്‍ ആവിഭവിച്ചു്‌ ഈ മഹാജ്ഞാന 
ത്തിന്‍െറ കവാടങ്ങഠം ഗൃഹസ്ഥരുഠംപ്പെടെയുള്ള എല്ലാവക്കുമായി 
തുറന്നുകൊടുത്തു. ആചായുന്‍െറ ഭാഷ്യങ്ങഠ. ബ്രഹ്മവിദ്യയുടെ നിര 
തിശയ മഹിമാവിലേഷ്ണ്കും നിസ്കുല സംഫ്ൃ്വത്തിലേയ്റ്കും ജനങ്ങളുടെ 
മിഴികഠം തുറപ്പിച്ചു. പക്ഷേ, ശങ്കരാചായുര്‍ ഉണ്ടായിട്ടും ഈ രഹ 
സ്യവിദ്യാപാരമ്പയയം ശക്തമായിത്തന്നെ നിലനിന്നു. പാരമ്പയു 
ശാന്മാര്‍ ലക്ഷോപലക്ഷം ജനങ്ങടംക്ക്‌ അനഭിഗമ്യമാംവിധം ഈ 
അനശ്വരസാഹിത്യത്തെ മുദ്രവെച്ചു്‌ ഗോപ്യമായിത്തന്നെ സൂക്ഷിച്ചു. 
ഈ പാരമ്പയ്യം എത്ര പ്രബലമായി തുടരുന്നു എന്നതിനു ഒരു അനു 
ഭവം പറയാം. മുപ്പതു വഷങ്ങാക്കു മുമ്പ്‌ മൈസൂര്‍ സവ്വകലാശാല 
യില്‍ ഉപനിഷത്‌ കാസ്സകളില്‍ വിദ്യാത്ഥികഠം സംന്യാസികളെ 
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അനുകരിച്ചു” ഉടുവ്്രങ്ങഠംകൊണ്ടു്‌ തല മൂടി ഇരിക്കുന്നതു” ഞാന്‍ 
കണ്ടിട്ടുണ്ടു”. 

കഴിഞ്ഞ നൂററാണ്ടിന്‍െറ ഒടുവില്‍ വിവേകാനന്ദസ്വാമികളാ 
ണു്‌ സമസ്തപമാനവരാശിക്കും ഓപനിഷദസാഹിത്യം സുപ്രാപ്യമാ 
ക്കിയതു“. ജീവിതത്തെ യൃക്തിപുവ്വം അവധാരണം ചെയ്യാനും 
സ്വഭാവശുദ്ധി തരുന്ന ബലത്തില്‍ ജീവിതത്തിന്‍െറ ഭദ്ൃശില്ലം 
പണിതുയത്താനും ആഗ്രഹിക്കുന്ന ആക്കും ഉപനിഷദ്‌്പഠനം അമോ 
ഘഫചം ചെയ്യുമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പ്രഖ്യാപിച്ചു. പാശ്ചാതൃക്കും 
പരരസ്ത്യക്കും അവയുടെ പ്രബോധനങ്ങഠം സരളസുന്ദരശൈലിയില്‍ 
വ്യാഖ്യാനിക്കുകയും ജീവിതത്തിന്‍െറ എല്പാ രംഗങ്ങളിലും അവയു 
ടെ പ്രസക്തിയും പ്രായോഗികതയും, ആധുനികപ്രശ്നങ്ങളുടെ പരി 
ഹാരത്തിനു അവക്കുള്ള കഴിവു" തെളിയിച്ചു കാട്ടിയതാണു* 
അദ്ദേഹം ചെയ്ത മഹത്തമകൃത്യം. 


എങ്കിലും, ഉപനിഷത്തുകളെ രഹസ്യമെന്നു വിളിക്കുന്നതില്‍ 
കുറച്ചൊരു യുക്തിയുണ്ട്‌. അവ അത്ഥംകൊണ്ടഗാധം; അതു” അവ 
ഹിതമതികളായ പഠിതാക്കഠംക്കുമാത്രം സുജേഞയം. ആ ഗംഭീര 
ദശനം അശ്രുദ്ധന്‌ അവിജേഞയംതന്നെ. 


അവിരാമം പരിപ്രശ്ശം ചെയ്യുന്ന ജിജ്ഞാസുവിനു്‌, ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ ആഴക്കയ ങ്ങളിലേയ്ക്കു” ഉളയിട്ട ചെല്ലാന്‍ പോരുന്ന ശ്രദ്ധാ 
വാനു" ഈ അമരസാഹിത്യം അതിന്‍െറ പൊരുളകഠം ഒന്നൊന്നാ 
യി ചൊല്ലിക്കൊടുക്കും. 
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അങ്ങനെ, ഈശാവാസ്യം നമ്മുടെ മനസ്സിനെ പാകപ്പെടുത്തി 
യിട്ട്‌ ആദ്യമന്ത്രത്തില്‍ത്തന്നെ സതൃത്തിന്‍െറ ഈ മഹാരഹസ്ൃത്തി 
ലേഷ്ക്കു” നമ്മെ ഉപനയിക്കുന്നു: 


ഈശാവാസ്യമിദം സവം 
യത്‌ കിഞ്ച ജഗത്യാം ജഗത്‌; 
തേന ത്ൃക്തേന ഭഞ്ജീഥാര്‍, 
മാ ഗൃുധ കസ്യ സ്വിഭ്ധനം. 
“ഈ ക്ഷണഭംഗുരലോകത്തില്‍ മാറുന്നതായി എന്തെല്ലാമുണ്ടോ 
അവയൊക്കെ ഈശനെക്കൊണ്ടു മൂടുക. ഈ ത്യാഗത്തില്‍ക്കൂടി കഴി 
യയക. മററാരുടെയും ധനം മോഹിക്കരുതു. ? 


ഇതു്‌ അത്ഥശങ്കക്കിടമില്പാത്തതും അതിസരളവും എന്നാല്‍ 
അത്ഥഗഹന്വപുമായൊരു പ്രസ്താവമാണു്‌. ഈ ലോകം മുഴുവന്‍ 
ഈശ്വാപുണ്ണം. ഈ നിതൃസത്യത്തിന്‍െറ പ്രകാശത്തില്‍ വേണം 
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നാം നമ്മുടെ എഐന്ദ്രിയലോകത്തിലെ നാനാത്വാനുഭവത്തെ 
കാണേണ്ടതു”. ജലപ്പരപ്പിനു മേലെ ഒരു നീക്കുമിള പൊന്തിവരുന്ന, 
ക്ഷണനേരം അവിടെയുണ്ട്‌, എന്നിട്ടില്ലാതാകുന്നു. എവിടെ നി 
ന്നതു വന്നു, അതെന്താണ്‌, അതെങ്ങോട്ട പോയി ? ജലത്തില്‍ 
നിന്നു വന്നു, വന്നിട്ടും ജലം തന്നെ, ജലത്തിലേഷ്ണ്കു തന്നെ മടങ്ങി 
ഇല്ലാതാകുന്നു. അതുപോലെ തന്നെ, ലോകത്തിന്‍െറ യാഥാത്ഥ്യം 
ബ്രഹ്മമാണ്‌. എല്ലാം ഉണ്ടായി മറയ്യന്നതു” അതില്‍ത്തന്നെ. ആ 
സത്യം സാക്ഷാത കരിക്കുക, ക്ഷണികമായ ഇന്ദ്രിയമോദങ്ങളില്‍ 
നാമതു മറക്കാതിരിക്കുക എന്നു്‌ ഈ മന്ത്രം നമ്മോടു പറയുന്നു. ജീവി 
തത്തിന്‍െറ ഏതു ഘട്ടത്തിലും മാററവും മരണവുമുണ്ടു'. നമ്മുടെ 
ജീവിതസഈധം പടുത്തുയത്താനുള്ള സുസ്ഥിരമായൊരു അടിത്തറ 
ഇവിടെയില്ല. പക്ഷെ, ആഴത്തില്‍ നോക്കിയാല്‍, മരണമധ്യ 
ത്തില്‍ അമരത്വവും മാറുന്നതില്‍ മാററമില്പായ്യയും അനേകത്തില്‍ 
ഏകത്വവും കാണാമെന്നു” അതു പറയുന്നു. ഇതാണു” ഉപനിഷത്തുക 
ഉടെയെല്ലാം സന്ദേശം, നശ്വരങ്ങളടെ പിന്നിലുള്ള അനശ്വരതയുടെ 
സന്ദേശം, കഠോപനിഷത്തു പറയുന്നു (ഗ്‌ 13); 


നിത്യോന്നിത്യാനാം ചേതനശ്ചേതനാനാം 
ഏകോ ബഥഫ്ൂനാം യോ വിദധാതികാമാന്‍, 
തമാത്മസ്ഥം യേ;നുപശ്യന്തി ധീരാഃ 
തേഷാം ശാന്തിഃ ശാശ്വതീ നേതരേഷാം __ 


“അനിത്യങ്ങളില്‍ അവന്‍ നിത്യന്‍, ചേതനങ്ങളിലെ ചേതന 
ത്ത്വവും അവന്‍. അവന്‍ ഏകനെങ്കിലും അനേകരുടെ കാമനകളെ 
സഫലമാക്കുന്നു. അവനെ തങ്ങളുടെ അനന്തരാത്മാവില്‍ കാണുന്ന 
വിവേകികരംക്കുള്ളതാണു്‌ ശാശ്വതശാന്തി, വേറെയാക്കുമില്ല”. 


അതുകൊണ്ടു്‌, അനിത്യങ്ങളില്‍ നിത്യത്തെ കാണുകയും എല്പാം 
ഈശനെക്കൊണ്ട മൂടടകയും ചെയ്യുമെങ്കില്‍ ഈ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ 
യാഥാത്ഥ്യം നാം അറിയും. അതിനുശേഷം അടുത്തപടി, ഈ മന്ത്രം 
പറയുന്നതുപോലെ, അസത്യമായതെല്പാം തൃജിക്കുകതന്നെ. വേദാ 
ന്തഭാഷയില്‍, ലോകത്തെ നാം ആസ്വദിക്കണമെങ്കില്‍ നിഷേധവും 
(൩3310൩) സ്ഥീരീകരണവും (ദ11ണ0ഠ൮) വേണം. തേന 
തൃക്തേന ഭഞ്ജീഥാഃ _. “ഈ ത്യാഗത്തില്‍ക്കൂടി കഴിഞ്ഞുകൊളളൂ. 
നാം ഉപേക്ഷിക്കുന്നതല്പ, നമുക്കുള്ളതും നാം അനുഭവിക്കുന്നതുമാണു്‌ 
നമ്മെ പുലത്തുന്നതു“. ഈശ്വരനെ സ്വന്തമാക്കി ലോകത്തെ അനുഭ 
വിക്കാനാണു നമ്മോടു പറയുന്നതു”. ഈ ലോകം ഭോഗ്യംതന്നെ, 
നാം സാനന്ദം അതിനെ അനുഭവിക്കണം. ഗീതയും ഉപനിഷത്തു 
കളം ഈ ജീവിതരതി അനുമോദിക്കുന്നു. സത്യദ്രഷ്യാക്കളായ ഈ 
ആചായ്യന്മാര്‍ രസംകൊല്പികളായിരുന്നില്ല; അവര്‍ മധുരപ്രകൃതികളും 
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സ്നേഹാര്‍ദ്രരുമായിരുന്നു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ സദാ ആനന്ദമത്തന്‍, ശ്രരീകൃ 
ഫലനും അങ്ങനെ തന്നെ. ജീസസും ആനന്ദപുണ്ണനായിരുന്നു, പില്ലാ 
ലകൃസ്തുമതം അദ്ദേഹത്തെ നിരാനന്ദനായി ചിത്രീകരിച്ചെങ്കിലും. 


നാം ഈ ലോകത്തെ ആസ്വദിക്കുന്നതിനു മുമ്പു” ആസ്വാദന 
ത്തിന്‍െറ വിദഗ്‌ധ രീതി നാം അറിഞ്ഞിരിക്കണം. ഗീതയില്‍ ഇ 
തിനെ വിശദമായ പ്രതിപാദനം കാണാം. ഈശാവാസ്യത്തിന്‍െറ 
ഈ പ്രഥമമന്ത്രത്തില്‍ ത്യാഗം ' എന്ന ഒററവവാക്കില്‍ ആ ടെക്‌നിക്‌ 
സംക്ഷേപിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം അമേരി 
ക്കയില്‍ വെച്ചു” മതപണ്ഡിതന്മാര്‍ ഭയപ്പെട്ടിരുന്ന അജേഞയവാ 
ദിയയം വാഗ്‌മിയയമൊക്കെയായിരുന്ന ഇംഗര്‍സോളിനെ കങ്ടുമുട്ടി . 
സ്വാമിജി ആ കൂടിക്കാഴ, ഇങ്ങനെ വിവരിക്കുന്നു. (വി. സാ. സ.) 


“ഇംഗര്‍സോഠം എന്നോടൊരിക്കല്‍ പറഞ്ഞു; “ഈ ലോകം 
പരമാവധി ആസ്വദിക്കുന്നതില്‍, മധുരനാരങ്ങ മുഴുവന്‍ പിഴിഞ്ഞെടുട 
ക്ഷന്നതില്‍ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു; കാരണം, നമുക്കുറപ്പിക്കാവുന്നതു്‌ 
ഈ ലോകം മാത്രം". ഞാന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു: “ഈ ലോകമെന്ന 
മധുരനാരങ്ങ പിഴിഞ്ഞെടുക്കാന്‍ നിങ്ങളുടെ മാശ്ശത്തെക്കാഠം നല്ല്യൊ 
രുമാഗ്ലം എനിക്കറിയാം, അതില്‍നിന്നു” കൂടുതല്‍ എനിക്കു കിട്ടു 
കയ്യം ചെയ്യും. എനിക്കറിയാം ഞാന്‍ മരിക്കുകയില്ലെന്നു്‌, അതു 
കൊണ്ട്െനിക്കു തിരക്കില്ല; എനിക്കറിയാം ഭയപ്പെടഠനൊന്നുമില്ല, 
അതുകൊണ്ടു” പിഴിയുയന്നതു” എനിക്കു രസമാണ്‌. എനിക്കു 
ചെയ്തുതീക്കേണ്ട കത്തവ്യമൊന്നുമില്ല, ഭായ്യ, കുട്ടികഠം, സ്വത്തു” 
എന്നീ ബന്ധനങ്ങളൊന്നുമില്ല. എനിക്ക്‌ എല്പാ സ്ര്്രീപരുഷന്മാ 
രെയ്യം സ്നേഹിക്കാം. എല്ലാവരും എനിക്കു്‌ ഈശ്വരന്‍തന്നെ. മനു 
ഷ്ൃയനെ ഈശ്വരനായി സ്നേഹിക്കുന്നതിലുള്ള ആനന്ദം ഒന്നോത്തു 
നോക്കൂ ! മധുരനാരങ്ങ ഈ രീതിയില്‍ പിഴിയൂയ. അങ്ങനെ അതില്‍ 
നിന്നു്‌ പതിനായിരം മടങ്ങു” നേടു. അപ്പോം ഓരോ തുള്ളിയും 
നേട്ടം. ? 


ഈശം അവതരിപ്പിക്കുന്ന സഫല മായ ചോകാസ്വദനവിധ 
ത്തിന്‍െറ പ്രായോഗികഫലങ്ങാം വിടത്തിക്കാട്ടുകയാണു്‌ ഭഗവദ്‌ 
ഗീത പിന്നീട ചെയ്യുന്നതു”. (11. 39): 


ഭൂരേണ ഹ്ൃയവരം കമ്മ ബുദ്ധിയോഗാദ്ധനഞ്ജായ, 
ബുദ്ധ ശരണം അന്വിച്ച കൃപണാഃ ഫലഹേതവ$... 


“അജ്ജുന, കമ്മം (സ്വാത്ഥകാമനയോടെ ച്ചെയുന്ന കമ്മ) 
ബുദ്ധി യോഗത്തോടു ചെയ്യുന്ന കമ്മത്തെ അപേക്ഷിച്ചു്‌ താഴ്ചതാണ്ട്‌. 
ഈ ബുദ്ധിയോഗത്തില്‍ അഭയം തേടൂ, അല്ലന്മാരാണു്‌ സ്വാത്ഥ 
ഫലാങ്ങറം പ്രതീീക്ഷിക്കുന്നതു”. 


94 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ആദ്ധ്യാത്മികതയി ലെന്നപോലെ ധമ്മത്തിലും ത്യാഗം സനാ 
തന നിയമമാണു”. ത്യാഗം കൊണ്ടു ശുദ്ധിവരാത്ത ഒന്നും യഥാര്‍ത്ഥ 
മായ ആസ്വാദനമല്പ. നമ്മുടെ നൈംദിന ജീവിതത്തിലും പരസ്സുര 
ബന്ധങ്ങളിലും നമ്മുടെ 'ഞാന്‍' ജൂംഭിക്കാതെ, ലോപിക്കുമ്പോ 
ഴാണ്‌ പരമാവധി ആനന്ദം നാം നേടുന്നതെന്നു കാണാം. ഉപനി 
ഷത്തു”്‌ ഈ മഹാസത്യമാണു്‌ നമ്മോട പറയുന്നതു”. ത്യാഗത്തിലും 
അനാസക്തിയിലും നാം അക്ഷയ്ബ്രഹ്മത്തോട്ട്‌ സാത്മ്യം നേടുന്നു. 
പവിത്രദൃഷ്ടിയോടെ നോക്കുമ്പോഠം ഈ പ്രപഞ്ചം ബ്രഹ്മരൂപം, 
അപ്പ്യോം, എല്പാത്തില്‍നിന്നും വേറിട്ടം മുഴച്ചും നില്ലുന്ന നമ്മുടെ 
ക്ഷുദ്രമായ (അഹം? സൃഷ്ടിച്ചതെല്ലാ, നാം തൃജിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു്‌, ഈ ത്യാഗം നിഷേധമല്ല, കൂടതല്‍ വലിയൊരു 
സ്ഥിരീകരണത്തില്‍ എത്തിക്കുന്ന നിഷേധമാണു്‌. പരിണാമത്തി 
ലെന്ന പോലെ തന്നെ ജീവിതത്തിന്‍െറ ഉന്നതതലങ്ങളിലും നിഷേ 
ധസ്ഥിരികരണം എന്ന ദ്വന്പമാനപ്രക്രിയ പരമ്പരയാ സംഭവിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇവിടെ സ്ഥിരീകരിക്കപ്പെടടന്ന ഘടകങ്ങളാണ്‌ 
ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തില്‍ ആനന്ദത്തിന്‍െറ സ്ദ്രൂപം. 


ഈ മന്ത്രം അവസാനമായിട്ട്‌ ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: മാഗൃധ കസ്യ 
സ്വിദ്‌ ധനം. “ആരുടെയും ധനം മോഹിക്കരുതു.” ഇതു” കോംക്കു 


മ്പോഠം സരളമായൊരു സത്ൃയകഥനം എന്നു തോന്നും, പക്ഷെ 
ഒട്ടേറെ തത്ത്വങ്ങഠം അതില്‍ അന്തഭവിക്കുന്നു. നിങ്ങഠം സത്യസന്ധ 


മായി പണിയെടുത്തു നേടുന്നതു മാത്രം നിങ്ങാംക്കുള്ളതു”. അതു 
നിങ്ങഠംക്കു്‌ അനുഭവിക്കാം മററാരുടെയ്യം ഒന്നും നിങ്ങഠം കൊതി 


ക്കയുമരുതു”. ഇതു” എപ്പാ ആചായ്യന്മാരും പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു തന്നെ. 
ശങ്കരാചയുര്‍ പറയുന്നു. 


മൂഡ, ജഹീഹി ധനാഗമതൃഷ്ണാം 

കുരു സദ്‌ ബുദ്ധിം മനസി വിതൃഷ്ണാം; 
യല്പഭസേ നിജകമ്മോപാത്തം 
വിത്തം തേന വിനോദയ ചിത്തം 


“വിഡ്ഡി, പണത്തിലുള്ള കമ്പ ഉറപക്ഷിക്കൂ: നിന്‍െറ മനസ്സി 
നെ നല്ലതില്‍ ഉറപ്പിക്കൂ, അനാസക്തി വളര്‍ത്തൂ. നേരായ പ്രയത്നം 
കൊണ്ടു്‌ നീ നേടുന്നതുകൊണ്ടു്‌ മനസ്സിനെ സന്തോഷിപ്പിക്കൂ.? 


നമ്മുടെ മനസ്സ്സ്‌ ചോദിക്കും: ധനം ചീത്തയോ? നാം യാച 
കരോ? “അല്പ” എന്നു തന്നെ ശങ്കരന്‍െറ ഉത്തരം. പക്ഷെ, അദ്ദേഹം 
ഇതു കൂടി ചേക്കുന്നു: ധമ്മവുമായി നിന്‍െറ മനസ്സിനെ ദുഡബന്ധനം 
ചെയ്ത്‌ നിസ്സംഗത വളത്തണം. നിങ്ങളുടെ അദ്ധ്വാനം കൊണ്ട നേടാ 
ത്തതു“ നിങ്ങളുടേതല്ല, മനസ്സിനെ അതില്‍നിന്നു മാററിനിത്തണം. 


ഈശം 92 


ജീവിതം, നേരായ പ്രയത്തത്തില്‍നിന്നു നേടുന്ന ഫലങ്ങാം നിങ്ങടം 
സോത്സാഹം ആസ്വദിച്ചുകൊളളു. ലോഭം അരുതു”, അതു” ചൂഷണ 
ത്തിലേഷ്ക്കു നയിക്കു, ചൂഷണം ചകൃഷകന്‍െറയും ചൂഷിതന്‍െറയും 
ആഭ്ധ്യാത്മിക ജീവിതത്തെ ഒപ്പം അപകടപ്പെടുത്തും. നിങ്ങയംക്കു്‌ 
ആഭ്ധ്യാത്മിക ജീവിതം വേണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ _ അതു തന്നെ ജീപി 
തത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥ ലക്ഷ്യം, ഏതു രൂപത്തിലുള്ള ചൂഷണവും ഒഴി 
വാക്കിയേപററൂ. നിഷേധം, സ്ഥിരികരണം (താക്തുതിനെ ഉപേക്ഷി 
ക്കുക, ഉന്നതമായതിനെ സ്വീകരിക്കുക) എന്ന ദ്വന്ദമാനപ്രക്രിയ 
യില്‍ക്കൂടിയാണു്‌ ജീവിതത്തിന്‍െറ ഷയഥാത്ഥമായ ആനന്ദം നേടുന്ന 
തു” എന്ന സത്യം സദാ ഓത്തുകൊണ്ടു്‌ “അഹ'ത്തെയും അതിന്‍െറ 
തെററായ മൂല്യകല്ലനകളെയും നിഷേധിച്ചും ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ സാവ്വ 
ലാകിക മൂല്യത്തെ കൈക്കൊണ്ടും ധനത്തെ അപ്പുണ ബുദ്ധിയോടെ 
കൈകായ്യം ചെയ്യണം. സ്വാത്ഥമായ ചൂഷണവാസനയില്‍നിന്നു 
മുക്തരെങ്കില്‍ മാത്രമേ നമുക്കു ജീവിതത്തെ ശരിക്കും ആസ്വദിക്കാന്‍ 
പററു. ഈ ലോകം സാന്ദ്രാനന്ദമായ ബ്രഹ്മം അല്പാതെ മറെറാന്നു 
മല്ല. അതനുഭവിക്കാനാണു്‌ നാം ഇവിടെവന്നതു്‌. ത്യാഗം കൊണ്ടു്‌ 
നമ്മുടെ ദ്രഷ്ടി പാവിതമാകുമ്പോഠം, ഈ ലോകം അതിന്‍െറ 
യഥാത്ഥ രൂപത്തില്‍, തിരതല്ലുന്ന ബ്രഹ്മാനന്ദസമുദ്രമായി നാം 
കാണും. ഇതാണു്‌ യഥാത്ഥമായ ജീവിതാനന്ദം, സാക്ഷാത്‌കാരം. 


മനുഷ്യ ജീവിതത്തിന്‍െറ പരിണാമത്തിന്‍െറ അന്തിമ ലക്ഷ്യം അതു 
തന്നെ. 


8 ഈശം 


മ൯ഷ്യനില്ും പ്രപഞ്ചത്തിലും അന്തയ്യാമിയായി വാഴുന്ന 
ഈശനെറ ദശനം ഖ്യാപനം ചെയ്യുന്ന ആദ്യമന്ത്രം നാം പഠിച്ചു. ഈ 
ദശനത്തിന്‍െറ സ്വാഭാവി കഫലം വിവരിക്കുന്നു രണ്ടാമത്തെ മന്ത്രം. 
കാരണം, ഈ ദശനം സത്യമെങ്കില്‍, ഈ പ്രപഞ്ചം ഈ ശാവാസ്യ 


മെങ്കില്‍, ഇവിടെ ഞാന്‍ എങ്ങനെ ജീവിക്കണമെന്ന പ്രശം ഉന്നീത 
മാകും. അതിനുള്ള ഉത്തരമാണു” രണ്ടാം മന്ത്രം. 


കുവ്വന്നേവേഹ കമ്മാണി ജിജീവിഷേത്‌ ശതം സമാഃ 
ഏവം ത്വയി നാന്യഥ്വേശതാസ്തി ന കമ്മലിപ്യതേ നരേ .... 


“ഈ ലോകത്തില്‍ കമ്മം ചെചെയ്തുകൊണ്ടുതന്നെ നൂറ വഷം 
ജീവിച്ചിരിക്കാന്‍ ഒരുവന്‍ ആഗ്രഹിക്കണം. ഇതല്ലാതെ വേറൊരു 
മാശ്ശവുമില്പ, കമ്മസംഗദോഷം ഒഴിവാ ക്കാന്‍. 


ഭൂമിയില്‍ നമ്മുടെ ജീവിതത്തിനു അത്ഥവും പ്രാധാന്യവു ണ്ട്‌ 
എന്നു്‌” ഈശം ഉറപ്പിച്ചു പറയുന്നു. നമുക്കു കിട്ടിയ ഈ ജീവിതത്തെ 
പ്പററി നിരാശവേണ്ട, അതു” പെട്ടെന്നവസാനിപ്പിക്കേണ്ടതുമല്ല. 
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ആയുരന്തം വരെ ജീവിക്കാനുള്ള ഇച്ഛയാണു്‌ നമുക്കു വേണ്ടതു്‌. 
മനു ഷ്യായുസ്സ്‌ നൂറാണെന്നു വേദങ്ങഠം മൊഴിയുന്നു: ശതായ്യര്‍ വൈ 
പുരുഷഃ ശങ്കരാചായുയരുടെ ഭാഷ്യം. താവദ്‌ ഹി പുരുഷസ്യ പര 
മായുഃ നിരൂപിതം .. :മനുഷ്യായുയസ്ത്ിിന്‍െറ ദൈഘ്യം അത്രയെന്നു 
നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.' ഈ ജീവിതത്തെ നല്പവള്ണും പഠിച്ചറി 
ഞ്ഞിട്ടാണു” ഇങ്ങനെ നിശ്ചയിച്ചതും ശരീരത്തിനും മനസ്സിനും 
ആരോഗ്യമുള്ള ഒരു വ്യക്തി നൂറ വഷം ജീവിക്കുമെന്നു” ്ടഷികഠം 
കണ്ടറിഞ്ഞു. അയാഠം അനാരോഗ്യകരമായ ചുററു പാടില്‍, അശ്ുചി 
യായി, വികലചയ്യനായി ജീവിച്ചാല്‍ അയാളടെ ജീവിതകാലം 
ചുരുങ്ങുമെന്നും അവക്കറിയാമായിരുന്നു. ഈ നൂററാണ്ടിന്‍െറ തുടക്ക 
ത്തില്‍, ഭാരതീയന്‍െറ ശരാശരി ആയുസ്സ്‌ ഇരുപത്തിദഒന്‍പതായി 
കുറഞ്ഞു. പക്ഷെ, ഇന്നു്‌” ആരോഗ്യപരിപാലനപ്രവത്തനത്ങഠം 
ഈജ്ജസ്വലമായി നടക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ആയുസ്സ്റിന്‍െറ നീളം കൂടി 
വരുന്നു. ഇന്നതു” ഏതാണ്ട്‌ അന്‍പതായി ഉയന്ിട്ടുണ്ട്‌. സമ്പന്ന 
രാഷ്ട്രങ്ങളിലെ പോലെ നമുക്കും ജീവിതദൈഘ്യം എഴുപത്തഞ്ചോ 
എണ്‍പതോ വഷം ആക്കാമെങ്കില്‍, വേദോക്തമായ പുരുഷായുസ്സി 
നോട്ട്‌” നാം ഏതാണ്ടടുക്കും. അപ്പോഠം, ഭാരതം വൈദിക ജീവിത 
സങ്കല്യം എന്തെന്നറിയയകയും ജീവിതത്തെ ആനന്ദോത്സാഹഭരിതമാ 
ക്കുകയ്യം ചെയ്യും. 


നൂറു വഷം നീളന്ന പുരുഷായുസ്സ്‌ നമ്മുടെ പാരമ്പയ്യത്തില്‍ 
ചിരാദൃതമായ ഒരു സങ്കല്പമാണ്‌. ഉപനയനകമ്മത്തില്‍ നീ നൂറു 
വഷം ജീവിക്കട്ടെ? എന്നു്‌ ആ രംസിക്കാറുണ്ടു്‌. വിവാഹകമ്മം കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ദമ്പതികരം 'ഞങ്ങാഠം നൂറു ശരദിദ്ദക്കഠം കാണട്ടെ! എന്നു്‌ 
ഒരുമിച്ചു പ്രാത്ഥിക്കും. പക്ഷെ, ഈ പരമ്പരീണ പ്രാത്ഥനയുടെ 
അത്ഥം വെറുതെ ജീവിതം നറ വഷം വലിഞ്ഞു നീളട്ടെ എന്നല്പ. 
ദീഘായുസ്സകൊണ്ട മാത്രം ഒരു കായ്യുവു മില്ലെന്നും്‌ ചരിത്രാരംഭ 
ത്തിലേ ഈ നാട്ട്‌ മനസ്സിലാക്കിയ രുന്നു. നൂറു ഒരു അളവു മാത്രം, 
അതിനോട്ട്‌ ഗുണം ചേരുന്നതു” ജീവിതം ഉദാത്തമാകുമ്പോഴാണു'. 


ജീവിതം കാലംകൊണ്ട്‌ ദീഘമായാല്‍ പോരാ, ഗുണോല്‍ 
ക്കഷ്വും അറിവും ആനന്ദവുംകൊണ്ടു്‌ ധന്യമാകുകയും വേണം. 
ഇതിനു” ജീവിതശിക്ഷണം വേണം. അതാണു രണ്ടാം മന്ത്രത്തിന്‍െറ 
പൊരുഠം. ഉല്പാസത്തോടും ആനന്ദത്തത്തോടും ഒരു ശതാബ്ദം ജീവി 
ക്കണമെങ്കില്‍, നമ്മുടെ ദിവ്യപ്രകൃതിയെപ്പററിയുള്ളബോധം ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ പെരുത്ത കമ്മ ബഹുലതയിലും ഏറിയേറിവരണം. ഇല്ലെ 
കില്‍, നാം ഇരുട്ടില്‍ തപ്പിയും ഇടറിയും ജീവിക്കേണ്ടിവരും. ഏറെ 
ജീവിച്ചാല്‍, അത്ര കണ്ടു്‌” ആത്മാവിനെ മൂടുന്ന ഇരുട്ടും നൈരാശ്യവും 
വിഷാദവും ജീവിതത്തെ വലഷ്ക്കും. ഇവ വൃദ്ധജനങ്ങളെ ഇന്നു 
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ഗ്രസിക്കുന്നതു” നമ്മുടെ കാലത്തിലെ വൃയവസായീകൃതനാഗരികത 
യയടെ ഒരു മുഖ്യലക്ഷണമാണ്ഞ്‌. 


അതുകൊണ്ടു”, ഈശോപനിഷത്തു്‌ സാരഭൂതങ്ങളായ രണ്ടാശയ 
ങ്ങഠം നമുക്കു തരുന്നു. ഞാന്‍ മുമ്പു പറഞ്ഞതുപോലെ, ഇവയാണ്‌ 
പിന്നീട” ഭഗവദ-“ഗീത വിശാലമായൊരു ആദ്ധ്യാത്മികദശനമാക്കി 
വികസിപ്പിച്ചതു്‌. ആധുനികകാലത്ത്‌, വിവേകാനന്ദസ്വാമിക 
ഉടെ സന്ദേശത്തില്‍ ഇതു” പൂണ്ണരൂപത്തില്‍ ആവിഷ്കൃതമായി. പുരു 
ഷായുസ്സ മുഴുവന്‍ സോല്പാസം പണിയെടുക്കാനും ജീവിതത്തിലും 
കമ്മങ്ങളിലും അഭിരമിക്കാനും ഈ രണ്ടു മന്ത്രങ്ങഠം നമ്മോടുമൊഴി 
യയന്നു. പക്ഷെ, പുതിയൊരു വീക്ഷണം വേണമെന്നു മാത്രം. എല്ലാം 
ഈശനാല്‍ പൂളും; മനുഷ്യന്‍െറ, പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സത്യം ഈശ്വര 
ത്വമാണു” എന്ന ബോധത്തില്‍ പ്രുതിഷ്യിതമാണ്‌ ആ വീക്ഷണം. 
ആലസ്യവും ഓദാസീന്യവും അരുതു”. നമ്മുടെ ജീവിതം മുഴുവന്‍ 
സഫ്ഫല കമ്മങ്ങളെക്കൊണ്ടു നിറയട്ടെ. പക്ഷെ, മുമ്പുപറഞ്ഞതു 
പോലെ അവയെല്ലാം ദിവ്യ താബോധം കൊണ്ടു്‌ ദീപ്യമാകണം. 
നശ്വരമനുഷ്യന്‍ ഇജ്ജന്മത്തില്‍ത്തന്നെ അനശ്വരനാകണം. 


സത്യാന്വേഷിയുടെ ഹൃദയം ചോദിച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കും: ഈശ്വ 
രന്‍ സത്യമെങ്കില്‍, അദ്ദേഹം സവ്വാത്മകനെങ്കില്‍ എന്‍െറ ഈ കൊ 
ച്ചു ജീവിതം ഞാന്‍ എങ്ങനെ നയിക്കണം?" ഇരശ്വരനെ ജീവിതത്തി 
ന്‍െറ എല്പഠ കമ്മങ്ങളിലും വിനിവേശിപ്പിക്കണമെന്നു്‌ ഈശം പറ 
യുന്നു. നിങ്ങഠം ഈശ്വരനില്‍, ഈശ്വരനില്‍ക്കൂടി ജീവിക്കണം. കാര 
ണം, അദ്ദേഹം എല്ലാത്തിന്‍െറയും സത്യമാണു്‌. ആ സത്യം കൊണ്ടു്‌ 
ദീപ്മല്പാത്ത ജീവിതവും അതിന്‍െറ എല്പാ നേട്ടങ്ങളും തൂച്ഛും. വേര 
പിരിച്ചുനോക്കിയാല്‍ എല്ലാം നിസ്സാരം തന്നെ. ഈ പൃഥഗ്‌ വീക്ഷ 
ണം വികലം. അതിനെ ഉപേക്ഷിച്ചു ഈശ്വരനെന്ന സത്യത്തെ 
പ്രതിഷ്യിക്കുമ്പോഠം ഏററവും നിഡസ്സ്റാരങ്ങളായ കായ്യങ്ങഠംക്കുപോലും 
അത്ഥവും പൊരുളം ഉണ്ടെന്നു കാണാം. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ചമല്‍ക്കാര 
മിയൊന്നൊരു ഉദാഹരണത്തില്‍ക്കൂടി പറയുന്നതുപോലെ, പൂജ്യ 
ത്തിനു” ഒററഷ്ണ്കു ഒരു വിലയുമില്ല; പൂജ്യത്തോടട കുറേ പൂജ്യങ്ങാം ചേ 
ത്താല്‍ പൂജ്യങ്ങളുടെ ഒരു പരമ്പര മാത്രം. പക്ഷെ, പൂജ്യങ്ങഠാക്കു 
മുമ്പില്‍ €ഒന്നു”” എന്ന ഒരു അക്കം ഇട്ടാ പൂജ്യത്തിനു പെട്ടെന്നു 
വിലവന്നു. ചേക്കുന്ന ഓരോ പൂജ്യവും സംഖ്യയ്ക്ക്‌” ഉത്തോരോത്തര 
മൂല്യം കൊടുക്കും. ആ ഒന്നു”? ആണു്‌ ഈശ്വരന്‍, സ്വ്വാന്തയ്യാമിയായ 
ആത്മാവു“. നാം വ്യാപരിക്കുന്നതും ജീവിക്കുന്നതും അതില്‍ 
നമ്മുടെ ഉണ്മ അതുമാത്രം. ആംഗലകവി യായ ഷെല്ലി പാടി (അഡ 
ണിസ്‌, 0: 
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“ഏകം ശേഷിക്കുന്നു, അനേകം മാറുന്നു, മറയുന്നു; 
സ്വശ്ലൂതേജസ്സറ്‌ സദാ പ്രകാശിക്കുന്നു, ഭൂവിന്‍െറ നിഴലുകരം 
പറപറക്കുന്നു. ' 


എങ്കിലും, ഈ സത്യം അറിയണമെങ്കില്‍ __ ഇതുമാത്രമേ 
ആനന്ദവും ഉത്സാഹവും വാഴ്ക്കുന്നൊരു ജീവിതത്തിനു സാധകമാകൂ..... 
അന്വേഷണാത്സുക്യം വേണം. ജീവിതത്തിന്‍െറ ഉപരിതലത്തി 
ലല്ല, ആഴങ്ങളിലാണു മഹാഹങ്ങളായ സത്യങ്ങഠം കിടക്കുന്നതു്‌. 
കുക്കത്തോടുകം. സമദ്രത്തിന്‍െറ മുകളില്‍ പൊങ്ങിക്കിടക്കുന്നു, മുത്തു 
കഠം അടിയിലും എന്നു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയുമായിരുന്നു. അതുക്കെ 
ണ്ട്‌, ജീവിതം ദിവ്യമാണെന്ന മഹാസത്യം സാക്ഷാത്‌കരിക്കാന്‍ 
സതതാന്വേഷണം കൂടിയേ കഴിയു. അതിന്‍െറ ഉപരിതലങ്ങകം 
ഈ സത്യം കാട്ടിത്തരികയില്ല. ആഴങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌” ളിയിട്ടു ദിവ്യ 
പ്പൊരുളിന്‍െറ അനഘമുത്തുകഠം വാരിയെടുടത്ത ധീരാത്മാക്കാം ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. അവര്‍ നേടിത്തന്ന മുത്തുകളുടെ അമൂല്യശേഖരമാണു്‌ ഉപ 
നിഷത്തുകഠം. ജീവിതം, ഉപരിപ്പവജീവിതം പോലും നല്ലതു തന്നെ, 
നാം സാനന്ദം ജീവിക്കുക; പക്ഷെ, ഈ ആനന്ദത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥ 
മായ മൂലം എവിടെയെന്നു” നാം അറിയുകയും വേണമെന്ന്‌ ജ്ടഷി 
കഠം ഉപദേശിക്കുന്നു. എങ്കില്‍ ജീവിതം സമന്ധിതവും സാത്ഥകവു 
മാകും. ജീവിതം എത്രകണ്ടു നീളന്നുവോ അത്രകണ്ടു അടിയില്‍ 


മറഞ്ഞു കിടക്കുന്ന മുത്തുകഠം മുങ്ങിയെടുക്കാനുള്ള അവസരം നമുക്കു 
കിട്ടുകയും ചെയ്യും. 


വിധായകമായ ഈ ദശനമാണു്‌ നാം വേദാന്തത്തിലും ഉപനി 
ഡാത്തുകളിലും ഭഗവദ്‌ഗീതയില്ം കാണുന്നതു്‌. ഇതില്‍ വിഷാദ 
വും വിലാപവുമൊന്നുമിപ്പ. പക്ഷെ, കാലം കുറച്ചുകഴിഞ്ഞപ്പോഠം, 
ജീവിതത്തെ കണ്ണ്ീര്‍ക്കയമായി കാണുന്ന വ്യാകുലമായൊരുവീക്ഷ 
ണം ഇവിടെ പ്യാപിച്ചു. രാഷ്ട്രത്തിന്‍െറ ഓജസ്സ്‌ ഒട്ടൊക്കെ വാന്നു 
പോയപ്പോഠം ഈയ വിഷാദാത്മകവീക്ഷണം അതിനെ ഗ്രസിച്ചു. 
വേദാന്തപൈത്ൃകത്തിലേയഷ്ക്കു ഭാരതത്തിനെറ ശ്രദ്ധ ക്ഷണിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
വിവേകാനന്ദസ്വാമികാം പറഞ്ഞു. ((. ൧/5. 7. '7ഠ। 11. 6. 238) 


“എന്‍െറ സുഹൃത്തുക്കളെ, ഉപനിഷത്തുകഠം ഞാന്‍ ഏറെ വായി 
ക്കുമ്പോഠം, നിങ്ങഠംക്കുവേണ്ടി ഞാന്‍ ഏറെ കരയുന്നു. കാരണം, 
അവയിലുള്ളതു” മഹത്തായ പ്രായോഗികപരീക്ഷണമാണു.. ബലം, 
ബലമാണ്‌ നമുക്കു വേണ്ടതു്‌. ആരു തരും നമുക്കു ബലം? നമ്മെ 
ദുരബ്ബലപ്പെടുത്തുന്ന ആയിരമായിരം കായ്യങ്ങളുണ്ടു; അത്തരം ഒട്ടേറെ 
കഥകളും വേണ്ടുവോളമുണ്ടു്‌. നമ്മുടെ ഓരോ പുരാണപുസ്തകവും ഒന്നു 
പിഴിഞ്ഞാല്‍ ലോകത്തിലെ ഗ്രന്ഥപ്പുരകഠം മുക്കാലും നിറജ്ക്കാനുള്ള 
കഥക അവയില്‍നിന്നു നമുക്കു കിട്ടും ഒരു ജനവശ്ശുമെന്ന നിലയ്ക്ക്‌” 


ഇരശം 9 


നമ്മെ ദുര്‍ബ്ബലപ്പെടുത്താന്‍ പോരുന്ന എന്തും ആയിരം വര്‍ഷങ്ങ 
ളായി നമുക്കുണ്ടായിരുന്നു........ അതുകൊണ്ടു്‌, എന്‍െറ സുഹൃത്തുക്കളെ, 
നിങ്ങളുടെ രക്തത്തില്‍ പിറന്ന ഒരുവനെന്ന നിലയ്ക്ക്‌, ഞാന്‍ നിങ്ങ 
ളോട പറയന്നു നമുക്കു വേണ്ടതു്‌ ബലമാണ്‌, ബലം, എപ്പോഴും 
ബലം. ഉപനിഷത്തുകഠം ബലത്തിന്‍െറ മഹാഖനിയാണു്‌. ലോക 
ത്തിനു മുഴുവന്‍ ഉശിരുകൊടുടക്കാന്‍ പോന്ന ശക്‌തി അവയിലുണ്ട്‌; 
അതുകൊണ്ടു” ലോകത്തെ മുഴുവന്‍ ഉജ്ജീ പിപ്പിക്കാം, കരുത്തിയററാം, 
ഈജ്ജസ്വലമാക്കാം. എല്ലാ വഗ്ഗങ്ങളിലും വിഭാഗങ്ങളിലും വിശ്വാ 
സങ്ങളില്ും പെട്ട ദുര്‍ബ്ബലരോടും ദീനരോടം പീഡിതരോടും സ്വന്തം 
കാലില്‍ എഴുനേററുനിന്നു്‌ സ്വതന്ത്രരാകാന്‍ അവ കാഹളസ്വരത്തില്‍ 
പ്രഘോഷണം ചെയ്യന്നു. സ്വാതന്ത്ര്യം, കായികവും മാനസികവും 
ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ സ്വാതന്ത്ര്യമാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകളുടെ മുദ്രാ 
വാക്യങ്ങഠം.? 


ദുര്‍ബ്ബലരുടെ കൈയ്യില്‍ യഥാത്ഥമതം ചെന്നുപെട്ടാല്‍ അതു്‌ 
അപചയിച്ചതുതന്നെ. ശങ്കരാചായുര്‍ ഗീതാഭാഷ്യത്തില്‍ ഈ വസ്തുത 
എടുത്തു പറയുന്നു. പണ്ടു മഹാപുരുഷന്മാരുടെ ഒരു പരമ്പര, വിവ 
സ്വാന്‍മുതല്‍ മനുവരെയ്യം മനുമുതല്‍ ഇക്ഷ്ാകുവരെയ്ും ഉള്ളവര്‍, അനു 
ഷ്്രിച്ചുവന്ന ഈ യോഗം കാലം ചെന്നപ്പോഠം ശക്തി പോയി നഷ്ട 
മായി എന്ന ഗീതാശ്രോകം (17. 1-2) വ്യാഖ്യാനിക്കുമ്പോഴാണു” 
ശങ്കരന്‍െറ ഈ നിരീക്ഷണം. ശരീരമനസ്സ്കരം തളന്ന ഇന്ദ്രിയജയ 
മില്ലാത്തവരുടെ കൈയ്യില്‍പെട്ടപ്പോഠം ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തി 
ന്‍െറ മഹാശാസ്റ്രും നഷ്ടപ്പെട്ട എന്നാണദ്ദേഹം വ്യാഖ്യാനിച്ചതു്‌. അ 
തിനെ വിവേകാനന്ദസ്വാമികളം മതത്തിന്‍െറ ശക്തിയും വിയ്യവും ഇ 
ല്ലാത്ത കുറുക്കുവഴികഠം പെരുകിവരുന്നതിനു കാരണം ഭാരതീയജനത 
ഷൂ സംഭവിച്ച ദര്‍ബ്ബലത തന്നെ എന്നു പറഞ്ഞു. ബലത്തിന്‍െറയും 
നിഭയതയ്യുടെയും സന്ദേശം അദ്ദേഹം അവക്കു പകന്നു. ഉപനിഷത്തു 
കാം മൊഴിയുന്ന ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെ ഓന്നത്യങ്ങളെ അധിരോഹ 
ണം ച്ചെയ്യുന്നതിനുമുമ്പ” മനുഷ്യസേവനത്തില്‍ക്കൂടി ഇച്ഛാശക്‌തി 
യം സ്വഭാവദാര്‍ഡ്യയവും വളത്തിയെടുക്കണമെന്നു്‌ അദ്ദേഹം ഉദ്‌ബോ 
ധിപ്പിച്ചു. ജനങ്ങളോട്‌ കരുത്തരാകാന്‍ അദ്ദേഹം ആവത്തിച്ചു 
പറഞ്ഞു. (104 0. 242) 


“എന്‍െറ സുഹൃത്തുക്കളെ, കരുത്തരാകൂ, ഇതാണു്‌ നിങ്ങാംക്കു 
തരാനുള്ള എന്‍െറ ഉപദേശം. ഗീതാദ്ധ്യയനത്തെക്കാഠം ഫുട്‌ബാഠം 
കളിയില്‍ക്കൂടി നിങ്ങഠം സ്വഗ്ലത്തോടു കൂടടതതല്‍ അടുക്കും. ഇവചള്ള 
ററമുള്ള മൊഴികഠം തന്നെ, പക്ഷെ അവയെനിക്കു പറയേണ്ടിയിരി 
ക്കുന്നു. കാരണം, ഞാന്‍ നിങ്ങളെ സ്നേഹക്കുന്നു....നിങ്ങളടെ മാംസ 
പേശികരംക്കു ഇത്തിരികൂടി ബലം വരുമ്പോഠം നിങ്ങയംക്കു ഗീത 


100 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ഏറെ നന്നായി ധനസ്സിലാകും. ഇത്തിരി ചുടുചോര നിങ്ങാംക്കു 
ണ്ടെങ്കില്‍ കൃഷ്ണ്‌ന്‍െറ മഹാപ്രതിഭയയം മഹാശക്തിയും നിങ്ങഠംക്കു 
ഏറെ നന്നായി മനസ്സിലാകും. ഉപനിഷത്തുകാം, ആത്മാവിന്‍െറ 
മഹിമ നിങ്ങഠംക്കു ഏറെ നന്നായി മനസ്സിലാകും, നിങ്ങളുടെ ശരീരം 
നിങ്ങളുടെ പാദങ്ങളില്‍ ഉറച്ചുനില്ലമ്പോഠം, മനുഷ്യരാണെന്ന്‌ നി 
ങ്ങഠംക്കു സ്വയം തോന്നുമ്പോഠം.? 


ജിവിതോത്സാഹം 


സ്വാമിജിയുടെ ഈ ഉദ്ധചൃതവാക്യങ്ങഠം വിധായകചിന്തകഴം 
വാഴ്ക്ുുന്ന ഓപനിഷദലോകത്തിലേഷ്ണ്ൂ്‌, ഉന്മേഷവും ഉത്സാഹവും 
തുടിക്കുന്ന ഒരു കാലത്തിലേഷ്ണ്കൂ നമ്മെ ആമന്ത്രണം ചെയ്യുന്നു. ഇത്തരം 
ധീരമൊഴികരം ഉപനിഷത്തുകളില്‍ നിറയെ കാണാം. ഉല്പാസഹഷ 
ങ്ങഠകൊണ്ടു്‌, വില്യം ജെയിംസ്‌ പറയുന്ന “അരോഗമനസ്ത്ത 
കൊണ്ടു പ്രസന്നമാണു്‌ ഓപനിഷദവീക്ഷണം. ഉപനിഷത്തുകളില്‍ 
ഈശ്വരനുള്ള പേരു തന്നെ ആനന്ദം എന്നാണു്‌. തൈത്തരീയോപ 
നിഷത്തു” ഈശ്വരസ്വരൂപം എത്ര ഭംഗിയായി ഉല്ലേഖനം ചെയ്തി 
രിക്കുന്നു (0; 7): 


രസോ വൈ സഃ; രസം ഹ്യേവായം ലബ്ദായന്നന്ദീ ഭവതി; 
കോ ഹേവാന്യാത്‌, ക? പ്രാണ്യാത്‌, യദേഷ ആകാശ 
ആനന്ദോ ന സ്യാത്‌. 


“അദ്ദേഹം ആനന്ദം തന്നെയാണു്‌. ഈ ആനന്ദം കിട്ടുന്നവനും ആന 
ന്ദിയായിത്തീരുന്നു. ഈ അനന്താനന്ദം ഇല്ല്ായിരുന്നെങ്കില്‍, ആരു 
ജീവിക്കുമായിരുന്നു, ആരു ശ്വസിക്കുമായിരുന്നു ?? 


ഈശന്‍െറ സ്വരൂപം ആനന്ദം തന്നെ. ഐന്ദ്രിയജീവിതത്തില്‍ 
നാം അനുഭവിക്കുന്ന ക്ഷുദ്രസുഖങ്ങാം ഐശ്വരമായ അസീമിതാനന്ദ 
ത്തിന്‍െറ കണങ്ങാം മാത്രമെന്നു” ഈ ഉപനിഷത്തു പറയുന്നു. 


മനുഷ്യാനന്ദത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം തൈത്തിരീയം പിന്നെയും ചച്ച 
ചെയ്യുന്നു. ;സൈഷാനന്ദസ്യ മീമാംസാ ഭവതി ' (ഇപ്പോം ആനന്ദ 
സ്വരൂപചച്ച തുടങ്ങുന്നു) എന്ന്‌ ഗംഭീരമായി മൊഴിഞ്ഞിട്ടു” ഉപനി 
ഷത്തു” ആനന്ദത്തിന്‍െറ മാനദണ്ഡകല്പന ചെയുകയാണു?. സാധാ 
രണ വേദശാസ്ത്രങ്ങഠം സ്വഗ്ലസുഖത്തെ പ്രഥ മയൂണിററായി എടുത്താ 
ണു്‌ സുഖത്തിന്‍െറ മാപനക്രിയ തുടങ്ങുന്നതു”. ഇവിടെ ഒരു യുവാ 
വിന്‍െറ ആനന്ദമാണു” പ്രഥമയ്യണിററു്‌. അത്യന്തം ഹൃദ്യവും സ്വാഭാ 
വികവും സഗ്ൂപരവുമാണു്‌ ഈ വിഭാവന. ഉപനിഷത്തു" ഇങ്ങനെ 
പറയുന്നു (11. 8. 
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യുവാ സ്യാത്‌ സാധുയുവാധ്യായകഃ3 ആശിഷ്ഷോ ദ്രഗ്ധിഷ്യോ 
ബലി തസ്യേയം പൃഥിവീ സവ്വഠ വിത്തസ്യ പൂണ്ണാ 
സ്യാത്‌, സ ഏകോ മാനുഷ ആനന്ദ... 


ഒരു യുവാവു” സതതോത്സാഹിയ്യം ദ്രഡ്ധിഷ്ഠനും ബലിഷ്യനുമായിരി 
ക്കണം. നല്ല വിദ്ൃയയം സത്വഭാവവും ഉള്ള യവനപുണ്ണനായിരി 
ക്കണം അവന്‍. അവനു” സവ്യസമ്പത്സമൃദ്ധമായ ഭൂമി മുഴുവന്‍ അധീ 
നമായിരിക്കണം. ഇവയെല്ലാം തികഞ്ഞാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ആനന്ദമാ 
ണു മാനുഷമായ ആനന്ദം. ? 


ഇങ്ങനെ തരുണാനന്ദത്തെ ഒരു യൂണിററായി എടുത്തു” മറെറല്പാ 
ആനന്ദങ്ങളും, മാനുഷമോ ദൈവതമോ എന്തും, അതിന്‍െറ ഗുണിത 
ങ്ങളായി ഇവിടെ കല്ലിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. പക്ഷെ മനുഷ്യാനന്ദത്തി 
ന്‍െറ മാപനത്തിന്‍െറ ആദ്യയയണിററായി ഒരു യുവാവിനെ എടുത്ത 
തുകൊണ്ടു” വെറും യുവത്വമാണ്‌ മാനദണ്ഡമായി ഉപനിഷത്തു 
സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നതു” എന്നു കരുതരുതു“". ആണോ പെണ്ണോ 
യാവനത്തില്‍ എത്തി എന്നതുകൊണ്ടുമാത്രം അതു” ആനന്ദത്തിന്‍െറ 
അളവുകോലാവില്ല. നമുക്കു ചുററും എത്രയോ തളന്നു തകന് യുവ 
ജനങ്ങളെ നാം കാണുന്നു. അവര്‍ ശാരീരികമായി യുവാക്കളെങ്കി 
ലും യവനം എത്തും മുമ്പ്‌ മനസാ വൃദ്ധരായിത്തീന്നവരാണു്‌. യാ 
വനത്തിനും പുറമെ മററു ആറു സദഭാഗ്യങ്ങളുംകൂടി വേണമെന്നു” ഉപ 
നിഷത്തു” പറയുന്നു: സരശീല്യം; വിദ്യ; ആഹ്റാദപുളുന്റമായ ഭാവി 
യെപ്പററിയുള്ള ദുഡധസങ്കല്പം; മനസ്സിന്‍െറ നിശ്ചയദാര്‍ഡ്യം സുശി 
ക്ഷിതമായ ഇച്ചാശക്തി; ശരീരത്തിന്‍െറ ആരോഗ്യവും; സുസ്ഥി 
തിയ്യം. ഇവകൊണ്ടും തൃഫ്ലിപ്പെടാതെ ഉപനിഷത്തു” ഏഴാമതൊന്നു 
കൂടി ചേക്കുന്നു: സമ്പത്തു“. താരുണ്യവും സാശീല്യവും വിദ്യയും ശരഭ 
സങ്കല്പവും മനോബലവും ശരീരദ്രഡ്ധിമയുമെല്പാം സമ്പത്തില്ലെ 
കില്‍ നിഷ്ക്ുലമായിത്തീരുന്നു. ലോകത്തില്‍ ജയിച്ചു മുന്നേറാന്‍ 
ധനവും അനുപേക്ഷണീയം എന്നു” ഇവിടെ സൂചിതം. 


അങ്ങനെ മനുഷ്യാനന്ദത്തിന്‍െറ പ്രഥമയ്യണിറെറന്തെന്നു” നിവ്വ 
ചിച്ചതിനുശേഷം മറെറല്ലാ ആനന്ദങ്ങളും ഇതിന്‍െറ നൂറിരട്ടി വെച്ചു 
കല്പന ചെയ്യുന്നു. ദേവഭൂതന്മാരുടെയും ദേവന്മാരുടെയും ആനന്ദവും 
അതിനെ അതിശയിക്കുന്ന ദിവൃഗുണികളുടെ ആനന്ദവും അതിനെ 
യും അതിക്രമിക്കുന്ന വിശ്വപുരുഷനായ പ്രജാപതിയുടെ ആനന്ദവു 
മെല്ലാം യഥാക്രമം ന൯ൂറുകൊണ്ടു പെരുക്കി ഉത്തരോത്തരം ഗുണകല്പന 
ചെയ്യുകയാണു” തൈത്തിരീയം. യുവാവു മുതല്‍ പ്രജാപതിവരെയു 
ള്ളവരുടെ ആനന്ദത്തിനു സമമാണു” ബ്രഹ്മത്തെ, സര്‍വ്വാന്തയ്യാമി 
യായ ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ച ജിതേന്ദ്രിയനായ ഒരുവ 
ന്‍െറ ആനന്ദം. ആത്മസാക്ഷാത്‌ക്കാരം പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന ആനന്ദം 
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അനന്തം. കാരണം, മറെറല്പാ സുഖങ്ങളും ഏതൊന്നിന്‍െറ കണിക 
കളോ ആ ആനന്ദപാരാവാറമായ: ബ്രഹ്മവുമായി അവന്‍ ഏകീഭവി 
ക്കുന്നു. ഓരോ യുവാവും ഈ ആനന്ദത്തിന്‌ അവകാശിയാണു“”. അതു 
കൊണ്ടയാഠം ദേവന്മാരെകുാളെല്ലാം ഉന്നതന്‍. ഈ അവസ്ഥാപ്രാ 
എിയാണു” മനുഷ്യന്‍െറ പരമവും അന്തിമവുമായ സാഫല്യമെന്നും 
ഉപനിഷത്തു്‌ ഉറപ്പിച്ചു പറയുന്നു. 


ശ്രീരാമകൃഷ്ണനോ കൃസ്തു വാ ബുദ്ധനോ അനുഭവിച്ച ആനന്ദത്തെ 
പ്പററി ഒരുനിമിഷം ഒന്നു ഭാവന ചെയ്യു. അവരുടെ ആനന്ദവുമായി 
തട്ടിച്ചുനോക്കാന്‍ ഈ ലോകത്തില്‍ എന്തുണ്ട്‌ ? അവര്‍ സ്വര്‍ലോക 
ത്തിലെ മാലാഖമാരെപ്പോലെ, ദേ പന്മാരെപ്പോലെ ആനന്ദഭരിതര്‍. 
അപ്പേംമെ! ഇവിടെ ഭൂമിയില്‍ സര്‍വ്വസഈഭാഗ്യങ്ങളും തികഞ്ഞ ഒരു 
തരുണനെപ്പോലെയും പ്രഹൃഷ്ടര്‍. അത്തരം ഒരാളടെ മുന്നില്‍ യുവാ 
വു” ലജ്ജിതനാകും. സര്‍വ്വാന്തയ്യാമിയായ ആത്മാവിനെ സാക്ഷാ 
ത്‌കരിച്ച ഒരുവന്‍ എല്പാവക്കും സമന്‍. ശങ്കരാചായുര്‍ പറയുന്നതു 
പോലെ (വിവേകച്ചഡാമണി ശ്ലോകം 538): 


നിര്‍ധനോ)പ്പി ൩.ദാ തുഷ്ടോപ്യസഹായോ മഹാബലഃ 
നിത്ൃതൃഫ്യോപ്യളംജാനോപ്യസമഃ സമദശനഃ. 


“ധനമില്ലെങ്കിലും സദാ തൃഷ്ടനാണു്‌്‌ ആത്മജ്ഞന്‍. അന്യരുടെ 
സഹായമില്ലാതെ അതിബലവാനാണു'്‌. അവന്‍ ഭോഗങ്ങാം ഭൂജിക്കാ 
തെ തന്നെ തൃഹ്ലന്‍, അസമനെങ്കിലും സമദശനനുമാണു”. 


ആരും ഉച്ചനും നീചനുമായിട്ടില്ല. കാരണം, ഒരേ ആത്മാവു 
തന്നെ എല്പാവരിലും. ഒരുവന്‍ ഈ സത്യം സാക്ഷാത്‌കരിച്ചാല്‍ 
നാം ഉടന്‍ അദ്ദേഹത്തെ അതിമാനുഷനായി കരുതും അത്ര കണ്ടു്‌ 


മഹാഹനാണദ്ദേഹം. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഓരോരുവനോടും തന്‍െറ സുഹൃ 
ത്തായി, തുല്യനായി പെരുമാറി. പക്ഷെ, അവക്കറിയാമായിരുന്നു 


അദ്ദേഹം തങ്ങളെക്കാറം എത്രയോ ഉന്നതനെന്നു”. ഇതു തന്നെ 
ബ്രഹ്മജ്ഞാനിയുടെ അഷയമഹിമ എന്നു്‌ ഉപനിഷത്തുകഠം 
പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന. ഈ അവസ്ഥയാണു മനുഷ്യ ധനൃതയുടെ, 
ആനന്ദത്തിന്‍െറ പരമസീമ. 


ഭാരതത്തിന്‍െറ ഇന്നത്തെ സ്ഥിതിവെച്ചു നോക്കിയാല്‍ ഇവി 
ടെ മനുഷ്യന്‍ ഇന്നും ഉപനിഷഭുക്തമായ മനുഷ്യാനന്ദത്തിന്‍െറ പ്രഥമ 
യൂണിററില്‍നിന്നും എത്രയോ താഴെയാണു. വിവേകാനന്ദസ്വാമി 
കഠം പറയുന്ന മനുഷ്യന്‌ ലുള്ള പൂണ്ണതയെ ഉന്മീലനം ച്ചെയുന്ന 
വിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ക്കൂടിയും സാമ്പത്തികവും സാമൂഹികവുമായ 
ഉദ്ധാതണയതനങ്ങള !ല്‍ക്കൂടിയം കൈവരുന്ന സുഖങ്ങളും സാഭാഗ്യങ്ങ 
ഉമെല്പാം ഇനിയും അവന്‍ ദനേടേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഇതാണു്‌ സ്വാമിജി 
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പറയന്ന മനുഷ്യനിമ്മാണത്തിന്‍െറ, ആദ്ധ്യാത്മികശിക്ഷണ 
ത്തിന്‍െറ ആദൃഘട്ടം. ആത്മദശനത്തിന്‍െറ ദിവ്യനിര്‍വ്പതിയെല്ലാം 
ഇതു കഴിഞ്ഞുവരേണ്ടതാണു്‌. ദിവ്ൃതയെന്നു പറയുന്നതു" മനുഷ്യത 
യയടെ വികാസപൂത്തിയാണു, അല്ധപാതെ അതിന്‍െറ നിഷേധമല്ല. 
ദിപ്യാനന്ദത്തിന്‍െറ പിറകെ ഓടുന്നതിനുമുമ്പു” മനുഷ്യാനന്ദം അവന്‍ 
നേടണം. അല്ലെങ്കില്‍, മതം വില കുറഞ്ഞ ഒരു സാധനമാകും , 
അതില്‍നിന്നു കീട്ടന്ന സുഖം കപടവുമാകും. അതുകൊണ്ടു്‌, വിവേ 
കാനന്ദസ്വാമികഠം ഈ രാജ്യം ഉടനീളം സഞ്ചരിച്ചുദ്‌ ബോധനം 


ചെയ്ത (൨. ൧/. 5.൧ ഗഡ. 10-11). 


“വരൂ, മനുഷ്യരാകൂ. നിങ്ങളുടെ ഇടുങ്ങിയമാളങ്ങളില്‍നിന്നു 
പുറത്തു കടന്നു വെളിയ്ക്കുള്ളതു” നോക്കൂ. രാഷ്ട്ങ്ങഠം എങ്ങനെ പുരോഗ 
മിക്കുന്നു എന്നു കാ. നിങ്ങഠം മനുഷ്യരെ സ്നേഹിക്കുന്നുണ്ടോ ? 
നിങ്ങാം രാജ്യത്തെ സ്നേഹിക്കുന്നുണ്ടോ? എങ്കില്‍ വരൂ, നമുക്കു 
കൂടുതല്‍ ഉന്നതവും നല്പതുമായ കായുങ്ങഠംക്കുവേണ്ടി പ്രയത്തിക്കാം.... 
പാവങ്ങളോടട സഹാന്ഭൂതി _ അവരുടെ വിശക്കുന്ന വയറുകഠംക്കു 
റൊട്ടി __ എവിടെയുമുള്ള ജനങ്ങഠാക്ക്‌ പ്രബുദ്ധത __ നിങ്ങളുടെ 
പുവ്വികര്‍ മൃഗത്തിന്‍െറ നിലയിലേഴ്ണ്ണകു താക്കത്രിയിട്ട അവരെ മനുഷ്യ 
രാക്കറനുള്ള ആമരണശ്രമം !" 


ജീവിതത്തിന്‍െറയും മതത്തിന്‍െറയ്ും നേക്കുള്ള വിധായകവും 
ഉനേഷദവും ആററ്റാദപുണ്ണവുമായ ഈ വീക്ഷണം ഉപനിഷത്തുക 
ളില്‍നിന്നു കിട്ടും. ആദ്ധ്യാത്മികാന്ധ്യം ഉള്ളവര്‍, അവര്‍ പണ്ഡിത 
ന്മാരോ സാധാരണരോ ആകട്ടെ, മതത്തെ എല്ലാ വിലക്ഷണതകള 
മായി ഘടിപ്പിക്കുന്നു. അവരുടേതു” ഒരുതരം രോഗമാണു. അതിനെ 
മതമെന്നവര്‍ വിളിക്കുന്നു എന്നു മാത്രം. പക്ഷെ, ഉപനിഷത്തുകഠം 
ആത്മാനന്ദത്തെ കാണുന്നതു” എല്ലാം തികഞ്ഞ ഒരു യുവാവിന്‍െറ 
ആനന്ദപൂണ്ണിമയായി, വികാസമായിട്ടാണു”. 


യൃവാവിനു്‌ ജീവി തോത്സാഹമുണ്ടു്‌. സമൂഹത്തില്‍ ഇന്നു പ്രച 
രിക്കുന്നതരം മതം ആ ഉത്സധാഹത്തെ തല്പിക്കെടുത്തുന്നു. പകരം അതി 
ന്‌ 2റെറവിടെയെങ്കിലും പ്രകടമാകാന്‍ അവസരവും കൊട്ുക്കുന്നി 
പ്ല. ഇന്നു കാണുന്ന മതം മനുഷ്യന്‍െറ വ്ൃൃക്തിത്വത്തെയും താല്‍പ്പയു 
ങ്ങളെയയം സങ്കോചി പ്പിക്കുകയും അവനെ അവനില്‍ത്തന്നെ തളച്ചിട$ 
കയും ചെയ്യുന്ു. യഥാത്ഥമതം ജീവിതരതിയെ നശിപ്പിക്കില്ല, 
പ്രതൃത, അതിനെ വിമലീകരിക്കുകയം വിശാലമാക്കുകയും ചെയ്യും. 
ആദ്യം പറഞ്ഞ ജീവിതരതി, ജീവിതോത്സാഹം സ്വാത്ഥമാണു', 
ശരീരത്തിന്‍െറ ഓജസ്സും മനസ്സിന്‍െറ അതി മോഹവുമാണു” അതി 
൭ഒന പോഷണം ചെയ്യുന്നതു്‌. അനശ്വരമായ ആത്മചൈതനയ 
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ത്തിന്‍െറ അനുഭവം, സ്വാത്തമൈക്ൃയബോധം പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന 
പുതിയൊരു ദധനം മുമ്പ പറഞ്ഞ ജീവിതരതിയെ പവിത്രീകരി 
കടന്നു, ഉന്നമിപ്പ ക്കുന്നു. ഞാനും എല്ലാ വസ്തുക്കളും സാരത്തില്‍ ഒന്നെ 
ന്നറിയുന്ന ആനിമിഷം ഒരു നവോത്സാഹം, കൂടുതല്‍ ഉല്‍ബണവും 
വ്യാപിയയം പാവിതവുമായൊരു ജീവനരതി എന്നിലേഷ്ണു ഒഴുകി 
വരുന്നു. മററുള്ളവക്ക്‌” ആനന്ദം പകരുന്നതുതന്നെ എന്‍െറ ആനന്ദം, 
മററുള്ളവരെ സ്വിക്കുകഷും ജീവിതസഫലത്ത്ു” അവരെ സഹായി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നതുതന്നെ എന്‍െറ ജീവിതസഫലതയും എന്നാണു്‌ 
തന്നെ ഉപനിഷത്തുകളടെയം ഭഗവദ്‌ഗീതയുടെയും ഉപദേശസാരം . 
എല്പാ ധമ്മനീതിയുടെയും മതത്തിന്‍െറയയം അടിസ്ഥാനതത്ത്വവും 
ഇതു തന്നെ. 
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ഈ പറഞ്ഞതിന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍, ഈശാവാസ്ൃത്തിലെ 
രണ്ടാം മന്ത്രത്തിന്‍െറ അത്ഥം നമുക്കു കൂടുതല്‍ വ്യക്തമാകും. “ഈ 
ലോകത്തില്‍ ഒരുവന്‍ നൂറു വഷം കമ്മം ചെയ്കതുകൊണ്ടുതന്നെ ടീവി 
ക്കാനാഗ്രഹിക്കണം.? മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ ശരിരത്തെ പ്രവത്തന 
ദക്ഷമായ ഉപകരണമാക്കി കമ്മാചരണത്തില്‍ക്കൂടി ബാഹ്ൃരംഗ 
ത്തില്‍ സമ്പത്തും അഭ്യദയവും ശ്രീയും സയന്ദയ്യവും ഒപ്പം അന്തരംഗ 
ത്തില്‍ ധാമ്മികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ വികാസവും കൈവരു 
ത്തണം. അത്യൃച്ചമായ ആത്മാനുഭൂതി നേടാന്‍ ദ്രഡ്ധമായ ശരീരം 
വേണം. ഉപനിഷത്തുകഠം ശരീരത്തെ അമൂല്യമായൊരു ഉപകരണ 


മായി വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. അതു്‌ ഒരു സംഗീതോപകരണം 
പോലെയാണു. നല്ല ശിക്ഷണം കഴിഞ്ഞ ഒരുവന്‍െറ നിപുണമായ 


വിരലുകഠം തന്ത്രികളെ മീട്ടമ്പോഠം മധുരോദാരമായ സംഗീതം 
നിസ്സ്റരിക്കും. ശ്രീമദ്‌ഭാഗവതത്തില്‍ ഉള്ള പ്രസക്തമായൊരു 
ശ്ലോകം ഉഭ്ധരിക്കാം (001, 90൬൦. 22). 

ഏഷാം ബുദ്ധിമതാം ബുദ്ധിഃ 

മനീഷാ ച മനീഷിണാം; 


യത്‌സത്യം അനൃതേനേഹ 
മത്ത്യനാഫ്ലോതി മഠ അമുതം _. 


ഇതു ബുദ്ധിമത്തുകളില്‍ ബുദ്ധിയാണു്‌, മനീഷികളില്‍ മനീ 
ഷയാണു. എന്നെ ... അനശ്വരസത്ൃയത്തെ __ ഒരുവന്‌ (ഈ ജീവി 
തത്തില്‍ത്തന്നെ അന്തതവും നശ്വരവുമായവയില്‍ക്കൂടി __. ശരീര 
മനഃസംഘാതത്തില്‍ക്കൂടി _. തന്നെ പ്രാപിക്കാം? 


ഇതാണു” മതത്തിന്‍െറ ടെക്‌നിക്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ശരീര 
ത്തെയും മനസ്സിന്‍െറ ശകൃതകളെയും നാം ശ്രദ്ധിക്കണമെന്നു” ഉപ 
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നിഷത്തു” ഉപദേശിക്കുന്നു. ഈ ജീവശരീരത്തെ അരോഗമാക്കി 
വെക്കണം, ലാകികമോ ആദ്ധ്യാത്മികമേോ ആയ എല്ലാ നേട്ട 
ങ്ങഠംക്കും അരോഗദ്ൃഡമായ ശരീരം കൂടിയേ തീരൂ. ദ്രഡ്ധിഷ്യമായ 
ശരീരവും സുശിക്ഷിതമായ ഇന്ദ്രിയ മനസ്സകളം കൂടി നമ്മെ ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ മറുതീരത്തു”്‌ __ ആത്മട്ഞാനത്തിന്‍െറയയം നിതൃതയയടെയം 
തീരത്തു” __ നമ്മെ ഒടുവില്‍ എത്തിക്കുമെന്നു തീച്ച. 


ഇതാണു്‌ ഉപനിഷത്തുകളം ഭഗവദ്‌ഗീതയ്യം നമുക്കു തരുന്ന 
ക്രിയോന്മുഖവും ചൈതന്യനിഭരവുമായ ദശനം. പക്ഷെ കുറച്ചു 
നൂററാണ്ടുകഠം കഴിഞ്ഞപ്പോഠം ആദ്യം മതത്തിലും പിന്നീട” ദേശീയ 
ജീവിതത്തിന്‍െറ സമസ്പരംഗങ്ങളിലും അവസാദകമായ നിഷേ 
ധകചിന്ത വളന്ന” ഈ ദശനത്തെ വിഴുങ്ങി. പ്രയത്നിക്കാനും അട 
രാടാനുമുള്ള ശായ്യം സുഖലോലുപതത്ത്ും അനുനയശീലത്തിനും വഴി 
മാറിക്കൊടുത്തു. കഠിനാധ്വാനത്തിനുള്ള ഇച്ഛയും കരുത്തുമില്ലാതെ 
വന്നപ്പോഠം രാഷ്ടം, മതവും ലാകികജീവിതവും ചെയ്തതുപോലെ, 
വിലകുറഞ്ഞ ക്ഷിപ്രസാധ്യമായ നേട്ടങ്ങളെ പിനത്തുടന്നു. എല്ലാ 
രംഗങ്ങളിലും സ്വഭാവശുദ്ധിക്കു വേണ്ട ഉത്‌ കൃഷ്ടഗുണങ്ങഠം വളത്തി 
യെടുക്കുന്നതില്‍ ശ്രദ്ധ കുറഞ്ഞു. ബലിഷ്കനും തരുണനുമായൊരു 
പവ്വതാരോഹകന്‍ പര്‍വ്വതമസ്ദകങ്ങളെ ഒന്നൊന്നായി കാല്‍ച്ചോട്ടി 
ലാക്കി കയറുമ്പോഠം അനുഭവിക്കുന്ന ആനന്ദം പോലെ ജീവിതത്തെ 
മഹിതമാക്കുന്ന ഉത്‌കൃഷ്ടമുല്യങ്ങളടെ അനുസന്ധാനം തരുന്ന 
ആനന്ദം പയ്യെ പയ്യെ ജീവിതത്തില്‍ അസ്മമിച്ചു. പകരം വിഷാദം 
ജീവിതത്തെയാകെ മൂടി. കമ്മം ചെയ്യുന്നതിലല്ല, ചെയ്യാതിരി 
ക്കുന്നതില്‍ ആനന്ദം കണ്ടെത്താന്‍ തുടങ്ങി. മരണത്തിലും ജീവിതം 
കാണുന്ന ഓപനിഷദദശനത്തിനുപകരം ജീവിതത്തിലും മരണം 
കണ്ടുതുടങ്ങി. ഒരു ആധുനിക കവിയയടെ ഈ രണ്ടു വരികഠം ളൈ 
ബ്യം നിറഞ്ഞ ഈ ഭാരതീയജിവിതവിക്ഷണത്തിനു നന്നെ ചേരും: 


“നിദ്ര മധരം, മരണം അതിമധുരം; 
പക്ഷെ ജനിക്കാതിരുന്നെങ്കില്‍ അതു” മധുരതമം.? 


ദുബ്ബലമാക്കുന്ന ഈ അപജയമനഃസ്ഥിതി നൂററണ്ടുകളോളം 
ഈ രാജ്യത്തു” നിലനിന്നു എന്നുള്ളതും പാമരന്മാര്‍ മാത്രമല്ല, പണ്ഡി 
തന്മാരും ഇതു പുലത്തിപ്പോന്നു എന്നുള്ളതും വിസ്മയകരം തന്നെ. 
പക്ഷെ, ഇന്നു്‌ ആത്മാവിനെ ഉച്ചലിപ്പിക്കുന്ന ഓപനിഷദാഹ്വാനം 
വീണ്ടും കേഠക്കുമ്പോഠം ഭാരതം ജീവിതപ്രകാശത്തിലേയ്ക്കു മിഴികഠം 
തുറക്കുന്നു. ഇതാണു്‌ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം ഈ രാജ്യത്തിനും 
ലോകത്തിനും ചെയ്ത മഹിത സംഭാവന. അദ്ദേഹം മന൯ഷ്യയാത്മാ 
വിന്‍െറ പ്രബോധകനായിരുന്നു കിഴക്കും പടിഞ്ഞാറും അദ്ദേഹം 
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ശക്തിയുടെയും നിഭയതയൃയടെയും വേദാന്തസന്ദേശം പ്രഘോഷിച്ചു. 
തങ്ങളുടെ നിസഗ്ലൂദി ധ്യതയെപ്പററി അറിയ്യമ്പോഠം നമ്മുടെ യവ 
ജനങ്ങ. യുവത്വത്തിന്‍െറ ചൈതന്യം വീണ്ടെടുക്കും, സ്ഥവിരര്‍ 
ആ ജ്ഞാനം കൊണ്ടു പ്രഹൃഷ്ടരാകും. 


മനുഷ്യ ജീവിതത്തെ സമ്പന്നമാക്കാന്‍ ഈ ആദ്ധ്യാത്മികാശ 
യങ്ങഠംക്ക്‌ എന്തു ചെയ്യാന്‍ കഴിയും ? പളപളപ്പം ഉല്പാസത്തിമപ്പും 
ഒക്കെ വേണ്ടത്ര ഉണ്ടെങ്കിലും വ്യവസായാഭിവ്ൃദ്ധമായ ആധുനിക 
നാഗരികതയുടെ ആഹായ്യമോടികളുടെ പിന്നി ശോകം തളം 
കെട്ടി കിടക്കുന്നു, ദീന വിലാപം മാത്രം. അതിന്‍െറ ഭീഷണമായ 
മത്സരത്തിന്‍െറ ഓട്ടപ്പുന്തയത്തില്‍ ജീവിതത്തില്‍ പരാജയം വഹിച്ച 
എണ്ണുമററ ഭാഗ്ൃഹീനക്ക്‌* സ്ഥാനമില്ല, ശേഷി നഷ്ടപ്പെട്ട്‌ ആക്കും 
വേണ്ടാത്ത വൃദ്ധന്മാക്കും രോഗികഠംക്കും സ്ഥാനമില്ല. ഭോഗസമൃ 
ഭ്ധമായ താരുണൃത്തിന്‍െറ പ്രസന്നനദി അരികെക്കൂടി ഒഴുകു 
മ്പോഠ. തുൂണയററ വാദ്ധക്യം ചുട്ടപൊള്ളന്ന പുഴില്ജ്ലില്‍ തളന്നു 
കിടന്ന ഞരങ്ങുന്നു. വിഷാദവും നൈരാശ്യവും തീക്ഷണമായ ഏകാ 
കിതയും വാദ്ധക്ൃയത്തെ ഞെരിക്കുന്നു. 


ഈ ദുഃസ്ഥിതി ഉപനിഷത്തുകാംക്കു” അസ്വീകായും. വാദ്ധക്യം 
സ്ാവജ്ഞം വീക്ഷിക്കപ്പെടേണ്ടെ ഒന്നല്ല, അതിനു്‌ അതിന്‍െറ സയ 
ഭാഗ്യങ്ങളണ്ടു്‌. യുവാവിലും വൃദ്ധനിലും ഈശ്വരന്‍ വാഴുന്നു. 
മനുഷ്യന്‍െറ യഥാത്ഥമൂല്യവും അതുതന്നെ. അതു” അനശ്വരം, 
ആക്കം അതു” അന്യാധീനപ്പെടത്താനാവില്ല. പണിയെകട്ടക്കാനും 
ഭോഗളക്തിക്കുമുള്ള ശരീരത്തിന്‍െറ കഴിവുകളല്പ മനുഷ്യമൂലൃത്തി 
ന്‍െറ ശരിയായ മാനദണ്ഡം. ശരീരത്തിന്‍െറ ഈ കഴിവുകളെല്ലാം 
കാലം ചെല്ലുമ്പോഠം ഇല്ലാതാകും, പക്ഷെ വൃഭ്ധിക്ഷയങ്ങളിലും മാററ 
മററ്‌ നിത്ൃവത്തിയായുയള്ളതു” അവന്‍െറ ആത്മാവു മാത്രം. ഈ 
ദൂഷ്യിയില്‍ക്കൂടിയാണു്‌ അവ ജീവിതത്തെ സാകല്ലയേന കാണുന്നതു”. 
ശ്വേതാശ്വതരോപനിഷത്തു്‌ ഉദ്‌ഗാനം ചെയ്യുന്നു. ( 3: 


ത്വം സ്ത്രീ ത്വം പുമാനസി 

ത്വം കുമാര ഉത വാ കുമാരീ; 

ത്വം ജീണ്ണോ ദണ്ഡേന വഞ്ചസി 

ത്വം ജാതോ ഭവസി വിശ്വതോമുഖഃ. 


(“അങ്ങുതന്നെ സ്ത്രീ, അങ്ങുതന്നെ പുരുഷനും; കുമാരനും കുമാ 
രിയയം അവിടുന്നു തന്നെ; വടിയ്യന്നി ഇടറി നീങ്ങുന്ന വൃദ്ധനും അങ്ങു". 
വിവിധ രൂപങ്ങളില്‍ അവിടുന്നു ജനിച്ചിരിക്കുന്നു. ") 


തരുണനും സ്ഥവിരനും എല്ലാം ദിവൃതാബോധം ഏറെയേറെ 
പ്രദാനം ച്ചെയുന്ന സമുഹമേതോ അതു” ആരോഗുഭദ്രം. ആധുനിക 
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പരിഷ്ടരതിയെ ബാധിച്ചിരിക്കുന്ന രണ്ട പ്രശ്ലങ്ങഠം വാഭ്ധകൃത്തി 
ന്‍െറയ്യം വിശ്രമത്തിനെറയുമാണു്‌. ഈ കാലത്തിനു വേണ്ട ആശ 
യുടെ സുവിശേഷം വേദാന്തത്തിലാണു്‌. മനുഷ്യനില്‍ ദിവൃത്വം 
നിലീനം, അതിനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കുകയാണു” ജീവിതത്തിന്‍െറ 
ലക്ഷ്യം എന്നാണതു തരുന്ന സന്ദേശം, വിരസതയിലും നിരാശ 
തയില്ും കൂടി ഇഴഞ്ഞു നീങ്ങുന്നതാണ്‌ ജീവിതമെങ്കില്‍ നൂറു വയസ്സു 
വരെ പുണ്ണായുസ്സായി ജീവിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കണമെന്നു്‌ അതു 
നമ്മോട്‌ പറയ്യമായിരുന്നില്ല. മറിച്ചു്‌, വിനോദവും വികാരോ 
ത്തേജനവും വിക്സാന്തിയും വെറുതെ ആവത്തിച്ചുനുഭവിക്കാനുള്ള 
താണു“. ജീവിതവും വിശ്രമവും എന്നു ശഠിക്കുന്നൊരു തത്ത്വശാ 
സ്രൂത്തില്‍ നിന്നു” ജീവിതത്തെ ഉന്നമിപ്പിക്കുന്ന ഒന്നും പ്രതീക്ഷി 
ക്കാനാവില്ല. വേദാന്തം അവതരിപ്പിക്കുന്ന ജീവിതാദശം ഇതാണു. 
വളച്ച, വികാസം, സാക്ഷാത്‌കാരം. ഇവയില്‍ക്കൂടി പ്രവൃത്തിയും 
വിശ്രമവും സഗ്ലൂപരമാകുന്നു, വിദൃയയടെ ശിക്ഷണവും തരുന്നു. 
“ത്യാഗത്തില്‍ക്കൂടി അനുഭവിക്കുക എന്നു” ഈശം നമ്മോടു. പായുന്നു; 
4“കമ്മങ്ങഠം നമുക്കു ബന്ധനങ്ങളാകാതെ കമ്മങ്ങളില്‍ക്കൂടി നമുക്കു 
മോചനം നേടാന്‍ ഇതേയുള്ള വഴി' എന്നുംകൂടി അതു” കൂട്ടിച്ചേക്ക്്നു. 
നമുക്കു്‌” ഈ ആദ്ധ്യാത്മിക ദുഷ്ടിയുണ്ടെങ്കില്‍ ജീവിതം ഓരോ വഷം 
പിന്നിടുമ്പോഴും അതു” ഏറെയേറെ സമ്പന്നമാകും. ജീവിതത്തിന്‌ 
ആഴം കൂട്ടാനും ആനന്ദസാന്ദ്രമാക്കാനും വിശ്രമം സാധകമാണു'. 
ജീവി തത്തില്‍നിന്നു പരമാവധി നേടുകയെന്നതുതന്നെ ഭതികവാദ 
ത്തിന്‍െറയ്യം വേദാന്തത്തിന്‍െറയയം പൊതു സ്വഭാവം. പക്ഷെ, നേടാ 
നുള്ള കായുത്തില്‍ അവതമ്മില്‍ അങ്ങേയററത്തെ അന്തരമുണ്ടു താനും. 
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ഈശത്തിന്‍െറ രണ്ടാം മന്ത്രം പഠിക്കുമ്പോഠം ജീവിതത്തില്‍ 
നിന്നു പരമാവധി ലാഭം നേടാന്‍ നാം എത്തിനു നമ്മുടെ ഈജ്ജം 
മുഴുവന്‍ വിനിയോഗിക്കണം എന്ന പ്രശം പരിശോധിക്കേണ്ടതുണ്ടു്‌. 
ശരീരത്തിലിരുന്നും ശരീരത്തില്‍ക്കൂടിയും മാത്രമേ സത്യം സാക്ഷാ 
ത്‌കരിക്കാന്‍ സാധിക്കൂ എന്നാണു” ഉപനിഷത്തുകഠം പറയുന്നതു്‌. 
നമുക്കു” സ്വശ്ലത്തില്‍ ചെന്നു” മററു ദേവന്മാരെപ്പോലെ ഭോഗങ്ങം 
അനുഭവിക്കാം, പക്ഷെ അവിടെയിരുന്നു സത്യം സാക്ഷാത്‌കരി 
ക്കാനാവില്പ. നമ്മെ സ്വശ്ലത്തില്‍ എത്തിച്ച പുണ്യം, അത്ഥശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ ഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, ലോപിച്ചില്പലാതെ വരുന്ന ഒരു 
പരിമാണമാണു'. അഹിക്കാതെ കിട്ടുന്ന ഒരു ശമ്പളവദ്ധന 
പോലെയാണതു”. ഇന്നല്ലെങ്കില്‍ നാളെ പുണ്യം തീന്നില്ലാതെ 
യാകും; അവിടെയിരുന്നു നാം പുതിയ പുണ്യം സൃഷ്ടിക്കുന്നുമില്ല; 
അപ്പ്പോഠം, കാലാന്തരത്തില്‍, നാം വീണ്ടും ഈ മത്ത്യലോകത്തിലേഴ്ക്കു 
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തന്നെ മടങ്ങി സത്യം, പുണ്ണത തേടിയുള്ള യാത്ര തുടരേണ്ടി വരും. 
ഇവിടെ ഇപ്പോഠംത്തന്നെ എന്തുകൊണ്ട്‌ സത്യം സാക്ഷാത്‌കരി 
ക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചുകൂടാ എന്നു” ഉപനിഷത്തുകഠം ചോദിക്കുന്നു. ഭൂമി 
യിലായാലും സ്വഗ്ലലോകത്തിലായാലും സുഖങ്ങളുടെ ആവ്ൃത്തിപര 
സ്പരയാണു്‌ ജീവിതം എങ്കില്‍ ആ ജീവിതം നിരുദ്ധഗതിയാകും, 
അതിന്‍െറ വികാസം പ്രത 'ബദ്ധമാകും. ജീവിതം സതൃത്തി 
ലേയ്ക്ക്‌, പുണ്ണതയിലേയ്ക്കു്‌” അഭിഗമിച്ചാലേ അതു്‌ സഗ്ലാത്മകമാകൂ. 
ദീഘകാലം പണിപ്പെട്ടാണട” പരിണാമഗതിയിരു പ്രകൃതി മനുഷ്യ 
ശരീരം ഒരുക്കിയെടുത്തതെന്നു ജീവശാസ്ത്രം പറയുന്നു. പെരുത്ത 
പുണ്യം കൊണ്ടാണു” മനുഷ്യന്‌ ഇത്തരമൊരു ശരീരവും മനസ്സ്സം 
ബുദ്ധിയയം ചേന്റ ഈ ഉപകരണം കിട്ടിയതെന്നു” ഹൈന്ദവഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളും പറയുന്നു. ഈ ശരീരം കൊണ്ടു” നേടാനുള്ളതു' രണ്ട കായ്യങ്ങ 
ളാണ്‌: അഭ്ൃദയവും നിഃശ്രേയസവും. അഭ്യൂദയമെന്നാല്‍ സാമു 
ഹികക്ഷേമം, സാമൂഹിക സുസ്ഥിതി; നിഃശ്രേയസം ആത്മാവിന്‍െറ 
മോചനവും. നൂറ വഷം നീളുന്ന പുരുഷായുസ്സ്‌ ജീവിതത്തെ സമ 
ഗ്രമായി അവലോകനം ചെയ്യുന്നതിനും ആത്മദശനം കൊണ്ടു്‌ ജീവി 
തപൂണ്ണുത നേടാനുമുള്ള വിശാലമായ അവസരം കൊടുക്കുന്നു എന്നു്‌ 
ഈ ഉപനിഷത്തു പറയുന്നു. 
ഇതു” അത്ര എളുപ്പമുള്ള കായ്യമല്പ. ബുദ്ധിയും ഇച്ഛയും ഈ 

മഹാലക്ഷ്യത്തോടട്‌ ഘടിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ഇതൊട്ടു കൈവരി കയുമില്ല. 
ശങ്കരാചായര്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സുകീത്തിതമായ ചപ്പുടപഞ്ജരീക 
സ്ലതോത്രത്തില്‍ പറയുന്നു (ശ്രോകം 7): 

ബാലസ്പാവത്‌ ക്രീഡാസക്തഃ 

തരുണസ്ധാവത്‌ തരുണീ സക്തഃ 

വൃദ്ധസ്താവത്‌ ചിന്താമഗ്നഃ 

പരേ ബ്രഹ്മണി കോപി ന രക്തഃ 


(്രട്ടി കളിയില്‍ മഗ്നന്‍. യുവാവു” തരുണിയില്‍ മശഗ്നന്‍, വൃദ്ധന്‍ 
ചിന്തയിലും. കഷ്ടം! പരബ്രഹ്മത്തില്‍ രമിക്കാന്‍ ആരുമില്ല.) 


ഇതാണു ജീവിതത്തിനു സംഭവിക്കുന്ന മഹാദുരന്തം. ജീവിത 
ത്തിനെറ മുഖ്യലക്ഷ്യം മറന്ന്‌ അപ്രധാനകായ്യങ്ങളില്‍ വ്യാപരി 
ക്കാന്‍ ഇന്ദ്രിയമനസ്സകളെ പാട്ടിനു വിടുടമ്പോഠം കാലം കടന്നു 
പോകുന്നു. ജീവിതാന്തംവരെ യുവസഹജമായ ഉത്സാഹവായ്ക്കു്‌ 
നിലനിത്താനും ജിജ്ഞാസയോടെ പ്രശ്നഞ്ങഠം ഉന്നയിക്കാനും ജീവി 
തത്തോട ആഴത്തില്‍ സമ്പക്കിക്കാനും നശ്വരങ്ങളുടെ പിന്നിലുള്ള 
അനശ്വരസത്യം അനുഭവിക്കാനും നമ്മെ പ്രാഘഛൃരാക്കുന്ന മറെറാരു 
മാശ്ലമുണ്ടെന്നു” ഉപനിഷത്തുകഠം നമ്മോട പറയുന്നു. ഇതു ബുദ്ധി 
യുടെ നേക്കുള്ള ജീവിതത്തിന്‍െറ വെല്ലുവിളിയാണു്‌. നമ്മുടെ 
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ഉന്മിഷിത ബുദ്ധി ഈ വെല്ലുവിളിയെ എങ്ങനെ നേരിടുന്നു, പറ 
മോച്ചമായ ജീവിതദശനം എങ്ങനെ നേടുന്നു എന്നു ഉപനിഷത്തുക 
ളില്‍ കാണാം. ഈ വെല്ലുവിളിയും അതിനോടുള്ള സഫലമായ 
പ്രതികരണവുമാണു്‌ അവ രേഖപ്പെടുത്തുന്നതു”. ഇതു്‌ മനുഷ്ൃഹൃദ 
യത്തെ എന്നു, ആകഷിക്കുന്ന സവ്വപ്രധാ നമായ വെല്ലുവിളിയായതു 
കൊണ്ടു്‌ ഉപനിഷത്‌ സന്ദേശം സാര്‍വ്വകാലികമാണു്‌; ആ സന്ദേശം 
ഉദീരണം ച്ചെയ്യപ്പെട്ട അതിപുരാതന കാലത്തെന്ന പോലെ ഈ 
ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലും അതിനു പുതുമയുണ്ട്‌. ഓപനിഷദസാഹി 
തൃത്തിലെ ഓരോ മന്ത്രവും ജീവിക്കുന്നതിലുള്ള ബ്ൃഹദാനന്ദം നമുക്കു 
കാട്ടിത്തരുന്നു, നമ്മുടെ അനുഭവങ്ങളെ എങ്ങനെ അഗാധമാക്കാം 
എന്നു്‌ അവ ചൊല്പിത്തരുന്നു. അപ്പോം, കാലപരിണതിയില്‍ 
ഓരോ ദിവസവും ജീവിതസരന്ദയുത്തിന്‍െറ പുത്തന്‍ ഇതളുകഠം വിരി 
യൃന്നതു്‌ നമുക്കു കാണാറാകും. ഇത്തരമൊരു ആശയം ആംഗലകവി 
യായ വേഡ്‌സ്‌വത്തു” തന്‍െറ ടിസ്റ്റേണ്‍ ആബി എന്ന കവിത 
യില്‍ ഹൃദ്യമായി ആവിഷ്കരിക്കുന്നു: 


“കാരണം, പ്രകൃതിയെ നോക്കാന്‍ഞാന്‍ പഠിച്ചു, 
ചിന്താശൂന്യമായ യവന കാലത്തിലെപ്പോലെയല്ല; 


പലപ്പോഴും മാനുഷ്യകത്തിന്‍െറ നീരവവും വിഷാദ ഭരിതവുമായ 
സംഗീതം ഞാന്‍ കേട്ടു, അതു പരുഷമോ കണ്ണാരുത്തുദമോ അല്ല, 
മനസ്സിനെ സംയതമാക്കാനും സംഷ്ക്രിക്കാനുമുള്ള പെരുത്ത ശക്തി 
അതിനുണ്ടെു താനും. 


മനസ്സിന്‍െറ ഈ പക്വത നമുക്കു കൈവരും, ഒപ്പം സഹാന്രൂ 
തിയയം; നമുക്കു ക്ഷൃയദ്രമായ അഹന്തയെ അതിക്രമിച്ചുള്ള വികാസവും 
മററുള്ളവരുടെ സുഖദുഃഖങ്ങഠം നമ്മുടേതാണെന്നുള്ള ബോധവും നമു 
ക്കുണ്ടാകും. ഇതിനാണ്‌ ആദ്ധ്യാത്മികത എന്നു പറയുന്നതു”. 
സമഞ്ജസമായ ജീവിതവികാസവും ഇതുതന്നെ. ഓജസ്സം തേജസ്സും 
ആന്തരമനുഷ്യനില്‍ തെളിഞ്ഞുവരുമ്പോഠം ബാഹ്യമനുഷ്യന്‍ മാഞ്ഞി 
പ്ലാതായിക്കൊള്ളം. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഇതിനെ പ്രതിമാനിമ്മാണ 
വിദ്യയോട്ട്‌ ഉപമി ഒഠൊറുണ്ടായിരുന്നു. പ്രതിമ നിമ്മിക്കുന്നവന്‍ 
ആദ്യം മൂശ ശ്രദ്ധയോടെ കരുപ്പിടിപ്പിക്കും, എന്നിട്ട്‌ തിള്ക്ുന്ന 
ലോഹ്ദ്രാവകം അതിലേഷ്ണ്ണു പകരും, അതു” തഞത്തോറി കുട്ടുപി 
ടിക്കും. മൂശയ്യടെ ഉള്ളില്‍ പ്രതിമ രൂപപ്പെട്ട കഴിഞ്ഞാല്‍ പീന്നെ 
മുശയയടെ ആവശ്യൃമില്പ, അതു്‌ വലിച്ചെറിയും. 

എങ്കില്‍ പിന്നെ ജീവിതാഭിമുഖ്യം എന്തിന്‌ എന്നു ചോ 
ദിക്കാം ” ഇതിനു ഉപനിഷത്തു തരുന്ന ഉത്തരം ഇതാണു: പ്രവ 
ത്തിക്കുക, പക്ഷെ അനാസക്തനായി വേണം. സുൂത്രപ്രായത്തി 
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ലുള്ള ഈ ആദേശം ഓപന്ഷദശൈലിയാണു്‌. അവ മഹത്തായ 
ജീവിതസന്ദേശം, സത്യം സംക്ഷേപിച്ചു പറയുന്നു, അതിന്‍െറ 
അവാന്തരകായ്യങ്ങഠം വിസ്പുരിക്കാന്‍ അവക്കു നേരമില്പായിരുന്നു. 
ജ്ടഷികളുടെ ഹൃദയം പൂണ്ണം. അവര്‍ ദശിച്ച സത്യങ്ങഠം അമേയ 
വിപുലം, അഗാധം. അവ ഹ്രസ്വങ്ങളായി, സരളമായി, അത്ഥ 
ശങ്കക്കിടമില്ലാത്തവിധം ജനങ്ങളോട്ട പറയണമെന്നു മാത്രമേ 
അവര്‍ ഉദ്ദേശിച്ചുള്ള. ഈ ആശയങ്ങളുടെ വിസ്തൃത പ്രപഞ്ചനം 
പിന്നീടുള്ള തത്ത്വചിന്തകന്മാക്ക്‌ അ൨ര്‍ വിട്ടുകൊടുത്തു. 


നാം എന്തു ചെയ്യുന്നു, എങ്ങനെ ചെയ്യുന്നു എന്നതാണു്‌ നമ്മുടെ 

ആഭ്ധ്യാത്മികപുരോഗതി ന ണ്ണൂയിക്കുന്ന മുഖ്യകായ്യം എന്നു്‌ അവ 
പറയുന്നു ജീവിതം ഉടനീകൂ, നാം ഒട്ടുവളരെ കായ്യങ്ങളില്‍ വ്യാപരി 
ക്കുന്നു; ശൈശവം തൊട്ട മരണം വരെ ഒരു കമ്മമല്ലെങ്കില്‍ മറെറാന്നു 
നാ. ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കും. നാം ചെയ്തുകൂട്ടിയ ബഹുലകമ്മങ്ങളെ 
യാകെ ജീവിതത്തിന്‍െറ ഒടുവില്‍ നാം ഒന്നവലോകനം ച്ചെയ്യുമെ 
ഒഴില്‍ അവ നമ്മെ പാരതന്ത്രയത്തില്‍ നിന്നു മോചിപ്പിക്കുന്നതിനു 
പകരം പാരതന്ത്ര്യത്തില്‍ത്തന്നെ തളച്ചിട്ടകയായിരുന്നു എന്നു നമുക്കു 
ബോദ്ധ്യപ്പെടം. അതുകൊണ്ടു്‌ ജീവിതത്തിന്‍െറ സഫലനിവ്വഹ 
ണത്തിനുള്ള മാഗ്ലം ഓരോ കമ്മവും പാരതന്ത്രയമോചനത്തിനുള്ള 
ഉപായമായി കണ്ടു്‌ ചെയ്തുതീക്കുക മാത്രമാണു്‌. ജീവിതത്തില്‍ 
ഒളിഞ്ഞു കിടക്കുന്ന ഗഹനമായ അത്ഥവും പൊരുളം നമ്മുടെ കമ്മങ്ങ 
ളില്‍ക്കൂടി, ജീവിതത്തില്‍ക്കൂടി നാം നിരന്തരം അനുസന്ധാനം ചെ 
യ്യൂണം. എങ്കില്‍, പാരതന്ത്ര്യം കുറെയൊക്കെ ഒടുക്കാനും സ്വാതന്ത്ര്യ 
ത്തിന്‍െറ ആനന്ദം അനുഭവിക്കാനും നമ്മുടെ ഓരോ കമ്മവും നമ്മെ 
സഹായിക്കും ഈ തത്ത്വബോധം അല്ലെങ്കില്‍ വിവേകം ജീവിത 
ത്തിരു ചെലുത്തുന്ന പ്രഭാവം വലുതാണു. ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത പറ 
യുന്നു 1. 9): 

യഥൈധാംസി സമിദ്ധോ/ഗ്നിര്‍ 

ഭസ്മസാത്‌ കുരുത്ത ജ്ജുന, 

ജ്ഞാനാഗ്നിഃ സവ്൮കമ്മാണി 

കവ്ൃസാത്‌ കുരുതേ തഥാ. 


(ആളിക്കത്തുന്ന തീയ്‌ വിറകെല്പാം ചാമ്പലാക്കുന്നതുപോലെ 
ജ്ഞാനമാകുന്ന തീയ്‌ എല്ലാ കമ്മങ്ങളെയും ചുട്ടുചാമ്പലാക്കുന്നു.? 


തത്ത്വജ്ഞാനം കമ്മങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുന്നില്ല, പക്ഷെ അവയ 
ഓട ബന്ധനശക്തിയെ നശിപ്പിക്കുന്നു. ജ്ഞാനം ജീവിതത്തെയം 
കുമാ ത്തെയും പവിര്രീകരിക്കുന്നു എന്നു ഗീത അടുത്ത മന്ത്രത്തില്‍: 


ന ഹിജ്ഞാനേന സദൃശം പവിത്രമിഹ വിദ്യതേ... 


ജീവിതാഭിമുഖീകരണം 111 


“ഈ ലോകത്തില്‍ ജ്ഞാനം പോലെ ശുദ്ധീകരിക്കുന്ന ഒന്നുമില്ല ' 


ഒരു കയര്‍ കത്തിയെരിഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ കയറിന്‍െറ 
രൂപം അതിനുണ്ടെങ്കിലും അതിനു ബന്ധിക്കാന്‍ കഴിയില്ല എന്നു്‌ 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു. അതുപോലെ കമ്മങ്ങഠം മനുഷ്യനെ 
ബന്ധിക്കുന്നു, പക്ഷെ അവ ജ്ഞാനാഗ്നിയില്‍ ദശ്ധമായാല്‍ അവധ്ക്ശ്‌ 
കമ്മത്തിന്‍െറ രൂപം ഉണ്ടെങ്കിലും ബന്ധനത്തിന്‍െറ ബലമില്ല. 
കമ്മമായി പരിവത്തിതമാകുന്ന ഈജ്ജം വിജ്ഞാനമായി, ജ്ഞാന 
മായിത്തീരുന്നു എന്നു” ഗീത പറയുന്നു (1. 33): 


സര്‍വ്വം കമ്മാഖിലം പാത്ഥ, 
ജ്ഞാനേ പരിസമാപ്യതേ. 


4അജ്ജൂന, എല്പാ കമ്മവും, ജ്ഞാനത്തില്‍ പരിസമാപിക്കുന്നു” 


എങ്കില്‍, കമ്മങ്ങളെ ദഹിപ്പിക്കുന്ന ജ്ഞാനാഗ്നി നമ്മുടെ 
ഉള്ളില്‍ എങ്ങനെ ജ്വലിപ്പിക്കാം 7? അതിനുള്ള ഉത്തരം വേദാന്ത 
ത്തില്‍, ഉപനിഷത്തുകളില്‍, ഗീതയില്‍ കാണാം. ഉത്തരം കിട്ടണ 
മെങ്കില്‍ പ്രശ്മുത്തെ നാം നേരിട്ടേ പററൂ. കമ്മത്തില്‍നിന്നു” ഓടിയ 
കുന്നു” രക്ഷപ്പെടാനാവില്ല. ലണ്ടനില്‍ “വേദാന്തം” എന്ന വിഷയ 
ത്തെ അധികരിച്ചു ചെയ്തൊരു പ്രസംഗത്തില്‍ വിവേകാനന്ദസ്വാമി 


കഠം പറഞ്ഞു: മൃഗങ്ങളെ എതിരിടുക " അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടായ ഒരു 
അനുഭവത്തെ ഓത്തുകൊണ്ടു പറഞ്ഞതാണിതു”. സ്വാമികഠം പരി 


വ്രാജകനായി ഭാരതത്തില്‍ നടക്കുന്ന കാലത്തു്‌ ഒരിക്കല്‍ കാശി 
യില്‍ എത്തി ഒരുപററം കുരങ്ങന്മാരുടെ മുമ്പില്‍ ചെന്നുപെട്ടു ആദ്യം 
അദ്ദേഹം ഓടാനാണു ശ്രമിച്ചതു”, പ ദഷ കുരങ്ങുകഠം അദ്ദേഹത്തെ 
പിന്തുടന്നു. ആ സമയം അതു വഴിയേ പോയ ഒരാഠം വിളിച്ചു പറ 
ഞ്ഞു ഓടാതെ തിരിഞ്ഞുനിന്ന്‌ അവററയെ നേരിടാന്‍. അദ്ദേഹം 
അങ്ങനെ തന്നെ ചെയ്ത. തിരിഞ്ഞുനിന്ന്‌ നേക്കനേരെ നോക്കിയ 
പ്പോഠം അവ പിന്നോട്ടായി ഓട്ടം. കണ്ണുടച്ചതുകൊണ്ടോ ഓടിയതു 
കൊണ്ടു” മുഗങ്ങാം മറഞ്ഞുപോവില്ല; നാം കണ്ണു തുറക്കുമ്പോം 
കാണാം അവ നമ്മെത്തന്നെ തുറിച്ചുനോക്കി നില്ലന്നതു”. ധീര 
മായി നേരിടുകതന്നെ. ജീവിതപ്രശ്ലങ്ങളില്‍നിന്നു പലായനം ചെ 
യ്ാനാവില്ല, അവയെ തനേറടത്തോടെ അഭിമുഖീകരിക്കുകതന്നെ 
കരണീയം. അതുകൊണ്ടു്‌ ഉപനിഷത്തുകഠം ഉപദേശിക്കുന്നതു” 
പലായനമല്പ, അഭിമുഖീകരണമാണു്‌ നേക്കുവരുന്ന വെല്ലൃവിളിക 
ളെ ആത്മശക്തിയോടെ നേരിടാനാണു്‌. ഇവിടെയാണു” ഉപനിഷ 
മ്തുകളടെ ഏററവും മികച്ച പ്രായോഗിക കുശലത. വേദാന്തം ഗഹ 
നമായൊരു തത്ത്വശാസ്ത്രം മാത്രമല്ല, അതിമാത്ൂം പ്രായോഗികമാ 
കയാരു ജീവിതശാസ്്രവും ജീവിതകലയ്യമാണു ... അതു” ഒപ്പം ബ്രഹ്മ 
വിദ്യയും യോഗശാസ്്രവുമാണു. അതിന്‍െറ സന്ദേശം ഇത്തിരിയെ 


112 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ങ്കിലും നാം ജീവിച്ചുകാട്ടുമെങ്കില്‍ ഒട്ടൊക്കെ നിഭയത നമുക്കു നേടാന്‍ 
കഴിയുമെന്നു” ഗീത ഉറപ്പിച്ചു പറയുന്നു. ൫. 30) 


സ്വല്പമപൃസ്യ ധമ്മസ്യ, ത്രായതേ മഹതോ ഭയാത്‌... 


“ഇതിന്‍െറ ഇത്തിരി തനെ ഒരുവനെ മഹാഭയത്തില്‍നിന്നു രക്ഷി 
കടന്നു. 


“ഞാനിത്തരം തത്ത്വശാസ്രൂത്തിലും മതത്തിലുമൊന്നും വിശ്വ 
സിക്കുന്നില്പ, നന്മ ചെയ്യുന്നതിലാണ്‌ എനിക്കു വിശ്വാസം, 
അതാണെറെറ ജീപവിതാദശം' എന്നൊക്കെ ചിലര്‍ മേനി പറയ 
ന്നതു” നാം കോംക്കാറുണ്ട്‌. അത്രയും നല്ലത്‌, പക്ഷെ അതിനു്‌ 
അതിനപ്പുറം ഉയരാനാവില്ല. നല്പതു ചെയ്യുക എന്നതു്‌ ഒന്നുകില്‍ 
നമ്മുടെ അഹന്തയയടെ വിജ്ജ,ംഭണം, അല്ലെങ്കില്‍ ഹൃദയശുഷ്യതയുടെ 


പ്രകടനം ആയിത്തീരും. ഡോക്ടര രാധാകൃഷ്ണന്‍ ഒരു പ്രസംഗത്തില്‍ 
ഈ ചിന്താഗതിയെ ഇങ്ങനെ ഉപഹസിക്കുന്നു: “ആധുനികവനിത 


യു, പുരുഷനും മതത്തിലും ദൈവത്തിലും വിശ്വസിക്കുന്നില്ലത്രേ. 
നല്ലതു വല്പതും ചെയ്യുന്നതിലാണത്രേ അവക്കു വിശ്വാസം. പക്ഷെ, 


അതു നന്മ ചെയ്യുന്നതിലും ഏറെ അതിനുവേണ്ടിയുള്ള ചുററിനടക്ക 
ലായി കലാശിക്കുന്നു.” ഈ ;നന്മാചരണസുക്തം” ഒരു വില കുറ 


ഞ്ഞ സാധനമാണു്‌. ജീവിതം അതില്‍ ഉറപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന 
വര്‍ ജീവിതത്തിന്‍െറ തട്ടുംമുട്ടും കുറെ കിട്ടുമ്പോഠം അതിന്‍െറ പോ 
രായ്മ ര്സടുതി മനസ്സിലാക്കും. അത്തരം ഘട്ടങ്ങളില്‍, മനസ്സ്‌ നന്മാ 
ചരണത്തില്‍നിന്നു പരന്തിരിയയുന്നതും കാണാം. ആ മനോഭാവ 
ത്തിനു” ആത്മബലം ജല്ല, അതുകൊണ്ടുതന്നെ അതിനു്‌ ആക്കും 
ആത്മബലം കൊടുക്കാനും ആവില്ല. ആത്മബലം ഒന്നുമാത്രമേ 
എല്ലാ ജയപരാജയങ്ങളിലും ഹഷവിഷാദങ്ങളിലും മനസ്ണിനെ അവി 
ചലവും സമാഹിതവുമാക്കി നിര്‍ത്തു. ഏററവും വലിയ ശക്തി 
ആത്മജഞാനത്തിരാനിന്നാണു്‌ കിട്ടുന്നതെന്ന്‌ കേനോപനിഷത്തു” 
മൊഴിയുന്നു (11. 3): 


“ആത്മനാ വിന്ദതേ വീയ്യം! 
ഒരു മുന്നറിയിപ്പ൦ 
ലം ൨) 


അടുത്ത അഞ്ചു സുസൂരണീയമന്ത്രങ്ങളില്‍ ആത്മാവിന്‍െറ സ്വരൂ 
പവും അതിന്‍െറ സാക്ഷാത്‌ കാരഫലങ്ങളും വിസ്മുരിക്കുകയാണു” 


ഈശോപനിഷത്തു്‌. പക്ഷെ, മൂന്നാംമന്ത്രത്തില്‍ നമുക്കു്‌ ഒരുതാ 
ക്കീതുകൂടി തരുന്നുണ്ട്‌ : 


അസ്ൂദ്യാ നാമതേ ലോകാ അന്ധേന തമസ്ധാവ്വൃതാഃ 


താംസ്നേ പ്രേത്യാഭിഗച്ചുന്തി യേ കേ ചാത്മഹനോ ജനാഃ. 


ഒരു മുന്നറിയിപ്പു” 119 


(“ആത്മഹന്താക്കഠം മരണശേഷം അന്ധമായ കൂരിരുട്ടിനാല്‍ മൂടപ്പെട്ട 
അസുരലോകങ്ങളിലേഷ്കണ്കു പോകുന്നു.) 


ആത്മാവിനെ പിഗണിച്ചു ക്ഷുദ്രഭീവിതം നയിച്ചാല്‍ എന്തു 
സംഭവിക്കുമെന്ന മുന്നറിയിപ്പാണിതു'. അതിഗഹനമായൊരു ദാശ 
നികസത്യം നിഗുഡവും പ്രതീകാത്മകവുമായ ഭാഷയില്‍ ഇവിടെ 
ഉദീരണം ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. മനുഷ്യനു്‌ അവന്‍െറ ദിവ്യപ്രകൃതി 
യെപ്പുററി ബോധമില്പാതെ കഴിയുന്ന ജീവിതം നിസ്സാരം; അതു" 
അഴല്യം ഇരുളം മൂടിയതു“”. ഇവിടെ പറയുന്ന ഇരുട്ട്‌ ബാഹ്ൃയമല്ല, 
ആന്തരമാണു, ആത്മീയമായ ആന്ധ്യമാണ്‌. ഈ ഇരുട്ട്‌ നരക 
ത്തോടട” ഉപമിതം. നമ്മുടെ പുരാണകഥകളില്‍ അസുരന്മാരുടെ 
ഇടമാണു” നരകം. സുയ്യപ്രകാശമില്പാത്തതു” എന്നൊരു പാഠഭേദവു 
മുണ്ടു്‌. കാലം തുടങ്ങിയന്നു മുതല്‍ ഇരുട്ടമൂടിയ, സൂയരശ്മി ഇത്തിരി 
പോലും അരിച്ചിറങ്ങാത്ത ഒരു ഗുഹയെ ഒന്നു സഭു്ലിക്കൂ. അത്തര 
മൊരു ഇരുണ്ട ഗുഹയില്‍ ഒരുവന്‍ ജീവിതകാലം മുഴുവന്‍ കഴിയേ 
ണ്ടി വന്നാലുള്ള അവസ്ഥയോ ? അതേ അവസ്ഥതന്നെയാണു്‌ 
ദിവ്യമായ തന്‍െറ ആത്മാവിനെപ്പററ്‌ ലേശം പോലും അറിയാതെ 
ജീവിക്കുന്ന ആത്മഘാതിയയടേതും. ആത്മബോധം, തന്‍െറ ഐശ്വര 
വ്രകൃതിയെപ്പററിയുള്ള അറിവാണ്‌, സാധാരണനായ ഒരു മനുഷ്യനെ 
പയ്യെ പയ്യെ സംസ്ത്ൃരിച്ചു”, ധാമ്മികനാക്കി, ആദ്ധ്യാത്മികപുരുഷ 
നാക്കി ഉയത്തുന്നതു്‌. തന്നുള്ളിരാ നിത്യവത്തിയായ ആത്മസത്യ 
ത്തെ ധിക്കരിച്ചു രുവന്‍ ജീവിക്കുന്നുവെങ്കില്‍, അയാഠം പ്രകാശ 
ത്തെ വിട്ടു: കൂരിരുട്ടിനെ തഴുകുന്നു എന്നാണത്ഥം. 


അത്തരം ആത്മാന്ധ്യത്തില്‍ പുലരാന്‍ മോഹിക്കുന്നവന്‍ സ്വയം 
കൊല്ലുന്നു എന്ന്‌ ഈ മന്ത്രം പറയുന്നു. സ്വയം കൊല്ലുന്നവനാണു്‌ 
“ആത്മഹന്താവു”.” സാധാരണയുള്ള ആത്മഹത്യയില്‍ ശരീരമാണ്‌ 
ഹനിക്കപ്പെടുന്നതു്‌. ഈ ശരീരം നമ്മുടെ ബാഹ്യ രൂപം മാത്രം. പക്ഷെ 
ഇവിടെ ആത്മാവിനെയാണ്‌ കൊല്ലുന്നതു”. അത്രത്തോളം ഗാരരവ 
മുള്ളതല്പ ശരീരഹനനം. നാം നമ്മുടെ ദിവ്യമായ ആത്മാവിനെ 
വിസ്മരിച്ചു അനാത്മവസ്ത്ക്കളടെ പാഴ്‌നിഴലുകളെ സദാ പിന്തു 
ടന്ന്‌ ആത്മഹത്ൃയയെന്ന കൊടിയ പാതകം ചെയ്യുകയാണു. 


ഈ മന്ത്രഭാഷ്യത്തില്‍ ശങ്കരാപായ്യൂര്‍ ലോകം പരക്കെ ചെയ്തു 
പോരുന്ന അസാധാരണമായ ഈ ആത്മഹത്യയുടെ സ്വഭാവം ഇങ്ങ 
നെ വിശദീകരിക്കുന്നു. 


“അവിദ്യാദോഷേണ വിദ്യമാനസ്യ ആത്മനഃ തിരയ്കരണാത്‌ 
ആത്മഹന ഇത്ൃച്യതേ? (അവിദ്യാദോഷം കൊണ്ടു്‌ ഒരുവന്‍ നിത്യ 
മായ ആത്മാവിനെ തിരയ്ക്രിക്കുന്നതിനാള്‍ ആത്മഹന്താവു” എന്നു്‌ 
വിള ക്കപ്പെടുന്നു.) 


114. പേനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ഐന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങാം ഭജിച്ചും അവ തന്നെ സത്യം എന്നു 
നിനച്ചും കഴിയുന്ന മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ പ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ അസീ 
മിതവ്യാഫി അറിയാതെ പോകുന്നു. ഇതു തന്നെ സാംസാരിക്ത. 
മനുഷ്യന്‍ വിഷയവന്ത്ുക്കളില്‍ മുഴുകുമ്പോഠം വിഷയിയായ, ദ്ൂക്കായ 
തന്‍െറ യഥാത്ഥസ്വ രൂപം അജ്ഞാനതമസ്സുില്‍ ഒളിഞ്ഞു പോകുന്നു 
നാം മുമ്പു കണ്ടതുപോലെ, ലോകത്തില്‍ ജീവിക്കുക എന്നു വെച്ചാല്‍ 
ലരകികനാവുക എന്നപ്പ അത്ഥം. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഈ കായയും ഒരു 
ഉദാഹരണത്തിരുക്കൂടി ഹൃദ്യമായിട്ടിങ്ങനെ അവതരിപ്പിക്കുന്നു. നമ്മ 
ളെപ്പാം സംസാരത്തള്‍, ലോകത്തിരത്തന്നെയാണു ജീവരക്കുന്നതു”. 
പുണ്യവാനും പാപിയയം, എന്തിന്‌, ഈശ്വരാവതാരംപോലും ഈ 
ലോകത്തിലാണു്‌ കഴിയുന്നതു”. അതില്‍ ഒരു തെററുമില്പ. പക്ഷെ, 
ലോകം, അതായതു്‌, ലാകികത നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ കഴിയരുതെന്നു 
മാത്രം. വള്ളം വെള്ളത്തിലാണു കിടക്കേണ്ടതു്‌, അല്ലാതെ വെള്ളം 
വൃള്ളത്തിലല്ല. രണ്ടാമതു പറഞ്ഞതു” അപകടമാണ്‌. വള്ളം മുങ്ങി 
പ്പോകും. 


ലരകികത ആത്മബോധത്തിന്‍െറ നിരാസമാണു'. മൂഗശരീരം 
വെറും ഇന്ദ്രിയഭോഗങ്ങാംക്കുവേണ്ടി മാത്രമാണു്‌ പ്രകൃതി ഒരുക്കി 
യിരിക്കുന്നതു”. മൃഗങ്ങാഠംക്ക്‌ സ്വയം ബോധമില്ല. വിഷയങ്ങളുടെ 
ലോകം, സുഖദുഃഖങ്ങളുടെ ലോക; തന്നെ അവയുടെ ജീവിതര.ഗം , 
മനുഷ്യക്കു മാത്രമാണ്‌ വിഷയിബോധം, അനാത്മവസ്തുക്കളില്‍ 
നിന്നന്യയമായ ആത്മാവാണ്‌ താന്‍ എന്ന ബോധം പയ്യെ പയ്യെ 
സ്തറൂരിച്ചുവരുന്നതു”. പ്രാരംഭത്തിരഃ ഈ ആത്മാവു” അല്ലമേ പ്രകാ 
ശിക്കൂ. ബാഹൃലോകം, അനാത്മലോകം രൂപപ്പെടുത്തുകയും നിയ 
ന്രിക്കുകയും ചെയുന്ന അഹമാണ്‌ (ഞാന്‍ എന്ന ബോധമാണ്‌) 
പ്ര വത്തിക്കുസത്ു്‌. അഹംബോധനിഷ്ണനായി കഴിയുന്ന കാല 
ത്തോളം മനുഷ്യന്‍ മുഗത്തിന്‍െറ തലത്തില്‍ത്തന്നെയാണു ജീവിക്കു 
ന്നതു“. എങ്കിലും ദേഹമനസ്സകളെ സംയതമാക്ക! താന്‍ നിതൃശുദ്ധ 
ബുദ്ധമുക്തമായ ആത്മാവാണെന്ന സത്യം സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനുള്ള 
കഴിവു” അവനില്‍ നിലീനമായി! കിടപ്പുണ്ട്‌. പക്ഷെ ഈ കഴിവു 
ണ്ടായിട്ടും അതു വേണ്ടവിധം വിനിയോഗിക്കാതെ വിഷയവയ്യ്കക്ക 
ളില്‍ മുഴുകി കാലംകഴിക്കുന്നെങ്കില്‍, അയാഠം അന്യഥാ എന്തു്‌ 
ലാകി കജയങ്ങംം നേടിയാലും വിഡ്്റിതന്നെ. ഇതാണു ആത്മീയ 
മൃത്യു. പ്രകൃതി കൊടുത്ത ദേഹേന്ദ്രിയമനസ്സകളെന്ന ഉപകരണങ്ങാം 
സമത്ഥമായി ഉപയോഗിച്ചു്‌ മനുഷ്യസ അവനെ ആത്മസത്യം 
സാക്ഷാത്‌കരിക്കണമെന്നു്‌ ഉപനിഷത്തുകാം ആവത്തിച്ചുപദേശി 
ക്കുന്ന. ഇതാണ്‌ കഠോപനിഷത്തിലെ സുപ്രസിദ്ധമായ ഒരു മന്ദം 
1. 14). “ഉത്ത പൂത ! ജാഗ്രത : പ്രാപ്യ വരാന്‍ നിബോധത. ? 
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വി വേകാനന്ദസ്വാമികാം കിഴക്കും പടിഞ്ഞാറും ഉച്ചത്തില്‍ ഉദ്ഘോ 


ഷിച്ചതും ഇതു തന്നെ. “ഉണരുക, എഴുനേല്ലുക, ലക്ഷ്യത്തിലെത്തുന്ന 
വരെ നില്ലരുതു.? 


ഈ ആഹ്വാനം കോോക്കാന്‍ കൂട്ടാക്കാത്തവരുടെ കൊടിയ ദുരന്ത 
മാണു മൂന്നാം മന്ത്രത്തില്‍ പറഞ്ഞതു”. ആത്മാന്ധൃത്തില്‍ക്കൂടി ഇടറി 
നീങ്ങി ചെന്നെത്തുന്നതു” ആത്മവിദൂരമായ ഇരുണ്ടനീണ്ട മാഗ്ലത്തി 
ലായിരിക്കും. ഇരുട്ടില്‍ത്തന്നെ കഴിയാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന ചിലര്‍ 
കണ്ടേക്കും; പക്ഷെ ഭൂരി മനുഷ്യരും വെളിച്ചത്തില്‍ ജീവിക്കാനാ 
ണാഗ്രഹിക്കുന്നതു”. പ്രകാശകാമന്മാര്‍തന്നെ വിവിധ്ഭൂമികകളി 
ലാണു നില്ലുന്നതു”്‌. അങ്ങേയററത്തെ ലാകികത എന്നതു” അത്യ 
പൂവ്വയമായ കായ്യമാണു. ഏറെ ജനമങ്ങാംക്കും, വേര്‍ഡ്‌ സ്‌വത്തിന്‍െറ 
ഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, അനശ്വരതയുടെ സൂചനകഠം! ഇന്നല്ലെ 
ങ്കില്‍ നാളെ കിട്ടുകഷും ചെയ്യും. 


അനുഭവം മണലാരാണൃത്തിലെ നീത്തുള്ളിപോലെ കഷ്ടിച്ചു 
ഒരു നിമിഷമേ നില്‌ക്കൂ. അപ്പോലെ തന്നെ, ജ്ഞാനവും വരുന്നുഃ 
പോകുന്നു. ഇത്തിരിനേരം മേഘങ്ങറം മാറുന്നു. സൂയ്യന്‍ പ്രകാശി 
ക്കുന്നു. വീണ്ടും മേഘങ്ങാഠം ഉരുണ്ടു കൂട്ട. പ്രകാശം മറയുന്നു. അതു 
പോലെ, ഉദിച്ചസ്പുമിക്കുന്ന ഓരോ ദിവസത്തില്‍ക്കൂടിയും നാം 
കടന്നു പോകുമ്പോഠം അനുഭവങ്ങളില്‍ക്കൂടി നമുക്കു ഈഷദ്‌ ദശനം 
കിട്ടുന്നുണ്ട്‌ , പക്ഷെ അതു” പൊലിഞ്ഞു പോകുന്നു. ഓരോ ദിവസം 
നാം അല്പനേരം ശാന്തമായിരുന്നു” അനുഭവങ്ങളെപ്പററി ചിന്തി 
ക്കാനും പ്രവൃത്തികളെ വിലയിരുത്താനും ജീവിതഗതിക്കു ലക്ഷ്യവും 
ദിശയും ചലനശക്തിയുയം കൊടുക്കാനും ശ്രമിക്കുമെങ്കില്‍, നമുക്കു 
കിട്ടിയ നൈമിഷിക ദശനത്തെ അനുധ്യാനം ചെയ്ത്‌ ഏറെ നേരം 
പിടിച്ചുനിത്താനും കഴിയും. അപ്പ്യോഠം, “അനശ്വരതയുടെ നിവേദന 
ങ്ങാം' നമുക്കു നിരന്തരം വന്നുകൊണ്ടിരിക്കും . 


അതുകൊണ്ടു”, ആദ്ധ്യാത്മികപുരോഗതി നമ്മുടെ ദൈനംദിന 
ജീവിതാനുഭദവങ്ങളില്‍ക്കൂടി ആത്മബോധം വികസിപ്പിച്ചെടുക്കുന്ന 
തുതന്നെ. ഈ ബേധമാണു ഒരു ആദ്ധ്യാത്മികസാധകനെ ലാകീി 
കമനുഷ്യനില്‍നിന്നു വ്യാവത്തിപ്പിക്കുന്നതു”. വചനാമൃതത്തില്‍ 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ശരിയായൊരു ഈശ്വരോപാസകന്‍െറയും ഒരു സാം 
സ്റ്രാരികമ.നുഷ്യന്‍െറയും ലക്ഷണങ്ങാം നമ്മമധുരമായി വിസ്മരിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. ഒരു ദൂഷ്യാന്തകഥയില്‍ക്കൂുടിയാണു” അദ്ദേഹം ഈ വാങ മയ 
ചിത്രം വരഷ്ക്കുന്നതു”. ഒരു ലാകികന്‍ മരിക്കാന്‍ കിടക്കുന്നു. അയാഠം 
പടുവ്ൃദ്ധന്‍, ഏതാനും നിമിഷങ്ങാംക്കകം ചത്തുപോകും. അയാളുടെ 
കുട്ടി കളം ബന്ധുക്കളും സോരുക്കണ്ണം മരണവും പ്രതീക്ഷിച്ചു” അയാ 
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ളൂടെ ചുററുംകൂടി നില്‌പുണ്ടു”. മുറിയുടെ ഒരു മൂലയില്‍ രണ്ടു തിരി 
യൃള്ള ഒരു വിളിക്കു” എരിയുന്നതു” മരണവ്വെപ്രാളത്തിനിടയിലും 
അയാഠം കണ്ടു. എണ്ണ വെറുതെ കത്തിപ്പോകുന്നതുകണ്ടു്‌ അയാളടെ 
മനംനൊന്തു. മകനെ വിളിച്ചു ക്ഷീണസ്വരത്തില്‍ പറഞ്ഞു, ഒരു 
തിരി കെടുത്താന്‍. എന്തിനു്‌ എണ്ണ അനാവശ്യമായി കളയണം ? 
ആ പാവം ജീവിതം മുഴുവന്‍ സ്വത്തു്‌ കെട്ടിപ്പിടിച്ചു കഴിഞ്ഞു, അതു 
ചിലവിടാനുള്ള കല അഭ്യസിച്ചുമില്പ. ഇപ്പ്പോഠം മരണംവന്നു്‌ വാ 
തില്‍ മുട്ടുന്നു, സ്വത്തെല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ചു അയാഠം ഇറങ്ങിപ്പോകണം 
പക്ഷേ ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ അയാഠംക്കു” മനസ്സുമില്ല. മരണനേരത്തു 
പോലും ഈശ്വരനെ ഒന്നു സൂരിക്കാനോ, ഉയന്ന ചിന്തയില്‍ മനസ്സ്സി 
നെ നിത്താനോ അയാഠംക്കാവില്പ. അത്രക്കുണ്ട്‌ ലരകികാസക്തി. 
പാടുപെട്ടുണ്ടാക്കിയ സമ്പത്തു” ചിലവാക്കാതെ സുക്ഷിച്ചുവെയ്യുന്ന 
തിലാണു” അന്തിമനിമിഷത്തിലും അയാളടെ ഉക്‌ക്കണ്ണ. ക്ഷുദ്രമായ 
ലാകികകായ്യത്തില്‍ത്തന്നെ മനസ്സിനെ നിത്തി അയാം ഇവിടം 
വിട്ടുപോകുന്നു. ഇതില്‍ കവിഞ്ഞ്‌ ദയനീയമായി മറെനന്തുള്ള ? 
ഈ രംഗം നാം ഒന്നു വിഭാവനം. ചെയ്യുമെങ്കില്‍, നമ്മുടെ മനസ്സ 
ചോദിക്കും: ഇതാണോ മനുഷ്യജന്മത്തിന്‍െറ ശ്രേഷ്യത ? ഇതാണോ 
മനുഷ്യന്‍െറ ബുദ്ധിയൃയടെയും കഴിവിന്‍െറയു. പരമാവധി ? ഇതാണു 
മനുഷ്യനു പ്രാപിക്കാവുന്ന പരമപദം എങ്കില്‍, അതു” ഏററവും 
വലിയ ദുരന്തംതന്നെ. പക്ഷെ, നമ്മുടെ ഹൃദയം ഉറപ്പിച്ചു പറയുന്നു, 
സമ്പത്തും ബലവും എത്രയുണ്ടെങ്കിലും, വെറും ലാകികതയില്‍ 
തൃഏികൊള്ളന്ന ജീവിതം വൃത്ഥമെന്നു്‌. അവ്വിധം ജീവിക്കുന്ന മനു 
ഷ്യന്‍ പരാജിതനാണു്‌; അയാരം ജീവിതകല അഭ്ൃസിച്ചിട്ടില്ല. 
ജീവിതാനന്ദം അനുഭവിച്ചിട്ടമില്ല. 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ വിഷയസമ്പക്കത്തില്‍നിന്നു സുഖം ഉണ്ടാകുന്നു, 
പക്ഷെ ആനന്ദം ആത്മാവി്‌ന്‍െറ ആഴത്തില്‍നിന്നും. നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ 
നിന്നാണു” ആനന്ദത്തിന്‍െറ നിത്യനിര്‍ത്ധരി നീസ്സരിക്കുന്നതു്‌. ആ 
പ്രഭവസ്ഥാനം കണ്ടെത്തുകയാണു്‌ ജീവിതത്തിന്‍െറ സാഫല്യവും 
പൂണ്ണതയും; അതുതന്നെ ജ്ഞാനം. ആ ജ്ഞാനവും ആനന്ദവും 
ശാന്തിയും ജീവിതത്തില്‍ ആവിഷ്കുരിക്കുന്നതുതന്നെ ജീവിത കല. 
“സ്വഗ്ലരാജ്യം നിന്‍െറ ഉള്ളിലാകുന്നു' എന്നു്‌ കൃസ്തു പറഞ്ഞതുപോ 
ലെ, ജ്ഞാനവും ഭൂരെയെങ്ങുമല്പല തിരയേണ്ടത്‌, നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ 
ത്തന്നെയാണ്‌. 

പരീശന്മാര്‍ യേശുവിനോടു സ്വഗ്ലരാജ്യം എവിടെനിന്നാണ്‌ 
വരുന്നതെന്നു ചോദിച്ചുപ്പോഠം അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: 


“സ്വഗ്ലരാജ്യം വരുന്നതു” കാണാനാവില്ല. 
“നോക്കൂ, ദേ, ദേ അവിടെ?” എന്നു പറയാനും ആവില്ല. 
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എന്തെന്നാല്‍, സ്വഗ്ലരാജ്യം നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ത്തന്നെയാകുന്നു” 
(ക്കു്‌, ഡ്‌, 20. 1). 


പാലില്‍നിന്നു വെണ്ണ കടഞ്ഞെടുക്കുന്നതുപോലെ, ജീവിത 
ത്തില്‍നിന്നു ജ്ഞാനം കടഞ്ഞെടുക്കാമെന്നു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയു 
മായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വാക്കുകഠം ഉദ്ധരിക്കാം: “പാലും 
വെള്ളവും കൂട്ടിച്ചേത്താല്‍ അവ വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കാന്‍ വളരെയേറെ 
ശ്രമം വേണം. പക്ഷേ, പാലിനെ വെണ്ണയാക്കി മാററിയാല്‍, 
വെണ്ണ പിന്നെ വെള്ളത്തിലിട്ടാലും അതു്‌ കൂടിച്ചേരുകയില്പ.” ജീവ 
നകലയുടെ മനോഹരമായ ചിത്രീകരണം. ജീവിതത്തില്‍നിന്നു 
ജ്ഞാനം കടഞ്ഞെടുത്താല്‍, പിന്നെ അജ്ഞാനവുമായി നാം കൂടി 
ച്ചേന്നാലും ഏതു പ്രവൃത്തിയില്‍ വ്യാപരിച്ചാലും ഏതു” പരിതഃ 
സ്ഥിതിയില്‍ കഴിഞ്ഞാലും ഒരു കുഴപ്പവും വരില്പ. ഇതാണു്‌ 
ആദ്ധ്യാത്മികമായ സ്വാതന്ത്ര്യം, പൂണ്ണത. *സ്വശ്ലത്തിലുള്ള നിങ്ങ 
ഉടെ പിതാവിനെപ്പോലെ നിങ്ങളും പൂള്ണൂരാവുക,'” എന്നു” കൃസ്തു ഉപ 
ദേശിക്കുന്നു (മാത്യ, 17. 48). ഈ പൂണ്ണുത ഓരോ പുരുഷന്‍െറയും 
സ്ര്രീയയടെയും ശിശുവിന്‍െറയും ജന്മാവകാശമാണെന്നു വേദാന്തം 
പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. 


മനുഷ്യപരിണാമത്തിന്‍െറ അന്തിമസാഫല്യമായ ആത്മ 
ദശനം, നിസഗ്ലൂദിവ്ൃയതയുടെ സാക്ഷാത്‌കാരം ആണു” നാം പഠി 
ക്ഠാന്‍ പോകുന്ന അടുത്ത അഞ്ചു മന്്രങ്ങളടെ വിഷയം. 
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ആത്മാന്ധരായി കഴിയന്നവരെ ചുഴന്നുനിളലൂന്ന ഇരുളം ദഃഖ 
വും ചൂണ്ടിക്കാട്ടി ഈശം മൂന്നാം മന്ത്രത്തില്‍ സാധകക്കു” ഒരു മുന്നറി 
യിപ്പുകൊടുത്തതു്‌ നാം കണ്ടു. അടുത്ത അഞ്ചു മന്ത്രങ്ങളില്‍ ഒരു 
വിപരീത ചിത്രം വരഗ്ത്ുന്നു ഉപനിഷത്ത്‌. നിങ്ങളിലും എന്നിലു 
മെല്ലാമുള്ള അന്തയ്യാമിയായ ആത്മാവിന്‍െറ, സമസ്തപ്രപഞ്ചത്തി 
ലം നിറഞ്ഞു നില്ലുന്ന ദിവ്യമായ ഉണ്മയുടെ, സ്വരൂപവിവരണ 
മാണു്‌ അവ. ആത്മാവു്‌ നമ്മുടെ ഐന്ദ്രിയാനുഭവത്തിനു വിഷ 
യമല്ലെങ്കിലും, അതു” എന്തെന്നു കാട്ടിത്തരുന്നു ഇവിടെ. നാലും 
അഞ്ചും മന്്രങ്ങഠം ആദ്യം പഠിക്കാം: 


അനേജദേകം മനസോ ജവീയോ 
നൈനനദ്ദേവാ ആപ്‌ നുവന്‍ പൂര്‍വ്വമഷ്ത്‌; 
തദ്ധാവതോന്്യാനതോേതി തിഷ്കത്‌ 
തസ്മിന്നപോ മാതരിശ്വാ ദധാതി. 
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“ആത്മാവു” ഏകം. അതു” അചലം, എങ്കിലും മനസ്സിനെ 
ക്കാഠം വേഗമുണ്ടു്‌. മനസ്സ്സിനെക്കാഠം വേഗമുള്ളതുകൊണ്ടു” ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങാംക്ക്‌' അപ്രാപ്യം. എപ്പോഴും സ്ഥിരം, എന്നിട്ടും ചൈതന്യ 
സ്വരൂപമായ അതിന്‍െറ കേവലസാന്നിദ്ധ്യംകൊണ്ട്‌, പ്രപഞ്ചോ 
മ്ജം സമസ്തജീവജാലങ്ങളുടെയും വ്യാപാരങ്ങഠം നടത്തുന്നു. 


തദേജതി തന്നൈജതി തദഭ്ടൂരേ തദ്വന്തികേ 
തദന്തരസ്യ സര്‍വ്വസ്യ തദ സര്‍വ്വസ്യാസ്യ ബാഹ്ൃതഃ. 


“അതു ചലിക്കുന്നു; അതു ചലിക്കുന്നുമില്ല. അതു” അകലെ, 
അതു്‌ അടുത്തും. അതു്‌ എല്ലാത്തിനുമുള്ളില്‍, അതു” എല്ലാത്തിനും 
വെളിയിലും .? 


ഈ രണ്ടും പിന്നീടുള്ള മൂന്നും മന്ത്രങ്ങളില്‍ എത്ര ഗഹനങ്ങളായ 
ആശയങ്ങളാണു” സംക്ഷേപിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. ഒരു അനുഭൂതി 
ഏറെ അഗാധമെങ്കില്‍, അതു” അത്രകണ്ടു” അനിവ്വചനീയവുമാകും . 
ഭാഷ അവിടെ പരാജയപ്പെടുന്നു, അതുകൊണ്ട്‌ ആശയം അസ്‌ഫുടം. 
അതിനു ചില സുൂചനകം മാത്രം തരാന്‍ സാധിക്കും. ഈ മന്ത്രങ്ങഠം 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ കുറച്ചു ബുഭ്ധിമുട്ടണം. അവ പ്രഹേളികാരൂപത്തി 
ലാണു'; വിരോധാഭാസവിലസിതവും. എങ്കിലും ആ ഗംഭീരമൊഴി 
കളില്‍നിന്നു്‌ അനശ്വരതയുടെ സന്ദേശങ്ങഠം നമുക്കു കിട്ടുന്നു. അവ 
നമ്മെ സതൃത്തിലേഷ്ക്കു നയിഷ്ക്കുന്നു. 


ആത്മാവു” ഏകം എന്നു” ഈ മന്ത്രം നമ്മോടു പറയുന്നു, മററനേകം 
ഉപനിഷന്മന്ത്രങ്ങളും ഇതുതന്നെ പറയുന്നു. ആത്മാവു” അനന്തം, 
അനശ്വരം, അതിനു പരിമിതികളില്ല. എങ്കില്‍ പിന്നെ എങ്ങനെ 
യാണു” അതിനെ വിവരിക്കുക ? ഇന്ദ്രിയദ്വാരാ നാം അനുഭവിക്കുന്ന 
ഒരു കായ്യത്തെ ചില ലക്ഷണങ്ങളെക്കൊണ്ടു” നമുക്കു വിവരിക്കാം. 
ഉദാഹരണത്തിനു“: നീം, വീതി, കനം, പൊക്കം. നിറം മററും മററും. 
എല്ലാ നിവ്വചനവും സങ്കോചനം തന്നെ. കാരണം, ഒരു വസ്ത്വി 
നെ നാം നിവ്വചിക്കുമ്പോഠം അതിനെ നാം പരിമിതപ്പെടുത്തുകയാ 
ണ്‌. ഭംഗ്യന്തരേണ പറഞ്ഞാല്‍, ആ ഒരു കായുത്തിനു” അങ്ങനെ 
യൊരു ഗുണമുണ്ടെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ മററു ഗുണങ്ങഠം ഇല്ലെന്നാണു" 
വിവക്ഷ. അതുകൊണ്ടു” അപരിമിതമായ ഒരു വസ്തു നിവ്വചിക്ക 
പ്പെടാനാവില്ല, അതു” എവിടെ അവസാനിക്കുന്നു, അതു” എങ്ങ 


നെ ഇതരവയ്ത്ുക്കളില്‍നിന്നു വൃതിരിക്തമാകുന്നു എന്നു നമുക്കു പറ 
യാനാവില്ലല്ലോ. 


ഇതാണു അപരിമേയത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം. പക്ഷെ, നിവ്വച 
നം കൂടാതെ അതിനെ മനസ്സിലാക്കാനൊട്ടു ആകുകയുമില്പ. ആത്മാ 
വു” അനന്തമെങ്കിത്‌. എങ്ങനെ അതിനെ ഗ്രഹിക്കും ? ആത്മാവിന്‍െറ 
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സാതാനൃഗ്രഹണത്തിനു്‌ ആകാശസങ്കല്പം നമ്മെ സഹായിക്കും. 
ആകറരം എന്നെന്നു നിര്‍വ്വചിക്കുമ്പോഴും വൈഷമ്യങ്ങാം ഉണ്ടു്‌. 
ആകാശം, വിസ്താരം, വൈപുല്യമാണു്‌. അതിനു പ്രത്യേകിച്ചൊരു 
സ്ഥലം കല്ലിക്കാനാവില്പ. സ്ഥലമെന്ന സങ്കല്പത്തിനുപോലും 
അധിഷ്കാനം ആകാശമാണു്‌, ആകാശം അവിടെയും ഇവിടെയം 
എവിടെയുമുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട വേദാന്തദുഷ്യിയില്‍ ആകാശം 
അനന്തതയുടെ, ആത്മാവിന്‍െറ ഏററവും അടുത്ത പ്രതീകമാണു”, 


സ്ഥല കാലസാതതും 


കഴിഞ്ഞ നൂററാണ്ടില്‍, ശാസ്ത്രം ആകാശത്തിന്‍െറ സ്ഥലത്തി 
ന്‍െറ ഉള്ളടക്കം വിശദീകരിക്കാന്‍ “ഈതര്‍ ' എന്ന വാക്കാണ്‌ ഉപ 
യോഗിച്ചതു”. ശാസ്ത്രത്തില്‍ “ഈതര്‍' ഒരു മുഖ്യസങ്കല്പമാണു്‌. 
പക്ഷെ ഈതര്‍ എന്തെന്നു മനസ്സിലാക്കാന്‍ ശാസ്ത്രം ശ്രമിച്ചപ്പേഠഠം 
അതിനു ഒട്ടേറെ പ്രയാസങ്ങഠം അഭിമുഖീകരിക്കേണ്ടിവന്നു. ഒടുവില്‍ 
അതിന്‍െറ സാങ്കേതികപദാവലിയില്‍നിന്നു” ആ ശബ്ദം എടുത്തു 
മാററൂ. ഈ നൂററാണ്ടില്‍ “ഈതര്‍? പുതിയവേഷത്തില്‍, അത്ഥവി 
സ്‌തൃതിയോടെ വീണ്ടും തിരിച്ചുവന്നിരിക്കുന്നു. ഒരു പ്രതിഭാസ 
ത്തെ, ഉദാഹരണമായി ഒരു വിദദൂരസംഭവത്തെ വിശദീകരിക്കാന്‍ 
പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടിലെ ശാസ്ര്രം അവതരിപ്പിച്ച “അനിര്‍വ്വച 
നീയസത്ത' എന്ന ആശയത്തിനുപകരം ഈ നൂററാണ്ടിലെ ശാസ്ത്രം 
വ്യവഹരിക്കുന്ന സാതത്യം (ഠസ്സ്ധന) എന്ന നവീനയാഥാത്ഥ്യ 
ത്തിന്‍െറ രണ്ടു ഘടകങ്ങളില്‍ ഒന്നായ സ്ഥലമായി അതിനെ വിക 
ലനം ചെയ്തിരിക്കുന്ന ഇതരഘടകം കാലവും. ഈ പുതിയ ദേശ 
കാലസങ്കല്പത്തില്‍ക്കൂടി ആധുനികശാസ്ത്രം അനന്തവും അനശ്വരവും 
അനിര്‍വ്വചസീയവുമായ ആത്മാവിലേയഷ്ക്കു അടുത്തുവന്നിരിക്കുന്നു. 
ആത്മാവു്‌ ഏതായാലും സ്ഥലകാലസാതത്യമല്ല. പക്ഷെ ഈ ശാസ്്ര്രീ 
യ സങ്കല്പം ആത്മാവിസ നേദിഷ്ടമായ ഒന്നുതന്നെ. വേദാന്തം ആകാ 
ശത്തെ ബ്രഹ്മപ്രതീകമായി പ്രയോഗിച്ചതു” അതു്‌ അമേയവിപുല 
വും ശുദ്ധവും അവ്യൃയവമായതുകൊണ്ടോണ്ട്‌. 


മനുഷ്യമനസ്സ്‌ അനുഭവലോകത്തിലെ വിഷയങ്ങളും സംഭവ 
ങ്ങളും ദേശകാലസംജ്ഞകളില്‍ക്കൂടിയാണു” വ്ൃവഹരിക്കുന്നതു”. 
പക്ഷെ ഇവ രണ്ടും കൃത്യമായി എന്തു്‌ ? ദേശത്തിനും കാലത്തിനും 
സ്വതഃസിദ്ധവും കേവലവുമായ ഉണ്ട ഇല്ല, അവ സാപേക്ഷസങ്കല്പ 
ങ്ങാഠം മാത്രം എന്നു്‌” നവീനശാസ്തസ്രം പറയുന്നു. ഇവ രണ്ടും ഉരുക്കി 
ഒന്നാക്കിയാലേ അതു” ശാസ്ത്ര വൃവഹാരത്തിനുപററിയ സങ്കല്പമാകൂ. 
സര്‍ ജെയിംസ്‌ ജീന്‍സ്‌ പറയ്യന്നു (ശാസ്ര്ൂത്തിന്‍െറ നവീനപശ്ചാ 
ത്തലം,? പേജ്‌ 104): 
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“പ്രകൃതിക്ക്‌ ദേശകാലങ്ങളെ വേറെ വേറെ അറിയില്ല, ദേശ 
ത്തെയ്യം കാലത്തെയും “ദേശകാലമായി " അവിദഭാജ്യമാംവണ്ണം സംഗ്ര 
ഥിക്കപ്പെട്ട “ആ ചത്ുമ്മാന സാതത' [റ - റ്ന്നനട1ഠ03! 0ഠ- 
ന്വധ്ധധസുവുമായാണു' അതിനുള്ള ബന്ധം. നമ്മുടെ മനുഷ്യക്കണ്ണുട 
ഇതിനെ സ്ഥലവും കാലവുമായി പൃഥക്കരിക്കുന്നു, അവകഷ്ക്കില്പാത്ത 
വൃതിരേകം കല്ലിക്കുന്നു. വിഷമദുഷ്ടിയുള്ള രണ്ട കണ്ണടച്ചില്ലകഠം 
സാധാരണകാക്ടയുള്ള ഒരുവന്‍െറ ദശനമണ്ഡലത്തെ തിരശ്ചീനവും 
ലംബമാനവുമാക്കിക്കാട്ടം പോലെയാണിതു”. അത്തരം കണ്ണുട ധരിച്ചു 
നാം നമ്മുടെ തല ചരിച്ചുപിടിച്ചുനോക്കിയാല്‍, മുമ്പിലുള്ള ദൃശ്യം 
പുതിയൊരു ക്രമത്തില്‍ സ്വയം രൂപപ്പെടുന്നതായി നമുക്കു കാണാം. 
എങ്കിലും നമുക്കറിയാം ആ ദൃശ്യവസ്തുക്കഠംക്കു” ഒരു മാററവും സംഭവി 
ച്ചിട്ടില്ലെന്നു. ഇവയെല്ലാം വസ്തരനിഷ്ഠമാണു്‌, കണ്ണുടയില്‍ക്കൂടി 
നാം കാണുന്നതു” കര്‍ത്തൃനിഷ്യവും.? 


നമ്മുടെ അനുഭവത്തിലുള്ള ഒരു വസ്തുവിനെയോ സംഭവത്തെ 
യോ, ഈ കാഴ്ചപ്പാടില്‍, നിര്‍വ്വചിക്കുകയെന്നാല്‍ സ്ഥലകാലസത്യ 
ത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ നിര്‍വ്വചിക്കുകയെന്നാണത്ഥം. അവി 
ടെ എല്ലാ വസ്തുക്കളും രൂപങ്ങളും ഉരുകിച്ചേന്നു” ഒന്നാകുന്നു. ഇന്നത്തെ 
ശാസ്ധ്രഭാഷയില്‍, ഒരു സംഭവം എന്നാല്‍ കാലദേശത്തിന്‍െറ രൂപ 
വിധാനം മാത്രം. ഇതിനുമുമ്പ്‌ വസ്തുക്കളുടെയും സംഭവങ്ങളുടെയും 
നിര്‍വ്വചനത്തില്‍ പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം നിദ്ദേശിക്കപ്പെട്ട സ്ഥലവും 
കാലവും ഇപ്പോഠം കാലദേശമെന്ന ഒന്നായി തീന്നിരിക്കുന്നു, എല്പാ 


ജീവവസ്തുക്കളം പദാത്ഥങ്ങളും സംഭവങ്ങളും അതിന്‍െറ മാറിമറയുന്ന 
രൂപരചനകളം. 


അതുകൊണ്ടു്‌, ഈ സ്ഥലകാലസങ്കല്പം സാന്തങ്ങളായ എല്ലാ 
വസ്തുക്കളിലും സംഭവങ്ങളിലും ഉള്ള, അവക്ക്കുപ്പുറവും വ്യാപിച്ചു നില്ല 
ന്ന നിത്യവും അനന്തവുമായതിനെപ്പുററിയുള്ള നമ്മുടെ ആശയത്തോ 
ടട“ ഏററവും നികടവത്തി. സ്ഥലകാലത്തെ ആധുനികശാസ്ത്രം വിവ 
രിക്കുന്ന ഭാഷയും ഈദശോപനിഷയ്മന്ത്രങ്ങഠം ആത്മാവിനെ വിവരി 
ക്കുന്ന ഭാഷയും ഏതാണ്ടു ഒരുപോലെതന്നെ. എല്ലാത്തിനും ഉള്ളില്‍, 
എല്ലാത്തിനും പുറത്തും; അതു ചലിക്കുന്നു, അതു ചലിക്കുന്നില്ല; അതു്‌ 
ഏകവും അവിഭാജ്യവം, എങ്കിലും അതു” എഐന്ദ്രിയലോകത്തിലെ 
പരിവത്തിക്കുന്ന സംഭവങ്ങാംകൊണ്ടു” വിഭക്തമായി തോന്നുകഷ്യം 
ചെയ്യുന്നു. 


19 മനസ്സ്സിനെക്കാഠം വേഗം 


ഈ രണ്ടു മന്ത്രങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ട വിഷയം ആത്മാ 
വിന്‍െറ ഏകത്വവും സവ്വവ്യാപിത്വവുമാണു്‌. അനേകത്തിന്‍െറ 
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പിന്നി ലുള്ളത്‌, അനേകത്തെ ആവിഷ്കരിക്കുക ഏകമായ ആത്മാ 
വൃതന്നെ. നിങ്ങാംക്കും എനിക്കും വെവ്വേറെ ആത്മാക്കളില്ല. അതു 
നമ്മുടെ സാമാന്യ ബുദ്ധിയുടെ ഭൂമമാണു്‌. ദാശനിക പരീക്ഷയെ 
നേരിടാന്‍ അതിനാവില്ല. ബുദ്ധനും ഇതുതന്നെ പറഞ്ഞു. സുക്ഷ്മ 
പരിശോധനയില്‍ നമ്മുടെ പൃഥക്‌ രൂപങ്ങളെല്ലാം വെറും ആശയ 
ങ്ങളായി, അനാത്മാക്കളായിത്തീന്നു്‌ ഏകമായ ആത്മസത്യം വെളി 
പ്പെടും. പരിമിതമായ ശരീരേന്ദ്രിയങ്ങളി ക്കൂടി നോക്കുമ്പോ 
ഴാണ്‌ അതു” പലതായി പ്രതൃക്ഷപ്പെടന്നതു”. അനന്തവും സവ്വ 
വ്യാപിയുമായതുകൊണ്ടു്‌, അതു” ചലിക്കുന്നില്ല; പക്ഷെ, ചലി 
ക്കുന്ന മനസ്സും ഇന്ദ്രിയങ്ങളമായി സഹകരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌” അതു 
ചലിക്കുന്നതായി തോന്നുന്നു. ജെയിംസ്‌ ജീന്‍സ്‌ പറയയന്നതു 
പോലെ, മനുഷ്യൃക്കണ്ണടയില്‍ക്കൂടി നോക്കുമ്പോഴാണ്‌” ഈ മിഥ്യാ 
പ്രതീതി. അപ്പോം. അതു” നിശ്ചലമെങ്കിലും മനസ്സസിനെക്കാരം 
വേഗമുള്ളതാകുന്നു. 


ഒരുപക്ഷെ, നമ്മില്‍ പലരും ഈ പ്രസ്താവന പരസ്സുരവിരുദ്ധ 
മായി, അസംബന്ധമായി കരുതി തള്ളിക്കളയും. ഒരു വസ്തു ഒരേ 
സമയം അചല്വും മനസ്സ്സിനെക്കാഠം വേഗം ഉള്ളതും എന്നു പറയു 
ന്നതു” യൃക്തിവിരുദ്ധമായേ തോആ. പക്ഷെ, പ്രകൃതി അങ്ങനെ 
യാണു“. അതിന്‍െറ ആഴങ്ങളിലേഷ്ണകു നാം ഇറങ്ങിച്ചെല്പമ്പോഠം 
അത്തരം യൃക്തിഹീനതകഠം ഏറെയേറെ പ്രകടം. സതൃത്തിന്‍െറ 
അഗാധമായ അവഗാഹനത്തിനു യുക്തി തീരെ ദുബ്ബലമായ 
ഒരു ഉപകരണമാണ്‌. യുക്തിക്കു” രണ്ടും രണ്ടും കൂട്ടിച്ചേക്കാം . 
പക്ഷെ ആദ്യം നമുക്കു രണ്ടും രണ്ടും കിട്ടിയിരിക്കണമല്ലേം. ആദ്യം 
വസ്തുത, പിന്നെ യക്തി. വസ്തുത യൃക്തിയയമായി പൊരുത്തപ്പെ 
ട്ടന്നില്ലെങ്കില്‍, യുക്തിയാണ്‌ പോകേണ്ടതു”. യയൃക്തി നല്ലൊരു 
ഭൃത്യനാണു്‌, അതും, പരിമിതവും പ്രത്യകിച്ചുള്ളതുമായ ജോലിക്കു 
മാത്രം പററിയ ഭൃത്യന്‍. അതു” ഒരു ചീത്ത യജമാനനാണു്‌. അതു്‌ 
വ്യാപരിക്കുന്നതു” ചിന്തയുടെ നിയമങ്ങളില്‍, താദാത്മൃത്തിന്‍െറ, 
അവിരുദ്ധതയുടെ, കായയകാരണങ്ങളുടെ, നിയമങ്ങളിലാണു്‌. ഈ 
നിയമങ്ങഠം നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയഗഥോചരപ്രപഞ്ചത്തെ വ്യവസ്ഥാ 
പനം ചെയ്യാന്‍ നമ്മെ സഹായിക്കുന്നു. പക്ഷെ, അനുഭൂതിയുടെ 
അഗാധ്രഭൂമികകളില്‍ അവ പരാജയപ്പെടുന്നു. ഭാതിക പ്രപഞ്ച 
ത്തിലെ ഇലക്‌ട്രോണ്‍ പ്രോട്ടോണ്‍ തലത്തില്‍ പോലും അവ 
പരാജയപ്പെടുന്നു. മനസ്സിന്‍െറ തലത്തില്‍ ഒട്ടുമുക്കാലും ആത്മത 
ലത്തില്‍ പൂണ്ണുമായം അവ അപ്രയോജ്യമായി തീരുന്നതില്‍ അത്‌ 
തപ്പെടാനില്ല. 


122 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശ. 


ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കോ മനസ്സിനോ ആത്മാവിന്‍െറ കൂടെയെത്താ 
നാവില്ല, അതു” അവയെക്കാളെല്പാം വേഗത്തില്‍ പലിക്കുമെന്നു 
പറഞ്ഞു” ഈ ആശയത്തെ ദീപ്രമാക്കുകയാണു്‌ പ്രസ്തുത മന്ത്രം. ഇതു്‌ 
വല്ലാത്തൊരു വിരോധാഭാസോക്തി തന്നെ. ആററമിക” ളഈജ്ജ 
തന്ത്രം ഇന്നു നമുക്കു പരിചയപ്പെടുത്തുന്ന തരത്തിലുള്ളൊരു വിരോ 
ധാഭാസം. ഇലക്‌ട്രോണ്‍ ഒരേസമയം കണവും തരംഗവുമാണെ 
ന്നാണല്ലോ അതു പറയുന്നതു”. ആത്മാവു” അച്ചം, സ്ഥിരം, 
എങ്കിലും ഓടുന്ന എല്ലാത്തിനെയുംകാഠം വേഗത്തില്‍ ഓടുന്നുഎന്നു 
പറയുന്നതും ഇതുപോലൊരു വിരോധാഭാസം തന്നെ ഈ ഭാഷ 
08 1൫ ഡാഥ്ലിദനറ എന്ന പുസ്പകത്തിലെ ശൈലി നാം ഓത്തു 
പോകുന്നു. ആലീസും രാജ്ഞിയും കൈകോത്തുപിടിച്ചു അതി 
വേഗം ഓടിത്തുടങ്ങി. ഓടിയോടി അന്തരീക്ഷത്തില്‍ക്കൂടി തെന്നി 
പോകുന്നതു പോലെ ഓടി, ഒടുവില്‍ ശ്വാസം മുട്ടി അവര്‍ നിന്ന 
പ്പോഠം ആലീസിന്‌ അത്‌ ഭൂതം. അവര്‍ ഓട്ടം തുടങ്ങിഷയിടത്തുതന്നെ 
നില്ലൃസ ഇപ്പൊഴു. ! അതിന്‌ അരുണീരാജ്ഞിയയുടെ വിശദീകരണം 
ഇതായിരുന്നു, /നോക്കൂ, നിനക്കു നിന്നേടത്തു തന്നെ നില്ലൃണമെ 
ആരില്‍, ആകാവുന്ന വേഗത്തില്‍ ഓടിക്കൊണ്ടേയിരിക്കണം ." 


അതുകൊണ്ടു്‌, ആത്മാവു്‌ മനസ്സിനെയും അതിഗമിക്കുന്നു. 
എങ്കിലും അതു” അചലം. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം അതിമാത്രവേഗത്തില്‍ 
ചലിക്കുന്നു. പക്ഷെ അവഷ്ക്കു്‌ ആത്മാവിനെ പ്രാപിക്കാനാവില്ല. 
ഭാതി കപ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഏററവും വേഗത്തില്‍ ചലിക്കുന്നത്‌ പ്രകാശ 
മാണു്‌. വേഗത്തിന്‍െറ പരമാവധിയായി പ്രകാശവേഗത്തെയാണു്‌ 
സാപേക്ഷതാസിദ്ധാന്തം കണക്കാക്കുന്നതു”. പക്ഷെ അതിനെക്കാഠം 
വേഗമുണ്ടു്‌ മനസ്സിനും ചിന്തും. ഇന്ദ്രിയങ്ങളും അതിദ്ൂതം ചലി 
ക്കുന്നു. ശരീരത്തിലെ ഏതെങ്കിലും ഒരു അവയവം, ഉദാഹരണമായി 
കാലു, ബാഹൃമാന ഒരു പദാത്ഥത്തെ സ്തൃശിക്കുമ്പോഠം, സ്പൃശസ്ഥാ 
നത്തുനിന്നു്‌ തലച്ചോറിലേഷ്ക്ണു” ഇന്ദ്രിയ ചോദന പ്രസാരിതമാകുന്നു. 
ഏതാണ്ടു്‌ .01 സെക്കന്‍റിന്‍െറ കാലമാത്രയില്‍ ഉദ്ദേശം ആറടി 
അകലെയുള്ള മസ്തിഷ്കത്തിന്‌” ചോദനയിതല്‍ക്കൂടി സ്പൃശത്തിന്‍െറ 
ജ്ഞാനം കിട്ടുന്നു. പക്ഷെ, ഇതും അത്ര വലിയ വേഗമല്പ. ഇതിനെ 
യം അതിശയിക്കുന്ന ജെററു വിമാനത്തിന്‍െറ വേഗം. നാഡീ ചോദ 
നയെക്കാഠം സൂക്ഷൃതരമാണു്‌ വിചാരത്തിന്‍െറ ശക്തി. പ്രകാശത്തെ 
ക്കാളം സൂക്ഷൃതരം, അവ രണ്ടിനെക്കാളം ദൂതതരവും. പക്ഷെ, ആത്മാ 
വു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കാളം പ്രകാശത്തെക്കാളും മനസ്സ്റിനെക്കാളം വേഗ 
ത്തില്‍ ചലിക്കുന്നു. മന്ദമോ ദ്ൂരതമോ ആയ ഏതു ചലനവും 
ഏതിന്‍െറ രചനയാണോ ആ സ്ഥലകാലസാതത്യംപോലെ, മനു 
ഷ്യന്‍െറ ആത്മാവു” പ്രപഞ്ചത്തിലെ സമസ്ത ഈജ്ജങ്ങളുടെയ്യം അന്ത 
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മററ. സ്വ്വവ്യാപിയായ പശ്ചാത്തലമായി വത്തിക്കുന്നു. ആത്മാവു“ 
ശുദ്ധമായ ഉണ്മയും ശുദ്ധബോധവും ആയതുകൊണ്ടു, തള്ളന്ന, 
കൊള്ളന്ന മനസ്സിന്‍െറ മുന്നോടിയാണതു്‌. ഈ മന്ത്രത്തിന്‍െറ ദീപ്ത 
മായ ഭാഷ്യത്തില്‍ ശങ്കരാചായുര്‍ പറയുന്നു. 


തസ്മിന്‍ മനസി ബ്രഹ്മ ലോകാദീന്‍ ഭൂതം ഗച്ഛുതിസതി, പ്രഥമ 
പ്രാപ്യ ഇവ ആത്മചൈതന്യാഭാസോ ഗൃഹൃയതേ; അഥോ മനസോ 
ജവീയ ഇതി. ബ്രഹ്മ ലോകം പോലുള്ള ലോകങ്ങളിലേഷ്ക്കു മനസ്സ്‌ 
ഭൂതഗമനം ചെയ്യുമ്പോഠം, ശുദ്ധ ചൈതന്യമയമായ ആത്മാവു്‌ അതി 
നും മുമ്പും അവിടെ എത്തിയതായി അറിയുന്നു; അതുകൊണ്ടാണു 
ആത്മാവു” മനസ്സ്സിനെക്കാഠം ജവീയസ്സാണെന്ന പ്രസ്മാവം 


തത്‌” ത്വം അസി 


ഛാന്ദോഗ്യം 'ഗ. 8. 7 മുതല്‍ ',[. 16. 3 വരെയുള്ള മന്ത്രങ്ങളില്‍ 
സമസ്ത പ്രപഞ്ചവും ആത്മാവില്‍ പ്രതിഷ്യിതമെന്നു” വീണ്ടും വീണ്ടും 
പറയുന്നു. 


സയ ഏഷോ അണിമാം, ഐതദ്‌ ആത്മൃമിദം സവം; 
തദ്‌ സത്യ, സ ആത്മാ തത്‌ ത്വം അസി, ശ്വേതകേതോ. 


“ശ്വേതകേതോ, പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള എല്ലാത്തിനും ആത്മാവായി 
ഈ സുൂക്ഷ്യസത്യമുണ്ട്‌, അതാണു്‌ സത്യം, അതാണു്‌ ആത്മാവു”, 
അതു” നീ ആണ്ട്‌." 

ഈശത്തിലെ നാലും അഞ്ചും മന്ത്രങ്ങഠം ഇതേ സന്ദേശം നമുക്കു 
തരുന്നു. പ്രപഞ്ചവ്യാപാരങ്ങളെയെല്ലാം സംഭദ്ധാരണം ച്ചെയുന്നതു” 
ആത്മാവു തന്നെ. പ്രകൃതിയില്‍ കാണുന്ന എപ്പാ ശക്തികളം ഏകീ 
ഭവിക്കുന്ന പ്രപഞ്ചോജ്ജം ആത്മാവിന്‍െറ അത്യല്പ ലീലാവിലാസം 
മാത്രം. അതു” പ്രപഞ്ചത്തില്‍ എങ്ങും നിത്യസന്നിഹിതം, അതിന്‍െറ 
എല്ലാ ചലനങ്ങഠംക്കും വ്യാപാരങ്ങാംക്കും നിയാമകവും ആത്മാവു 
തന്നെ. കഠോപനിഷത്തു” ആത്മാവിനെപ്പററി പുനഃ പുനഃ പറ 
് 

തദു നാനോേതി കശ്ചന, ഏതദ്‌ വൈ തത്‌. 


“ഒരുവനും അതിശയിക്കാനോ അതിക്രമിക്കാനോ ആവാത്ത 
താണു ഇത്ത്‌. 

പുണ്ണമായ ഉണ്മ കേവലമായ ബോധവുമാണു”, ബ്രഹ്മം തന്നെ 
ആത്മറവു്‌ എന്നു” ഉപനിഷത്തുകഠം മൊഴിയുന്നു. 

മനുഷ്യപഠനത്തില്‍, പരിമിത മനുഷ്യനെ കൂടുതല്‍ ആഴത്തില്‍ 
അറിയു. മ്പോഠം അവന്‍ നേത്തു നേത്തു വരുന്നതായ്യം ഒട്ടവില്‍ തന്‍െറ 


24 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


യഥാത്ഥസ്വരൂപം സവ്വാതിഗവും അസീമവുമായ സത്തയാണെന്നു്‌ 
അവനു വെളിപ്പെടുന്നതായും ഉപനിഷത്തുകഠം കണ്ടെത്തി. ഓരോ 
മനുഷ്യനും പരിമിത മനുഷ്യനായി ബാഹ്യലോകത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷ 
മാകുന്നു. പക്ഷെ അയാളടെ പിന്നില്‍ അനന്തശാശ്വതപുരുഷന൯ണ്ടു”. 
“ജ്ഞാത' മനുഷ്യന്‍െറ ഉള്ളില്‍ “അജ്ഞാത മനുഷ്യന്‍. സമുദ്ദത്തിന്‍െറ 
ഉപരിതലത്തില്‍ വലിയൊരു പാറ പൊന്തിനില്ലുന്നു, പക്ഷെ 
അതു” അതിന്‍െറ അഗ്രം മാത്രം ആ പാറ സമ്ദ്രത്തിന്‍െറ അടിത്ത 
ട്ടോളം എത്തിനില്ലുന്ന ഭീമാകാരമായൊരു ശിലോച്ചയമാണു”. അതു 
പോലെ തന്നെ, മനുഷ്യനും _. നമ്മില്‍ ഓരോരുവനും ഉപരിതല 
ത്തില്‍ അല്പജീവി തന്നെ, പക്ഷെ ആഴത്തില്‍ അനല്ലനും. ഈ ദശന 
മാണു“ അത്ഥമേദുരമായ ഭാഷയില്‍ തത്‌ ത്വം അസി" എന്ന ഓപ 
നിഷദ മൊഴിയില്‍ സംഗ്രഹിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. 


ശരീരമനസ്സകളെ ഉപാധിദ്വാരാ നോക്കുമ്പോഠം മനുഷ്യന്‍ 
അലന്‍. പക്ഷെ അവന്‍െറ യാഥാത്ഥ്യം സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപമാണു', 
അ൨ന്‍ സ്വ്വാത്മകന്‍ ശുദ്ധബോധം അംശീകരിക്കപ്പെടാനാവില്ല; 
ശരീരാദൃപാധികളില്‍കൂടി അഭിവ്യക്തമാകുമ്പോഠം അതു വിഭക്ത 
മെന്നു തോന്നുന്നു എന്നു മാത്രം. ഉപനിഷത്തു പറയുന്നതുപോലെ 
അതു” അനേജദേകം .. അചലവും ഏകവും. 


പ്രശസ്ത ശാസ്ത്രുഭ്ഞനായ എര്‍വിന്‍ ഷോറാഡിന്‍ജര്‍ തന്‍െറ 
“വാട്ട്‌ ഈസ്‌ ലൈഫ്‌ എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഉപസംഹാരത്തില്‍ 
പറയുന്നു. (പേജുകഠം 90.91). 


“ബോധം ഒരിക്കല്യം അനേകമായി അനുഭൂതമാകുന്നില്പ. ഏക 
മായിട്ടാണു'....ബോധം. ഏകം, അനേകം അതിനു അപരിചിതം. 
നാനാത്വമായി തോന്നുന്നതു” ഈ ഒന്നിന്‍െറ ഭിന്നവശങ്ങളുടെ ഒരു 
പരമ്പര മാത്രം, അതു സംഭവിക്കുന്നതു” ഒരു പ്രതാരണം (ഭാരതീയ 
മായ മായ") കൊണ്ടും. 


ആഴത്തില്‍ ഇറങ്ങുമ്പോഠം 


ഈശോപനിഷത്തിലെ അടുത്ത മന്ത്രം, അഞ്ചാമത്തെ മന്ത്രം 
ഈ ആശയത്തിന്‍െറ വിവ്വതിയാണു്‌്‌. “അതു” ചലിക്കുന്നു. അതു 
ചലിക്കുന്നില്ല; അതു” വിദൂരം, അതു നികടം; അതു സ്വ്ൃവത്തിനും 
ആന്തരം, അതു സവബാഹ്യം.? പരിണമിക്കുന്ന സ്ഥുലപ്രപഞ്ച 
ത്തിന്‍െറ ദൃശ്യങ്ങളില്‍ കൂടി നോക്കുമ്പോഠം ആത്മാവു” ചലിക്കുന്ന 
തായി തോന്നും, പക്ഷെ, അതു ചലിക്കുന്നില്ല. ആധുനിക ശാസ്ത്രം 
ഉഈജ്ജത്തിന്‍െറ രണ്ടു രൂപങ്ങഠം പറയുന്നു. സംഭൃതോജ്ജവും ഉന്മുക്ത 
മായ ഈജ്ജവും രണ്ടാമതു പറഞ്ഞതാണു ചലനമായി ദൃശ്യമാകു 
ന്നതു“. സത്തയുടെ ഈ രണ്ടു ഭാവങ്ങളെപ്പററി ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പല 
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വാറ്‌ പറയുമായിരുന്നു. ഒരു ഭാവം ബ്രഹ്മമാണ്‌; അതു” കേവലം, 
അനന്തം, അചലം, അപ്രകടവും മറേറഭാവം ശക്തി, ഐശ്വര ശക്തി 
യാണു്‌; അതു” ചലനമായി പ്രകടമാവുന്ന ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ സഗ്ശു 
ശക്തി. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ സപ്പൃത്തിന്‍െറ ഉപമയില്‍ക്കൂടി ഈ ആശയം 

ിശദീകരിക്കാറുണ്ടു്‌. ചലനമററു” ചുരുണ്ടുകൂടി കിടക്കുന്ന സ്പ്പം 
ബ്രഹ്മം; അതേ സ്പ്പും ഇഴഞ്ഞു നീങ്ങുമ്പോഠം ശക്തിയായി പ്രത്യക്ഷ 
പ്പെടുന്നു. അപ്പോം, ബ്രഹ്മവും ശക്തിയും, ഈശ്വരനും പ്രപഞ്ചവും 
രണ്ടു വൃത്ൃസ്പ സത്തകളല്പ. ഒരേ സത്തയുടെ രണ്ടു ഭാവങ്ങഠം മാത്രം. 
രണ്ടു വ്ൃത്ൃസ്ലങ്ങളായ ആലോകകോടികളില്‍ക്കൂടി നാം കാണുന്നതു്‌ 
ഒന്നു തന്നെ. അതുകൊണ്ടാണ്ട്‌, ഈ വസ്തുത വിശദമാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കു 
മ്പോഠം വിരോധാഭാസഭാഷ പ്രയോഗിക്കുന്നതു”. 


വിരോധാഭാസഭാഷ ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ശാസ്ത്രത്തിലും 
കടന്നുകൂടി യിരിക്കുന്നു എന്നു നാം കണ്ടു. പത്തൊന്‍പതാം നൂററാ 
ണ്ടിന്‍െറ ഒടുവു വരെ പരിച്ചിന്നങ്ങളും മുഖ്യവും ഗാണവുമായ ഗുണ 
ങ്ങളെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി വ്യക്തമായി നിവ്വചിക്കപ്പെടാവുന്ന 
തായ യാഥാത്ഥ്യങ്ങളെപ്പററിയാണു” ശാസ്ത്ര, പറഞ്ഞിരുന്നതു”. 
പക്ഷെ. ഇരുപതാംനൂററാണ്ടില്‍ പഠജിച്ചഛിന്നതയുടെ, നിണ്ണ്ീതവും 
പ്രവചനീയവുമായ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ പുറം തോട്ട്‌ ശാസ്ത്രം പൊട്ടി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. അപ്പോം വെളിപ്പെടുന്നതു്‌ ഏററവും സൂക്ഷ്മമായ 
ശാസ്ത്രീയഭാഷജഷ്ണുപോലും കൃത്യമായി പറയാനാവാത്ത അസാധാ 
രണമായൊരു അനുഭവമാണ്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌, ഒരു ഇലക്‌” 
ട്രോണ്‍ അല്ലെങ്കില്‍ പ്രകാശത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രോട്ടോണ്‍ എന്തെന്നു 
വിശദീകരിക്കാന്‍ ശ്രരമിക്കുമ്പോഠം ഇരുപതാംനൂററാണ്ടിലെ ശാസ്ത്ര 
ജ്ഞന്മാർ മുഴുവന്‍ വൈരുധ്യജടിലമായ ഭാഷയാണു്‌ ഉപയോഗി 
ക്ടന്നതു”. പ്രകാശത്തിന്‍െറ ഏററവും ചെറിയ യൂണിററായ പ്രോ 
ട്രോണ്‍ ചിലപ്പോഠം കണം പോലെയും ചിലപ്പോടഠം തരംഗം പോ 
പെയ്യം ചേഷ്ടിക്കുന്നു. അപ്പോഠം, അതെന്താണ്‌ ? അതു” കണമോ 
തരംഗമോ ? ഈ രണ്ടു പദങ്ങളും വിവരണസമത്ഥങ്ങളുല്പ. 
അപ്പോഠം, പുതിയൊരു പദത്തെ നിഷ്‌പാദനം ചെയ്യണം. അതാ 
ണ്ട്‌ ഈമ്മികണം (/8ഗ06). 


ഇന്നുള്ള പദങ്ങഠംക്കും നിവൃചനങ്ങഠംക്കും നിലകിട്ടാത്ത പ്രപ 
ഞ്ചത്തിന്‍െറ അന്തരാളങ്ങളിലേഷ്ണ്കു ശാസ്ത്രം കടന്നു ചെല്ലുമ്പോഠം 
എത്തു സംഭവിക്കുന്നു എന്നുള്ളതിന്‍െറ ഉദാഹരണമാണു മേല്‍ ചൊ 
ന്നത്‌. ത്രിമാനപലോകത്തിലെ യൃയക്തി ചതുമ്മാന ലോകത്തില്‍ 
തകന്നു പോകുന്നു. അഥവാ, വേദാന്ത. പറയയന്നതു പോലെ, ജാഗ്ര 
ദവസ്ഥയിലെ യുക്തി സ്വപ്പാവസ്ഥയില്‍ തകരുന്നു. ന്യൂക്ളിയര്‍ 
മണ്ഡലത്തിലെ പ്രതിഭാസങ്ങളുടെ ഗഹനതലങ്ങളെ ശാസ്ത്ര. ഇന്നു 
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സ്തൃശരിക്കുന്നു. പത്തൊന്‍പതാം നൂററാണ്ടിലെ കൃത്യവും സഴുക്തി 
കവൃമായ: യാന്ത്രിക ഭാഷയിതക്കൂടിയുള്ള ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ പ്രതിപാദ 
നത്തെ ഈ പ്രതിഭാസങ്ങാം വെല്ലുവിളിക്കുന്നു. സര്‍. ജെയിംസ്‌ 
ജീന്‍സിനെ ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കട്ടെ ര്രാസ്ത്രുത്ത ന്‍െറ നവീന പശ്ചാ 
ത്തലം?, പേജ്തുകാ. 2. 6): 


“പത്തൊന്‍പതാം നൂററാണ്ടിന്‍െെ അവസാനം ആയപ്പോം 
പഴയ തത്ത്വശാസ്ത്രം നിഷ്‌പ്രയോജനമായി; ഇരുപതാം നൂററാ 
ണ്ടിലെ ഭാതിക ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ അവനു വേണ്ടി പുതിയതൊന്ന്‌ 
രൂപപ്പെടുത്തുകയാണു്‌. അതിന്‍െറ സാരം പ്രകൃതിയെ തന്നില്‍ 
നിന്നനൃമായ എന്തോ ഒന്നായി ഇനിമേല്‍ അവന്‍ കാണുകയില്ല 
എന്നു തന്നെ. ചിലപ്പേറഠം, പ്രകൃതി അവന്‍തന്നെ സൃഷ്ടിക്കുന്നതോ 
വരിക്കുന്നതോ വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കുന്നതോ ആയ ഒന്നാണു്‌, ചില 
പ്പോഠം അവന്‍തന്നെ നശി പ്പിക്കുന്നതും. 


നാം തന്നെ ഉയത്തുന്ന പൊടിപടലങ്ങാംകൊണ്ടു” ധൂസരമായ 
പ്രകൃതിയെ ധാത്രമേ നമുക്കു കാണാന്‍ പറഠുൂ.... അങ്ങനെ ഇരുപതാം 
നൂററാണ്ടിലെ! ഭതികശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ ചരിത്രം തികച്ചും മാനുഷി 
കമായ കാഴ്ചപ്പാടില്‍ നിന്നുള്ള വദ്ധമാന വിമോചനമാണ്‌. 


തന്‍െറ മനുഷ്യക്കണ്ണുട ഈരിവെയ്ത്കാനും അപ്പോം പ്രകടമാകുന്ന 
വിചിത്രനൂതനമായ പ്രകാശത്തില്‍ വ്യക്തമായി കാണാനും കഴി 
യുന്നു. ഭതികധഥാസ്്രുജ്ഞന്‍ തന്‍െറ തൊട്ടു മുമ്പിലുള്ള പൂര്‍വ്വഗാമി 
കഠാക്കപോല്ം മനസ്സു !ലാക്കാന്‍ കഴിയാതിരുന്ന ഒരു അപരിചിത 
ലോകത്തിലാണ്‌ താന്‍ ജീവിക്കുന്നതെന്ന” അറിയുന്ന. 


ഇതു തന്നെയാണു്‌ മനുഷ്യൃപ്രകൃതിയെ അന്വേഷിക്കുമ്പോഠം 
സംഭവിക്കുന്നതു”. മനുഷ്യന്‍ എന്താണു്‌ ? നിര്‍വ്വചനീയമായ ഉണ്ട 
യാണോ അവന്‍? നാം ഏതെങ്കിലും ഒരു വൃക്തിയെ നിര്‍വ്വചി 
ക്കുമ്പോം, പുരുഷനോ സ്റ്രീ്യോ, അയാളുടെ പ്രായം, തൂക്കം, നിറം, 
വിദ്യാഭ്യാസയോഗയൃതകം. അയാളടെ കമ ഞ്ങഠം, വ്യാപാരങ്ങം, 
നാട്ട്‌ തുടങ്ങി ഒട്ടേറെ കായ്യങ്ങഠം പറയുന്നു. അയാളെപ്പററി 
ആവുന്നത്ര വിവരങ്ങാം നമുക്കു നല്‌കാം, എങ്കിലും ഒരു ചോദ്യം 
പിന്നെയും ശേഷിക്കുന്നു: ഇത്ര മാത്രമോ? ച നിര്‍വ്വചനങ്ങഠം 
മുഴുവന്‍ കൊണ്ടു. അയാളടെ പുണ്ണ ഭാവം കിട്ടുമോ ? “ഇല്ല? എന്നു” 
നമ്മുടെ ഉള്ള പറയുന്നു. നിര്‍വ്വചിക്കപ്പെടാത്ത എന്തോ ഒന്നു്‌ ഇനി 
മുണ്ടു". മനുഷ്യനെപ്പററിയുള്ള സാധ്യമായ എല്ലാ നിര്‍വ്വചന 
ങ്ങഠംക്കും സ്പുശ്‌ ക്കാനാവാത്ത നിഗുഡവും ഗംഭീരവുമായ ആഴങ്ങഠം 
അയാളടെ അസ്ലിത്വത്തി ലുണ്ടു്‌. ഇതാണ്‌ അയാളടെ അസ്പീമമാനം 


ആഴത്തില്‍ ഇറങ്ങുമ്പോ 127 


ഈ അസീമമനുഷ്യന്‍, 'അജ്ഞാത'മനുഷ്യന്‍, പരിമിതമനുഷ്യനെ, 
ജഞാത'മനുഷ്യനെ ആഴത്തില്‍ പഠിക്കുമ്പോഠം പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നു. 


അനുഭൂതിയുടെ ഈ ഗഹനതമസത്ൃയത്തിന്‍െറ പ്രഫുല്പദശന 
മാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകളെ ഉദാരരമണീയമായ വാങ്‌മയമാക്കുന്നതു”. 
അവയുടെ പ്രമേയം മനുഷ്യനിലുള്ള അനന്തമാനവും പ്രകൃതിയിലുള്ള 
അനന്തമാനവും ഒന്നുതന്നെ എന്നാണു്‌. “അഹം ബ്രഹ്മാദ്മി' (ഞാന്‍ 
ബ്രഹ്മമാണു്‌, എല്ലാമാണ്‌); “സര്‍വ്വം ഖല്വിദം ബ്രഹ്മ! (ഈ പ്രപഞ്ച 
മെല്ലാം ബ്രഹ്മം തന്നെ) എന്ന മഹാവാക്യങ്ങഠം ഈ ഐകൃത്തിന്‍െറ 
ദുഡപ്രഖ്യാപനങ്ങളാണു”. ഈ മഹാരഹസ്യം അറിയാനും സാക്ഷാ 
തകരിക്കാനുമുള്ള മഹോദ്ൃമത്തില്‍ മനുഷ്യനെ സഹായിക്കുകയാണ്‌ 
ഉപനിഷത്തുകളുടെ അഭിസന്ധി. ജീവിതത്തിന്‍െറ നിസ്സ്റാരതക 
ളില്‍നിന്നും ക്ഷുദ്രതകളില്‍ നിന്നും വിരസമായ ദൈനംദിന പരിപാ 
ടികളില്‍ നിന്നും മനുഷ്യനെ ഉയത്തി ജ്ഞാനത്തിലേഴ്ണൂ ഉപനയി 
ക്കുകയാണു ഉപനിഷത്തുകഠം. നഗരത്തിലെ ഏതെങ്കിലും ഇരുണ്ടു 
മലീമസമായ ഇടവഴികളിലെൊന്നില്‍ ചുരുണ്ടുകൂടി കഴിയുന്നൊരു 
മനുഷ്യനെ ഒരു ജെററുവിമാനത്തിലേററി ആകാശത്തിന്‍െറ അനന്ത 
വിസ്‌തൃതിയില്‍, തടവററ സ്വാതന്ത്രയത്തിലേഷ്ണകൂം ആനന്ദത്തിലേ 
സ്തരം എത്തിക്കുന്നതുപോലെ, അല്പമനുഷ്യനെ അവന്‍െറ എന്ദ്രിയ 
പരിമിതികളില്‍ നിന്നും പരതന്ത്രതയില്‍ നിന്നും അപരിമേയ 
ജീവിതത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥ സ്വാതന്ത്രയത്തിലേഷ്ണ്കും ആനന്ദത്തിലേദ്ക്ും 
അവ നമ്മെ ഉന്നയിപ്പിക്കുന്നു. 


അടുത്ത ആറും ഏഴും മന്ത്രങ്ങളില്‍ ഈശം നമ്മെ അതിതുംഗപദ 
ത്തിലെത്തിക്കുന്ന ജ്ഞാനത്തെ വാഴ്ത്തുന്നു: 


യസ്ത് സര്‍വ്വാണി ഭൂതാനി ആത്മന്യേവാനുപശ്ൃതി; 
സര്‍വ്വഭൂതേഷു ചാത്മാനം തതോ ന വിജ്ഗുപ്പുതേ. 


“തന്‍െറ ആത്മാവില്‍നിന്നു്‌ അഭിന്നരാണു്‌ ഏല്ലാവരുമെന്നും 
തന്‍െറ ആത്മാവുതന്നെ അവരുടെ ആത്മാവുമെന്നും സാക്ഷാത്‌ക 
രിച്ച ജ്ഞാനി ആ സാക്ഷാത്‌കാരം കൊണ്ടുതന്നെ ആരെയജയം വെറു 
കടന്നില്ല. 

യസ്മീന്‍ സര്‍വ്വാണി ഭൂതാനി 
ആത്തമൈവാഭൂദ്‌ വിജാനതഃ 

തത്ര കോ മോഹഃ കഃ ശോക 
ഏകത്വമനുപശ്യതഃ. 


എല്ലാ ജീവികളും: തന്‍െറ ആത്മാവുതന്നെ എന്നു സാക്ഷാത്‌കരിച്ച 
ജ.ഞാനിയ്ക്ക്‌ എത്തു മോഹം, എന്തു ശോകം 9? 
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അഖണ്ഡമായ ആത്മാവു” ഓരോ മനുഷ്യണ്‍ന്‍െറയുയം യഥാത്ഥസ്വ 
രൂപം എന്ന സാക്ഷാത്‌കാരം തരുന്ന ദിവ്യാനുഗ്രഹങ്ങളാണു” ഈശം 
ഇവിടെ അവതരിപ്പിക്കുന്നതു'. തന്‍െറ ആത്മസ്വരൂപം അറിയുന്ന 
സാധകന്‍ എല്ലാ ജീവികളമായ്യം താന്‍ ഒന്നെന്നറിയുന്നു. അപ്പോം 


പിന്നെ ആര്‍ ആരെ ദ്വേഷിക്കും ? ജ്ഞാതാവായ, ആത്മാവായ 
അവന്‍ സര്‍വ്വഭൂതാത്മാവുതന്നെ. ഈ ദശനം ജീവിതത്തില്‍ ആവി 
ഷ്‌കൃത മാകുന്നതു” സര്‍വ്വഭതമൈത്രിയില്‍, സപ്രേമസേവനത്തില്‍ 
ക്ളൂടിയാണു”. സ്നേഹം സംയോജകശക്തിയാണു”, മറിച്ചു”, ദ്വേഷം 
അന്യതാബോധത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്നു. ഈ സാക്ഷാത്‌കാരം, ഭാര 
തത്തിന്‍െറ ദൃഷ്ടിയില്‍, മനുഷ്യനു പ്രാപിക്കാവുന്ന ഓന്നത്ൃത്തിന്‍െറ 
പര മസീമയാണു്‌. ഈ രണ്ട മന്ത്രങ്ങാം അത്ൃദാത്തമായ ആദ്ധ്യാത്മി 
കതയുടെ സന്ദേശവിളംബരമാണു“. ഏററവും ഉന്നതമായ ദശനം 
ഏററവും ഉത”കൃഷ്ടമായ സ്വഭാവമായി പ്രകടമാകുന്നു. ഭാരതത്തി 
ലെ എല്ലാ മഹാപുരുഷന്മാരും ഈ രണ്ടു മന്ത്രങ്ങളെ ഹൃദയപൂര്‍വ്വം 
പ്രണമിക്കുന്നു. നമ്മുടെ എല്ലാ ജൂഷികളം ജ്ഞാനികളും ഭക്തജനങ്ങ 
ളം ധിഷണാശാലികളം ഈ ആഭ്ധ്യാത്മികസാക്ഷാത്‌കാരത്തിനു” 
പരമപ്രാധാന്യം കല്ലിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഈ സാക്ഷാത്‌ കാരത്തില്‍ക്കൂടി 
മനുഷ്യന്‍ സമസ്പജീവരാശിയയമായി ഏകീഭവിക്കുന്നു, അതില്‍ ക്കൂടി 
അവന്‍ ജീവിതസാഫല്യം നേടുന്നു. 


ഇവിടെ പ്രയുക്തമായ വിജുഗുപ്പ'ക്ക്‌” വെറുപ്പു”, മനസ്സിന്‍െറ 
സങ്കോചനം നിഗൂഹനം എന്നൊക്കെ അത്ഥമുണ്ടു്‌. ദ്വേഷവും ഗുഹ 
നവും മനഃസങ്കോചവുമെല്ലാം അനൃയതാബോധത്തില്‍ നിന്നാണുണ്ടാ 
കുന്നതു”, ഈ അന്യതാബോധം എല്ലാവിധ സ്വാത്ഥകാമനകളെയും 
ഉണ്ടാക്കുന്നു. തനെറ ചിന്തകളും സമ്പത്തുകളുമെല്പാം മററുള്ളവരില്‍ 
നിന്നു മറച്ചുവെയഷ്ത്കുാനും, മററുള്ളവരെ ചുഷണം ചെയ്യാനും ജയിച്ചുട 
ക്കാനു. മററും ഉള്ള വികലാഭിലാഷങ്ങളുടെ മൂലം മുന്‍ചൊന്ന അന്യ 
ഭിന്നവ്ൃക്തിത്വം തന്നെ. പക്ഷെ ഈ അനൃയതാഭ്രാന്തി നീങ്ങമ്പോഠം 
ഈ സ്വാത്ഥകാമങ്ങളും ഒന്നോടെ തര്‍രുന്നു. അവയുടെ സ്ഥാനത്തു” 
സമസ്പജീവികളോടും മൈത്രിയയം കാരുണ്യവും തന്നുള്ളില്‍ ശാന്തിയ്യം 
ധന്യതയ്യം പുലരുന്നു. അതുകൊണ്ടാണു്‌ ഏഴാം മന്ത്രം ഈ പ്രശ്മത്തോ 
ടെ ഉപസംഹരിക്കുന്നതു: 

തത്ര കോ മോഹഃ കഃ ശോകഃ ഏകത്വമനുപശ്യതഃ. 


ഈ ഐക്യം സാക്ഷാത”കരിച്ചവനു്‌ പിന്നെയെന്തു മോഹം, ശോകം ? 
അന്ൃയഭിന്നതാപ്രമാദത്തിന്‍െറ നിരാസം 


ഈ പരിമ്‌ തശരീരത്തോടും മനസ്സ്സോടുമുള്ള താദാത്മ്യംകൊണ്ടാ 
ണു്‌ ശോകമോഹങഞ്ങാം ഉണ്ടാകുന്നതു്‌. അതു” നമ്മെ ദുബ്ബലരും 
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അല്പരും അന്യവിഭക്തരുമാക്കുന്ന. ഈ ദാര്‍ബ്ബല്യംകൊണ്ടു” നാം 
എല്ലാ തെററുകളും ചെയ്യുന്നു, എല്ലാത്തരം പിരിമുറുക്കങ്ങളും ദഃഖങ്ങ 
ളം അനുഭവിക്കുന്നു, ഏതു പാപവും ചെയ്യുന്നു. പൃഥക”ബോധത്തില്‍ 
നിന്നു പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ സംഭവിക്കുന്നവയാണു” ഇവയെല്ലാം. സദാ 
ചാരവും ധമ്മവും ആദ്ധ്യാത്മികതയും നമ്മളെയെല്ലാം സാരത്തില്‍ 
ഒന്നു” എന്നു” നമ്മോടുപദേശിക്കുന്നു. യേശു പറയുന്നു: (നിന്‍െറ അയ 
ല്ലാരനെ നീ നിന്നെപ്പോലെ സ്നേഹിക്കുക.” ഉപനിഷത്തുകഠം മൊഴി 
യന്ന: “നീ തന്നെ നിന്‍െറ അയല്ല്ാരന്‍?. അഭിന്നതാബോധം ശരി 
യെന്നു” തെളിയിച്ചു തരുന്നതു” തത്ത്വശാസ്ധ്രമാണു്‌. അതു“ നമുക്കു്‌ 
ഏകതാജ്ഞാനം തരുന്നു. ആ ജ്ഞാനത്തെ സദാചാരവും ധമ്മവും 
അനുഗമിക്കുന്നു. എല്പാ സ്ത്റരീപുരുഷന്മാരോടുമുള്ള, സമസ്തപ്രപഞ്ച 
ത്തോടുമുള്ള യഥാത്ഥമായ ആത്തൈക്യം നാം കണ്ടെത്തുന്നു. :ജ്ഞാനം 
ഐകൃത്തിലേന്റ്റും അജ്ഞാനം നാനാത്വത്തിലേഷ്ണ്കും നയിക്കുന്നു 
എന്നു ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌, അദ്ധ്യാത്മവിദ്യയ 
ടെ പ്രയോജനം സമസ്പജീവനധാരയില്‍നിന്നും നമ്മെ വേര്‍തിരിച്ചു 
നിത്തുന്ന ഭിന്നതാട്രമത്തിന്‍െറ, അജ്ഞത സൃഷ്ടിക്കുന്ന “ആദിമപാപ? 
ത്തിന്‍െറ നാശനംതന്നെ. മുഖ്യപ്രവാഹത്തില്‍നിന്നു” ഒററപ്പെട്ട 
നദി ഒഴുക്കു നിലച്ചു കെട്ടിക്കിടക്കുന്ന മലിനജലാശയമായിത്തീരും. 
മുഖ്യജീവധാരയില്‍നിന്നു തെറിച്ചുമാറിയ മനുഷ്യന്‍ ചൈതന്യമററു” 
തെററിലേന്റ്റും മോഹത്തിലേനസ്റ്റും വീണുപോകും. ഈ ഐകാത്മൃയ 
മാണു്‌, അഭിന്നദൃഷ്ടിയാണു” സത്യം. ഇതു സാക്ഷാത്‌കരിച്ചു്‌ പ്രമാ 
ദങ്ങളെയയം ശോകമോഹങ്ങളെയും അതിക്രമിച്ച സത്യദ്രഷ്ദാവിന്‍െറ 
അവസ്ഥ എന്താണു ? “സര്‍വ്വാണി ഭൂതാനി ആത്തൈവാഭൂദ്‌' വിജാ 
നതഃ'_ ആ സത്യദശിക്ക്‌ സമസ്പജീവലോകവും തന്‍െറ ആത്മാവാ 
യി ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഈ സാക്ഷാത്‌കാരം ഒരുവന്‌ കൈവരണമെങ്കില്‍ ഒരു പര 
നെന്ന നിലന്ക്കുള്ള സാമൂഹികബോധത്തിന്‍െറ വികാസവും ഒരു 
ആദ്ധ്യാത്മികസാധകനെന്ന നിലക്കുള്ള അന്തമ്മുഖതയുടെ പരിശ 
ലനവും ഉണ്ടാകണം. ഈ സമഗ്രശിക്ഷണമാണു മതമെന്നു വേദാന്തം 
പറയുന്നു. 'നിദ്ദോഷം ഹി സമം ബ്രഹ്മ! (ഗീത !/. 19) എല്ലാ 
ദോഷങ്ങളില്‍നിന്നുമുള്ള മോചനവും എല്ലാത്തിലും തുല്ൃദശനവുമാ 
ണു ബ്രഹ്മം. ഈ സമദശനം മനുഷ്യജീവിതപാദപത്തില്‍ വിരിഞ്ഞ 
അതിമനോഹരമായ പൂവു” എന്നു്‌ ഗീത ഒട്ടേറെ ശ്ലോകങ്ങളില്‍ വാ 
കത്തുന്നു. ഉപനിഷത്തുകളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ജ്ഞാനി സക 
ലമായ ഉണ്മയില്‍ സദാ വാഴുന്നു; അയാഠംക്ക്‌ ഒന്നിനെയും ദ്വേഷി 
ക്കാനാവില്പ, കാരണം, തനിക്ക്‌ അന്യമായി ഒന്നുമില്ല. 
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ഓപനിഷദസാഹിത്ൃയത്തില്‍, എന്തിനു”, ഭാരതത്തിന്‍െറ 
ആദ്ധ്യാത്മികസാഹിത്യത്തിലുടനീളം ഭിന്നദശനത്തിന്‍െറ അവധീ 
രണം ഉണ്ടു”. അഖില ജീവലോകവുമായുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മബ 
ന്ധത്തിന്‍െറ ആവത്തമാനമായ ഉദീരണവുമുണ്ടു”. ജീവശാസ്ത്രത്തി 
ലെന്ന പോലെ ഈജ്ജതന്ത്രത്തിലും ഇന്നത്തെ ഏററവും വലിയ 
കണ്ടുപിടുത്തം പ്രകൃതിവയ്കുക്കളും ശക്തികളും തമ്മില്‍, പ്രകൃതിയും 
മനുഷ്യനും തമ്മില്‍, ഉള്ള ഏകത്വമാണു”. ഭാമപ്രതിഭാസങ്ങളും ഉപരി 
പ്രതിഭാസങ്ങളും തമ്മിലുള്ള ബന്ധങ്ങഠം ഉജ്ജതന്ത്രം കണ്ടെത്തുന്നു. 
ജീവരൂപങ്ങഠം തമ്മിലും, ജീവരൂപങ്ങളും പരിസ്ഥിതികളം തമ്മി 
ലുമുള്ള സഹയോഗം ജീവശാസ്ധ്തം ഇന്നറിയുന്നു. ജീവിതമെന്ന അഖ 
ണ്ഡവൃത്തിയില്‍ ഒരു ജീവരൂപം മറെറാന്നുമായി ഗാഡബദ്ധമാണു.. 
ഉപരിപ്പവവീക്ഷണം വിഭേദങ്ങഠം കാണുമ്പോഠം, ആഴത്തിലുള്ള ശാ 
സ്റ്രീയ നിരീക്ഷണം പാരസ്സ്റര്യം ദശിക്കുന്നു. ജീവശാസ്ത്രത്തില്‍ 
ആദ്യം ഒരു സിദ്ധാന്തമായി ഉന്നീതമായ പരിണാമസിദ്ധാന്തം 
ഇന്നു്‌ പ്രയോഗത്തില്‍ പ്രപഞ്ചവ്യാപിയാവുകയും എല്ലാ ശാസ്ത്ൂങ്ങ 
ടെയും ഗംഭീരമായ അഭികല്പന അവതതരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ലിങ്കോണ്‍ ബാര്‍ണററ്‌ പറയുന്നു (പ്രപഞ്ചവും ഡോക്ടര്‍ ഐസ്സ്സറി 
നും', പേജ്ലുകഠം 120 _ 22): 


“നൂററാണ്ടുകളില്‍ക്കൂടിയുള്ള കണ്ടുപി ടുത്തത്തിന്‍െറയും സിദ്ധാ 
ന്തത്തിന്‍െറയും ഗവേഷണത്തിന്‍െറയും യൃക്തിയുടെയും അനേക 
ധാരകഠം അവിരതം മേളിച്ചു” നിരന്തരവിശാലവും അഗാധവുമായ 
ചാലുകളില്‍ക്കൂടി ഒഴുകുന്നു. ആദ്യത്തെ വലിയ കാല്‌വെയ്ക്ക്‌” ലോക 
ത്തിലെ വിവിധപദാത്ഥങ്ങളെ നൂററിരണ്ടു” മൂലഘടകങ്ങളായി 
കുറച്ചു. പിന്നെ അവയെത്തന്നെ അല്പം ചില മാലിക കണങ്ങ 
ളായി സംഗ്രഹിച്ചു. ലോകത്തിലുള്ള വിവിധ ശക്തികഠം? എല്ലാം 
(൦൦൭5) വൈദ്യത കാന്തശക്തിയുടെ ഭിന്നാവിഷ്യാരങ്ങളാണെ 
ന്നും, പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള വ്ൃത്ൃസ്ത തേജഃപ്രസരങ്ങളെല്ലാം .... പ്രകാ 
ശവും താപവും (റേ രശ്മികളും റേഡിയോ തരംഗങ്ങളും ഗാമാരശ്മി 
കുളം .... വൃത്യസ്പ തരംഗദൈഘ്യവും അടിക്ഷ്‌ണതയുമുള്ള വൈദ്യത 
കാന്തതരംഗങ്ങഠം മാത്രമാണെന്നും അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടു. ഒടുവില്‍ 
പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ വിശേഷ ലക്ഷണങ്ങഠം അല്പം ചില മാലികപ 
രിമാണങ്ങളായി അരിച്ചെടുത്തു __ ദേശം, കാലം, പദാത്ഥം, ഈജ്ജം 
ആകഷ്ണം. പക്ഷെ, ഐന്‍സ്റ്റീന്‍ തന്‍െറ പ്രത്യേക സാപേക്ഷതാ 
സിദ്ധാന്തത്തില്‍ പദാത്ഥത്തിന്‍െറയും ഈജ്ജത്തിന്‍െറയും തുലൃത 
തെളിയിച്ചു കാട്ടി. സാമാന്യസാപേക്ഷതാ സിദ്ധാന്തത്തില്‍ അദ്ദേ 
ഹം കാലദേശസാതത്യം അവിഭാജ്യമെന്നും കാട്ടി. 1 ്ല്ന്ഠ്‌ 
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മാണു്‌. കാരണം, സമസ്ത പ്രപഞ്ചവും ഓരോ നക്ഷത്രവും ഓരോ 
ആററവും ചുററിനടക്കുന്ന ഓരോ വാല്‍നക്ഷത്രവും മന്ദ്രരമണം ചെയ്യുന്ന 
താരാഗണവും പറക്കുന്ന ഇലക്ട്രോണും അവയ്കത്കെല്പാം ആധാരമായി 
വത്തിക്കുന്ന കാലദേശ ഐകൃത്തിലെ ഒരു ചിറേറാളമോ അല്ലെ 
ചില്‍ വീപ്പോ ആയി മാത്രം വെളിപ്പെടുന്ന ഒരു മൂലകക്ഷേത്രം (൫16. 
ന്ഥ! 11610) മാത്രമാണെന്നാണ്‌ ആ മഹത്തായ ദശനം. അതു 
കൊണ്ടു”, പ്രകൃതിയുടെ ഉപരിതലസങ്കീണ്ണത നീങ്ങി ആഴത്തില്‍ 
ഒരു ലാളിത്യം പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. ആകഷണശക്തിയും വൈദ്യത 
കാന്തശക്തിയ്യം തമ്മിലും പദാത്ഥവും ഈജ്ജവും തമ്മിലും വൈദ്യത 
ചാജ്ജും ഫീല്‍ഡും തമ്മിലും ദേശവും കാലവും തമ്മിലുമുള്ള വൃത്യാ 
സങ്ങളെല്പാം അവയുടെ പ്രകടിതബന്ധങ്ങളുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ 
നിഷപ്രഭങ്ങളായി പ്രപഞ്ചമെന്ന ഒരു ചതുമ്മാനവൃഹത്തിലെ 
രൂപകല്പനകളായി മാറുന്നു. അങ്ങനെ, പ്രപഞ്ചത്തെപ്പററിയുള്ള 
മനുഷ്യന്‍െറ എല്ലാ അനുഭവങ്ങളും യാഥാത്ഥ്യത്തെപ്പററിയുള്ള അവ 
ന്‍െറ അമൂത്തമായ എല്ലാ അതീന്ദ്രിയജ്ഞാനവും ഒടുവില്‍ ഒന്നില്‍ 
വിലയിക്കുന്നു, പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ അഗാധവും മാലികവുമായ ഐ 
കയം അനാവ്ൃതമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഇന്നു” ശാസ്രരത്തിന്‍െറ ഓരോ മണ്ഡലവും അസംഖ്യം മാഗ്ശങ്ങ 
ളില്‍ക്കൂടി പ്രപഞ്ചൈക്യത്തെപ്പററിയുള്ള മനുഷ്യവിജ്ഞാനത്തെ 
വികസി ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. മനസ്സിന്‍െറ പഠനത്തില്‍ക്കൂടിയും 
അന്തമ്മുഖധ്യാനത്തില്‍ക്കൂടിയും സാരഭൂതമായ ഈ ഐക്യം ഉപനി 
ഷത്തുകഠം കണ്ടെത്തി. ബാഹൃപ്രകൃതിയുടെ രഹസ്യാന്വേഷണമാ 
യിരുന്നു ആധുനികശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ തുടക്കം; പക്ഷെ, അതു” ഇന്നു” ഈ 
അന്വേഷണത്തിന്‍െറ അങ്ങേ തലന്ക്കുല്‍, മനുഷ്യനെന്ന, മനസ്സെന്ന 
ഏററവും വലിയ രഹസ്യത്തിന്‌ അഭിമുഖമായി നില്ുകയാണു്‌. 
ഇവിടെയാണു മനുഷ്യന്‍െറ അതിമഹത്തായ രണ്ടു ശിക്ഷണങ്ങഠം 
_ പ്രാചീനവേദാന്തവും ആധുനികശാസ്ത്രവും __ ഏകോപിക്കുന്ന 
തു”. നാനാത്വത്തിലെ ഏകത്വമാണു' പ്രകൃതിയുടെ പദ്ധതിയെന്നും 
ഈ ഏകത്വത്തെ അകത്തുനിന്നെന്നപോലെ പുറത്തുനിന്നും മനുഷ്യനു 
സമീപിക്കാമെന്നും വേദാന്തം വിശ്വസിക്കുന്നു. ഇരുപതാം നൂററാ 
ണ്ടിലെ ഈജ്ജതന്ത്രത്തിന്‍െറയും ജീവശാസ്്രത്തിന്‍െറയും ദൃഷ്ടിയില്‍ 
പ്രകൃതിയിലെ ഏററവും ഗംഭീരമായ രഹസ്യം മനുഷ്യന്‍ തന്നെ. 
ബാര്‍ണററിനെ ഒന്നുകൂടി ഉദ്ധരിക്കാം (മുന്‍ ചൊന്ന പുസ്തകം പേള്ു 
കഠം 126 _ 277): 


4ശാസ്ധ്രീയചിന്തയുടെ പരിണാമഗതിയില്‍ ഒരു വസ്തൃത ശ്രദ്ധേ 
യമായി വ്യക്തമായിരിക്കുന്നു: ഭതികപ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഒരു രഹസ്യ 
വുമില്ല അതിനപ്പുറമുള്ള ഒരു രഹസ്യത്തെ ചൂണ്ടാത്തതായി. ബുദ്ധി 
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യൂടെ എല്ലാ പെരുവഴികളം, സിദ്ധാന്തത്തിന്‍െറയയും ഈഹാപോഹഫഹ 
ത്തിന്‍െറയും എല്പാ ഇടവഴികളും മനുഷ്യവൈഭവത്തിനു്‌ ചാടിക്കട 
ക്കാനാവാത്തൊരു അഗാധഗത്തത്തിലേയ്ക്കു്‌” അവനെ കൊണ്ടെത്തി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. കാരണം, അവന്‍െറ ജീവിതാവസ്ഥിതികൊണ്ടും 
പരിമിതികൊണ്ടും പ്രകൃതിയില്‍ അവന്‍ പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്നതു 
കൊണ്ടും മനുഷ്യന്‍ ബന്ധനസ്ഥനാണു്‌. അവന്‍െറ ചക്രവാളങ്ങളെ 
എത്രകണ്ട്‌ അവന്‍ നീട്ടമോ അത്രകണ്ട്‌ വ്യക്തമായി /നാം ജീവിത 
മെന്ന വലിയ നാടകത്തിലെ പ്രേക്ഷകരും അഭിനേതാക്കളമാണു”? 
എന്നു” നീല്‍സ്‌ ബോഹര്‍ പറഞ്ഞ സത്യം അവന്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നു. 
മനുഷ്യന്‍തന്നെയാണു” അവന്‍െറ ഏററവും പെരുത്ത രഹസ്യം. 
അവന്‍ വന്നു പെട്ടുപോയിരിക്കുന്ന വിപുലവും ആച്ചുന്നവുമായ പ്രപ 
ഞ്ചം അവനു്‌“ അറിയാന്‍ കഴിയുന്നില്ല, അവന്‍ സ്വയം അറിയാ 
ത്തതുകൊണ്ടു. 

പ്രകൃതി ശാസ്ത്രങ്ങളുടെ പഠനം മനുഷ്യശാസ്ധ്രപഠനത്തിലേയഷ്ക്കു 
തന്നെ നയിക്കുന്നു. പ്രകൃതി അതിന്‍െറ ദശലക്ഷവഷങ്ങളില്‍ 
ക്കൂടിയുള്ള അന്ധമായ പരിണാമഗതിക്കുശേഷം ഒടുവില്‍ മനുഷ്യ 
നില്‍ എത്തി സ്വയം ബോധവത്തായി. മനുഷ്യനിലെ ഈ ബോധ 
കേന്ദ്രത്തെപ്പുററി ഇന്നു” ഗാരവമേറിയ ശാസ്്രീയപഠനം നടക്കുന്നു. 
എഡിംഗ്‌ടണ്‍ പറയുന്നു. (്ഭാതികശാസ്ര്രത്തിന്‍െറ ദശനം?”, പേജാ 5) 


“നാം അന്വേഷിക്കുന്ന അറിവിന്‍െറ സ്വഭാവം എന്തെന്നറിയു 
ന്നതുതന്നെ അറിവിന്‍െറ അന്വേഷണത്തിനു” യഥാത്ഥത്തില്‍ സഹാ 


യമാണെന്നു” നാം കണഞ്ടെത്തിയിരിക്കുന്നു.? 


“സ്ഥലവിസ്കാരത്തില്‍ പ്രപഞ്ചം എന്നെ വിഴുങ്ങുന്നു. ഒരു സൂചി 
മുനയോളം അതെന്നെ ച്ചെറുതാക്കിയിരിക്കുന്നു; പക്ഷെ, ചിന്തയില്‍ 
ക്കൂടി ഞാന്‍ പ്രപഞ്ചത്തെ മനസ്സിലാക്കുന്നു? എന്ന ബ്ലേസ്‌ പായസ്ത്ര 
ലിന്‍െറ വാക്യം ഉദ്ധരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ക്വാണ്ടം സിദ്ധാന്തത്തിന്‍െറയും 
വേവമെക്കാനിക്റിന്‍െറയും ഒരു പ്രാമാണികവക്താവായ 0൧൦ 
ഠധിട 6 800റ്ലവ൦ “മിറര്‍' എന്ന സാവ്ൃവദേശീയമാസികയിലേയ്റ്കു 
“ശാസ്ര്രഅനിലെ കവിത" എന്ന ശീഷകത്തിരു ഒരു ലേഖനം അയച്ചു. 
അതില്‍ ഈ ഉദധ്ൂതവാക്യത്തെ പരാമശിച്ചുകൊണ്ടു” അദ്ദേഹം ഇങ്ങ 
നെ എഴുതി (നമ്പര്‍ 17): 

“ഉദാത്തമായ ആ ശ്ലേഷോക്തിയില്‍ ശുദ്ധശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ സന്ദ 
യ്യവും കവിതയും ധൈഷണികമൂല്യവും ഉണ്ട്‌. 


ദ്രാദഠേ, 11൩6 ദ00 38100൩ എന്ന തന്‍െറ ഗ്രന്ഥം ഉപസം 
ഹരിച്ചുകൊണ്ട്‌ , പ്രപഞ്ചപഠനത്തില്‍ക്കൂടി വെളിപ്പെടുന്ന മനുഷ്യ 


നെന്ന രഹസ്യത്തെപ്പററി എഡിംഗ്‌ടണ്‍ എഴുതുന്നു: 
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“സാപേക്ഷതാസിദ്ധാന്തം ഈജ്ജതന്ത്രത്തിന്‍െറ വിഷയം മുഴു 
വന്‍ അവലോകനം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞു. അതു” എല്ലാ ബ്ൃഹദ്‌നിയമ 
ങ്ങളെയും ഏകീകരിച്ചുകഴിഞ്ഞു. ആസുത്രണസുക്ഷൃതകൊണ്ടും പ്രയോ 
ഗകൃതൃതകൊണ്ടും അതു” മനുഷ്യവിജ്ഞാനത്തിനു്‌ അഭിമാനാവഹ 
മായ സ്ഥാനം നേടിക്കൊടുത്തു. എങ്കിലും, വസ്കുതകളടെ സ്വഭാവ 
ത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ഈ വിജ്ഞാനം പൊള്ളയായൊരു 
തോടുമാത്രം, പ്രതീകങ്ങളുടെ ഒരു രൂപം മാത്രം. അതു” ഘടനാപര 
മായ രൂപത്തെ സംബന്ധിച്ചുള്ള അറിവാണു", ഉള്ളടക്കത്തെപ്പററി 
യൃള്ള അറിവല്ല. ഭാതികലോകം മുഴുവന്‍ അജ്ഞാതമായൊരു ഉള്ള 
ടക്കം വ്യാപിക്കുന്നുണ്ടു്‌. അതായിരിക്കണം നമ്മുടെ ബോധത്തി 
ന്‍െറ കാമ്പ്‌. ഭതികലോകത്തിന്‍െറ ആഴത്തില്‍ ഇതിന്‍െറ സൂച 
നയയണ്ടു്‌, പക്ഷെ ഭാതികശാസ്്രമാശ്ലത്തില്‍ ക്കൂടി അതു” അവിജേഞ 
യം. മാത്രവുമല്ല, ശാസ്ത്രം എവിടെ പരമാവധി മുന്നേറിയിട്ടണ്ടോ 
അവിടെയൊക്കെ മനസ്സ്സ്‌ പ്രകൃതിയില്‍ നിക്ഷേപിച്ചിരുന്നതു” അതു 
തന്നെ തിരിച്ചെടുക്കുക മാത്രമായിരുന്നു. അജ്ഞാതതീരങ്ങളില്‍ 
നാം വിചിത്രമായൊരു പാദമുദ്ര കണ്ടു. അതിന്‍െറ ഉല്പത്തിയെ 
പ്പററി ഒന്നിനുപിറകെ ഒന്നായി ഗംഭീരസിദ്ധാന്തങ്ങഠം നാം കണ്ടു 
പിടിച്ചു. ഒടുവില്‍, ആ പാദമുദ്ര പതിപ്പിച്ച, ജീവിയെ പുനര്‍നി 
മ്മിക്കുന്ന കായ്യത്തില്‍ നാം ജയിച്ചിരിക്കുന്നു. ഹാ ! ആ കാല്‍പ്പാട്‌ 
നമ്മുടേതുതന്നെ !? 


മനുഷ്യന്‍െറ അഗാധരഹസ്യം നിഭേദിക്കാന്‍ വേദാന്തം നട 
ത്തിയ ശ്രമം അത്യന്തം ശാസ്ത്രീയം. അതു” നിഷ്‌കൃഷ്ടവും വൃവസ്ഥാ 
പിതവും സമഗ്രവുമായിരുന്നു. മനുഷ്യവ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ ആച്ഛാദ 
നങ്ങഠം അഥവാ കോശങ്ങളില്‍ക്കൂടി മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരതമമായ 
ആത്മാവിലേഷ്ക്കു്‌ __ ഇതുതന്നെയാണു പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ആന്തരത 
മമായ ബ്രഹ്മം _ അന്വേഷകനെ ആനയിക്കുകയാണു” വേദാന്തരീതി. 
ബ്രഹ്മജ്ഞാനം സ്വ്വാത്മഭാവമാണു”. ഇതാണു മനുഷ്യന്‍െറ ശക്തി 
യുടെ പരമമൂലം. ആത്മനാ വിന്ദതേ വീയ്യം' (ആത്മടഞാനത്തില്‍ 
കൂടി മനുഷ്യന്‍ വീയ്യം നേടുന്നു എന്നു കേനോപനിഷത്ത്‌” പറയുന്നു. 
ഈ ശക്തിയുടെ, വീയത്തിന്‍െറ നിസ്കൂലഗുണം അതു്‌ അങ്ങേയററം 
സശ്ലപരവും മംഗളകരവുമാണെന്നതുതന്നെ. കാരണം, അതു” സ്നേ 
ഹത്തിന്‍െറ ശക്തിയാണു. 
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ഇതാണു്‌” ഓപനിഷദജ്ഞാനം. ഈശത്തിലെ ആറും എഴും 
മന്രരങ്ങഠം ഇതു വിശദമായി ആവിഷ്കരിക്കുന്നു. കുറച്ചു നൂററാണ്ടുകം 
കഴിഞ്ഞുണ്ടായ ഭഗവദ-ഗീതയുടെ പ്രായോഗികമായ അദ്ധ്യാത്മ 


134 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ശാസ്ത്രം ഈ സമദശനത്തിലധിഷ്യിതമാണു്‌, മൂന്നു നൂററാണ്ടുകളായി 
നവീനലോകം സാമൂഹികവും സാമ്പത്തികവും മററുമായ സമത്വം 
എങ്ങനെ സാധിക്കാമെന്നു പരീക്ഷിക്കുന്നു. പക്ഷെ, സമത്വം. 
ഇപ്പോഴും അപ്രാപ്യവിദൂരം തന്നെ. യുക്തിയോടും ചരിത്ര വിവേക 
ത്തോടും വിഘടിക്കാത്ത ഒരേയൊരു സമത്വം ആദ്ധ്യാത്മിക സമ 
ത്വം മാത്രമാണു”. മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മബോധം, അവന്‍െറ സത്യം 
ആത്മാവെന്ന അറിവു്‌ പ്രോജ്വലിപ്പിച്ചാല്‍ മാത്രമെ ഇന്നു നാം 
വ്യവഹരിക്കുന്ന സമത്വാദശം ഒരു സാമൂഹികയാഥാത്ഥ്യമാകൂ. സമ 
ത്വനിഷ്മായൊരു സാമൂഹ്യജീവിതം സൃഷ്ടിക്കാനുള്ള എല്ലാ നടപടി 
കളം അഭികാമ്യം മാത്രമല്പ, ആവശ്യകവുമാണു'. പക്ഷെ അത്തരം 
നടപടികളടെ അപയാപ്യത, പരിമിതി, നമ്മെ ബോധ്യപ്പെടുത്തി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. മുന്‍ചൊന്ന നടപടികഠംകൊണ്ടു” മനുഷ്യ സമത്വം 
ഇത്തിരി ഏറിയാല്‍ മനുഷ്യസ്വാതന്ത്ര്യം അത്ര കണ്ടു കുറയുന്നതും 
നാം കാണുന്നു. ഈ വൈരുധ്യം ഒഴിവാക്കണമെങ്കില്‍ സാമൂഹ്യ 
രാഷ്ട്രീയ നടപടികളോടൊപ്പം വേദാന്തം അനുശാസിക്കുന്ന ആത്മ 
ജ്ഞാനശിക്ഷണവും മനുഷ്യനു കൂടിയേ പററൂ. ഇതാണു” വിവേകാന 
ന്ദസ്വാമികം കിഴക്കും പടിഞ്ഞാറും പ്രബോധിപ്പിച്ചതു്‌. ഈ 
ശിക്ഷണത്തിന്‍െറ സാമൂഹൃഫലത്തെ പരാമശിച്ചുകൊണ്ട്‌ സ്വാമി 
ജി പറയുന്നു (വി. സാ. സ. വാള്യം [[, പേജുകരം 342441: 


“ഈ സാക്ഷാത്‌കാരം ഉണ്ടായാല്‍ ഒന്നേയുള്ള, സത്യമെന്നു 
സാക്ഷാത്‌കരിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍, പ്രേമത്തിന്‍െറ ഉറവുകളെല്ലഠാം വററി 
പ്പോകും, ജീവിതത്തില്‍ ഉള്ളതെല്ലാം പൊയ്യ്ോകും, ഇപ്പോം 
എന്തിനെജയെല്ലാമോ സ്നേഹിക്കുന്നതെല്പാം പാഴാകും, ഈ ജന്മ 
ത്തിലെന്നല്ല ജന്മാന്തരത്തിലും എല്ലാം ശുന്യമായിരിക്കും എന്നാണ്‌ 
ഭയം. അവനവന്‍െറ വ്യക്തിത്വത്തെപ്പററി തെല്ലും വിചാരിക്കാതി 
രുന്നിട്ടുള്ളവരാണു്‌” ലോകത്തില്‍ വലിയ കായ്യങ്ങഠം ചെയ്തിട്ടുള്ള 
തെന്നു വിചാരിക്കാന്‍ ഈ കൂട്ടക്കാവുന്നില്ല. തന്‍െറ സ്നേഹപാത്രം 
ഹീനവും ക്ഷുദ്രവും നശ്വരവു മായ വസ്തരവല്ലെന്നറിയയമ്പോഴെ മനുഷ്യനു 
ശരിയായി സുഹിക്കാന്‍ കഴിയു. മണ്‍കട്ടയല്പ സാക്ഷാല്‍ ഈശ്വരന്‍ 
തന്നെയാണു്‌ തന്‍െറ സ്നേഹഭാജനം എന്നറിയുമ്പോഴേ ശരിയായ 
സ്നേഹമുണ്ടാകൂ. ഭത്താവു” യഥാത്ഥമായയം ഇശ്വരന്‍ തന്നെയാണു 
എന്നറിയുമ്പോഴാണ്‌ ഭായയ്ക്കു്‌ ഭത്താവില്‍ സ്നേഹാധിക്യം ഉണ്ടാകുക. 
ഭായ്യയില്‍ ഈശ്വരനെത്തന്നെ കാണുമ്പോഴാണു“” അയാഠക്കു ഭായ്യ 
യുടെ പേരില്‍ പ്രേമം കൂടടക. മക്കഠം ഇരശ്വരന്‍ തന്നെ എന്നു കാണു 
ന്ന മാതാവിനാണു്‌ അപരില്‍ അസാമാന്യപ്രേമം ഉണ്ടാവുക. പരമ 
ശത്രുവും ഈശ്വരന്‍ തന്നെ എന്നറിയുമ്പോഴാണ്‌ ആ ശത്രുവിനെ 
ത്തന്നെയ്യം ഒരുവന്‍ സ്നേഹിക്കുക. മഹാത്മാവില്‍ ഇരശ്വരനെ ദശിക്കു 
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ന്നവനാണു്‌ ആ മഹാത്മാവിനെ സ്ുേഹിക്കുക. അതൃന്തദുരാത്മാവി 
ന്‍െറയും അധിഷ്ഠാനം പരമേശ്വരന്‍, ജഗത'പ്രഭ തന്നെ എന്നറിയ 
ന്നതുകൊണ്ടു” ആ ദുരാത്മാവിനെയും അയാഠം സ്നേഹിച്ചുപോകും. 
ക്ഷുദ്രമായ “അഹം! നശിച്ചു” ആ സ്ഥാനത്തു” ഈശ്വരന്‍ മാത്രം വാഴു 
ന്നതു” ആരിലോ അയാഠം ജഗദുദ്ധാരകനാകുന്നു. അയാഠക്കു” ജഗത്തു 
രൂപാന്തരപ്പെടുന്നു. ഒരു ഉരുളച്ചോറിനുവേണ്ടി നിത്യവും തിക്കിത്തി 
രക്കി, അടിപിടി കൂടി വാശിപിടിച്ചു കഴിയയന്ന കാരാഗാരമായ 
ഈ ലോകം അപ്പ്യോഠം നമുക്കു ഒരു ലീലാരംഗമായിച്ചമയുന്നു. ആ 
നിലയില്‍ എത്തിയ മനുഷ്യനേ “ഹാ, ഈ ലോകം എത്ര മനോ 
ഹരം !” എന്നു പറയാനവകാശമുള്ള. എല്പാം നല്പതെന്നു പറയാനും 
അയാഠംക്കേ അവകാശമുള്ള. ഈ സാക്ഷാത്‌കാരം കൊണ്ടു” ലോക 
ത്തിനു പെരുത്ത നന്മയുണ്ടാകും. ആ മഹാസത്യത്തിന്‍െറ ഇത്തിരി 
യെങ്കിലും അറിഞ്ഞാല്‍, സംഘഷ്വും സംഘട്ടനവുമായി കഴിയുന്ന 
ഈ ലോകം ആകെ മാറും സമരത്തിന്‍െറയും കലഹത്തിന്‍െറയും 
സ്ഥാനത്തു” ശാന്തി വാഴും... 


“ഭൂമിയിലുള്ള സ്ര്രീപുരുഷന്മാരില്‍ പത്തു ലക്ഷത്തില്‍ ഒരു ഭാഗം 
സ്വസ്ഥമായിരുന്നു അല്പനിമിഷം “നിങ്ങളെല്ലാം ഈശ്വരന്‍ 
തന്നെ, നിങ്ങഠം, മനുഷ്യരും മൃഗങ്ങളും ജീവികളമെല്പാം, ജീവി 
ക്കുന്ന ഒരേയൊരു ഈശ്വരന്‍െറ നാനാരൂപങ്ങഠം?? എന്നു പറയുമെ 
ങ്കില്‍ അരമണിക്കൂര്‍കൊണ്ടു്‌ ലോകത്തിന്‍െറ ഭാവം തന്നെ ആകെ 
മാറും. ഓരോദിക്കിലേഴ്ക്കും വൈരത്തിന്‍െറ ബോംബുകഠം എറിയുന്ന 
തിനു പകരം, അസൂയയുടെയും ദുഷ്ടവിചാരത്തിന്‍െറയും ധാരകഠം 
വഷിക്കുന്നതിനു പകരം, എല്ലാ രാജ്യത്തുമുള്ള ജനങ്ങഠം അവന്‍ 
തന്നെ എല്ലാം എന്ന ഭാവനയില്‍ രമിക്കും.? 


ഭാരതം വേദാന്തത്തിന്‍െറ നാടായിട്ടും, മറെറാരു രാജ്യത്തുമില്പാ 
ത്തത്ര ഭൂരാന്തമായ ഭേദഭാവനകഠം വെച്ചുപുലത്തിയതു” വിചിത്രമാ 
യിരിക്കുന്നു. അതിനുള്ള ശിക്ഷയായി നൂററാണ്ടുകളോളം നീണ്ട 
അടിമത്തം അനുഭവിക്കേണ്ടിയയം വന്നു. വിവേകാനന്ദസ്വാമികാഠം 
ഈ ദുഃസ്ഥിതി കണ്ട്‌ അഗാധമായി വേദനിച്ചു. അതിനറുതി വരു 
ത്താനാണു്‌ അദ്ദേഹം ഈജ്ജസ്വലമായി പ്രയത്തിച്ചതും. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ പ്രായോഗികവേദാന്തപദ്ധതി ഇതിനെ ലക്ഷീകരിച്ചുള്ള 
തായിരുന്നു. 1897ല്‍ വേദാന്തത്തെ അധികരിച്ചു” ലാഹോറില്‍ 
ചെയ്ത പ്രസംഗത്തില്‍ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു (വി. സാ. സ. വാള്യം ) 
പേജുകരം 8315-16): 


“അതുകൊണ്ടു” തന്നില്‍ത്തന്നെ വിശ്വസിക്കുക: ഭാതികസമ്പ 
ത്താണ്‌ വേണ്ടതെങ്കില്‍ അതു്‌ (ആത്മവിശ്വാസം) പ്രയോഗിച്ചു 
കാട്ടക. സമ്പത്തു വന്നുചേരും. ബുദ്ധിപരതയാണു വേണ്ടതെങ്കില്‍ 
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അതു ബുദ്ധിയുടെ തലത്തില്‍ പ്രായോഗികമാക്കണം. അപ്പോം 
നിങ്ങക്ക്‌” അതിമാനുഷപ്രതിഭയുള്ളവരാകാം. മുക്തിയാണ്‌” വേ 
ണ്ടതെങ്കില്‍, ആദ്ധ്യാത്മികതലത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കണം, നിങ്ങാംക്കു 
മുക്തരാകാം. നിവ്വാണത്തില്‍, നിത്യാനന്ദത്തില്‍ നിങ്ങഠംക്കു ചെ 
ന്നേത്താം. അദ്പവൈതത്തിലുള്ള ഒരു ദോഷം അതു” ഇതുവരെ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികതലത്തിലേ പ്രയോഗിക്കപ്പെട്ടുള്ള, എന്നതാണു”, മറെറാരിട 
ടത്തും പ്രയോഗിക്കപ്പെട്ടില്പ. അതു പ്രായോഗികമാക്കേണ്ടകാലം 
ഇപ്പോഠം വന്നിരിക്കുന്നു. അതു” ഇനിമേല്‍ രഹസ്യമായിരിക്കരുതു”; 
അതു“ ഗുഹകളിലും ആരണ്യങ്ങളിലും ഹിമാലയത്തിലും കഴിയുന്ന 
തപസ്വികഠംക്കുള്ളതു മാത്രമായിരിക്കരുതു”. ജനങ്ങളടെ ദൈനം 
ദിനജീവിതത്തിലേഷ്ക്കു” അതിറങ്ങി വരണം; രാജാവിന്‍െറ കൊട്ടാ 
രത്തിലും സന്ന്യാസിയുടെ ഗുഹയിലും ദരിദ്രന്‍െറ കുടിലിലും യാച 
കന്‍െറ പെരുവഴിയിലും എവിടെയും അതു” പ്രയോഗിക്കപ്പെടണം. 
അതുകൊണ്ടു”, നിങ്ങഠം സ്ര്രീയോ ശുദ്രനോ ആരായാലും ഭയപ്പെടരു 
തു”. ഭഗവാന്‍ കൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു, ഈ മതം മഹത്താണു്‌, അതിന്‍െറ 
ഇത്തിരിപോലും പെരുത്ത നന്മ വരുത്തുമെന്നു”, ആര്യസന്തതികളേ, 
അതുകൊണ്ടു്‌” ആലസ്യം അരുതു”. അദ്വൈതം പ്രായോഗികമാക്കാ 
നുള്ള കാലം വന്നിരിക്കുന്നു. നമുക്കതിനെ സ്വശ്ലത്തില്‍നിന്നു ഭൂമി 
യിലെത്തിക്കണം. അതാണു ഇന്നത്തെ ധമ്മം.? 


മനുഷ്യനും മനുഷ്യനും തമ്മിലുള്ള ബാഹ്ൃയഭിന്നതകഠാംക്കിടയില്‍ 
നിസഗ്ലൂജമായ ആത്തൈക്യം ഉണ്ടു, അതാണു വ്യക്തിയുടെ വിദ്യാ 
ഭ്യാസത്തില്‍ ഉന്നിപ്പറയേണ്ട കായ്യം. വേദാന്തം ഭേദങ്ങളെ നിഷേ 
ധിക്കുന്നില്പ, അവ ഉണ്ടവിടെ, പക്ഷേ, ഭേദങ്ങളെല്പാം ഉപരിതല 
ത്തില്‍മാത്രം, അടിയില്‍ ആഴത്തില്‍ ഐക്യമാണു്‌. ഒരുവന്‍ എന്തു 
ചെയ്താലും, അയാളുടെ ജീവിതപദവി എന്തായാലും. അയാഠം നേടു 
ന്ന പണംകൊണ്ടോ നിര്‍വഹിക്കുന്ന സാമൂഹികകമ്മം കൊണ്ടോ അള 
ക്കാനാകാത്ത ഒരു പുള്്റമൂല്യം ആ വ്ൃക്തിയിലുണ്ട്‌. ആ മൂല്യം 
ആദ്ധ്യാത്മികമാണു, ആത്മാവിത്നിന്നുദിതം. അതു്‌ അന്യാധീന 
പ്പെടുത്താനാവാത്ത അയാളുടെ പ്രകൃത്യംശം ആയതുകൊണ്ട്‌ അതാ 
ണു്‌ അയാളടെ യഥാത്ഥമഹത്വത്തിന്‍െറയും അന്ത്സ്സ്സിെറയയം അധി 
ഷ്ാനം. ചെരുപ്പുകുത്തിയും തൂപ്പുകാരനും മത്സ്യവ്യാപാരിയും കൈ 
ത്തൊഴില്‍കാരനും, ഒരു പ്രധാനാധ്യാപകനെയോ, ഡോക്ടറെയോ, 
അഭിഭാഷകനെയോ ഭരണാധികാരിയെപ്പോലെയോ സമൂഹത്തി 
ലെ മുഖ്യപ്രവൃത്തികഠം ചെയ്യുന്നവരാണു. സാമൂഹികകമ്മങ്ങഠം എ 
ത്ൂയെങ്കിലുമുണ്ടു്‌. അവയൊന്നും മനുഷ്യന്‍െറ യഥാത്ഥമാനദണ്ഡമല്ല. 
യഥാത്ഥമാനദണ്ഡം അവന്‍െറ നൈസഗ്ഗികമായ ആദ്ധ്യാത്മികത, 
ആത്മാസ്ത്ിത്വമാണു്‌. അവിടെ അവന്‍െറ പരിമാണം അനന്തം 
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സാമൂഹ്യകമ്മങ്ങളെ തരം തിരിച്ചുള്ള വിലയിരുത്തല്‍ അസമത്വ 
ത്തിന്‍െറ ശക്തികളെ വളത്തുകമാത്രം ചെയ്യും. ഈ ശക്തികളെ 
നിയമനം ച്ചെയ്യാനും നിര്‍വീര്യമാക്കാനും ആഭ്ധ്യാത്മികശിക്ഷണം 
കൊണ്ടുമാത്രമേ സാധിക്കൂ. അത്തരമൊരു ശിക്ഷണം സമൂഹത്തി 
ത്തിലെ നിമ്‌നോന്നതതലങ്ങളില്‍ കഴിയുന്ന എല്ലാവക്കും അന്തസ്സും 
ആത്മാഭിമാനവും പ്രദാനം ചെയും. 


ഈ ശിക്ഷണം ഇല്ലെങ്കില്‍, ആധുനികവ്യാവസായികപരിഷ്ട 
തി, ജനാധിപത്യത്തിന്‍െറ പേരില്‍ എന്തു മനുഷ്യാവകാശപ്രഖ്യാ 
പനം നടത്തിയാലും, മനുഷ്യര്‍ തമ്മില്‍ അറിവിലും കഴിവുകളിലും 
ശക്തിയിലും സമ്പത്തിലുമുള്ള അന്തരങ്ങഠം പെരുപ്പ്രിക്കുകയേ ഉള്ള. 
ശാസ്ത്രവും സാങ്കേതികവിദ്യയം പടച്ച ഭീമാകാരവിപുലയന്ത്രങ്ങഠം 
ക്കു മുന്നില്‍ ഇപ്പോഠംത്തന്നെ ചെറുതായിത്തീന്ന മനുഷ്യര്‍ ഇനിയ്യം 
ചെറുതാകാനും ഇതു സഹായിക്കും. സ്ഥൂലസുൂക്ഷ്യരൂപങ്ങളിലുള്ള 
ബഹവിധചചൂഷണങ്ങഠം ഏറിവരും. അവ പഴയ സാമ്പത്തികചചു 
ഷണത്തെക്കാഠം അപകടകാരികളമാകും. വദ്ധമാനമായ സാങ്കേതി 
കവൈദശ്ധ്യവും സമ്പത്തും ശേഷിയും ഉണ്ടായാലും മനുഷ്യസ്വഭാവം 
അസംസ്തൃതമെങ്കില്‍ സുഖവും ക്ഷേമവും മരീചികയായി മാറും. 
ആദ്ധ്യാത്മികശിക്ഷണം ഇല്ലെങ്കില്‍, യജമാനനെപ്പോലെ അവനു 
ജീവിതം ആസ്വദിക്കാനാവില; അവന്‍ അതിന്‍െറ അടിമയായി 
കഴിയ്യം. മനുവിന്‍െറ വാക്കുകഠം ഉദ്ധരിക്കാം (മനുസ്മതി-ഗ],82): 


ന ഹ്ൃനദ്ധ്യാത്മവിത്‌ കശ്ചിത്‌ ക്രിയാഫലം ഉപാശ്‌നുതേ. 


(ആത്മജ്ഞാനം ഇല്ലാത്തവനു” അവന്‍െറ പ്രവൃത്തിയുടെ ഫലങ്ങഠം 
ആസ്വദിക്കാനാവില്ല.) 


ഭാതികസമ്പത്തിലും ക്ഷേമത്തിലും ഒരു സമൂഹം എത്ര കണ്ടു” 
മുന്നേറുന്നനുവോ അത്രകണ്ട്‌ അതു്‌ അസന്തൂഷ്ടമാണു”. സമ്പത്തി 
ന്‍െറ വഭ്ധനയോടൊപ്പം മനുഷ്യദുരിതം കുറയുന്നില്ല; ദുരിതം രൂപം 
മാറുന്നു, കൂടുതല്‍ സൂക്ഷ്മവും അതുകൊണ്ടുതന്നെ അസഹൃയവുമാകുന്നു. 
തന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികസത്തയെപ്പററി അജ്ഞനായിരിക്കുന്ന കാല 
ത്തോളം ഇതു സംഭവിക്കുമെന്നു വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം അറുപതു 
വഷങ്ങാംക്കുമുമ്പു” മുന്നറിയിപ്പുകൊടുത്തു. 


മനുഷ്യന്‍ വിഷയി (ടധ2൮6൦) ആണെന്ന സത്യം മറന്നു” വിഷ 
യം (00601) ആണെന്നു ഭൂമിക്കുന്ന വിപത്തിനെപ്പററി പല പാശ്ചാ 
തൃചിന്തകന്മാക്കും ഇന്നു” ബോധമുണ്ട്‌. എറിക്‌ മാനേഷ്‌സ്‌ എ 
ന്നൊരു ചിന്തകന്‍ 'ഒന്നുമാകാതിരിക്കുന്ന കല? എന്ന ശീഷ്കത്തില്‍ 
1953 മെയ” ലക്കത്തിലെ 8ദദറ്ദ൦ട 01൭5-ല്‍ എഴുതി: 
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“ഇന്നു്‌ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ വിപത്‌ കരമായൊരു ഭീഷണി കാണുന്നു 
നമുക്കു വേണ്ടി ചിന്തിക്കുകയും നമ്മെ ഭരിക്കയും നിയന്ത്രിക്കുകയും 
നമ്മെയിട്ടു്‌ കുററിക്കയും നമ്മെ വസ്തുക്കളായി മാററുകയും ചെയ്യുന്ന 
ഭീഷണി. ഇതിനെതിരേ പൊരുതാന്‍ ഒരൊററ ആയുധമേയുള്ള. 
ആ ആയുധം നമ്മുടെ ആത്മാവുതന്നെ__മനുഷ്യാത്മാവെന്ന നിസ്തുല 
വും അമൂല്യവുമായ ആയുധം. 

“നമ്മുടെ സത്യം എന്തു”? ', എഡിംഗ്‌ടണ്‍ ഒരു ബി. ബി. സി. 
പ്രഭാഷണത്തില്‍ ഈ പ്രശ്നം ഉന്നയിച്ചുകൊണ്ടു” ഉത്തരവും പറഞ്ഞു: 
“നാം പല ഉത്തരങ്ങഠം പറഞ്ഞേക്കാം. അപഥസഞ്ചാരം ചെയ്തൊ 
രു നക്ഷത്രശകലമാണു“ നാം. സങ്കീണ്ണമായൊരു ഭാതികയന്്രസാമ 
ഗ്രിയാണു നാം ചരിക്കുകയും ചിലഷ്റ്കുകയും ചിരിക്കുകയും കാല 
ത്തിന്‍െറ കൈ ഒന്നു കുടയുമ്പോഠം മരിച്ചു വീഴുകയും ചെയ്യുന്ന പാവ 
കാം. പക്ഷെ, ലളിതവും ഒഴിയാനാവാത്തതുമായൊരു ഉത്തരം 
ഉണ്ടെന്ന കായ്യം നാം ഓക്കുക: ചോദ്യം ഉന്നയിക്കുന്നതു”്‌ നാം 
തന്നെ.? 


ചോദ്യം ഉന്നയിക്കുന്നതു” നാം തന്നെ __ എന്തു ഗംഭീരമായ 
നിരീക്ഷണം. വേദാന്തശൈലിയില്‍ അതിന്‍െറ അത്ഥം നാം ദ്ൂക്കാ 
ണു, ദൃശ്യമല്ല; വിഷയി ആണു, വിഷയം അല്ല; ആത്മാവാണു'*, 
അനാത്മാവല്ല. 

പെരുകിവരുന്ന ഞരമ്പുരോഗങ്ങളും മാനസികമായ പിരിമുറു 
ക്കം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ദുരിതങ്ങളും ഒഴിവാക്കണമെങ്കില്‍, നാം സാര 
ത്തില്‍ ശരീരവും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സുമല്ല, വേദാന്തം പറയുന്നതുപോ 
ലെ, നിതൃശുദ്ധബുദ്ധമുക്തമായ ആത്മാവാണെന്ന സത്യത്തില്‍ 
സ്വയം ഉറപ്പിക്കണം. ഇതാണു” ജ്ഞാനം. അതു നമ്മെ ഐന്ദ്രിയ 
ജീവിതത്തിന്‍െറ നിസ്സ്ാരതകളില്‍നിന്നു ഉദ്ധരിക്കും, സവ്വാശ്ലേഷി 
യായ വീക്ഷണവും സഹാനുഭൂതിയയം പ്രദാനം ചെയ്യും. ഈ കാല 
ത്തിന്‌ അനുഷ്യേയമായി വേദാന്തം നിദ്ദേശിക്കുന്നതു” ഈ മോചക 
ജ്ഞാനം തന്നെ. 


ഈശോപനിഷത്തിന്‍െറ അടുത്ത മന്ത്രം എട്ടാംമന്ത്രം, പാരമാ 
ത്ഥികസത്യത്തിന്‍െറ ഉദാരഗംഭീരവും കാവ്യസുന്ദരവുമായ വിവര 
ണം തരുന്നു: 


സ പയ്യഗാത്‌ ശുക്രം അകായം അവ്രണം 
അസ്താവിരം ശുദ്ധം അപാപവിദ്ധം; 

കവിര്‍മനീഷീ പരിഭഃ സ്വയംഭൂര്‍യാഥാ.__ 
തത്ഥ്യതോത്ഥാന്‍ വ്യദധാത്‌ ശാശ്വതീഭ്യഃ സമാഭ്യഃ. 
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(അവന്‍, സ്വയംഭൂ എവിടെയുമുണ്ട്‌; പവിത്രന്‍, (സൂക്ഷ്മശരീരം 
ഇല്ലാത്തവന്‍, ദോഷമററവന്‍, സ്പായുവില്ലാത്തവന്‍ (സ്ഥൂലശരീരം 
ഇല്ലാത്തവന്‍), ശുദ്ധന്‍, അനഘന്‍; സ്വദശി, സവ്൮വജഞന്‍, സവ്വം 
ഗ്രാഹി അവന്‍ അതാതു കമ്മങ്ങഠം നിത്യരായ പ്രജാപതികരംക്കു” 
(വൈശ്വശക്തികയംക്കു”) പങ്കിട്ടകൊടുത്തിരിക്കുന്നു). 


ആത്മാവു” പവിത്രം, നിഷ്‌പാപം. എഞ്ങുമുള്ള മനുഷ്്യോദ“ധു 
തിക്കു” ഭാരതം നല്ലന്ന ശാശ്വതമായ സുവിശേഷം ഇതുതന്നെ. ഏതെ 
ങഅിലും പ്രത്യേകിച്ചൊരു ചരിത്രസംഭവം എവിടെയും എല്പാവക്കും 
സ്വീകാര്യമായ മോചനത്തിന്‍െറ സുവിശേഷമായി വേദാന്തം 
അംഗീകരിക്കുന്നില്ല. മനുഷ്യപ്രകൃതിയില്‍നിന്നു്‌ ഉപലബ്ദമായ 
സത്യത്തിനു മാത്രമേ ശാശ്വതമായ വിമോചനസുവിശേഷമാകാന്‍ 
അഹതതയുള്ള. ഇതാണു” കൃസ്തൂ പറഞ്ഞതിന്‍െറ പൊരും; “സ്വശ്ശ 
രാജ്യം നിന്‍െറ ഉള്ളിലാകുന്നു.? 


ആത്മാവിന്‍െറ മറെറാരു സുന്ദരവിശേഷണമാണു' കവി. അദ്ദേ 
ഹം കവി, മഹാകവി; ഈ ലോകം ചഛന്ദസ്സായി, അത്ഥമായി, 
പൊരുളായി. ഇമ്പമായി, ലയമായി അദ്ദേഹത്തില്‍നിന്നും ഒഴുകി 
വരുന്നു. ലാകികാത്ഥത്തില്‍പ്പോലും, വെറും ശ്ലോകകാരന്‍ കവി 
യല്ല, യഥാത്ഥകവി, ശങ്കരാചായുര്‍ പറയുന്നതുപോലെ, ക്രാന്തദശി 
യാണു്‌. ക്രാന്തദശനം ഉംക്കാ;്ച,യാണു്‌, വസ്തുക്കളുടെ ആന്തരതമമാ 
യ യാഥാത്ഥൃത്തിന്‍െറ കണ്ടറിയലാണ്‌. ലോകത്തിലെ അനുഗൃഹീ 
തമഹാകവികയംക്കു” ഈ അന്തര്‍ദശനം ഉണ്ട്‌. അവരുടെ കവനസശ്ശു 
ങ്ങഠം പ്രപഞ്ചഹൃദയത്തിന്‍െറ നീരവസന്ദേശത്തിന്‍െറ മധുരാലാപ 
ങ്ങളാണു.. സാധാരണമനസ്സസിന്‌ വിരസവും അസാരവുമെന്നു തോ 
ന്നുന്നതു” അവക്ക്‌” അത്ഥഭാവസരന്ദയപുണ്ണമായിത്തോന്നും. ഷേക്‌ 
സ്റ്റിയര്‍ മഹാകവിയെപ്പററി ഒരാരം എഴുതി: 


കവിയുടെ കണ്ണു പതിച്ചപ്പോഠം 

കവിത ബെറി മരക്കാട്ടില്‍ തൂങ്ങിക്കിടക്കുന്നു; 
ഷേക്‌സ്റ്റിയര്‍ കടന്നുപോയപ്പോഠം 

തെരുവു” പ്രച്ഛന്നവേഷപ്രദശനം നടത്തുന്നു. 


സാധാരണരായ നാം നോക്കുമ്പോഠം കാണുന്നതു” ബെറിമര 
ഞ്ങഠം നിറയെ വളരുന്നൊരു പൊത്തക്കാടട, പക്ഷെ, മഹാകവി 
കാണുന്നതു” ലാവണ്യസാന്ദ്രമായ കവിതാമഞ്ജരി. നാം കാണുന്നതു” 
വൃത്തിയില്ലാത്ത തെരുവു“. പക്ഷെ അദ്ദേഹത്തിനതു' പ്രച്ഛുന്നവേഷ 
ഞ്ങളടെ പ്രദശനകേളിയും. 

ഓരോ കമ്മവും ഓരോ അനുഭവവും കവിഹ്ൃദയത്തിനു ദീപ്യങ്ങ 
ളായ ഭാവവ്യഞ്ജനകഠം നല്ലിക്കൊണ്ടിരിക്കും. അയാളടെ സംവേദ 
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നക്ഷമമായ ഹൃദയം അവയില്‍ അത്ഥവും പൊരുളം ചാരുതയും 
കണ്ടെത്തുന്നു. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ആത്മാവിനെ അഭിവ്യഞ്ജിപ്പി 
ക്കാത്തതായി ഒരു സംഭവവും ഒരു അനുഭവവും ഇല്ല. വിശ്വചത്തി 
ന്‍െറ കവിയയമായി നിമിഷനേരമെങ്കിലും തന്മയീഭവിച്ച മനുഷ്യ 
കവി പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ചൈതന്യസ്തുന്ദങ്ങളെ അനുഭവിക്കുകയും 
ആവിഷ്കരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


പ്രകൃതിവ്യവസ്ഥയുടെ അധിഷ്ഠാനം ആത്മാവെന്നു്‌ ഈ മന്ത്രം 
പറയുന്നു: /യാഥാതഥ്ൃതാ അത്ഥാന്‍ വ്ൃയദധാത്‌ ശാശ്വതീഭ്യഃ സമാ 
ഭയ.” പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ അചഞ്ചലനിയമങ്ങഠംം അതിന്‍െറ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികളൂമികയുടെ ആവിഷ്കാരങ്ങളാണു”. പ്രപഞ്ചമാകെ നിയമ 
ബദ്ധം; സുയുനും നക്ഷത്രങ്ങളും ശുകൃപടലങ്ങളും അഗ്നിയും മിന്നലും 
മഴയും പ്രകൃതിയിലെ എന്തും നിയമത്തെ അനുവത്തിക്കുന്നു. ഈ 
നിയമമാണു എല്ലാത്തിനെയും നില്ക്കു നിത്തുന്നതും വ്യാപരിപ്പിക്കു 
ന്നതും; അതുകൊണ്ടാണു്‌, അവയൊന്നും അവയുടെ സ്ഥാനം അതിക്ര 
മിച്ചു” കുഴപ്പങ്ങളുണ്ടാക്കാത്തതും. 


കവികഠം ലോകത്തിലെ അനംഗീകൃതനിയമകത്താക്കളെന്നു” 
കവിയായ ഷെല്ലി പറഞ്ഞു. കവികളുടെയും കവിയായ ഇദരശ്വര 
നാണു” ഏറററവും വലിയ നിയമകൃത്തു്‌. സ്വനിയമങ്ങളിത്ക്കൂടി 
അദ്ദേഹം സ്വയം അഭിവ്യക്തനാകുന്നു. ബൃഹദാരണൃയകോപനിഷത്തു 
പറയുന്നു: (/ 4. 22) “സവാ ഏഷ മഹാനജ ആത്മാ....സേതുര്‍ 
വിധരണ ഏഷാം ലോകാനാം അസംഭേദയ”. 


(ഇതു" യഥാത്ഥമായും ആ മഹത്തായ അജാതമായ ആത്മാ 
വാണു....വൃത്യസ്തലോകങ്ങളെ വേര്‍തിരിച്ചുനിത്തുന്ന ചിറയാണു'). 


വേദങ്ങളില്‍ ഈ നിയമവ്യവസ്ഥയെ ജ്ടതം എന്നു പറയുന്നു. 
ജൂതം എന്നാല്‍ വ്യവസ്ഥ, ക്രമം എന്നത്ഥം. പ്രകൃതിയുടെ അന്തരംഗ 
ത്തില്‍ വ്യവസ്ഥയും ക്രമവുമുണ്ടു്‌, പുറമെ നോക്കിയാല്‍ അവ്യവ 
സ്ഥിതമെന്നും അപക്രമമെന്നും നമുക്കു തോന്നിയാലും. ഒരുകുട്ടി യന്ത്ര 
പ്പെട്ടി തുറന്നുനോക്കിയാല്‍ കുറെ കമ്പികരം പിണച്ചുവെച്ചിരിക്കുന്നു 
എന്നാണവനു തോന്നുക. ഒരു വിദശ്ധന്‍ നോക്കിയാലോ കമ്പിക 
ഉടെ സുഘടിതമായ വിന്യസനം കാണുന്നു; ഓരോ കമ്പിയും എന്തി 


നെന്നും അയാഠക്കറിയാം. അതുപോലെ, പ്രകൃതിയിലുള്ള എല്ലാ 
വ്യാപാരങ്ങളും നിയമാനുവത്തി. ഈ നിയമം ആന്തരമായ ദിവ്യ 
തയുടെ ഉണ്മ അഭിവ്യഞ്ജിപ്പിക്കുന്നു. പ്രപഞ്ചഹൃദയത്തില്‍ നിത്യ 
സന്നിഹിതമായ ഈ ഇരശ്വരത്വം ഒരു ദ്വൈതഭാവനയല്ല, മേഘ 
ങ്ങഠംക്കു മേലേ ഇരുന്നുകൊണ്ട്‌ ലോകത്തെ ഭരിച്ചു പോരുന്നൊരു 
ഈശ്വരനെന്ന ഭാവനയല്ല; അതു” ആത്മാവാണു്‌. മനുഷ്യന്‍െറയ്യം 
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പ്രകൃതിയയടെയും ആത്മാവു“; അതിന്‍െറ സുക്ഷയസാന്നിദ്ധ്യം മനുഷ്യ 
മനസ്സ്‌ പ്രപഞ്ചത്തിലെ വസ്തുക്കളിലും സംഭവങ്ങളിലുംകൂടി, അവ 
യെല്ലാം ഇണക്കി നിത്തുന്ന നിയമങ്ങളില്‍ക്കൂടി അന്വേഷിച്ചു” 
ആവിഷ്ടരിക്കുകയാണു. 


ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴവന്‍ ഈശാവാസ്യമെന്ന പ്രഖ്യാപനത്തോടെ 
യാണു ഈശോപനിഷത്തു” ഉപക്രമിക്കുന്നതുതന്നെ. പുരുഷായുസ്സ്‌ 
പൂണ്ണമായും സഫലമായി ജീവിച്ചു ഈ സത്യം സാക്ഷാത്‌കരിച്ചു 
മുക്തനാകാനും അതു” ഉപദേശിച്ചു. ഈ സാക്ഷാത്‌കാരം നേടിയി 
ല്ലെങ്കില്‍ ജീവിതത്തെ ഇരുളം അഴലും ഗ്രസിക്കുമെന്നും അതു” വന്ധ്യ 
മാകുമെന്നും ഓമ്മിപ്പിച്ചു. എന്നിട്ട്‌, മനുഷ്യനിലും പ്രപഞ്ചത്തിലും 
വാഴുന്ന ദിവ്യതയുടെ സാക്ഷാത്‌കാരം കൊണ്ടു്‌” ശോകമോഹങ്ങളെ 
ല്യാം അകററി ഹൃദയത്തില്‍ ശാന്തിയയം ആനന്ദവും നിറഷ്ക്കുന്നതെങ്ങ 
നെയെന്നു മൊഴിയുന്നു ഈശം. 


സവ്വാന്തര്‍വത്തിയായ ഈ സത്തയെ ഉപനിഷത്തു” ആത്മാ 
വെന്നു വിളിക്കുന്നു. ഇതു” സ്വ്വത്തിനും ആത്മാവായതുകൊണ്ടു" 
വാക്കിനും ചിന്നഗ്ത്കും അതീതം; പക്ഷെ, ഇതു” പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ 
4ഇദ? (“ഇതു ") വുമാണു്‌. ആ നിലന്റ്കൂ്‌ വാക്കിനും ചിന്തഷ്ണും വിഷയ 
വുമാണ്‌. അങ്ങനെ, അതു്‌, 11080 6൦ ൨03/ഥേന്ൊ ഭാഷ 
യില്‍, എല്ലാത്തിന്‍െറയും അകവും?” “പുറ'വുമാണു,സവ്വാന്തയ്യാ 
മിയയം സവ്യാതീതവുമായ സത്യമാണു്‌. സൂക്ഷ പ്രപഞ്ചമായ വ്യക്തി 
ത്വത്തിന്‍െറ അന്തര്‍ വേധനത്തില്‍ക്കൂടി പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ 'അകം', 
പ്രത്യക” തത്ത്വം കണ്ടെത്താനുള്ള അന്വേഷണമെന്ന അത്ഥവും 
4ആത്മ'പദം സൂചിപ്പിക്കുന്നു. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ പുറ'ത്തെപ്പുററി 
യുള്ള ഓപനിഷദപഠനം നാനാത്വത്തിനെറ പിന്നിലുള്ള ഏകത്വം 
എന്ന അത്ഥത്തില്‍ ബ്രഹ്മം എന്ന ശബ്ദവും ആശയവും നേരത്തേ 
തന്നെ തന്നിരുന്നു. ഈ ആശയം ഒട്ടേറെ വികാസം കൊണ്ടു; അതിനു 
പ്രാത്ഥന, ഏകദൈവം, സാവപേക്ഷപ്രപഞ്ചത്തിന്‌ അധിഷ്യാനമാ 
യൃള്ള കേവലസത്ത എന്നൊക്കെ അത്ഥങ്ങഠം ഉണ്ടായി; ഒട്ടവില്‍, 
ഉപനിഷത്തുകഠം വസ്തുക്കളുടെ ആഭ്യന്തരജ്ഞാനത്തില്‍ക്കൂടി, ആത്മാ 
വില്‍ക്കൂടി നോക്കിയപ്പോഠം, ഒരേ സത്തയയടെതന്നെ ബാഹുൃവും 
ആന്തരവുമായ ഏകത, ബ്രഹ്മാത്തമെക്യം കണ്ടെത്തുകയും ചെയ്തു. അതു്‌ 
സവ്വാന്തരവും സവ്വബാഹൃയവുമാണു്‌. അതു” അനുഭവസിദ്ധമായ 
സത്യമാണു്‌, അല്പാതെ വെറുമൊരു ആശയമോ തക്കശാസ്രരത്തിലെ 
സിദ്ധവത്‌കരണമോ ഒന്നുമല്ല. വസ്തുക്കളുടെ ആഭ്യന്തരജ്ഞാനത്ത ല്‍ 
ക്കൂടി, ആത്മാവബോധത്തില്‍ക്കൂടി, ഉപനിഷത്തുകാം ബ്രഹ്മത്തെ 
ഏകേശ്വരത്വമെന്നോ, തക്കസിദ്ധമായ കേവലസത്തയെന്നോ ഉള്ള 
ആശയത്തെ ആദ്ധ്യാത്മികാനു ഭതിയായി, ശങ്കരാപായുര്‍ ബ്രഹ്മ 
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തൂഭാഷ്ൃത്തില്‍ പറയുന്നതുപോലെം “അനുഭവാവസാന'മായി പരി 
വത്തിപ്പിച്ചു. 

അതുപോലെതന്നെ, ചിത്‌, ജ്ഞാനം അഥവാ സംവിത 
എന്ന പ്രതിഭാസത്തിന്‍െറ ഗാഡമായ പഠനത്തില്‍ക്കൂടി ആത്മാ 
വെന്ന ആശയത്തെ ബോധഥഗുണവിശിഷ്ടവും നാനാത്വമുള്ളതുമായ 
ജീവന്‍ എന്ന അത്ഥത്തില്‍നിന്നു വിടത്തിയെടുത്തു” മനുഷ്യന്‍െറ 
ഉള്ളില്‍ ശുദ്ധമായും നിര്‍ലേപമായ്ുയം വത്തിക്കുന്നെങ്കിലും നാനാത്വ 
വിചിത്രമായ അന്തരാത്മാവു“” എന്ന പദത്തില്‍ക്കൂടി പവിത്രവും 
പൂണ്ണവും നിത്യവും അദ്വയവുമായ സവ്യാത്മാവു" അഥവാ പ്രപഞ്ചാ 
ത്മാവു്‌ എന്ന അത്ഥത്തില്‍ പരമാത്മാവിലേഷ്ണ്ക്‌: വികസിപ്പിച്ചു. 
ആത്മാവു“ ശുദ്ധമായ ഉണ്മയും ബോധവുമാണു; ബ്രഹ്മവും ശുദ്ധമായ 
ഉണ്മയയം ബോധവും തന്നെ. രണ്ടം ഒന്നാണു്‌. ബോധവും ബോധ 
വിഷയവും അഭിന്നം, മനസ്സും അതിന്‍െറ വിഷയങ്ങളും പോലെ 
തനെ. ഭാതികശാസ്ത്രത്തില്‍, ദേശകാലാഖണ്ഡതയില്‍ വിഷയ 
ങ്ങ വസ്ത്ക്കളൂം സംഭവങ്ങളും അതിന്‍െറ വെറും രൂപകല്പനകഠം 
മാത്രം, ദേശകാലാഖണ്ഡത മാത്രം സത്യം. അതുപോലെ, ഉണ്മയെ 
സമഗ്രമായി സ്വീകരിച്ചാല്‍, മനസ്സ്ിന്‍െറയുയം പദാത്ഥത്തിന്‍െറയ്യം 
ലോകം, ആത്മാക്കളടേയും ശരീരങ്ങളുടെയും ലോകം വിജ്ഞാന 
ഘനമായി, ചിത്‌ഘനമായി വെളിപ്പെടും. ഭാതികവും അഭതിക 
വുമായ ലോകത്തിലെ വിഷയങ്ങളം വസ്തുക്കളും സംഭവങ്ങളമെല്ലാം 
അതിന്‍െറ മാറിമറയയന്ന രൂപകല്പനകളായിത്തീരുന്നു. 


ആദ്ധ്യാത്മികവും ദാശനികവുമായ ചിന്താ പഥത്തിലെ സുപ്ര 
ധാനങ്ങളായ ഈ നാഴികക്കല്ല കരം ഉപനിഷത്തിലെ ചില വിഖ്യാ 
തമൊഴികളില്‍ കാണാം: 
ഇദം മഹദ്‌ഭൂതം അനന്തം അപാരം വിജ്ഞാനഘന ഏവ. 
(ബൃഹദാരണ്യകം. 11. 3. 12) 
“ഈ മഹാബ്രഹ്മം അനന്തം, അതിരില്ലാത്തതു്‌, ബോധസാന്ദ്രം 
മാത്രം.” 
ഏതദ്‌ അമൃതം അഭയം ഏതദ്‌ ബ്രഹ്മേതി. 
(ഛാന്ദോഗ്യം, 7. 5. 3) 
“ഇതു” അമൃതവും അഭയവുമായ ബ്രഹ്മമാണ്ട്‌.? 
ബൃഹദാരണൃകം ഈ കേവലബ്രഹ്മത്തെ അനുഭവസിദ്ധമായ 
സത്യമായി, മനുഷ്യന്‍െറ അന്തരാത്മാവായി പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു 
13.2) 
യദ്‌ സാക്ഷാത്‌ അപരോക്ഷാത്‌ 
ബ്രഹ്മ യ ആത്മാ സ്വ്വാന്തരഃ തം മേ വ്യാചക്ഷ്വ __ 
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*സാക്ഷാത്തും അപരോക്ഷവും സവ്വാന്തരാത്മാവുമായ ബ്രഹ്മത്തെ 
എനിക്കു വ്യാഖ്യാനിച്ചു തന്നാലും. ' 
കഠം ബ്രഹ്മാത്തൈക്യാനുഭൂതിയെ ഇങ്ങനെ ഉദീരണം ചെയ്യുന്നു 
[110) 
യഥോദകം ശുദ്ധേ ശുദ്ധമാസിക്തം താദദഗേവ ഭവതി; 
ഏവം മുനേര്‍വിജാനത ആത്മാ ഭവതി ഗാതമ, 


4“നിമ്മലമായ ശുദ്ധജലത്തില്‍ കുറേക്കൂടി ശുദ്ധജലം ഒഴിച്ചാല്‍ 
അവ രണ്ടും ചേന്നു” ഒന്നാകന്നതുപോലെ, ജീവബ്രഹൈക്യം സാ 
ക്ഷാത”കരിച്ച ജ്ഞാനിയുടെ ആത്മാവും പരമാത്മാവുമായി ഏക്‌ 
ഭവിക്കുന്നു.? 

മാണ്ഡുക്യം രണ്ടാമത്തെ മന്ത്രത്തില്‍ ഈ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ 
സകലമായ ആത്മസത്തയെ ഗംഭീരമായൊരു സമവാക്യത്തില്‍ 
കൂടി പ്രഖ്യാപനം ചെയ്യുന്നു: 

സവം ഹേതദ്‌ ബ്രഹ്മ; അയം ആത്മാ ബ്രഹ്മ. 

“ഈ പ്രപഞ്ചമെല്പാം സത്യത്തില്‍ ബ്രഹ്മം തന്നെ; ഈ ആത്മാ 
വും ബ്രഹ്മം തന്നെ. ? 

ബ്രഹ്മവും ആത്മാവും ഒന്നെങ്കില്‍, ഈ പ്രപഞ്ചം ആത്മപൂണ്ണ 
മെങ്കില്‍, മനുഷ്യജീവിതഭാഗധേയത്തില്‍ അതുകൊണ്ടു” ചില അമോ 
ഘഫലങ്ങാം ഉണ്ടാകാതെ വയ്യ. ഒന്നു, മനുഷ്യജീവിതത്തിന്‍െറ 
ബാഹ്യയാഭ്യന്തരവശങ്ങളെ ആദ്ധ്യാത്മികഭാതികമണ്ഡലങ്ങളെ 
ഏകീകരിക്കുന്നു; ശാസ്ര്രത്തെയും ആദ്ധ്യാത്മികതയെയും സമന്വയി 
പ്പിക്കുന്നു. രണ്ടു”, സത്യത്തിന്‍െറ ആംശികവീക്ഷണങ്ങളില്‍നിന്നു 
ണ്ടാകുന്ന അപസ്വരങ്ങളും സംഘട്ടനങ്ങളും ഈ സമഗ്രദശനത്തിന്‍െറ 
നിറവെളിച്ചത്തില്‍ ഇപ്പാതാകുന്നു. മൂന്നു”, വിശ്വാസിയും അവി 
ശ്വാസിയയം, ആസ്സികനും അജേഞയവാദിയും, മതനിഷ്കനും ശാസ്ത്ര 
ജ്ഞനും, ധ്യാനപരനും കമ്മപ്രവണനുമെല്ലാം ഒരേ സത്ൃത്തിലേ 
യ്ക്കുള്ള സഹതീത്ഥാടകരായി മാറുന്നു. 


ഈ ദശനം മനുഷ്ൃയജീവിതത്തെയും കമ്മത്തെയും പററിയുള്ള 
വീക്ഷണത്തെ എങ്ങനെ പരിവത്തിപ്പിക്കുമെന്ന്‌ വിവേകാനന്ദ 
സ്വാമികഠം തന്‍െറ വിശ്വമതാദശം? എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ വിശദീ 
കരിക്കുന്നു (വി. സാ. സ., വാള്യം രണ്ടു്‌, പേജ്‌ 420): 


“ഏററവും ഉത്‌കൃഷ്ടമോ അപകൃഷ്ടമോ ആയ തത്ത്വബോധ 
ത്തില്‍ക്കൂടെയോ, അത്യന്തം ഉദാത്തമോ പ്രാകൃതമോ ആയു പുരാണ 
കഥകളില്‍ക്കൂടിയോ, സുസംസ്കൃതമോ വികൃതമോ ആയ: പൂജാപദ്ധ 
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തികളില്‍ക്കൂുടെയോ ചെന്നാലും, ഏതു ശാഖയ്യം ഏതു ജീവനും ഏതു 
രാഷ്ട്രവും ഏതു മതവും അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയോ ഈശ്വരാഭിമുഖ 
മായിട്ടുതന്നെയാണു” പ്രയാണം ചെയ്യുന്നതു”. 

ഈ ദശനത്തിന്‍െറ നസ്വ്ൃഗ്രാഹിയായ വിശാലതയെ കാട്ടി 
സ്വാമിജി വീണ്ടും പറയുന്നു. (മുന്നുദ്ധചതം, പേജുകരം 424 __ 26) 


“എല്ലാ മനസ്സകരംക്കും സ്വീകായുമായൊരു മതമാണ്‌ ഞാന്‍ 
പ്രചരിപ്പിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നതു”. അതു” ഒരുപോലെ ജ്ഞാനനി 
ഡ്വും ഭക്തിമയവും യോഗാത്മകവും കമ്മപ്രവണവുമാകണം. കലാ 
ശാലകളില്‍നിന്നു” ശാസ്ത്രൂജ്ഞന്മാരായ പ്രാദ്ധ്യാപകര്‍ വരുമ്പോഠം 
അവക്കു വേണ്ടതു” യൃക്തിയാണു'്‌. അതു” അവക്കു വേണ്ടുവോളവും 
കൊടുക്കുക. എന്നാല്‍ യുക്തിയെ അതിക്രമിക്കാതെ ഉയന്ന പോകാന്‍ 
അവക്കു കഴിയാത്ത ഒരു ഘട്ടംവരും....അതുപോലെ, ധ്യാനയോഗി 
വരുമ്പോഠം അയാളെ സ്വീകരിക്കാനും മനസ്സിനെ അപഗ്രഥിക്കുന്ന 
ശാസ്ത്രം അയാഠംക്കു പറഞ്ഞു കൊടുക്കാനും അതു്‌ പ്രയോഗിച്ചു 
കാട്ടാനും നാം തയ്യാറാകണം. ഭക്തന്മാര്‍ വരുമ്പോഠം അവരോടൊപ്പ 
മിരുന്നും ഈശന്‍െറ നാമം കീത്തിച്ചു്‌ ചിരിക്കുകയും കരയുകയും 
വേണം, നാം “പ്രേമമധുപാനം ചെയ്ത്‌ ഉന്മത്തരാകണം.? ഉത്സാഹി 
യായ കമ്മി വരുമെങ്കില്‍ അയാളോടൊന്നിച്ചു” നാം സവ്ൃശക്തിയും 
പ്രയോഗിച്ചു കമ്മം ചെയ്യുകയും വേണം. ഈ സമന്വയമാണു സാവ്വ 
ജനീനമായ മതത്തിനു” ഏററവും അടുത്തുവരുന്ന ആദശം.... ഈ ചതു 
വ്യിധമാഗ്ലങ്ങളിലും സമരഞ്ജനയോടെ സമഭാവം പുലത്തുകയാണ്‌ 
എന്‍െറ മതാദശം .? 


അടുത്ത ആറു മന്ത്രങ്ങാം മതത്തിനും ജീവിതത്തിനും ആവശ്യ 
മായ. അവ്വിധമൊരു ദശനത്തിന്‍െറ വിവക്ഷയെന്തെന്നു വിശദീകരി 
ക്കുന്നു. അനൃരാജ്യങ്ങളിലെപ്പോലെ ഭാരതത്തിലും മതം ധ്യാനവും 
കമ്മ വും, ഐഹികവും പാരത്രികവും തമ്മിലുള്ള ദുഷ“പരിഹാരമായ 
വൈരുധ്യത്തെ അഭിമുഖീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഈ മന്ത്രങ്ങഠം വേദാന്ത 
ത്തിന്‍െറ പൂണ്ണദശനത്തിന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍ ഈ വൈരുധ്യത്തെ 
ഇല്ലാതാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. പക്ഷെ ഉപനിഷത്തുകാഠം ചെയ്യുന്നതു്‌ 
ചില സൂുചനകഠം തരികമാത്രം. പിന്നീടുണ്ടായ ഭഗവദ'ഗീതയാണ്‌ 
ഓജോപുണ്ണമായ ഈ ദശനത്തെ പ്രവിശാലവും പ്രായോഗികവുമായ 
ആദ്ധ്യാത്മികതയായി വികസിപ്പിച്ചതു”. 


ഈശം 4. 


ഈശോപനിഷത്തിലെ നാലു മുതല്‍ എട്ടുവരെയുള്ള മന്ത്രങ്ങ 
ളില്‍ വേദാന്തത്തിന്‍െറ ജീവിതദശനം നാം കണ്ടു. അത്യച്ചമായ 
ആത്മ സാഷഷാത്‌കാരത്തിന്‍െറ ആലോകകോടിയില്‍ക്കളൂടി നോക്കി 
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യാല്‍ ജീവിതം എങ്ങനെയിരിക്കും ? ഒരുവന്‍ തന്നുള്ളിലുള്ള ആത്മ 
സ്വരൂപത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചാല്‍ പിന്നെ എല്ലാത്തിലും അതേ 
ആത്മാവിനെത്തന്നെ കാണുന്നു. അവന്‍ ഒന്നിനെയും വെറുക്കുകയില്ല. 
കാരണം, അവനില്‍നിന്ന്‌ അന്യമായി ഒന്നുമില്ല. അവന്‍ എവിടെ 
യും എപ്പോഴും സമദ്ൂഷ്ടി. അയാഠം മോഹത്തില്‍നിന്നും ദുഃഖത്തില്‍ 
നിന്നും മുക്തന്‍. എല്ലാം പൃഥക്കായി കാണുന്ന വൃക്തിയുടെ ശോക 
മോഹങ്ങഠം ഉണ്ടയുടെ ദിവ്യൈക്യം ദശിച്ചവനെ ബാധിക്കുകയില്ല. 


ഞാന്‍ മുമ്പ പറഞ്ഞതുപോലെ, ഭാരതീയ തത്ത്വചിന്തയുടെ 
സന്ദേശം ഇതു മാത്രമാണു്‌. നാനാത്വത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള ഏക 
ത്വം, നാനാത്വത്തിലെ ഏകത്വം. ഈ ഏകത്വദശനമാണു്‌ തത്ത്വ 
ച്ചിന്ത. ഈ അറിവുണ്ടായാല്‍ നാനാത്വത്തെ നമുക്ക്‌ അതികശല 
മായി കൈകായ്യം ചെയ്യാം. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു. “അദ്വൈത 
ജ്ഞാനം നിങ്ങാം മുണ്ടിന്‍െറ തലപ്പില്‍ കെട്ടിയിട്ട്‌” എന്തുവേണമെ 
ങ്കില്‍ ചെയ്യോളു.' എങ്കില്‍ നമ്മുടെ കമ്മരംഗം, ജീവിതരീതി എന്തു 
തന്നെയായാലും നാം ലക്ഷ്യത്തിലെത്തിക്കൊള്ളം. മനുഷ്യന്‍െറ 
ഉണ്മയുടെ ജ്ഞാനമാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശസാരം. 

“യസ്മിന്‍ സവ്വാണി ഭൂതാനി ആത്മൈവാഭൂദ്‌ വിജാനതഃ; 

തത്ര കോ മോഹഃ കഃ ശോക ഏകത്വമനുപശ്ൃതഃ? 


എന്ന ഏഴാമത്തെ മന്ത്രം എത്തു മന്ദ്രഗം ഭീരമായ പ്രഖ്യാപനമാണു.. 


ഈ ഏകത്വം സാക്ഷാത്‌കരിച്ചാല്‍ പിന്നെ “എവിടെ ശോകം, 
എവിടെ മോഹം?" അനൃതാബോധം ഉളവാക്കുന്ന ദ്വേഷം എവിടെ ? 
അവയെല്ലാം ഒന്നോടെ പോയിമറയുന്നു. ആത്മാന്ധ്യത്തിന്‍െറ വേരു 
കഠം ജ്ഞാനാഗ്നിയില്‍ നിശ്ശേഷം കത്തിയെരിയുന്നു. 


യഥാത്ഥ മഹിമ 


ഈ ദശനം മനുഷ്യസ്മൂഹത്തിന്‍െറ നവമായൊരു ഉദഃ്‌ഗ്രഥനം 
സാധിക്കും. ഭാരതത്തില്‍ നാം ഇന്നു്‌ ദേശീയോദ്‌ഗ്രഥനത്തെപ്പുററി 
പറയുന്നു. പക്ഷെ, ഈ ഉദ്ഗ്രഥനം ഒരു രാഷ്ട്രത്തിന്‍െറ മാത്രമാണു. 
വേദാന്തം പറയുന്നതു” സമസ്ത മാനവരാശിയുടെയും ഉദഗ്രഥനമാണു'. 
ഈ അഞ്ചു മന്ത്രങ്ങളില്‍ നിറഞ്ഞു നില്ലന്ന സവ്വാത്മഭാവം പാശ്ചാ 
തൃയപാരസ്ത്യമനീഷികളെ. മുഗ്‌ധരാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. വേദാന്തത്തെ സംബ 
ന്ധിച്ചിടത്തോളം ഇതു” വെറുമൊരു തത്ത്വചകഥനമോ ധൈഷണിക 
സങ്കല്പമോ അല്പ, സാക്ഷാത്‌കാരമാണു്‌, ദശനമാണ്ട്‌. സ്ര്്രീയം പുരു 
ചാനും ഒററഷ്ക്കു നേടുന്ന സാവലാകികഭാവമാണിതു“. മനുഷ്യന്‍ 
അവന്‍െറ ക്ഷുദ്രമായ അഹന്തകൊണ്ടു്‌ തനിക്കു ചുററും കെട്ടിയയത്തി 
യിരിക്കുന്ന ഭിത്തികളെ ഭേദിച്ചു പുറത്തുകടക്കുമ്പോഠംമാത്രമേ ഈ 
സാവലാകികത അവനു കൈവരൂ. അഹന്ത വേര്‍തിരിക്കുന്നു. 
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പക്ഷെ അതിന്‍െറ പിന്നിലാണു“ മനുഷ്യന്‍െറ യഥാത്ഥമായ ആത്മാ 
വു, അതുതന്നെ എല്പാത്തിന്‍െറയും ആത്മാവും . 


ഈ അഹത്തയുടെ അതിക്രമമാണ്‌ മതത്തിന്‍െറയയം സദാചാര 
ത്തിന്‍െറയയം സാമൂഹികസേവനത്തിന്‍െറയും ലക്ഷ്യം. വിശ്വതോ 
മുഖമായ വ്ൃക്തിവികാസം സാധിക്കാമെന്നു' മതം പറയുന്നു. 
അതാണു മനുഷ്യന്‍െറ ശരിയായ ആത്മസത്ത. പക്ഷെ, അവന്‍ 
അജ്ഞതകൊണ്ടു” സങ്കുചിതമായ ഗൃഹഭിത്തികാം കെട്ടി ഉയത്തി 
അതിനെ തുണ്ടുതുണ്ടായി വേര്‍തിരിച്ചി രിക്കുന്നു. ജാതി, മതം, 
വഗ്ഗം തുടങ്ങിയ ക്ഷുദ്രാഭിമാനങ്ങളാല്‍ അതു”ഇന്നു വിഭക്തം. 
അവന്‍െറ അഹത്ത നിമ്മിച്ച ഈ കൊച്ചുകൊച്ചു പ്രാകാരങ്ങളെ 
തട്ടിനിരത്തിയാല്‍ സവ്ൃഗമായ അവന്‍െറ ആത്മാവു” അതിന്‍െറ 
സശ്ശൂശുദ്ധിയില്‍, പൂണ്ണിമയില്‍ അവനില്‍ പ്രകാശിക്കും. വേദാന്ത 
ദൃഷ്ട്യാ എല്ലാ ശിക്ഷണവും സംസ്കരണവും മനുഷ്യനില്‍ നിത്യ 
സന്നിഹിതമായ ആത്മാവിനെ അതിന്‍െറ വത്തമാനപരിമിതിക 
ളില്‍നിന്നു വിമോചിപ്പിക്കാനുള്ള ഉപായങ്ങഠംമാത്രം. ഒരു മനു 
ഷ്യന്‍ എത്രകണ്ട്‌ അഭ്ൃസ്തവിദ്യനും സംസ്‌കൃതചിത്തനുമാണോ 
അത്രകണ്ട്‌ അയാഠാം വസ്തുക്കളടെ പരസ്റ്റുരൈക്യം കാണുന്നു; ഈ ദശ 
നം ഏറെയേറെ സ്നേഹമായി, ജീവകാരുണ്യമായി, സേവനമായി 
അയാളടെ ജീവിതത്തില്‍ പ്രകടമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. ശരിയായ 
സംസ്റ്റാരലക്ഷണം സ്വ്വാദ്രേഷിതയും ജീവകാരുണ്യവുംതന്നെ. 
ഹിംസയും ദാഷ്ട്യവും ചൂഷണവും അഹന്തയുമെല്പാം സംസ്റ്റാരശൂനൃയ 
തയുടെ, ഖണ്ഡവീക്ഷണത്തിന്‍െറ സൃഷ്ടികളാണ്‌. ഇവയെല്ലാം മന 
സ്സിന്‍െറ അല്പതയെ കാട്ടുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ അല്പത്വവും മഹത്വവും 
തമ്മിലുള്ള വൃതിരേകം ഭംഗിയായി കാട്ടന്ന പ്രസിദ്ധമായൊരു 
സംസ്‌കൃതശ്ലോകമുണ്ടു”: 


അയം നിജഃപരോ വേതി ഗണനാ ലഘുചേതസാം; 
ഉദാരചരിതാനാം തു വസുധൈവ കുടടംബകം 


(ഇതു എന്‍െറ നാട്ടുകാരന്‍, അയാഠം വിദേശി” എന്ന മനോഭാവം 
അല്ലമനസ്സകളുടേതാണു്‌; ഉദാരമനസ്സകടംക്ക്‌ ഈ ലോകംതന്നെ 
തന്‍െറ കുടംബം?) 


മനുഷ്യന്‍െറ ഉണ്മയുടെ അതിരേതു്‌ ? തൊലി ആയിരിക്കുമോ? 
ദേഹമായിരിക്കുമോ ? അയാളുടെ വശ്ശവും വിശ്വാസവും ദേവാലയ 
വു. ദേശവുമായിരിക്കുമോ അതിരു” ? അയാളുടെ യഥാത്ഥസ്വരൂപ 
ത്തിന്‍െറ വ്യാഏിയെ ഇവയ്ക്ക്‌ എന്നെങ്കിലും പരിമിതപ്പെടുത്താനാ 
വുമോ ? അത്തരം പരിമിതികരം നമ്മുടെ അജഞ്ഞതയുടെ സ്ൃഷ്ടിയാ 
ണ്‌. അജ്ഞത നീങ്ങുമ്പോഠം നാം നമ്മുടെ അയഥാത്ഥപരിമിതി 
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കളെ അതിക്രമിച്ചു നമ്മുടെ യാഥാത്ഥ്യം അനന്തവും അനശ്വരവുമായ 
ആത്മാവെന്നറിയും. 


മനുഷ്യന്‍െറ അസീമിതമായ ആത്മസ്വരൂപം ശരീരം, ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങഠം, രാഷ്മരീയസാമുഹികക്രമങ്ങഠം, മതം, വിശ്വാസം ഇവയില്‍ 
ക്കൂടിയെല്ലാം അല്പാല്പം സ്റ്റുരിക്കുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ ഇവയിലൊന്നി 
ലും അതു്‌ പൂണ്ണമായും ഒതുങ്ങുകയില്പ. അവയിലെല്ലാം അതുണ്ട്‌, 
പക്ഷെ അവ്ത്കുപ്പുറവുമാണതു”. അല്ലമനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ അല്ൃത്വം 
തൃജിക്കുമ്പോഠം, താന്‍ അനശ്വരമായ ആത്മാവാണെന്ന സത്യം 
സാക്ഷാത്‌കരിക്കും . 


ഇതാണു വേദാന്തത്തിന്‍െറ മനുഷ്യദശനം. ഓരോ വ്യക്തിയി 
ലും നിലീനമായ ഈ സാവ്വലാകികമൂല്യത്തെ വിടത്തിയെടുക്കുക 
യാണു” അതിന്‍െറ ദാത്യം. ഇതാണു” ലോകത്തില്‍നിന്നു” അടിയ 
ന്തരമായി വേണ്ടതും. ആധുനികപരിഷ്കുതിയും സംസ്‌കൃതിയും 
ലക്ഷ്യ മിട്ടിരിക്കുന്നതു” സാവ്വലാകികൈകൃത്തിന്‍െറ ഉദയം, സാവ്വ 
ലാകികമനുഷ്യന്‍െറ ഉത്ഥാനമാണു്‌. ഇവിടെ വേദാന്തദശനം 
മാഗ്ലദ ശിയായുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടാണു്‌ ലോകത്തിലെവിടെയുമുള്ള 
ചിന്താശീലരെ വേദാന്തം ഇന്നു്‌ ഹഠാദാകഷിക്കുന്നതു“". അല്‍പ്പ 
ത്വം, സങ്കോചനം, അനൃതിരസ്ത്റാരം ഒന്നും അതില്‍ കാണ 
കയില്പ. അതു മനുഷ്യനെ മനുഷ്യനായി കാണുന്നു; ജാതിമത 
വശ്ശുകക്ഷിവിശ്വാസങ്ങളാല്‍ വിഭക്തനായ മനുഷ്യന്‍ അതിനു്‌ 
അപരിചിതം. മനുഷ്യനെ മനുഷ്യനായി കാണുക എത്ര സുന്ദര 
മായ സഭജല്പം! അതു സുന്ദരം, കാരണം അതു സത്യം. സത്യമായതു 
കൊണ്ടു” ശുഭവും. സത്യം ശിവം സുന്ദരം വേദാന്തത്തിന്‍െറ ചിര 
ന്തനശൈലിയാണു'. മാനവമഹിമാവിനെ സംബന്ധിച്ചു ഒരു നവ 
ദശനം ഇവിടെ ആവിഷ്ടൃതമാകുന്നു, അതു” എവിടെയുമുള്ള മനുഷ്യ 
മഹിമാവിനെ, സാവലാകികതയെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനുള്ള അവി 
രാമയതനത്തിനു പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. 


വിശ്വമാനവ൪ 


രണ്ടുതരം മനുഷ്യരുണ്ട്‌ _ ലഘുചേതസ്സകളും ഉദാരചേതസ്സു 
കളം. ഉദാരചരിതന്മാര്‍ നമ്മുടെ സാഹിത്യത്തില്‍ മാത്രമല്ല. നമ്മു 
ടെ ചരിത്രത്തിലും നീളെ നീളെ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌ . ലോകത്തെ ഒന്നാ 
യിക്കണ്ട മഹാസത്വന്മാരുടെ നെടിയൊരു പരമ്പരതന്നെ ഈ 
രാജ്യം സൃഷ്ടിച്ചു. ഉപനിഷത്തുകളിലെ ജ്ടഷികഠം, ശ്രീകൃഷ്ണന്‍, 
ബുദ്ധന്‍, ചൈതന്യന്‍, നാനാക്‌, കബീര്‍, അത്രയൊന്നും വിജ്ഞാ 
തരല്പാത്ത അദ്ധ്യാത്മജ്യോതിസ്സകഠം. ആധുനികകാലത്തു” രാജാറാം 
മോഹന്‍ റോയി, ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍, സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍, മഹാത്മാ 
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ഗാന്ധി ഇവരെല്ലാം വിശ്വപാരന്മാരായിരുന്നു. ലോകം അവക്കു 


സ്വന്തം കുടംബം. അവരെ സംബന്ധിച്ചു്‌ ഇതു വെറുമൊരു ആദശ 
മായിരുന്നില്ല, ജീവത്തായ സത്യമായിരുന്നു. 


“നീ നിന്‍െറ അജല്ലാരനെ നിന്നെപ്പോലെ സ്നേഹിക്കു? എന്നു്‌ 


യേശുകൃസ്തു പറഞ്ഞു. ഇതു” ഏററവും വലിയ ധമ്മശാസനമാണ്‌, 
നാം ഈ ഉപദേശം കേയക്കുന്നു, അതിന്‍െറ അത്ഥം വ്യക്തവുമാണു്‌. 


പക്ഷെ നമ്മുടെ ഹൃദയത്തിനു വൈശദ്യം പോരാ. ഈ ഉപദേശം 
ശ്രവിക്കുമ്പോഠം, മനുഷ്യഹൃദയം ഒരു ചോദ്യം സ്വയം ചോദിക്കും: 
“ആരാണെനന്‍െറ അയല്‍ക്കാരന്‍ ?' ആ ചോദ്യത്തിനുള്ള അവന്‍െറ 
ഉത്തരം അവനെപ്പററിയുള്ള അവന്‍െറ ധാരണയെ ആശ്രയിച്ചിരി 
ക്കും. ഒരു സ്വാര്‍ത്ഥിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അവന്‍െറ അയ 
ലാരന്‍ അവന്‍ തന്നെ. മററുള്ളവരെല്ലാം തന്‍െറ താല്ലയ്യങ്ങഠംക്കുവേ 
ണ്ടി. ചുഷണം ചെയ്യപ്പെടേണ്ടവര്‍. ഇവിടെ നാം കാണുന്നതു്‌ 
അസംസ്‌കൃതനായ ഒരു മനുഷ്യനെയാണു്‌”. തന്‍െറ അയല്‍ക്കാരെ 
എല്ലാവരിലും എല്പായിടത്തും കാണുകയും അവരെ സ്നേഹിക്കുകയും 
സേവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു”. തന്‍െറ ധമ്മമെന്നു കരുതുകയും ചെയ്യു 
ന്ന ഉദാരവിശാലമായ മനസ്സിന്‍െറ ഉച്ചത്തിലേയ്ക്ക്‌ അയാളെ സംസ്ക 
രിച്ചു” ഉന്നമിപ്പിക്കേണ്ടതുണ്ടു്‌. പക്ഷെ, ഈ സാംസ്ത്റാരികശിക്ഷ 
ണം ഒരു സുദീഘമായ പ്രക്രിയയാണ്‌. പയ്യേപ്പയ്യെ വേണം ഇതു 
സാധിക്കാന്‍. അയല്‍ക്കാരനെ സംബന്ധിച്ച അയാളടെ ബോധ 


ത്തെ ആദ്യം അയാളില്‍നിന്നു മെല്ലെ വിടത്തിയെടുത്തു”്‌ പയ്യെ 
സ്വന്തം കുടുംബത്തിലേഷ്ണ്ണും പിന്നെ കുലത്തിലേഷ്ണും ജാതിയിലേഷ്ക്ണും 
രാഷ്ട്ത്തിലേഷ്ണ്കും ഒടുവില്‍ മനുഷ്ൃരാശിയിലേയ്ക്കും, എന്തിന്‌, സമ 
സ്തൂജീവസമൂഹത്തിലേയ്റ്കും ക്രമികമായി വ്യാപിപ്പിച്ചുകൊണ്ടുവരാ 
നേ പററൂ. അയല്‍ക്കാരന്‍ എന്ന ആശയം എല്ലാ പ്രതിബന്ധങ്ങളെ 
യും ഭേദിച്ചു മുഴുവന്‍ ലോകത്തെയും ആദ്ലേഷിക്കും. ഈ ആശയ 
ത്തിന്‍െറ ബാഹൃവികാസത്തിന്‍െറ പിന്നില്‍, തന്‍െറ അല്പവും 
ക്ഷുദ്രവുമായ അഹത്തില്‍ നിന്ന്‌ അനന്തവും സവ്വഗവുമായ ആത്മാവി 
ലേയ്ണ്കുള്ള ആന്തരവികാസം കാണാം. മനുഷ്യന്‍െറ ഈ അമേയമായ 
ആത്മവികാസം നിഡ്സ്രീമമായ അവബോധത്തിലും സഹാനുഭൂതിയി 
ലുംകൂൂടി വളന്നൊടുപവില്‍ ഉദാരചരിതന്‍െറ, വിശ്വമാനവന്‍െറ 
സൃഷ്ടിയില്‍ കലാശിക്കും, ഒരുവന്‍ ആ അവസ്ഥയിലെത്തുമ്പോംം, 
അയാഠക്കു ഒരു രാഷ്ട്രത്തിന്‍െറ മാത്രം പരരനായി കഴിയാനാവില്ല, 
അയാം സമസ്പുലോകത്തിന്‍െറയും പരരനാകും. ഭാരതത്തിന്‍െറ 
മഹത്തമങ്ങളായ നേട്ടങ്ങളിലൊന്ന്‌ റൊമേന്‍ റൊളാങ്‌ വിശേഷി 
പ്പിക്കുന്ന “പ്രപഞ്ചാത്മാക്കളുടെ സൃഷ്ടിയാണ്‌. ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെയും 
വിവേകാനന്ദസ്വാമികളെയും പരാമശിച്ചു” അദ്ദേഹം എഴുതി (രാമ 
കൃവ്വൂന്‍െറ ജീവിതം, പേജ്‌ 22) 
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4... എന്‍െറ ആദര. കവന്നെടുത്തവരാണു” ആ രണ്ടുപേര്‍. നിരു 
പമവശ്യതയോട്ടം നിപുണതയോടും അവര്‍ പ്രപഞ്ചാത്മാവിന്‍െറ 
സമുജ്വലമായ സ്വരലയം പ്രത്ൃക്ഷീകരിച്ചു.? 


വി വേകാനന്ദസ്വാമികം അമേരിക്കയിലുള്ളപ്പേോഠം പലരും 
അദ്ദേഹത്തെ തങ്ങളിലൊരുവനായിത്തന്നെയാണു”്‌ കണ്ടതു“. 1896 
ഫെബ്രുവരി 19_ഠംനു- ഒരു ഭാരതീയമാസികയന്ത്കുയച്ചൊരു കത്തില്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഒരു പാശ്ചാതൃശിഷ്യന്‍ അല്പം നമ്മരസത്തോടെ 
ഇങ്ങനെ എഴുതി. (പാശ്ചാതൃപരരസ്ത്യശിഷ്യന്മാര്‍ രചിച്ച സ്വാമി 
വിവേകാനന്ദന്‍െറ ജീവിതം, പേജ്‌ 392): 


കൂട്ടത്തിലൊന്നു പറയട്ടെ, സ്വാമികഠം ഭാരതീയനെന്നു പറ 
യാന്‍ ഭാരതത്തിനുള്ള ന്യായം ഒന്നു വ്യക്തമാക്കണം. അമേരിക്കയുടെ 
ദേശീയവിജ്ഞാനകോശത്തില്‍ ചേക്കാന്‍ അവിടെയുള്ളവര്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ ജീവചരിത്രം എഴുതാന്‍ പോവുകയാണു, അങ്ങനെ അവി 
ടുത്തെ പാരനാക്കാനും ഹോമറിനു ജന്മം കൊടുത്തതു” തങ്ങളാണെന്നു 
പറഞ്ഞു ഏഴ രാജ്യങ്ങഠം പരസ്ററരം കലഹിച്ചതുപോലെ, ഏഴ രാജ്യ 
ഞ്ങഠം ഈ ഗുരു തങ്ങളുടേതാണെന്ന്‌” അവകാശപ്പെടുകയും അങ്ങനെ 
തന്‍െറ ഏററവും ശ്രേഷ്ഠനായ സന്താനത്തെ സൃഷ്ടിച്ച ബഹുമതി ഭാര 
തത്തില്‍ നിന്നവര്‍ തട്ടിയെടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നകാലം വന്നേക്കാം. 


ഇവിടെയുണ്ടായ മഹാപുരുഷന്മാര്‍ ഈ സാവജനീനമൂല്യം ഭാര 
തത്തിന്‍െറ സംസ്കാരത്തില്‍ ലയിപ്പിച്ചു ചേത്തു; അതാണു” ഈ 
നാടിന്‍െറ അഭംഗുരമായ നിലനില്ലിനും ഓജസ്സ്ിനും കാരണം. 
മറിച്ചു്‌, അതു” ക്ഷുദ്രവും സങ്കചിതവുമായൊരു മനോഭാവം സ്വീകരി 
ച്ചിരുന്നെങ്കില്‍, അതു” എന്നോ മരിച്ചില്പാതാകുമായിരുന്നു. മനുഷ്യ 
നെയ്യും പ്രപഞ്ചത്തെയും പററിയുള്ള പവിത്രവും ഭാസുരവും നിത്യവും 
നിഭയവുമായൊരു ദശനം അതു” മാനുഷ്യകത്തിനു പ്രദാനം ചെയ്തിരി 
ക്കുന്നു. പരമോച്ചമായ മനുഷ്യമഹിമാവിന്‍െറ അതൃദാരദശനമാ 
ണത“. ആ ദശനം മൃത്തിപൂണ്ടതാണു്‌്‌ നവീനകാലത്തു” കല്ലത്തയില്‍ 
നിന്നു്‌ അല്പം വടക്കുമാറി സ്ഥിതി ചെയുന്ന ദക്ഷിണേശ്വരം ക്ഷേത്ര 
ത്തില്‍ ഇരുന്നരുളിയ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍. ഒരു നൂററാണ്ടിനുമുമ്പ്‌ അദ്ദേ 
ഹം അവിടെ അതി മഹത്തായൊരു വിശ്വനാടകം അഭിനയിച്ചു. 
ആതു” പ്രസരിപ്പിച്ച സഗ്ലാത്മകവും ശക്തിദായകവുമായ ആശയ 
ഞ്ങഠം ആധുനിക കാലത്തെ വ്യാകുലമായ മനുഷ്യാത്മാവിന്‌ ആ 
ശ്വാസവും ആരോഗ്യവും പകരും. അത്തരം വിശ്വാത്മാക്കളെയാണു” 
അതി പ്രാചീനകാലത്തെ ഉപനിഷദ്ദഷികളിലും കാണുന്നതു”. അതു 
കൊണ്ടു”, ഓപനിഷദവാങമയത്തിനു” സാഹിതീയമോ വൈജ്ഞാ 
നികമോ ആയ മുല്യം മാത്രമല്ല ഉള്ളതു്‌, അതു“ എല്പാ മനുഷ്ൃക്കും 
എന്നും ജീവിതത്തിനുവേണ്ട അമൃതാന്നം കൊടുക്കുന്നു. അതു ഉജിച്ചു 
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വേണം ആധുനിക മനുഷ്യനു പുഷ്ടിവരാന്‍. അപ്പോം, അവന്‍ 
അവന്‍െറ നൈസശ്ല്രികമഹിമയിലേയഷ്ണ്കും പുണ്ണതയിലേയ്ക്കും വിക 
സിക്കും. യഥാത്ഥ വിദ്യാഭ്യാസവും ഇതു തന്നെ, അതു്‌ വിധായ 
കവും സോദ്ദേശകവുമാണു”. പണ്ടും ഇന്നും ഇവിടെ ഉണ്ടായ അത്തരം 
വിശ്വപുരുഷന്മാരുടെ ശിക്ഷണത്തിന്‍െറ മായാത്തമുദ്ര ഈ നാടിന്‍െറ 
ഹൃദയത്തില്‍ ആഴത്തില്‍ പതിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌” എന്നുള്ളതിന്‍െറ തെളിവു്‌ 
വിഭാഗീയമായ കൂറുകളം ഇടുങ്ങിയ ദേശാഭിമാനവും ഉള്ള ഒരുവനും 
ഭാരതീയ ജനതയുടെ നേതാവായി ഏറെ നാഠം കഴിയാനാവില്ല 
എന്നുള്ളതു തന്നെ. മറിച്ചു്‌, വിശാലാശയങ്ങളും വിപുലമായ 
സഹാനുഭൂതിയയമുള്ള ഒരു നേതാവു” ഉത്ഥാനം ചെയ്യുമെങ്കില്‍, ഇവിട 
ത്തെ ജനങ്ങഠം അദ്ദേഹത്തെ സാഹ്റ്ാദം അഭിവാദനം ചെയും, അംഗീ 
കരിക്കും . 


തത്ത്വവും പ്രയോഗവും 


അങ്ങനെ നമുക്കു മഹത്തായൊരു ദശനം കൈവന്നിട്ടണ്ട്‌, സഹ 
സ്രാബ്ുങ്ങളായി നമ്മുടെ ചരിത്രത്തെ അതു കുറെയൊക്കെ സ്വാധീ 
നിച്ചിട്ടമുണ്ട്‌; അന്തരാന്തരാ ഇവിടെ ഉണ്ടായ സ്വ്വാദ്ലേഷികളായ 
മഹാസത്വന്മാരുടെ മാഗ്ലദശനവും നമുക്കുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷെ, അവ 
രോടടം അവരുടെ ദശനത്തോടും നാം ഒട്ടേറെ അപകാരം കാട്ടി എന്ന 
കുററം നാം ഏററു പറഞ്ഞേപററു. ഈ ദശനത്തിന്‍െറ അപൂവപവി 
തമായ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ കഴിയാന്‍ നമ്മുടെ ദാബ്ബല്യങ്ങഠം നമ്മെ 
സമ്മതിച്ചില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌, ആ ദശനത്തോടു പാവനമായ ആദരം 
കാട്ടുകയും ഒപ്പം ക്ഷുദ്രമായ അഹന്തയുടെ തലത്തില്‍ ജീവിക്കുകയുമാ 
യിരുന്നു നാം. ലോകത്തില്‍വെച്ചു്‌ ഏററവും കൂടുതല്‍ സ്വാത്ഥിയായ 
മനുഷ്യന്‍ ഇവിടെയാഞുള്ളതു”. ഈ മഹത്തായ ദാശനികാശയങ്ങളോ 
ടുള്ള നമ്മുടെ കൂറു അഭിനയമോ ദേശീയമായ ഒരുതരം പൊങ്ങച്ചമോ 
ആയിരുന്നു. 

ഉന്നതമായൊരു തത്ത്വശാസ്ര്രവും താഴ്‌ന്നതരം അനുഷ്യാനം, 
അല്ലെങ്കില്‍ അനുഷ്യാനമില്ലായ്മയയം തമ്മിലുള്ള അന്തരം ഏറെക്കാല 
മായി ഇവിടെ തൃടന്നുവരുന്നു. വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം ഇതു 
പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിച്ചു. അദ്ദേഹം ഇതുകണ്ട്‌ വല്ലാതെ ദുഃഖിച്ചു. അമേ 
രിക്കയില്‍നിന്നു ഭാരതത്തിലുള്ള ശിഷ്യന്‌ സ്വാമിജി എഴുതിയ 
ഹൃദയഹാരിയായ ഒരു കൂട്ടം കത്തുകളിലൊന്നില്‍ അദ്ദേഹം ഈ 
കായ്യം പരാമശിച്ചുകൊണ്ടു്‌ പറഞ്ഞു. 


“ലോകത്തില്‍ ഹിന്മദുമതംപോലെ മറെറാരു മതവുമില്ല, മനുഷ്യ 
മഹത്ത്വത്തെ ഇത്ര ഉദാത്തഭാഷയില്‍ പ്രഘോഷിക്കുന്നതായീട്ടു. 
ലോകത്തില്‍ ഹിന്ദുമതം പോലെ മറെറാരു മതവുമില്ല പാവപ്പെട്ട 


ത്യാഗവും സേവനവും 151 


വന്‍െറയും താഴ്‌ന്നവന്‍േറയയം പിടലി ചവിട്ടി ഞെരിക്കുന്നതാ 
യിട്ടും. 


മഹത്തമമായൊരു തത്ത്വശാസ്ത്രം ഉണ്ടെന്നു മേനി പറയുകയും 
ഒപ്പം ഗഹണീയമായ രീതിയില്‍ പെരുമാറുകയും ചെയ്യുന്നതു” എന്തു 
കൊണ്ടു്‌ ? ആദശം ആചരിച്ചു കാട്ടാനുള്ള ഇച്ഛാശക്തിയുടെ അഭാവം 
എന്നു്‌ സ്വാമിജി ഈ രോഗത്തിന്‍െറ കാരണനിണ്ണയം ചെയ്തു. ആ 
ദശനങ്ങാം പ്രചലിച്ചില്ല. അവ നിരുദ്ധഗതിയായി; അതുകൊണ്ട്‌ 
അവശ്ക്ശൂ പ്രചാലകശക്തി ഇല്ലാതെയും പോയി. പ്രവൃത്തിയിലും 
പെരു മാററത്തില്യം പ്രകടമാകാത്ത ആദശങ്ങാഠം എന്തും വന്ധ്യമായി 
പോകും. ആചരിക്കാത്ത അധീരനു ആദശം മിത്രമല്പ, ശത്രുവാണു്‌. 


അടുത്ത ആറു മന്ത്രങ്ങഠം ആദശവും ആചരണവും, ബാഹ്യവും 
ആഭ്യന്തരവും എങ്ങനെ സമന്വയിപ്പിക്കണമെന്നു” വിശദഭാസുര 
മായി മൊഴിയുന്നു. ഇവ രണ്ടും സഹകരിക്കാത്ത ജീവിതം അകൃതാ 
ത്ഥം. ഇവ രണ്ടും സമനമ്വിതമെങ്കില്‍ അവിടെ ദശനം സ്വഭാവ 
ത്തിന്‍െറ മികവായി, ജീവിതത്തിന്‍െറ തികവായി വിടരുന്നതു 
കാണാം. നമുക്കും ഈ ദശനത്തെ ആത്മസാത്‌കരിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌, 
അങ്ങനെ നമ്മുടെ ജീവിതത്തെ ഉന്നമിപ്പിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. സാര 
ത്തില്‍ നാമെല്ലാം അഭിന്നരെന്ന സത്യം ഞാന്‍ അംഗീകരിക്കുന്നെ 
ങ്കില്‍, ആ സത്യം ഞാന്‍ പ്രയോഗിച്ചു കാട്ടേണ്ടതു” സ്നേഹസേവന 
ങ്ങഠംകൊണ്ടു്‌്‌ ധന്യമായൊരു ജീവിതത്തില്‍ക്കൂടിയാണു്‌്‌. ഈ 
സ്നേഹസേവാചൈതന്യമാണു“ എല്ലാ സ്ത്റ്രീപുരുഷന്മാരെയും ബന്ധി 
ചുനിത്തുന്ന തന്തു. ഹൃദയത്തില്‍ തുടിക്കുന്ന സ്നേഹമെന്ന ചൈതന്യ 
മാണ്‌ സേവനത്തിന്‍െറ കൊച്ചു കൊച്ചു കമ്മങ്ങളില്‍ക്കൂടി സദാ 
പ്രകാശിക്കുന്നതു“”. അമ്മ്്കു്‌ കുഞ്ഞിനോടുള്ള സ്നേഹവായ്ക്കു്‌ വെറു 
മൊരു വികാരമോ നാട്യമോ അല്പ. അതു” ആ കുഞ്ഞിന്‍െറ പരിച 
രണകമ്മങ്ങളില്‍ക്കൂടി എപ്പോഴും പ്രകടമായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
യഥാത്ഥ മനുഷ്യബന്ധങ്ങളടെ എല്പാ രംഗങ്ങളിലും ഇതു സത്യ 
മാണു”. മനഃശാസ്ത്രജ്ഞനായ വില്യം മഗ്‌ഡൃൂഗല്‍ പറയുന്നതുപോ 
ലെ, പേശലമായൊരു ഹൃദ്‌ഭാവത്തിനു്‌ പ്രകാശിക്കാന്‍ പററി 


യൊരു മാധ്യമം ഇല്ലെങ്കില്‍ അതു” വെറുമൊരു വികാരതാരള്യമായി 
ത്തീരും. 


ത്യാഗവും സേവനവും 


മനുഷ്യനോടുള്ള സ്നേഹ സേവനരൂപത്തില്‍, മനുഷ്യനിലുള്ള, 
ഈശ്വരനോടുള്ള സ്നേഹ സേവനരൂപത്തില്‍ക്ളകൂടി വേണം നമ്മുടെ 
ചിരന്തനമായ ആഭ്ധ്യാത്മികാദശം ആവിഷ്കുരിക്കേണ്ടതെന്നു്‌” വിവേ 
കാനന്ദസ്വാമികഠം നമ്മോടു പറഞ്ഞു. (൦. !7/, 5. /. ഗംഗ. 228) 


162, ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


“ത്യാഗവും സേവനവുമാണു്‌ ഭാരതത്തിന്‍െറ രണ്ടാദശങ്ങഠം; ആ 
ചാലുകളില്‍ക്കൂുടി അവയെ ത്വരിപ്പിച്ചു വിട്ടു, ബാക്കിയുള്ളതൊക്കെ 
അതു നോക്കികൊള്ളം .?? 


ത്യാഗം, സേവനം എന്നീ രണ്ട്‌ ആദശങ്ങഠം ആത്മ 
സാക്ഷാത്‌കരിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍, സമൃദ്ധവും സുസ്ഥിരവുമായൊരു 
വേദാന്തവ്യക്തിത്വം നമുക്കു കൈവരും. ഈശോപനിഷത്തിന്‍െറ 
ആദ്യമന്ത്രം തന്നെ “തേന ത്ൃക്തേന ഭഞ്ജീഥാഃ' (ത്യാഗത്തില്‍ക്കൂടി 
ജീവിതം ആസ്വദിക്കൂ) എന്നാണു. നമ്മുടെ ക്ഷുദ്രമായ അഹന്തയില്‍ 
നിന്നു്‌ എല്ലാം കവന്നെടുത്തു” സ്വന്തമാക്കാന്‍ ബദ്ധപ്പെടുന്ന അഹന്ത 
യില്‍നിന്നു” ഉയരാനും എല്ലാവരും എല്ലാ വസ്തുക്കളുമായും നാം ഒന്നെ 
ന്നറിഞ്ഞു്‌ സുേഹസേവാകമ്മങ്ങളില്‍ക്കൂടി സ്വയം തൃജിക്കുന്ന 
നമ്മുടെ ആത്മസത്യം ആവിഷ്കുരിക്കുവാനുമാണു” ആ മന്ത്രം നമ്മെ 
ഉദ്‌ബോധിപ്പിക്കുന്നതു”. ഇതു” നാം പ്രായോഗികമാക്കുമ്പോഠം 
നാം ചെയ്യുന്ന ചെറിയ കമ്മങ്ങഠം പോലും നമ്മുടെ ജീവിതത്തിനു 
സരന്ദയും അണക്ക്കും. ചൂഷണവും സ്വാത്ഥപുരണവും സ്വഭാവത്തി 
ന്‍െറ വൈകൃതമാണ്‌. അതുള്ള വ്യക്തിക്ക്‌ ഉന്നതമായൊരു ജീവി 
താദശവും ശിക്ഷണവും ഇല്ലെന്നു വ്യക്തം. നമ്മുടെ ദേശീയസ്വാത 
ന്്ര്യലബ്ലിക്കുശേഷം ഈ സ്വഭാവവൈകൃതം .... സ്വാത്ഥവും ചൃഷ 
ണവും __ നമ്മുടെ സാമൂഹികജീവിതത്തെ ഭീഷണമായി ബാധി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. രാഷ്ട്രീയസ്വാതന്ത്ര്യം ഒളിഞ്ഞു കിടന്നിരുന്ന നമ്മുടെ 
അധമവാസനകളെ ഉന്മോചിപ്പിക്കുകയും ഉത്‌കൃഷ്ടവാസനകളെ 
തളത്തുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. സ്വാത്ഥത ഏറിയതുകൊണ്ട്‌ അന്യ 
വ്യക്തികളില്‍ നമുക്കു താത്‌പയം കുറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഈ സാമൂഹിക 
രോഗങ്ങഠം സാമൂഹികമായ അസ്വസ്ഥതയ്യം അസന്തുഷ്ടിയും ഏററി 
യിരിക്കുന്നു, പൊതുക്ഷേമം എന്ന ദേശീയലക്ഷ്യം പിന്‍വാങ്ങിയിരി 
ക്കുന്നു. രാഷ്ട്രം ഇപ്പോഠം കഴിയുന്നതു” അതിനു പൂവ്വികമായി കിട്ടിയ 
ആദ്ധ്യാത്മിക സമ്പത്തുകൊണ്ടാണു്‌, അതു” അതിവേഗം കുറഞ്ഞു 
വരികയുയമാണു”്‌., നമ്മുടെ വിദേശ വിനിമയ വിഭവങ്ങളുടെ ശോ 
ഷണം നമ്മുടെ വികസ്വര സമ്പദ്‌വ്യവസ്വഥായഷ്ക്കു്‌ എത്ര ദോഷം 
ചെയ്യുന്നു എന്നു നമുക്കറിയാം, അതിലും എത്രയോ പെരുത്ത ദോഷ 
മാണു” ധാമ്മികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ നമ്മുടെ സമ്പത്തിന്‍െറ 
വദ്ധമാനമായ ശോഷണം വരുത്തിവെയ്ത്തുന്നതു്‌, ആദ്യം പറഞ്ഞ 
ദോഷം പരിഹരിക്കാന്‍ നമ്മുടെ ഭരണകൂടം സാമ്പത്തികവും വാണി 
ജ്യപരവുമായ നടപടികളില്‍ക്കൂടി ശ്രമിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതുപോലെ, 
രണ്ടാമതു പറഞ്ഞ ദോഷം ഒഴിവാക്കാന്‍ നമ്മുടെ വിദ്യാഭ്യാസത്തെ 
സമഗ്രമായും പരിവത്തിപ്പിച്ചു” സൃഷ്ട്യന്മുഖവും ഓജോപുൂണ്ണവും 
മൂല്യാധായകവുമറയി പരിവത്തിപ്പിക്കേണ്ടതുണ്ടു്‌. 
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ഇതാണു” ഉപനിഷത്തുകഠം മനുഷ്യനു നല്ലന്ന അനുഗ്രഹം. 
നമ്മുടെ ധാമ്മികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ സമ്പത്തു” നിരന്തരം 
ഏററാനും അവയില്‍ക്കൂടി നമ്മുടെ ഭതികവിഭവങ്ങളെ അഭിവൃദ്ധ 
മാക്കാനും അവ നമ്മെ സഹായിക്കും. മനുഷ്യന്‍െറ ഇപ്പോഴുള്ള 
അതീവ സാധാരണമായ വ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ മേല്‍ കൂടുതല്‍ ഉദാത്ത 
മായൊരു വ്യക്തിത്വത്തെ പ്രതിഷ്കിച്ചുകൊണ്ടു്‌ അവ അവന്‍െറ 
ആന്തരജീവിതത്തെ സമ്പന്നമാക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍ പുലത്തിപ്പോ 
രുന്ന അവന്‍െറ ഇന്നുള്ള വ്യക്തിത്വം അസംസ്തൃൂതമായ അഹന്തയാ 
ണു; അതു” സ്വാത്ഥലോലുപവും ചുഷണവ്യഗ്രവുമാണു”; അതു” സദാ 
അസ്വസ്ഥവും വ്യാകുലവും ആധിഗ്രസ്പവുമാണു“. മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ 
യഥാത്ഥമായ ആത്മാവിന്‍െറ ആവിഷ്കരണത്തിനു്‌” അല്പവും അപക്ട 
ഷൂവുമായ ഈ അഹത്തെ അതിക്രമിക്കേണ്ടതുണ്ടു്‌. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ 
അസംസ്തൃതമായ അഹത്തെ “കച്ചാ? എന്നും ആത്മനിഷ്ഠമായ അഹത്തെ 
“പക്കാ? എന്നും വിളിക്കുന്നു. ആദ്യം പറഞ്ഞ അപക്വമായ അഹ 
ത്തില്‍ നിന്നും രണ്ടാമതു പറഞ്ഞ ആത്മഭാസുരമായ വ്ൃക്തിത്വത്തി 
ലേഷ്ക്കുള്ള വികാസമാണു്‌ ശരിയായ വിദ്യാഭ്യാസവ്യം, മതവും. അതു 
ജീവിതത്തെ ധന്യവും മഹിതവുമാക്കുന്നു. 


എക്സ്‌ കഷന്‍ എന്ന കവിതയില്‍ ഇംഗ്ലീഷ്‌ കവി വേഡ്‌സ്‌ 
വത്ത്‌ എഴുതി: “തനിക്കു മേല്‍ സ്വയം പ്രതിഷ്കിക്കാനാവില്ലെ 
കില്‍, മനുഷ്യന്‍ എന്തൊരു ക്ഷുദ്രജീവി !? 


ഇത്തരമൊരു വിദ്യാഭ്യാസത്തിനുവേണ്ടിയാണു” നമ്മുടെ സമൂ 
ഹം അതിന്‍െറ സകല ശക്തികളും വിനിയോഗിക്കേണ്ടതു”. മനു 
ഷ്യനു്‌ എത്താവുന്ന പരമോച്ചമായ അവസ്ഥയെപ്പുററിയുള്ള വേദാ 
ന്തദശനം നമ്മെ പ്രചോദിപ്പിക്കണം. ഭഗവദ്‌ഗീതയുടെ പതിനെ 
ട്ടാം അദ്ധ്യായത്തിലെ 20, 90, ::3 ശ്ലോകങ്ങളില്‍ വിരിഞ്ഞു നില്ല 
ന്നതു” ഉജ്ജവര്‍യ്യസ്റുന്ദിതമായ ഈ ദശനമാണു. അതാണു നാം 
സാത്മീകരിക്കേണ്ടതു”. ഉപനിഷത്‌പഠനം കഴിഞ്ഞുള്ള ഗീതാപഠ 
നം ഉന്മേഷകരമായ ഒരു അനുഭവമായിരിക്കും. ഗീത നിഖിലോപ 
നിഷത്തുകളടെയും വേദങ്ങളുടെയും സാരസ്വരൂപമാണു”്‌, ശങ്കരാചാ 
യര്‍ ഗീതാഭാഷ്യത്തില്‍ പറയയന്നതു പോലെ, സമസ്തവേദാത്ഥ സാര 
സംഗ്രഹഭൂതമാണു്‌. ഒരു തത്ത്വശാസ്ത്രം ഉണ്ടാവുകയും അതു പഠിക്കു 
കയ്യം ഹൃദിസ്ഥമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു” ഒരു കായ്യം, അതനുസരിച്ചു 
ജീവിക്കുകയും അതു” സ്വഭാവത്തിലും കമ്മങ്ങളിലും കാട്ടുകയയം ചെ 
മ്മുന്നതു” മറെറാരു കായ്യം. ഇതര തത്ത്വശാസ്രരഭേദങ്ങളെപ്പോലെ 
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യല്ല, വേദാന്തദശനം; പഠനചച്ചകളിലല്ല, ജീവിതാചരണത്തില്‍ 
ആണു” അതു” പരിശോഭിക്കുന്നതു“”. അതങ്ങനെയേ പററൂ. കാരണം, 
ശങ്കരാചായുര്‍ ബ്രഹ്മസുത്രഭാഷ്യത്തില്‍ (. 1. 2) പറയുന്നതു പോലെ 
“അനുഭവ അവസാനത്വാദ്‌? (അതു” അനുഭവത്തില്‍ അവസാനി 
ക്കുന്നു). ചിലര്‍ പാലിനെപ്പററി കേട്ടിട്ടുണ്ടു്‌, ചിലര്‍ അതു കണ്ടി 
ടടണ്ടു്‌, ചിലര്‍ അതു തൊടുക തന്നെ ചെയ്ത; പക്ഷെ, ചുരുക്കം ചിലര്‍ 
മാത്രം അതു കുടിച്ചു പുഷ്ടി നേടി. അവസാനം പറഞ്ഞവക്കു മാത്രം 
പാലിന്‍െറ പ്രയോജനം കിട്ടി. ഇതു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറഞ്ഞ ഒരു 
ദുഷ്യാന്തകഥയാണു. വേദാന്തവും അതുപോലെ തന്നെ. അതിലെ 
ആശയങ്ങഠക്കു്‌” മനുഷ്യനു പുഷ്ടിയയം ശക്തിയും കൊടുക്കാനുള്ള കരു 
ത്തുണ്ട്‌. അവ വെറും പഠനത്തിനൊ ചച്ചയ്ക്കേോ ബുദ്ധിവ്യായാമ 
ത്തിനോ ഉള്ളതല. 


സ്വയം ശിക്ഷണംകൊണ്ടു മാത്രമേ ആശയങ്ങളെ സാത്മീകരി 
ക്കാനുള്ള കഴിവു മനുഷ്യനു കൈവരൂ. “തപസാ ബ്രഹ്മ വിജിജ്ഞാ 
സസ്വ? (തപസ്സില്‍, ആത്മശിക്ഷണത്തില്‍ക്കൂടി ബ്രഹ്മത്തെ അറി 
യാന്‍ ശ്രമിക്കൂ) എന്നു്‌ തൈത്തരീയോപനിഷത്തു (11. 2) പറയുന്നു. 
ഈ ആത്മശിക്ഷണം നേടാത്ത വ്യക്തിക്കു” ഉന്നതങ്ങളായ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികാശയങ്ങഠം ഉഠാംക്കൊള്ളാനാവില്പ. ഉത്‌കൃഷ്ടങ്ങളായ ചിന്ത 
കളം മൂല്യങ്ങളും സ്വാം ശീകരിക്കാനുള്ള കഴിവു” നമ്മുടെ ജനങ്ങഠംക്കു 
ഞ്ടാകേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. പണ്ടുമുതല്‍ തന്നെ ഗഹനങ്ങളായ ആശയ 
ങ്ങാഠം ഗ്രഹിക്കാനും സൂക്ഷിക്കാനും നമുക്കു കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ആശയ 
ങ്ങളോട്ട്‌ പ്രേമവും അവ സ്മൃതിപുടത്തില്‍ സൂക്ഷിക്കാനുള്ള അസാ 
ധാരണ കഴിവും നാം വളത്തിയെടുത്തിരുന്നു. പക്ഷേ, ഇവ ആചരി 
ചചുകാട്ടാനുള്ള ഇച്ചാശക്തിയും മനുഷ്യപരായണതയും ഇല്ലാതെ പോയ 
തുകൊണ്ടു” ഇവ വന്ധ്യമായിത്തന്നെ ശേഷിച്ചു; ഇവ നാഡികളില്‍ 
ക്ളടി പ്രസരിച്ചും രക്തത്തിത്‌ ക്കൂടി പ്രവഹിച്ചും ഹൃത്‌സ്പുന്ദനങ്ങഠം 
ക്കൊപ്പം അനുസ്സന്ദിച്ചും ജീവത്തായ അനുഭവമായി മാറിയില്ല ഇതു്‌ 
സവിശേഷമായൊരു അനുഭവമാണു”. വിശദമായ കാഴ്ചയം വിശാ 
ലമായ സഹാനുഭൂതിയും തീവ്രമായ പ്രായോഗികതയും _._. ഇവയാ 
ണ്‌ വേദാന്തം പകരുന്നതു” __ അനുഭവിക്കുകയെന്നതു” ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ അതിധന്യതയാണു്‌. ആശയങ്ങാം തലച്ചോറില്‍ ഏററി 
വെറ്റ്റുകയും അവയൊന്നും ആചരിക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുക വിചി 
ത്രവും അപഹാസ്യവുമായ വൈരുദ്ധ്യം തന്നെ. ആശയങ്ങഠം തല 
യില്‍ കുത്തിനിറച്ചു വെന്റ്റുകയല്ല വേണ്ടതു്‌, അവയെ ആത്മസാല്‍ 
ക്കരിക്കുകയാണു” വേണ്ടതെന്നു” വിവേകാനന്ദസ്വാമികയം നമ്മെ 
ഉപദേശിച്ചു. 'ഭാരതത്തിന്‍െറ ഭാവി” എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ അദ്ദേ 
ഹം പറഞ്ഞു. (വി. സാ. സ. വാള്യം 11, പേജ്‌ 194): 
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“നിങ്ങളുടെ തലച്ചോറില്‍ കിടന്നു” അജീണ്ണം പിടിച്ചു” ജീവി 
തകാലം മുഴുവന്‍ കലമ്പല്‍ കൂട്ടുന്ന ഒരു കൂട്ടം അറിവല്ല വിദ്യാഭ്യാസം . 
നമുക്കു വേണ്ടതു” ജീവിതത്തെ വിരചിക്കുന്ന, മനുഷ്ൃയത്വവിധായക 
മായ, സ്വഭാവവി ശുദ്ധി വളത്തുന്ന ആശയങ്ങളുടെ സ്വാംശീകരണ 
മാണു്‌. നിങ്ങഠം അഞ്ചു” ആശയങ്ങാം സ്വാംശീകരിച്ചു” അവ നിങ്ങ 
ളടെ ജീവിതവും സ്വഭാവവുമാക്കുമെങ്കില്‍, ഒരു വലിയ ഗ്രന്ഥശാല 
തലയിലേററി നടക്കുന്നവനെക്കാഠം കൂടുതല്‍ വിദ്യ നിങ്ങഠം നേടിയി 
രിക്കുന്നു. “യഥാ ഖരശ്ചന്ദന ഭാരവാഹര്‍ ഭാരസ്യവേത്താ നതു ചന്ദന 
സ്യ?. ചന്ദനമരത്തിന്‍െറ ഭാരം ചുമക്കുന്ന കഴുതഷ്കു്‌ അതിന്‍െറ ഭാരമേ 
അറിയു, അതിന്‍െറ മൂല്യം അറിയില്ല. വിദ്യാഭ്യാസമാണ്‌ അറി 
വെങ്കില്‍, ഗ്രന്ഥശാലകളാണു” ലോകത്തിലെ ഏററവും വലിയ 
ജ്ഞാനികഠം, സവ്വവിജ്ഞാനകോശങ്ങളാണു” ഒ്ടൃഷികം. 7 


സ്വാമിജി ഇവിടെ ഉദ്ധരിച്ച സംസ്തൃതശ്രോകം ഭര്‍ത്തൃഹരിയുടെ 
താണു“. അറിവിന്‍െറ ഭാരം തലയിലേററുകയും അതിന്‍െറ മൂല്യം 
അറിയാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന അഭ്യസ്പവിദ്യന്‍ ചന്ദനം ചുമക്കുന്ന 
കഴുതയെപ്പോലെതന്നെ. ഇംഗ്ലീഷിലും ഒരു ചൊല്ലുണ്ട്‌: “സൂപ്പി 
ന്‍െറ രുചി സ്റ്യൂണിനു” അറിയില്ല. നമ്മുടെ ഇന്നത്തെ വിദ്യാഭ്യാ 
സത്തിനു” ഈ ഒരു ദോഷമുണ്ട്‌. ഈ രാജ്യത്തെ അഭ്യസ്തവിദ്യന്‍ 
ഒട്ടേറെ അറിവു നേടിയിരിക്കുന്നു, പക്ഷെ അതിന്‍െറ ക്രിയാഫലം 
അയാഠം നേടിയിട്ടുമില്ല. ചരിത്രം പഠിക്കുന്നവന്‍ ചരിത്രത്തിന്‍െറ 
മൂല്യം അറിയാതെ പോകുന്നു. ദേശീയൈക്യം, സാമൂഹ്യനീതി, 
വിശാലവീക്ഷണം ഇല്പാത്തതുകൊണ്ടു” രാജ്യത്തിന്‍െറ സ്വാതന്ത്ര്യം 
വീണ്ടുംവീണ്ടും നഷ്ടപ്പെട്ട എന്നതാണു്‌ ചരിത്രത്തിന്‍െറ മൂല്യ 
പാഠം. സഹസ്രാബുങ്ങളായി വൈദേശികാക്രമണങ്ങംംകൊണ്ട്‌ 
എത്ര പെരുത്ത നിപീഡനങ്ങളും അടിമത്തത്തിന്‍െറ അപമാനവും 
സഹിച്ചു ജീവിച്ച ഒരു ജനതയാണു്‌ നാം. ഈ ചരിത്രസത്യം പഠി 
ച്ചിട്ടം ദശകങ്ങളോളം നീണ്ടുനിന്ന ഒരു മഹാസമരത്തിനുശേഷം 
വീണ്ടെടുത്ത ദേശീയസ്വാതന്ത്രയത്തെയും ദേശീയൈക്യത്തെയും പാ 
ടേ തകക്കുന്ന വിധമാണു ചരിത്രവിജ്ഞാനി പൊതുജീവിതത്തി 
ലും സ്വകായയുജീവിതത്തിലും പെരുമാറുന്നതെന്നു വന്നാല്‍ ! തന്‍െറ 
രാജ്യത്തിലെ ജനങ്ങളുടെ ജീവിതഭാഗധേയങ്ങളുമായി വൈകാരി 
കമായി ഏകീഭവിക്കാനും ജീവിതത്തിലും വീക്ഷണത്തിലും രാജ്യ 
ത്തിന്‍െറ ശക്തിയയം ഐക്യവും ഉറപ്പിക്കാനും അയാളടെ ചരിത്രവി 
ജ്ഞാനം അയാളെ പ്രചോദിപ്പിച്ചില്ല. 


ഇതേ ദുരവസ്ഥയാണു' മററു പഠനരം ഗങ്ങളിലും. നിയമം പഠി 
ക്കുന്നു, നിയമനിഷേധിയായി പെരുമാറുന്നു; പാരധമ്മം പഠിക്കുന്നു, 
പരരബോധം, സാമൂഹികബോധം ഇല്ലാതെ ജീവിക്കുകയും ചെയ്യു 
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ന്നു. ശാസ്ത്രങ്ങഠം പഠിക്കുന്നു, ശാസ്ത്രീയബുദ്ധിയോ വീക്ഷണമോ 
ഇല്പാതെയുയമിരിക്കുന്നു. ഇതെല്ലാം നമ്മുടെ വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ 
സാരമായ വൈകല്യമാണ്‌. അവ്വിധമൊരു വിദ്യാഭ്യാസം ആശ 
യങ്ങളെ ചൈതന്യവത്താക്കിലല്‍; അതു" സ്വഭാവദ്രഡ്ധിമയും കമ്മകു 
ശലതയ്യം വികസ്വരവ്യക്തിത്വവും കൊടുക്കില്ല. ഇവയെല്ലാം 
ഉണ്ടാകണമെങ്കില്‍ ആശയങ്ങളെ വിഴൃങ്ങിയതുകൊണ്ടായില്ല, നല്ല 
വണ്ണം പചിച്ചു്‌ ദഹിപ്പിച്ച്‌ സാത്മീകരിക്കണം. അജീണ്ണമായ 
ആഹാരം ശരീരത്തിനു ദോഷം ചെയ്യുന്നതുപോലെ അജീണ്ണുമായ 
അറിവു്‌ മനസ്സിനും ദോഷം ചെയ്യും. കാശലവും ഒദദ്ധത്യവും അദ 
ശ്ധമായ അറിവിന്‍െറ ദോഷഫലമാണ്‌. എവിടെ യഥാത്ഥമായ, 
സാത്മീകൃതമായ, വിജ്ഞാനമുണ്ടോ അവിടെ ആടോപവും കപടതയു 
മൊന്നും കാണുകയില്ല. വിദ്യാ ദദാതി വിനയം '__ വിദ്യ വിനയം 
കൊടുക്കുന്നു. കതിരു വിളഞ്ഞാല്‍ അതു” ചായുന്നു, വിളയാത്ത 
കതിരു“ നിവന്നുനിസഡ്ത്രൂന്നു.? എന്നു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറഞ്ഞു. വി 
ജ്ഞാനം പക്വമായി ജ്ഞാനമായിത്തീരുമ്പോഠം അതു” ഒരുവനെ 
വിന്രമുനാക്കുന്നു. വിജ്ഞാനം ജഞാനമാകുമ്പോഠം മാത്രമേ വിദ്യാ 
ഭ്യാസം പൂണ്ണമാകൂ. അറിവിന്‍െറ ആജ്ജവവും ആത്മസാക്ഷാത്‌ക 
രണവുമാണു വിദ്യാഭ്യാസം. നമ്മുടെ വിദ്യാലയങ്ങളിലും കലാല 
യങ്ങളിലും ഈ ആത്മസാക്ഷാത്‌കരണക്രിയ ഇത്തിരിയെങ്കിലും 
നടക്കുമ്പോഠം അതു” രാഷ്ടം മുഴുവന്‍ നവമായൊരു ഇച്ഛയുടെ, ശക്തി 
യുടെ ഈജ്ജപ്രസരണം സാധിക്കും. യഥാത്ഥമനുഷ്യവിധാനത്തില്‍ 
ക്കൂടിയുള്ള രാഷ്ട്രനിമ്മാണം എന്നു പഠിപ്പിച്ച വിവേകാനന്ദസ്വാമി 
കളുടെ ഏററവും വലിയ സ്വപ്പവും ആവേശവും ഇതായിരുന്നു. 


നാം ഈ അത്ഥത്തിലുള്ള മനുഷ്യരായിത്തീരുമ്പോഠം, നമ്മുടെ 
ദാശനികാശയങ്ങളുടെ പ്രചാലകശക്തി നാം അറിയും. അവ 
നമ്മെയും നമ്മെ ചുഴ്‌ന്നുള്ള ലോകത്തെയും ചലിപ്പിക്കാന്‍ തുടങ്ങും . 
ഈശനാണെല്പാം എന്ന ഈശത്തിന്‍െറ ആദ്യന്ത്രം, ഈശ്വരന്‍ സ്വ്വ 
ഭൂതഹൃദയസ്ഥിതന്‍ എന്ന ഗീതാമൊഴി നമ്മുടെ രക്തപരിവാഹത്തി 
ലം നാഡിമിടുപ്പുകളിലും ഹൃതസ്തുന്ദങ്ങളിലും അലിഞ്ഞുചേരും. 
ജാതിമതവണ്ണവഗ്ഗഭേദത്ങഠംക്കപ്പുറമുള്ള യഥാത്ഥമനുഷ്യന്‍െറ ഉള്ളില്‍ 
വാഴുന്ന സവ്വേശ്വരനെ നാം സ്നേഹിക്കും, സേവിക്കും. 


മഹത്തായ ഈ ദേശീയഭാഗധേയത്തിന്‍െറ നേക്കാണ്‌ വിവേ 
കാനന്ദസ്വാമികരം ഭാരതത്തിന്‍െറ മിഴി തുറപ്പിച്ചതു”. കിഴക്കും 
പടിഞ്ഞാറും എവിടെയും വ്യാപിച്ചു നില്ലന്ന ഈശ്വരനില്‍ക്കൂടി 
യുള്ള മാനവൈക്ൃയദശനമാണു* അദ്ദേഹം പ്രചരിപ്പിച്ചതു”. മനുഷ്യ 
നെ മനുഷ്യനില്‍നിന്നകററി നിത്ത്ുന്ന ഭേദഭാവനയുടെ ഇരുണ്ട രാവു“ 
അസ്തമിച്ചെന്നും സമസ്തുജീവിതരംഗങ്ങളിലും മാനുഷൈക്യം എന്ന 
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വേദാന്താശയം സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്ന ഒരു നവയൃഗത്തിന്‍െറ പുലര്‍ 
വേളയില്‍ തന്‍െറ രാജ്യം എത്തിക്കഴിഞ്ഞെന്നും അദ്ദേഹം 
വിശ്വസിച്ചു. 


രാജ്യം ഇന്നു” ഉണന്നിട്ടുണ്ടു. അതു” വിമോചിപ്പിക്കുന്ന ജ്ജ 
ശക്തികഠം മനുഷ്യസേവോയുഖമായ കമ്മമാഗശ്ലത്തിലേയ്റ്കു തിരിച്ചു 
വിടണമെങ്കില്‍ വേദാന്തദശനം വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഓപനിഷദ 
പാഠങ്ങാം ഭാരതീയജനത ആത്മസാക്ഷാത്‌കരിക്കുമെങ്കില്‍ മനുഷ്യ 
പരായണമായ ഓന്മുഖ്യം അവശയ്റ്റു കൈവരും. കുറച്ചുപേര്‍ മാത്രം 
എന്നും കൈവശം വെച്ചിരുന്നതും ഓരോ കാലഘട്ടത്തിലും അപൂവ്വം 
ചില മഹാസത്വന്മാര്‍ സാക്ഷാത“കരിച്ചതുമായ വേദാന്താശയങ്ങാം 
സാര്‍വ്വജനീനമായ അദ്ധ്യാത്മസമ്പത്താകണമെന്നു” വിവേകാനന്ദ 
സ്വാമികരഠം ആഗ്രഹിച്ചു. കാരണം, ശാസ്ത്ര്മുഖ്യമായ ഈ ആധുനിക 
കാലഘട്ടത്തിന്‍െറ ധൈഷണികവും ആത്മീയവുമായ ആവശ്യങ്ങളെ 
ഒപ്പം തൃഘ്ിപ്പെടത്തുവാന്‍ വേദാന്തത്തിനു കഴിയും. പാശ്ചാത്യനാടു 
ലോകത്തിനു കൊടുത്തതു" ഭാതികശാസ്ത്രുമെങ്കില്‍ ഭാരതത്തിന്‍െറ 
സംഭാവന വേദാന്തമാണെന്നു” അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. സ്വാമികഠം വ്യാ 
ഖ്യാനിച്ചുതന്ന വേദാന്തം ആധുനികഭാരതീയ മനസ്സിന്‍െറ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികവും ഭതികവുമായ അത്യന്നതാഭിലാഷങ്ങളെ തപ്പണം ചെയ്യ 
ന്ന സവ്ൃംഗ്രാഹിയായൊരു ജീവിതദശനമാണു. അദ്ദേഹത്തിനന്‍ൊ 
ദൃഷ്ടിയില്‍, ഭാതികശാസ്്രവും സാങ്കേതികവിദ്യയയം സാമൂഹികചി 
ന്തയയമെല്പാം പ്രായോഗികവേദാന്തംതന്നെ. അദ്ധ്യാത്മവിദ്യയ്യം 
ഭാതികശാസ്ത്രവു തമ്മില്‍, യൃക്തിയും വിശ്വാസവും തമ്മില്‍ അര 
രഞ്ജിപ്പിക്കാനാവാത്ത ഒരു വൈരുദ്ധ്യവ്യം വേദാന്തം കാണുന്നില്ല. 
വേദാന്തത്തിന്‍െറഴയും ആധുനികശാസ്ത്ര ത്തിന്‍െറയയം സാത്മീകരണമാ 
ണു്‌ സ്വാമിജി വിഭാവനം ചെയ്ത ഭാരതീയവിദ്യാഭ്യാസപദ്ധതിയു 
ടെ അടിക്കല്ല്‌. എങ്കില്‍ മാത്രമേ, നമുക്ക്‌ മനുഷ്യന്‍െറ സര്‍വ്ുവതോ 
മുഖമായ ക്ഷേമവും, അഭ്യുദയവും നിശ്രേയസവും കൈവരുത്താനാകൂ. 


അനുഭഖസാകല്യത്തിന്‍െറ ഉദഗ്രഥനം 


ഇനിയ്യം നമുക്ക്‌ ഈശത്തിലെ ഒന്‍പതു മുതല്‍ പതിനാലു വരെ 
യുള്ള മന്ത്രങ്ങഠം പഠിക്കാം. അവ ചില സൂപചനകളിലും നിദ്ദേശങ്ങ 
ളിലും കൂടി കമ്മവും ആരാധനയും, പ്രവൃത്തിയും ധ്യാനവും തമ്മി 
ലുള്ള വൈരുധ്യം നിരസിക്കുന്നു. ഇവിടെ ഭാഷ ദുര്‍ഗ്രഹം. മുന്‍ 
വ്യാഖ്യാതാക്കളെല്പാം അവക്കു കിട്ടിയ വെളിച്ചത്തില്‍ അവ 
വ്യാഖ്യാനിച്ചുതന്നിട്ടുണ്ടു്‌. പക്ഷെ, ദാശനികമായി അവര്‍ ഏത്ര 
ഉന്നതരെങ്കിലും, അവരില്‍ ഒരാളും ഈ മന്ത്രങ്ങളുടെ ഭാവാത്ഥ പ്രകാ 
ശനത്തില്‍ നീതി കാട്ടിയിട്ടില്ല. അവക്കു” ഈ കായയും അറിയാമായി 
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രുന്നു. അവക്ക്‌ ചില പരിമിതികഠം ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നു നാം 
ഓക്കണം. അന്നുണ്ടായിരുന്ന പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും പ്രചുരപ്രചാര 
മായ സിദ്ധാന്തങ്ങളുടെയും തട്ടകത്തുനിന്നുവേണ്ടിയിരുന്നു അവക്കു 
വ്യാഖ്യാനിക്കാന്‍. പക്ഷെ, ഇന്നു” കാലം മാറി. ഈ പരിമിതികഠം 
ഇന്നു്‌ നമുക്കു പ്രതിബന്ധമാകുന്നില്ല. ഓ പനിഷദമായ പ്രമേയത്തി 
നെറയും ചിന്താഗതിയുടെയും അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഈ മന്ത്രങ്ങളെ 
വ്യാഖ്യാനിക്കാന്‍ നമുക്കിന്നു സ്വാതന്ത്ര്യമുണ്ടു്‌. നാം മുമ്പു കണ്ടതു 
പോലെ, ഓപനിഷദസാഹിത്യത്തിന്‍െറ സവിശേഷലക്ഷണം 
അതിന്‍െറ സാവലാരകികതയാണു്‌, അതിന്‍െറ ഒരേയൊരു സന്ദ 
ശസാരം മനുഷ്യജീവിതത്തിന്‍െറ വികാസപൂണ്ണ്ണിമയും. എല്പാത്തി 
നെയും സമന്വയിക്കുന്നു എന്നതുതന്നെ അതിന്‍െറ ഓൽക്കുൃഷ്ട്യം; 
ഭൂധിയെയും സ്വഗ്ലത്തെയും ഇരശ്വരനെയും കാലത്തെയും നിതൃതയെ 
യും അതു” കൂട്ടിയിണക്കുന്നു. അതു” മനുഷ്യ ജീവിതത്തെ സാകല്യേന 
സംഗ്രഹിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌ അതിന്‍െറ മതസകങ്കല്പം പ്രവിശാലം. 
പക്ഷെ, ഈ വിസ്‌തൃതദശനത്തിന്‍െറ വിശദാംശങ്ങളെ, പ്രായോ 
ഗികവശങ്ങളെ അതു്‌ വൃക്തമാക്കിയില്ല; ആ മഹാകൃത്യം നിവ്വഹി 
ച്ചതു” കുറച്ചു നൂററാണ്ടുകരംക്കുശേഷം പിറന്ന ഭഗവദ“ഗീതയാണ്‌. 
പില്ല്രാലത്തുണ്ടായ മനുഷ്യവികാസോന്മുഖമായ എല്ലാ ചിന്തകളടെ 
യും കമ്മങ്ങളുടെയും പ്രചോദനത്തിന്‍െറ പ്രഭവം ഗീതതന്നെ. 


ഗീത ആവിഷ്കുരിക്കുന്നതു” സമഗ്രമായൊരു അദ്ധ്യാത്മ ശാസ്ത്ര 
മാണു”. അതിന്‍െറ സുൂക്ഷ്യരൂപം ഈശത്തില്‍ കാണാം. ഗീതയില്‍ 
ക്ളൂടി ഈശത്തെ സമിീപിക്കുമെങ്കില്‍ അതിലെ ദുര്‍ഗ്രഹങ്ങളായ ആറു 
മന്ത്രങ്ങഠം നമുക്കു നല്പവണ്ണം മനസ്സിലാകും. 


അന്ധം തമഃ പ്രവിശന്തി യ്യേവിദ്യാമുപാസതേ; 
തതോ ഭൂയ ഇവ തേതമോയ ഉ വിദ്യായാം രതാഃ 


“അവിദ്യയെ ഉപാസിക്കുന്നവര്‍ അന്ധതമസ്സിലേഷ്കണകൂ പോകുന്നു; 
അതിലും വലിയ തമസ്സിലേഷ്ണകു വിദ്യാരതന്മാരും പോകുന്നു. ? 
അന്യദേവാഹുര്‍ വിദ്യയാ അന്യദാഹുരവിദ്യയാ; 
ഇതി ശുശ്രുമ ധീരാണാം യേ നസ്തദ്‌ വിചചക്ഷിരേ. 
“പിദ്യയുടെ ഫലം ഒന്ന്‌, അവിദ്യയടെ ഫലം മറെറാന്നു* 
എന്നു” ഞങ്ങ. ക്കിവ രണ്ടും വ്യാഖ്യാനിച്ചു തന്നെ ആചായ്യന്മാരില്‍ 
നിന്നു” ഞങ്ങഠം കേട്ടിട്ടുണ്ടു്‌. ? 
വിദ്യാം ചാവിദ്യാം ച യസ്തദ്‌ വേദോ ഭയം സഹ; 
അവിദ്യയാമൃത്യം തീത്ത്വാ വിദ്യയാ അമൃതമശ്‌നുതേ. 


“വിദ്യാവിദ്ൃകഠം രണ്ടും ഒരുമിച്ചറിഞ്ഞവര്‍ അവിദ്യയില്‍ക്കൂടി 
മൃത്യുവിനെ കടന്നു” വിദ്യയില്‍ക്കൂടി അതുതത്വം പ്രാപിക്കുന്നു. ? 


ആത്മാവും അനാത്മാവും 15൭ 


അവിദ്യ, വിദ്യ എന്ന രണ്ടു പദങ്ങളുടെ ശരിക്കുള്ള അക്ഷരാത്ഥം 
അജ്ഞാനം, ജ്ഞാനം എന്നാണു”. ഈ അത്ഥത്തിലെടുത്താല്‍ ഈ 
മന്്രവ്യാഖ്യാനം നമ്മെത്തന്നെ ക്കേശിപ്പിക്കും. അവിദ്യോപാസകന്‍ 
കൂരിരുളിലേന്ക്കു പോകുന്നു എന്നു പറയുന്നതു” നമുക്കു മനസ്സിലാകും. 
പക്ഷെ, വിദ്യോപാസകന്‍ അതിലും വലിയ കൂരിരുളിലേന്ത്മൂ 
പോകുന്നു എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ നാം എന്തു മനസ്സിലാക്കാന്‍ ? ഈ രണ്ടു 
പദങ്ങളെ അവയുടെ അക്ഷരാത്ഥത്തില്‍ എടുക്കരുതു”, സാങ്കേതികാ 
ത്ഥത്തില്‍ എടുക്കണം. കാരണം, വിദ്യയില്‍ക്കൂടി ഒരു ഫലവും 
അവിദ്യയില്‍ക്കൂടി മറെറാരു ഫലവും കിട്ടുമെന്ന്‌ അടുത്തമന്ത്രം പറ 
യുന്നു; മൂന്നാം മന്ത്രം പറയുന്നതു” ഇവ രണ്ടും ഒപ്പും സ്വീകരിച്ചാല്‍ 
അവിദ്യയില്‍ക്കൂടി മരണത്തെ തരണം ചെയ്തു” വിദ്യകൊണ്ട്‌ അതുത 
ത്വം നേടാമെന്നാണു. 


വിദ്യ, അവിദ്യ എന്നീ രണ്ട പദത്ങാംക്കു പുറമേ മൃത്യും, അമൃതം 

എന്ന പദങ്ങളും പ്രത്യേകിച്ചുള്ള സാങ്കേതികാത്ഥങ്ങളിലാണു” ഇവി 
ടെ പ്രഷുക്തമായിരിക്കുന്നതു”. ഒട്ടേറെ ഉപനിഷത്തുകളില്‍ അഭിവ്യ 
ക്തവും അനഭിവ്യക്തവുമായ പ്രപഞ്ചത്തെ മൃത്യു എന്ന പദം കൊണ്ടു്‌ 
വിശേഷിപ്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ബ്ബഹദാരണ്യകോപനിഷത്തു പറ 
യുന്നു (1. 11. 1): 

നൈവേഹകിഞ്ചനാഗ്ര ആസീത്‌, 

മൃത്യ നൈവേദമാവ്യത മാസീത്‌, 

അശനായയാ അശനായാഹി മൃത്യഃ. 


“സൃഷ്ടിക്കു മുമ്പ്‌ ഇവിടെ ഒന്നും തന്നെ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ഇതു്‌ 
വിശപ്പാകുന്ന മൃതൃവിനാല്‍ ആവ്യതമായിരുന്നു (ഹിരണ്യഗഭന്‍െറ 


അല്ലെങ്കില്‍ പരിണാമത്തിന്‍െറ ആദ്യ ഘട്ടം). കാരണം, വിശപ്പു്‌ 
മുരണം തന്നെ. ? 


അതിനു വിപരീതമായി, പരിണാമിയായ ലോകത്തിനു പിറ 
കില്‍, അതിനുമപ്പുറം നിവ്വികാരസത്തയുണ്ട്‌. ബ്ബഹദാരണ്യകം 
വണ്ടും പറയുന്നു (11. 111. 1): 


ദ്വേ വാവ ബ്രഹ്മണോ രൂപേ, മുത്തം ചൈവാമൂത്തം ച, 
മത്ത്യം ചാമൃതം ച, സ്ഥിതം ചയച്ച, സച്ചത്യച്ച. 
“ബ്രഹ്മത്തിന്‌, സത്തിനു്‌ രണ്ടു രൂപങ്ങളുണ്ട്‌: സരൂപവും 
നി രൂപവും, നശ്വരവും അനശ്വരവും, സാന്തവും അനന്തവും, പ്രത്യ 
കാവും പരോക്ഷവും.? 
ആത്മാവും അനാത്മാവും 


വേദാന്തദ്ൃഷ്ടിയിത, നമ്മുടെ അനുഭവപ്രപഞ്ചം ആത്മാനനാത്മ 
തി ശുമാണു്‌, ശങ്കരന്‍ ബ്രഹ്മസൂത്ര ഭാഷ്യത്തിന്‍െറ ഉപോത്‌ഘാത 
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ത്തില്‍ പറയുന്നതുപോലെ, യുഷ്ടദസ്ൂത്‌ പ്രത്യയഗോചരം? 
ആണു്‌. വിദ്യയെന്നാല്‍ ആത്മവിദ്യ, അമുതജ്ഞാനം, മാററമില്ലാ 
ത്ത സത്യത്തെപ്പററിയുള്ള അറിവു“; അവിദ്യയെന്നാല്‍, അനാത്മ 
വിജ്ഞാനം, മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന പ്രപഞ്ചത്തെപ്പുററിയുള്ള അറി 
വു. ഇവ രണ്ടല്ല, ഒന്നുതന്നെ. ഛാന്ദോഗ്യം പറയുന്നു (|, 20൧) 
ആത്തമൈവേദം സ്വ്വം __ “ഇതൊക്കെ ആത്മാവു തന്നെ. ? 


ജനിച്ചന്നുതൊട്ടു്‌ മനുഷ്യന്‌ അനാത്മലോകത്തെപ്പററി മാത്രമേ 
അറിയൂ. അവന്‍ ഈ ലോകത്തിലിരുന്നു്‌ അതുമായി സദാ സമ്പ 
ക്കിച്ചും മരണംവരെ കഴിയും. അവന്‍െറ സമസ്ത ജീവിതവ്യാപാര 
ങ്ങളും ധമ്മങ്ങളും നാനാ വിജ്ഞാനസമ്പാദനശ്രമങ്ങളം എല്ലാം 
ലോകത്തോടു ബന്ധപ്പെട്ട കിടക്കുന്നു. ലോകത്തെപ്പററിയും അതി 
ന്‍െറ രഹസ്യത്തെപ്പററിയും ശാസ്ത്രീയവും ദാശനികവുമായ ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളു അവന്‍ ചമഷ്കകുന്നു. അവന്‍ നേടിവെച്ചിരിക്കുന്ന അറിവു“, 
അനകൂലകാലാവസ്ഥയില്‍ അവന്‍െറ ജീവിതനാകയെ ഈ ലോക 
സാഗരത്തില്‍ക്കൂടി ഒട്ടൊക്കെ വിജയപൂവ്വം നയിക്കുന്നതിനു 
അവനെ സഹായിക്കുന്നു; പക്ഷെ, പ്രതികൂലകാലാവസ്ഥയില്‍, 
കാറും കോളം കൊണ്ടു്‌ വിക്ഷുബ്ബമായ കടലിന്‍െറ അലറിയടുക്കുന്ന 
അലമാലകഠം അവന്‍െറ കൊച്ചു തോണിയെ തകത്തുകളയുകയും 
ചെയ്യും. അവന്‍ അജ്ഞാതമായ പ്രപഞ്ചരഹസ്യത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ 
ചകിതനും വിസ്മ്ിതനുമായി നിന്നുപോകുന്നു. ആ രഹസ്യം അവനു 
ദുര്‍ഭേദ്യം. ഇതാണു” ഒന്‍പതാം മന്ത്രം സൂചിപ്പിക്കുന്നതു”, /അന്ധം 
തമ പ്രവിശന്തി യ്യവ്പിദ്യാം ഉപാസതേ.? 


അനാത്മചോകത്തെപ്പുററി അവന്‍ ഈ കാലമമത്രഷയം പാടുപെട്ട 
നേടിയെടുത്ത അറിവെല്ലാം ഒടുവില്‍ പഠിച്ച അജ്ഞാനമായി മാറു 
ന്നു. അതു്‌, എഡിംഗ്‌ടന്‍െറ വാക്കുകളില്‍, “പുറന്തോടിനെപ്പററി 
യൃള്ള, അറിവാണു, ഉള്ളടക്കത്തെപ്പുററിയുള്ള അറിവല്ല." സര്‍ 
ജെയിംസ്‌ ജീന്‍സ്‌ പറയുന്നു (ശാസ്ത്ര ത്തിന്‍െറ നവീനപശ്ചാത്ത 
ലം, പേജ്‌ 68): 

“ഭാതികശാസ്ത്രം പദാത്ഥത്തിന്‍െറയു. വികിരണത്തിന്‍െറയും 
ലോകം പഠിക്കാനിറങ്ങി ഇപ്പോ” അവ രണ്ടും എന്തെന്നു വ്യക്തമാ 
കാതെ നില്ലുന്നു. ഭാതികശാസ്്രടഞനു്‌ പ്രോട്ടോണ്‍, ഇലക”ോണ്‍, 
ഫോട്ടോണ്‍ ഇവജയെല്ലാ. ബീജഗണിതം പഠിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്ന കുട്ടി 
യുടെ ആദ്യദിവസം ;;, 4, മ എത്തുനാതിരിയോ അതുപോലെതന്നെ. 
നമുക്കിപ്പോഠം പരമാവധി പ്രതീക്ഷിക്കുന്നതു” ;%, 1/൦ 2 എന്തെന്നറി 
യാതെതന്നെ അവയെ കൈകായ്യും ചെയ്യാനുള്ള വഴികഠം കണ്ടുപിടി 
ക്കുകമാത്രം. ഇതിന്‍െറ ഫലമായി വിജ്ഞാനത്തിന്‍െറ മുന്നേററം, 
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ഐന്‍സ്റ്റിന്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ, ഒരു അഗ്രാഹൃയത്തെ മറെറാരു അഗ്രാ 
ഹൃത്തില്‍ നിന്നു്‌” നിഷ്‌പാദനം ചെയ്യുക എന്നതിലേഷ്ണ്കു ചുരുങ്ങി 
യിരിക്കുന്നു. ? 


ഇതാണു്‌ ഏറെ മുന്നേറിയ ശാസ്ത്രവിജ്ഞാവത്തിന്‍െറപോല്ും 
സ്ഥിതി. 


മാററമററ, പരാല്‍പ്പരമായ ആത്മലോകത്തിനുവേണ്ടി മാറുക 
യും മരിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന അനാത്മലോകത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നവരു 
ണ്ട്‌. നിശ്ചയമായും ആ ലോകം അന്വേഷ്ടവ്യമാണു്‌. അതു ബോ 
ധമണ്ഡലമായതുകൊണ്ടു്‌ അതിനെ വിദ്യയെന്നു പറയുന്നു. പക്ഷെ, 
ഈ വിദ്യയയം അപയ്യാപ്ലം, അപയാപ്യമെന്നപോലെ തോന്നും എന്നു 
മന്ത്രത്തിന്‍െറ രണ്ടാംവരി പറയുന്നു: 


തതോ ഭൂയ ഇവ തേ തമോയ ഉ വാദ്യായാംരതാഃ 


“ഇവ! (എന്ന പോലെ?) എന്ന ശബ്ദം വിദ്യോപാസനയെ അട 
ച്ചാക്ഷേപിക്കുന്നില്പ എന്നു ധ്വനിപ്പിക്കുന്ന. അതുപോലെ, മന്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ ആദ്യവരി അവി ദ്യോപാസനയെ നിന്ദിക്കുന്നു എന്നും ധരി 
ക്കരുത്‌“. കാരണം, ആത്മാനുസന്ധാനം _. അതാണു്‌ വിദ്യ 
ഏററവും ഉത്‌കൃഷ്ടമാണു്‌; അനാത്മാനു സന്ധാനവും _. അവിദ്യ... 
ഉത്കൃഷ്ടം തന്നെ. പത്താമത്തെ മന്ത്രം വിദൃഷ്ണും അവിദൃണ്തും ഓരോ 
ഫലമുണ്ടെന്നു” ദൂഡ്ധമായി പറയുന്നു. ഇവ ഒററകക” അപൂണ്ണുവും അപ 
യ്യാപ്യവുമാണു”. ആത്മാവിന്‍െറയും അനാത്മാവിന്‍െറയയം അനുഭവ 
മണ്ഡലങ്ങഠം രണ്ടാണ്‌. ഇവ രണ്ടിനെയും ഒപ്പും അനുസന്ധാനം 
ചെയ്താല്‍ മനുഷ്യന്‌ ആദ്ധ്യാത്മികതയയടെ തികവും വ്ൃക്തിത്വത്തി 
൭ഒ൯ന്‍റ മികവും കൈവരുമെന്ന്‌ ഉപനിഷത്തിനറിയാ.. കാരണം, 
ഈ രണ്ടു മണ്ഡലങ്ങളും മാലികമായി ഒന്നു തന്നെ. സവ്രം ഖലു ഇദം 
ബ്രഹ്മ __ ഇതെല്ലാം ബ്രഹ്മം തന്നെ.” എന്ന ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷദ്‌ 
വാക്യ - (11, 17, 1) ഇവിടെ അവധായ്ും. അതുകൊണ്ടു" ഈശം 
പതിനൊന്നാമത്തെ മന്ത്രത്തില്‍ പറയുന്നു: :വിദ്യാവിദ്യകരം രണ്ടും 
അറിഞ്ഞവര്‍ അവിദ്യയി ക്കൂടി മൃതൃയവിനെ കടന്നു” വിദ്യയില്‍ 
കൂടി അമരത്വം പ്രാപിക്കുന്നു.” 


പരിണമിക്കുന്ന ഈ അനാത്മലോകത്തിന്‍െറ പഠനമാണു്‌ 
ശാസ്ത്രം. ബഹിര്‍ ലോകത്തെ ഭരിക്കുന്ന നിയമങ്ങാം അറിയയന്നതിനും 
സുഖസമ്പന്നമായൊരു ജീവിതത്ത 'നവേണ്ടി അതിനെ പ്രയോജന 
പ്പെടുത്താനുമുള്ള കുശലത ഈ പഠനം ധനുഷ്യനു കൊടുക്കുന്നു. പക്ഷെ, 
തന്‍െറ അന്തര്‍ലോകത്തെ അവഗണിച്ചുകൊണ്ടാണു്‌ മനുഷ്യന്‍ ബാ 
ഹൃലോകത്തെ അറിയാനും നിയന്ത്രിക്കാനും ശ്രമിക്കുന്നതെങ്കില്‍ 
അതവന്‍െറ ദുരന്തമായിത്തീരും. അതുകൊണ്ടാണു” പ്രപഞ്ചവിജ്ഞാ 
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നത്തെ ആത്മജ്ഞാനത്തോടു മിളനം ചെയ്യണമെന്നു” ഉപനിഷത്തു" 
ഉദബോധി പ്പിക്കുന്നതു്‌. ആത്മജ്ഞാനമാണു്‌ അനാത്മജ്ഞാന 
ത്തിനുതന്നെ അത്ഥവും മൂല്യവും കൊടുക്കുന്നതു”. ശങ്കരാചായര്‍ 
പറയുന്നു: 

തദാത്മനാ വിനിര്‍മുക്തഃ ജഗദ്‌ അസത്‌ സസമ്പദ്യതേ__. “ആത്മ 
നിരപേക്ഷമായ ജഗത്തിനു“ ഉണ്ഞയില്ല.? 


അനാത്മലോകത്തെ പൂജ്യത്തോടാണു്‌ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഉപമി 
ച്ചത്‌. പൂജ്യത്തിന്‌ സ്വതഃസിദ്ധമായ മൂലൃമില്ല. പൂജ്യത്തിനു 
പിറകെ എത്ര പൂജ്യങ്ങളിട്ടാലും അതു” ഒരു സംഖ്യയാവുകയില്ല, 
അതിനൊരു വിലയുമില്ല. പക്ഷെ, ഒന്നു്‌ എന്നൊരു അക്കം മുന്നി 
ലിട്ടാല്‍ അവയ്ക്കൊക്കെ വിലയുണ്ടാകുന്നു. ഒന്നിനുപിറകേവരുന്ന 
ഓരോ പൂജ്യവും സംഖ്യാബലത്തെ ഏററുന്നു അപ്പോലെ, നമ്മുടെ 
എല്ലാ ലോകവ്യാപാരങ്ങളും, ആത്മനിരപേക്ഷമെങ്കില്‍, വെറും 
പൂജ്യപരമ്പരമാത്രം. ഷേക്‌സ്റ്റിയര്‍ പറയുന്നതുപോലെ ശബ്ദരോ 
വഡബഹുളം.? പക്ഷെ, ആത്മാവിന്‍െറ ഭൂമികയില്‍നിന്നുനോക്കി 
യാലോ അവയൊക്കെ അത്ഥപൂള്റം. ലോകത്തിന്‌ സ്വതഃസിദ്ധ 
മായ അസ്തിത്വം ഇല്ല, അതു നമ്മുടെ അഭജ്ഞാനത്തിന്‍െറ വിക്ഷേ 
പം മാത്രം. പക്ഷെ, ആത്മരൂപമെന്ന നിലയില്‍ അതു സമ്യവുമാ 
ണു്‌. ബ്ലഹദാരണ്യകോപനിഷത്തു പറയുന്നു (1. 1): 


ത്യം വാ ഇദം, നാമരൂപം കമ്മ... “ഇതു്‌ പ്രപഞ്ചം) നാമം, 
രൂപം, കമ്മം എന്ന മൂന്നു വസ്തക്കഠം ചേന്നതാണു”?. 


നമ്മുടെ നിത്യാനുഭവവിഷയമായ ലോകത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം 
ഇങ്ങനെ വിവരിച്ചതിനുശേഷം, ബൃഹദാരണ്യകം പിന്നെയും പറയു 
ന്നു: ഈ നാമരൂപകമ്മാതമകമായ ലോകം ഇല്ലാത്തതല്ല, അതു" 
സത്യംതന്നെ, പക്ഷെ ആത്മാവാണ്‌ സത്യത്തിന്‍െറയും സത്യം 


എന്നു” 1. |. ൭0: 
തസ്യോപനിഷത്‌, സത്യസ്യസത്യമിതി; പ്രാണാവൈസത്യം, 
തേഷാം ഏഷ സത്യം _ “അതിന്‍െറ ഒഓപനിഷദമായ പേരു്‌ 


“സത്യസ്യസ്ത്യം” എന്നാണു. പ്രാണന്‍ അഥവാ വിശ്വഅിന്‍െറ 
ഈജ്ജം സത്യം തന്നെ, അതിന്‍െറയും സത്യമാണു“ ആത്മാവു. ? 


സത്തയും പരിണാമവും 


ഒന്‍പതും പത്തും പതിനൊന്നും മന്ത്രങ്ങളില്‍ ഈശം സകലാനു 
ഭവസമയമ്വയത്തിന്‍െറ, ജീവിതസമഗ്രതയുടെ സന്ദേശം തരുന്നു. 
ആത്മാവിനെയും അനാത്മാവിനെയും ഒപ്പം സ്വീകരിക്കുന്നതുകൊണ്ടാ 
ണു്‌ എല്ലാ അനുഭവങ്ങളെയും സമമ്പയിക്കാനും ജീപിതാതിന്‍െറ 
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സവ്വാംഗീണ വികാസം ദശിക്കാനും അതിനു കഴിയുന്നതു്‌. ഇതേ ദശ 
നം അടുത്ത മൂന്നു മന്ത്രങ്ങളില്‍ മറെറാരു ആലോകകോടിയില്‍ നിന്നു” 
ആവിഷ്കരിക്കപ്പെടന്നു __. ബ്രഹ്മജഗത്തുകളടെ, സത്താപരിണാമ 
ങ്ങളടെ ആലോക കോടിയില്‍ നിന്നു”. സത്തയയം പരിണാമവും 
ഒന്നുതന്നെ; സത്തയില്ലെങ്കില്‍ പരിണാമം എങ്ങനെ ? പരിണാമ 
മില്ലാത്ത കേവലസത്ത നമുക്കു വിഭാവനം ചെയ്യാന്‍കൂടി വയ്യ. 
അതുകൊണ്ടു്‌, ഈശാവാസ്യം പന്ത്രണ്ടും പതിമൂന്നും പതിനാലും മന്ത്ര 
ങ്ങളില്‍ ബ്രഹ്മ ഞിന്‍െറയും ജഗത്തിന്‍െറയുയം, ഉണ്മയയുടെയും പരിണാ 
മത്തിന്‍െറയും നിത്യമായ ഐക്യം അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ജീവിക്കുവാന്‍ 
നമ്മെ ഉപദേശിക്കുന്നു. പന്ര്രണ്ടാം മന്ത്രം പറയുന്നു: 


അന്ധം തമഃ പ്രവിശന്തി യേ)"സം ഭൂതിമുപാസതേ; 
തതോ ഭൂയ ഇവ തേതമോയ ഉ സംഭൂത്യാം രതാഃ _.. 


“അസംഭൂതിയെ (സത്തയില്‍ നിന്നു വേറിട്ട പരിണാമിയായ 
ലോകത്തെ ഉപാസിക്കുന്നവര്‍ അന്ധതമഡസ്സിലേഷ്ണ്കു പ്രവേശിക്കുന്നു. 
സംഭൂതിയെ (ശൂദ്ധസത്ത അഥവാ ബ്രഹ്മത്തെ) ഉപാസിക്കുന്നവര്‍ 
അതിലും വലിയ കൂരിരുട്ടിലേഷ്ണു കടക്കുന്നു. ? 


ഈ ലോകം സ്വയം പയ്യാപ്പമെന്നുകണ്ട്‌ ഉപാസിക്കുന്നതു” ഭാ 
തികതയെയാണു”. ഇതു” ഗാഡമായൊരു തത്ത്വശാസ്ര്രത്തിന്‍െറ സന്ത 
തിയാണു്‌. അതിനു” അതിന്‍െറ പ്രസക്തിയുണ്ടു്‌; പക്ഷെ അതിനെ 
അനന്യാപേക്ഷമായി ഏറെക്കാലം പിന്തുടന്നാല്‍, അതു” നമ്മെ ഇരു 
ട്ടിലേഷ്ക്കും ദുഃഖത്തിലേഷ്ണ്ും കൊണ്ടെത്തിക്കുമെന്നു മാത്രം. 


അതുപോലെതന്നെ, ശുദ്ധസത്തയെ, ശുദ്ധ്ബ്രഹ്മത്തെ മാത്രം 
അനുസന്ധാനം ചെയ്യുന്നതും അപകടകരംതന്നെ. വേദാന്തം നിദ്ദേ 
ശാിക്ടന്ന നിവ്ൃത്തിമാഗ്ലും, നൈഷ്‌കമ്മ്യമാഗ്ഗം, ഏററവും ദൂഡ്വ്രത 
രായ സത്യാന്വേഷികളെ ഒഴിച്ചാ൯ ബാക്കിയുള്ള ഭൂരിജനങ്ങളെയും 
ഉണ്മയിലേഷ്ണുപ്പ ശുൂന്ൃതയിലോയ്ക്കുാണു്‌, ജീവിതവികാസത്തിലേ 
ത്ൂുല്ല ജീവിതനിഷേധത്തിലേഷ്കണ്കാണു്‌ തള്ളിവിടുന്നതു്‌. മനുഷ്യന്‍ 
പരിണാമത്തെ അംഗീകരിച്ചേ പററ, അതു്‌ അനിവായയനിയമ 
മാണ്‌; അതിനെ നിഷേധിച്ചാല്‍ അതില്ലാതാവുകയില്ല. 


ഈ ഓരോ മാശ്ശത്തിനും അതിന്‍െറ പ്രത്യകിച്ചുള്ള ഫലമുണ്ട്‌, 
പക്ഷെ. ആഫലം അല്പവും സന്നിഗ്ധവുമായിരിക്കും. കാരണം, 


പരിമിതവും അപുള്ണവുമായ സത്ൃദശനമാണു്‌ അതിന്‍െറ പിന്നി 
ലൂള്ളകതു-. പതിമൂന്നാമത്തെ മന്ത്രം പറയുന്നു: 


അനൃദേവാഹുഃ സ.ഭവാദന്യദാഹു*സംഭവാത്‌ 
ഇതി ശുശ്രൂധ ധീരാണാം യേ നസ്തദ്‌ വിചചക്ഷിരേ .... 


164. പേനചത്തുകളുടെ സദ്ദേശം 


“സംഭവത്തിന്‍െറ, ശുദ്ധസത്തയുടെ മാഗ്ലത്തിലൂടെ പോയാല്‍ 
ഒരു ഫലം കിട്ടും; അസംഭവത്തിന്‍െറ, പരിണാമത്തിന്‍െറ മാഗ്ശം 
പിന്തുടന്നാല്‍ മറെറാരു ഫലം കിട്ടും. ഇതു” ഞങ്ങളെ പഠിപ്പിച്ച 
ആചായ്യന്മാരില്‍നിന്നു്‌ ഞങ്ങാം അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


അതുകൊണ്ടു്‌ പതിനാലാം മന്ത്രം ഇങ്ങനെ ഉപസംഹരിക്കുന്നു: 


സംഭൂതിം ച വിനാശം ച യസ്തദ്‌ വേദോഭയം സഹ; 
വിനാശേന മൃത്യും തീര്‍ത്വാസംഭൂത്യാമൃുതമശ്‌നുതേ 
“സംഭൂതി (ബ്രഹ്മം)യും വിനാശ (നശ്വരലോകം)വും ഒപ്പം അറി 
യയന്നവര്‍ വിനാശത്തില്‍ക്കൂടി മുതൃവിനെ കടന്ന്‌ സംഭൂതിയില്‍ 
ക്കൂടി അമരത്വം പ്രാപിക്കുന്നു. ? 
ഇവിടെ വിനാശത്തിന്‌ നശ്വരം, അതായതു്‌, നാമരൂപകമ്മാ 


ത്മക ലോകം എന്നാണത്ഥം. പന്ത്രണ്ടാം മന്ത്രത്തില്‍ പ്രയൃക്തമായ 
അസംഭൂതി എന്ന പദവും ഈ മന്ത്രത്തില്‍ വരുന്ന വിനാശം എന്ന 


പദവും അത്ഥം കൊണ്ട്‌ സദൃശം തന്നെ. ഈ സാദൃശ്യം അന്യഥാ 
ദുര്‍ഗ്രഹമായ അസംഭൂതി എന്ന വാക്കിന്‍െറ പൊരുഠം ഉന്മീലനം 
ചെയ്യുന്ു. ഈ പറഞ്ഞ ദുരഗ്രഹത എല്ലാ വ്യാഖ്യാതാക്കളേയും 
അന്ധാളിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. സാധാരണഗതിയില്‍, അസംഭൂതിക്കു്‌ 
സംഭവിക്കാത്തതു”, അഭിവ്യക്തമാകാത്തതു്‌ എന്നും സംഭൂതിക്കു്‌ 
സംഭവിച്ചതു്‌, അഭിവ്യക്തമായതു“" എന്നും അത്ഥം പറയണം. 
പക്ഷെ, ഇവിടെ അസംഭൂതിയെ വിനാശവുമായി സമീകരിച്ചതു 
കൊണ്ടു്‌, സംഭൂതിക്കു” നാശമില്ലാത്തതു്‌ എന്നത്ഥം ഉണ്ടാകുന്നു. 
നാശം വരാത്തതു” ശുദ്ധബ്രഹ്മം തന്നെ. ഉതവാചായുയ൯ എന്നൊരു 
പ്രാചീന വ്യാഖ്യാതാവ്‌ സംഭൂതിയെ ഈ അത്ഥത്തില്‍ വ്യാഖ്യാ 
നിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതിന്‌ ബ്രഹ്മം എന്നത്ഥമാണു്‌ അദ്ദേഹം കൊടുത്ത 
തു്‌. യാജ്ഞവല്ല്യന്‍ സഹധമ്മിണിയായ മൈത്രേയിയോടു പറ 
യ്ന്നു. (ബ്ബഹദാരണ്യകം 1. ൮. 14: 
അവിനാശീ വാ അര്യേ%്യേമാത്മാനുച്ഛിത്തി ധമ്മാ __ 


പ്രിയേ, ഈ ആത്മാവു്‌ സ്വഭാവേന അവിനാശിയും അവ്യയയ 
വുമാണു്‌്‌.? 
ഗീതയ്യം പറയുന്ന (1. 17: 
അവിനാശി തൂ തദ്‌ വിദ്ധി യേന സവം ഇദം തദം; 
വിനാശമവ്യയസ്യാസ്യ ന കശ്ചിത്‌ കര്‍ത്തൃുമഹതി. 
“ഈ പ്രപഞ്ചമാകെ വ്യാപിച്ചുനില്ലന്ന യാതൊന്നോ അതു്‌ 
അവിനാശിയണെന്നറിഷയുക. അവ്യയമായ ഇതിനെ നശിപ്പി 
ക്കാന്‍ ആക്കും കഴിയില്ല. 
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മുമ്പുദ്ധ തമായ ആറു മന്ത്രങ്ങളിലെ പില മൂലപദങ്ങളെ വിശ 
ദീകരിക്കാന്‍ പണ്ടുള്ള വ്യാഖ്യാതാക്കഠം തോന്നിയപടി അത്ഥം 
പറഞ്ഞിട്ടണ്ടു. പക്ഷെ, അവരാരും, മുമ്പ പറഞ്ഞതുപോലെ, ഈ 
മന്ത്രവിവക്ഷയോടു നീതി കാട്ടിയില്ല. ഈ മഹത്തായ ഉപനിഷ 
ത്തിന്‍െറ, പൊതുവെ എല്ലാ ഉപനിഷത്തുകളടെയയം ഏകതാനമായ 
പ്രമേയം എന്തെന്നറിയുമ്പോഴാണു്‌്‌ ഈ പന്തികേട്ട്‌ മനസ്സിലാവുക. 
ഈ മൂലപദങ്ങളുടെ അത്ഥപ്രകാശനത്തില്‍ ഞാന്‍ അല്ലമേ സ്വാത 
ന്ത്ര്യം കാട്ടിയുള്ള. എന്‍െറ വിശദീകരണം ഈശോപനിഷത്തിന്‍െറ 
ആദ്യമന്ത്രം പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന ആശയത്തിന്‌ അനുരൂപമാണു്‌. മനു 
ഷ്ൃനില്‍, പ്രപഞ്ചത്തില്‍വാഴുന്ന ഈശ്വരത്വം ജീവിതത്തിന്‍െറ 
നിസഗ്ലൂജമായ ആദ്ധ്യാത്മികത എന്ന നിഖിലോപനിഷത്തുകളരട 
യം മുഖ്യപ്രമേയത്തിന്‍െറ പ്രഖ്യാപനമാണതു”. 


ഐഹികവും പാരത്രികവും 


ഈ മന്ത്രങ്ങഠം ബാഹ്യം ആഭ്യന്തരം, കമ്മം ധ്യാനം എന്ന വൈ 
രുധ്യങ്ങളെ പരിഹരിക്കുന്നു. ലക്ഷ്യം പൂണ്ണുതാപ്രാഫ്ഠിയാണു”. ഇഹ 
പരങ്ങളെന്ന രണ്ടററങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ക്കിടന്നു്‌ ആന്ദോളനം ചെയ്യാ 
നാണു” മനുഷ്യമനസ്സ്സിന്‍െറ വാസന. ലോകജീവിതത്തെ ആവോളം 
ആസ്വദിച്ചുകഴിയുമ്പോടം ലരകികമനുഷ്യന്‌ ഒരുതരം മടുപ്പു, 
നിവ്വേദം തോന്നിത്തുടങ്ങും; പെട്ടെന്നയാഠം ലോകത്തെ ശപിച്ചു" 
ഏല്ലാം വിട്ടെറിഞ്ഞു” പാരത്രികനായി മാറും. ഇത്തരം വിരക്തി 
ഉപരിപ്പവം, അതില്‍ സത്ൃജിജ്ഞാസയൊന്നുമില്ല. അയാളുടെ 
അശിക്ഷിതമനസ്സിന്‍െറ ചപലഭ്ൂമമാണു്‌ അയാളെ ഈ സദ്യോവിര 
ക്തിയിലേഷ്ക്കു തിരിച്ചതു”. ആ മനുഷ്യനു്‌ ഈ ലോകത്തില്‍ ജീവിച്ചു 
കൊണ്ടുതന്നെ ജീവിതത്തിന്‍െറ പരമപുരുഷാത്ഥത്തിനുവേണ്ടി 
യത്നിക്കാമായിരുന്നു. നല്ൃതും അതായിരുന്നു. ആദ്യം അയാം പാര 
തികജീവിതത്തെ, ആന്തരിക ജീവിതത്തെ പുച്ഛിച്ചു തള്ളി; 
ഇപ്പോഠം ലോകജീവിതത്തെ പുഛിച്ചുതള്ളന്നു. ലോകം വേറെ, 
ഈശ്വരന്‍ വേറെ എന്ന വൈരുധ്യഭൂമം അയാളെ ആവേശിക്കുന്നു. 
ഈശോപനിഷത്തിനെ അധികരിച്ചു” വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം 
1896 _ല്‍ ലണ്ടനില്‍ ചെയ്ത പ്രസംഗത്തില്‍, 


“ഒരുവന്‍ സത്യം അറിയാതെ ലോകത്തിന്‍െറ മുഡസുഖങ്ങളില്‍ 
മുഴുകിയാൾ, അവനു നിലതെററും. മറെറാരുവന്‍ ലോകത്തെ ശപി 
ച്ചു കാട്ടില്‍ പോയി ശരീരം ഉണക്കി പട്ടിണികിടന്നു പയ്യെപ്പയ്യെ 
സ്വയം കൊല്ലുകയാണെങ്കില്‍, അവന്‍ ഹൃദയത്തെ ഈഷരമാക്കി 
എപ്പാ ചേതോവികാരങ്ങളെയും നശിപ്പിച്ചു” കക്കശനും നിദ്ദയനും 
ത്രദ്യനുമായിത്തീരുമെങ്കില്‍, ആ മനുഷ്യനും വഴിതെററുന്നു. ഇവ 
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രണ്ടും രണ്ടററങ്ങളാണു്‌, രണ്ടിലും തെററുണ്ടു്‌. ഇരുവക്കും മാഗ്ലൂം 
തെററി, ലക്ഷ്യം നഷ്ടപ്പെട്ടു." 


ഈശം കാട്ടിത്തരുന്ന ശരിയായ മാഗ്ലത്തെ പരാമശിച്ചു്‌ 
സ്വാമിജി തുടരുന്നു. 


“അതുകൊണ്ട്‌, എല്ലാം ഈശ്വരനില്‍ അപ്പിച്ചു", എല്ലാത്തിലും 
അദ്ദേഹം ഉണ്ടെന്നറിഞ്ഞു പ്രവത്തിക്കുക എന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു. 
ജീവിതത്തെ ദേവതുല്യമായി, ദൈവമായീത്തന്നെ കരുതി നിര 
ന്തരം കമ്മം ചെയ്യുക. അദ്ദേഹം എല്ലാ കമ്മങ്ങളിലും എല്പാ വിചാ 
രങ്ങളിലും ഉണ്ടു്‌. അതറിഞ്ഞു” നാം പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണം . 
അതു മാത്രമേ വഴിയുള്ള, വേറെ വഴിയില്ല....നാം അനുഭവിക്കുന്ന 
ദുരിതങ്ങളുടെ കാരണം അയഥാത്ഥകാമനകളാണെന്നു നാം കണ്ടു; 
അവയെ ഇരശ്വരനില്‍ക്കൂടി ഇഈശ്വരീയമാക്കിയാല്‍, പവിത്രീകൃതമാ 
ക്കിയാല്‍, അവ ഒരു ദോഷവും വരുത്തുകയില്ല. ഒരു ദുരിതവും വരു 
ത്തുകയില്പ. ഇതറിയാത്തവക്ക്‌ അതറിയയന്നതുവരെ ആസുരലോക 
ത്തില്‍ കഴിയേണ്ടിവരും. അവരിലും അവക്കു ചുററും, എവിടെയും 
പരമാനന്ദത്തിനെറ അക്ഷയനിധി ഉരുപ്പുണ്ടെന്നു” അവക്കു” അറി 
ഞ്ഞുകൂടാ; അവര്‍ അതു” ഇതുവരെ കണ്ടെത്തിയിട്ടില്ല. എന്താണു്‌ 
ആസുര ലോകം? അജ്ഞത എന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു. 


സമ്ൃഗാജ്ഞാനം അഥവാ സമഗ്രദര്‍ശനത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്രം 


വിദ്യയയം അവിദ്യഷം, ആത്മാവും അനാത്മാവും, സംഭൂതിയയം 
അസംഭൂതിയും, ബ്രഹ്മവും പ്രപഞ്ചവും സാരത്തില്‍ ഏകം. അവിദ്യ 
ലോകത്തെ സ്വയം പയ്യാഫഏ്മായൊരു സത്യമായി കരുതുന്നു; വിദ്യ 
ഈശ്വരനെ അങ്ങ വിമൂരമായൊരു സത്യമായയം. യഥാത്ഥ ജ്ഞാനം 
ഉദിക്കുമ്പോഠം, ഈ വീക്ഷണവൈരുധ്യം അതിക്രമിക്കപ്പെടമെന്നു” 
ഇരശം പറയുന്നു. 


സത്തയും പരിണാമവും. സത്യമെന്ന സമഗ്രദശനമാണു” 
യഥാത്ഥ ജ്ഞാനം. അനുഭവത്തിന്‍െറ ഏതെങ്കിലുംവശത്തെ നിഷേ 
ധിക്കുന്ന ഒരു ദശനവും പുണ്ണമാകാന്‍ വയ്യ. തത്ത്വശാസ്ത്രം എല്ലാ 
അറിവിന്‍െറയും അനുഭവത്തിന്‍െറയും ഉദ്‌ഗ്രഥനമാണെന്നു” ഉപനി 
ഷത്തുകളും ആധുനികചിന്തയും പറയുന്നു. ബ്രഹ്മവിദ്യയെ “സവ 
വിദ്യാപ്രതിഷ്കാ" എന്നു മുണ്ഡകോപനിഷത്തു വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. 
(1. 1 1). അതു” എല്ലാ അറിവിനെയും അപരം (താ്തു്‌,) പരം 
(ഉയന്നതു”) എന്നു രണ്ടായിത്തിരിച്ചു, ശാസ്രങ്ങളെയും കലകളെയും 
മതവിജ്ഞാനീയങ്ങളെയു. വേദങ്ങളെത്തന്നെയും അപരാകക്ഷ്യ 
യില്‍ പ്പെടുത്തുന്നു. 'യാതൊന്നുകൊണ്ട്‌ അനശ്വരമായ സത്യത്തെ 
പ്രാപിക്കുന്നു? (യയാ തദക്ഷരം അധിഗമ്യതേ) അതു്‌ പരമെന്നു്‌ 
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മുണ്ഡകം നിവ്വചിക്കുന്നു (1. 1. 5). അതുകൊണ്ടു്‌, പൂണ്ണദശന. 
സത്യത്തിന്‍െറ പരവും അപരവുമായ വശങ്ങളെ ഉഠംക്കൊള്ളണം. 
ബ്രഹ്മവിദ്യ സവവിദ്യാപ്രതിഷ്യയാണു്‌, കാരണം, അതു” ജ്ഞാന 
ത്തിന്‍െറ, അനുഭവത്തിന്‍െറ, പരാപരരൂപങ്ങളെ സംശ്ലേഷണം 
ചെയ്യുന്നു. 


ആത്മാവിനെയും അനാത്മവിഷയങ്ങളെയും സംബന്ധിച്ചുള്ള 
അറിവിന്‍െറ മേളനമാണു” ജ്ഞാനം എന്നു” ഭഗവദ്‌ഗീതയും പറ 
യയന്നു (0. 2). 4“ക്ഷേത്രക്ഷേത്രജ്ഞയോര്‍ജ്ഞാനം യത്‌ തത്‌ 
ജ്ഞാനം മതം മമ.? 


“എല്പാ ശാസ്ത്രുങ്ങളുടെയും സമന്വയത്തില്‍ക്കൂടിയുള്ള അറി 
വിനെ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നതാണു്‌ തത്ത്വശാസ്ത്രം ' _- ഡൂറന്‍ററു 
ഡ്രേക്‌. “എല്ലാ ശാസ്ത്രങ്ങളുടെയം ഐക്യവും പുണ്ണതയും എന്ന 
സവി ശേഷലക്ഷ്യത്തിനുവേണ്ടി അവയെ സൂക്ഷ്മമായി പഠിക്കുന്ന 
താണു തത്ത്വശാസ്ത്രം . അതിനു്‌ പ്രത്യേകശാസ്ത്രങ്ങളുടെ തെളിവു 
മാത്രമല്ല, മുത്തമായൊരു അനുഭവത്തോട്‌ അതിനു തോന്നുന്ന 
വിശേഷാകഷണവും തത്ത്വശാസ്ത്രം പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നു.? 4. ൮, 
വൈററ്‌ ഹെഡ്‌. . 


“വിവിധശാസ്ത്രങ്ങളുടെ വിജ്ഞാനഫലങ്ങളെ സ്വീകരിക്കുക 
യും അവയോട്ട്‌ മനുഷ്യരാശിയുടെ മതാത്മകവും ധാമ്മികവുമായ. 
എല്ലാ അനുഭവപാഠങ്ങളെയും കൂട്ടിയിണക്കുകയും ചെയ്തിട്ടു” അവയെ 
സമഗ്രമായി മനനം ചെയുകയാണു' തത്ത്വശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം." 
-€. 0, ബ്രോഡ്‌. 


നത്ഥാത്ഥമായ എല്ലാ വിജ്ഞാനവും ആകെക്കൂടിയതാണു" 
തത്ത്വശാസ്ത്രം. ശാസ്ത്രങ്ങഠം അതിന്‌ ബാഹൃമോ അതിന്‍െറ പാശ്വ 
വത്തിയോ അല്ല, അവയെല്ലാം അതിന്‍െറ അംശങ്ങഠംതന്നെ, 
_.പാഠംസണ്‍ 
“തത്ത്വശാസ്ത്രം അതിന്‍െറ രാജ്യത്തിലേയ്ക്കു്‌” സമസ്തവിജ്ഞാന 
ത്തെയ്യം സ്വീകരിക്കുന്നു.” _.ബേക്കണ്‍ 


അനാത്മവിഷയങ്ങളെപ്പററിയുള്ള അറിവാണ്‌ പോസിററീ 
വായ ശാസ്ത്രം. ആത്മജ്ഞാനം മതത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്രവും. ഇവ രണ്ടും 
സംഗ്രഥിച്ചാല്‍ നമുക്ക്‌ യഥാത്ഥമായൊരു തത്ത്വശാസ്ര്രം കിട്ടും. 
അതു” പരിപക്വമായ ദശനമായിത്തീരുകയ്യം ചെയും . 

വേദാന്തം പറയുന്ന പൂള്ണുജ്ഞാനം ഇതാണു്‌. സ്വ്വംഗ്രാഹി 
യായ ഈ ജ്ഞാനത്തെ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ വിജ്ഞാനം എന്നു വിളിച്ചു. 
“ജ്ഞാനം വിജ്ഞാനസഹിതം” എന്നു ഗീത (12.1) ആത്മലാഭ 
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ത്തിന്‍െറ പരമോച്ചാവസ്ഥ ഇതെന്നു” ഗീത പ്രഖ്യാപിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു (ന്‌. 19): 
ബഹൂനാം ജന്മനാം അന്തേ ജ്ഞാനവാന്‍ മാം പ്രപദ്യതേ; 
വാസുദേവഃ സവ്വം ഇതി സ മഹാത്മാ സുദുര്‍ല്പഭഃ. 


*അനേകജന്മങ്ങളുടെ ഒടുവില്‍, ഈ കാണായതെല്ലാം വാസുദേവമയ 
മെന്നറിഞ്ഞ ജ്ഞാനി എന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു; അവ്വിധമുള്ള മഹാത്മാ 
വു” വളരെ ചുരുക്കം.” 


നിത്യവും ലീലയും 


ആത്മാവു” അഥവാ ബ്രഹ്മം നിവ്വികാരസത്തയാണു”, അതിനെ 
നിത്യം എന്നു വേദാന്തം വിളിക്കുന്നു. നിത്ൃത്തിന്‍െറ ആലോക 
കോടിയില്‍നിന്നു നോക്കുമ്പോഠം കാണുന്ന സാപേക്ഷപ്രപഞ്ച 
ത്തിനു” ലീല എന്നാണു” പേരു”. ലീലയെന്നാല്‍ ഇരശ്വരന്‍െറ 
ലീല. അപ്പ്യോം, നിത്യവും ലീലയും ഒന്നെന്ന സമീകരണം നമുക്കു 
കിട്ടുന്നു. ഭംഗ്യന്തരേണ പറഞ്ഞാല്‍, ബ്രഹ്മവും ശക്തിയ്യം, ഉണ്മയും 
അതിന്‍െറ പരിണാമവും ഒന്നുതന്നെ. ഇതിനെപ്പററി ശ്രീരാമ 
കൃഷ്ണന്‍ നടത്തിയ ആഴത്തിലുള്ള അരുഠംമൊഴികഠം ശ്രീരാമകൃഷ്ണവച 
നാമൃതത്തില്‍ കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. 


“ലീലയയടെ, സാപേക്ഷതയുടെ മാഗ്ലത്തില്‍ക്കൂടി ഒരുവന്‍ നിത്ൃ 
ത്തില്‍, കേവലസത്തയില്‍ എത്തണം. കോണിപ്പടികഠം കേറി 
മട്ടുപ്പാവി ലെത്തുമ്പോലെയാണിതു്‌*. കേവലത്തെ സാക്ഷാത്‌കരി 
ചൂുകഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ അയാഠം സാപേക്ഷപ്രപഞ്ചത്തിലേക്കിറ 
ങ്ങിവന്ന്‌, ഈശ്വരപ്രേമം കൊണ്ടു്‌” ഉള്ളനിറച്ചു്‌” ഭക്തരുമൊത്തങ്ങ 
നെ കഴിയണം. ഇതാണെന്‍െറ അന്തിമവും പരിപക്വവുമായ അഭി 


പ്രായം. 


“നിത്ൃയത്തെ നിങ്ങഠം സ്വീകരിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍, ലീലയെയും 
നിങ്ങഠം സ്വീകരിക്കണം. ഇതു” നേതി, നേതിയുടെയും ഇതി, 
ഇതിയയടെയും വഴിയാണ്‌. ലീലയെ നിഷേധിച്ചു നിങ്ങഠം നിത്യ 
ത്തെ അറിയുന്നു. എന്നിട്ട്‌, നിതൃത്തിന്‍െറ ആവിഷ്ണാരമാണു 
ലീലയെന്ത കണ്ട്‌ അതിനെയും സ്വീകരിക്കുന്നു. ഈ അവസ്ഥ 
യില്‍ എത്തുന്നതു” സഗുണനിര്‍ഗ്‌ഗുണങ്ങളെന്ന സത്ൃത്തിന്‍െറ രണ്ടു 
ഭാവങ്ങളും അറിഞ്ഞതിനുശേഷം. സ്ഗുണം ചിദ്രൂപം, ബോധ 
സ്വരൂപം; നിര്‍ഗ“ഗുണം അഖണ്ഡമായ സച്ചിദാനന്ദവും . 


ബ്രഹ്മമാണ്‌ ഈ കാണായതൊക്കെ ആയിത്തീരുന്നതു”്‌. അതു 
കൊണ്ടു”, വിജ്ഞാനിക്ക്‌ ഈ ലോകം ഒരു “ആനന്ദക്കമ്പോളം? 
മാത്രം. ജ്ഞാനിക്കു്‌ ഇതു മായാനൃഷ്ടിയും "" 
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ഈ അഗാധദശനമാണു ഉപനിഷത്തിലെ ഭാസുരമായ ശാത്തി 
മന്ത്രത്തില്‍ സംഗ്രഹിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. നാമതു” രണ്ടാം പ്രഭാഷ 
ണത്തില്‍ പഠിച്ചു കഴിഞ്ഞു. ഇതാണു” ആ മന്ത്രസാരം: 


“അതു പുണ്ണം; ഇതു പുള്ണം, പുണ്ണത്തില്‍നിന്നു പുണ്ണം എടുത്താ 
ലും പിന്നെയും പുൂണ്ണം ശേഷിക്കുന്നു. ? 


പൂണ്ണത ഇവിടെ, ഇപ്പ്ോോഠം 

ഏകവും അനേകവും ഒന്നെന്ന ദശനം മനുഷ്യന്‍െറ ചിന്തയിലും 
ജീവിതത്തിലും അമോഘഫലങ്ങഠം സൃഷ്ടിക്കും. അതിനുമാത്രമേ 
മനുഷ്യന്‍െറ സവ്വതോമുഖമായ വികാസം, ഹൃുദയബൃഭ്ധികളുടെ പ്രഫ 
ല്ലനം, ഈ ജീവിതത്തില്‍ത്തന്നെയുള്ള പുള്ണുത സാധിക്കൂ. അതു്‌ 
ജ്ഞാനഭക്തികമ്മപഥങ്ങളെ സംയോജിപ്പുക്കുകയും വ്യക്തിത്വ 
ത്തിനു സമഗ്രത വരുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. ഗീത പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന 
അതിന്‍െറ മുഖ്യസന്ദേശം നാലാമദ്ധ്യായം പതിനെട്ടാം ശ്ലോകത്തില്‍ 
കേയക്കാം: 

കമ്മണ്യകമ്മ യഃ പശ്യേദ്‌” അകമ്മണി ച കമ്മയഃ 

സ ബുദ്ധിമാന്‍ മനുഷ്യേഷ്യ സ യൃക്തഃ കൃത്സ്‌നകമ്മകൃത്‌. 


“ആരു” കമ്മത്തില്‍ അകമ്മവും അകമ്മത്തില്‍ കമ്മവും കാണുന്നുവോ 
അവന്‍ മനുഷ്യരില്‍ ബുദ്ധിമാനാണ്‌”, അവന്‍ യോഗിയാണു, 
സപവ്വകമ്മങ്ങളും ചെയ്യുന്നവനാണു'. 

ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ തനിക്കു്‌” അരുമയായിരുന്ന യുവശിഷ്യന്‍ നരേ 
ന്രന”_വിവേകാനന്ദന്‍െറ സന്യാസത്തിനുമമ്പുള്ള പേരു“ അതായി 
രുന്നു. ഈശ്വരന്‍െറ സമഗ്രഭാവദശനം പകന്നു കൊടുത്ത കഥ ഹൃഭയ 
ഹാരിയാണു്‌. ഗുരു നാലുവഷങ്ങാഠംക്കു മുമ്പു” നരേന്ദ്രനെ കണ്ടുമുട്ടി 
യോ അന്നുമുതല്‍ ഈ സമഗ്രഭാവദര്‍ശനമാണു” ഉപദേശിച്ചുപോന്നതു”. 
നിര്‍ഗുണ്ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു്‌ അഭിന്നമായ സഗുണേശ്വരഭാവ 
ത്തിന്‍െറ, ശക്തിയുടെ ആദ്ധ്യാത്മികമായ പൊരുഠം നരേന്ദ്രന്‍ സാ 
ഷാത്‌കരിച്ചു കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ആ സംഭവം നടന്നതു്‌ രണ്ടുവര്‍ഷ 
ഞ്ങഠംക്കുമുമ്പാണു്‌. ഇതറിഞ്ഞപ്പോടം ഗുരുദേവനു വലിയ സന്തോ 
ഷവും തോന്നിയിരുന്നു. 


സംഭവം ഇങ്ങനെയാണു : “ഗുരുദേവന്‍ കണ്ണാര്‍ബുദം പിടിഒ പട്ട 
കിടക്കുന്നു, തന്‍െറ ലോകലീല ഉപസംഹരിക്കാന്‍ ഇനിയ്യം ഇത്തി 
രിമാസങ്ങഠം മാത്രമേയുള്ള. ശരീരം കഠിനയാതനകഠംകൊണ്ടു ൯൨ 
ഞ്ങുന്നു; പക്ഷെ, അദ്ദേഹം നിസ്ക്രലമായ ദിവ്യഭാവങ്ങളില്‍ ലയിച്ചും 
ശിഷ്യക്കും ഭക്തക്കും അദ്ധ്യാത“മശിക്ഷണങ്ങഠംകൊടുത്തും കഴിയുന്നു." 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ന്ബ്രഹ്മചാരിയായിരുന്ന ശിവാനന്ദസ്വാമികടം 
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1927 ഡിസംബര്‍ 7..0൦൯- അയച്ച ഒരെഴുത്തു” ഉദ്ധരിച്ചുകൊണ്ട്‌, 
റോമന്‍ റോളാങ്‌ അവിസ്മരണീയമായ ആ സംഭവത്തെപ്പുററി 
ഇങ്ങനെ എഴുതി (ലൈഫ്‌ ഓഫ്‌ ശ്രീരാമകൃഷ്ണ, പേജ്‌ 269): 


“ശിവാനന്ദസ്വാമി എന്നോടു പറഞ്ഞു, കല്ലൃത്തക്കടുത്തുള്ള കാശി 
പുരോദ്യാനത്തില്‍ നരന്‍ നിര്‍വ്വികല്ലപസമാധിയില്‍ ലയിച്ചപ്പോഠം 
അദ്ദേഹം കൂടെ ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നു”. “അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ബോധം 
വിട്ട ശരീരം ശവംപോലെ തഞത്തേതുകണ്ടപ്പോം ഞങ്ങഠം വല്പാ 
തെ സംഭൂമിച്ചു്‌ ഗുരുദേവനന്‍െറ അടുക്കലേയ്ക്ക്‌” ഓടിച്ചെന്ന്‌ നടന്നതെ 
ല്ലാം പറഞ്ഞു കോപ്പിച്ചു. ഗുരുദേവന്‍ ഒരു ഉല്‍ക്കണ്ണയും കാട്ടിയി 
ല്ല; അദ്ദേഹം വെറുതെയൊന്നു ചിരിച്ചു “നന്നായി!” എന്നു മാത്രം 
പറഞ്ഞു വീണ്ടും മാനം പൂണ്ടു. നരന്‍ ബാഹ്യബോധത്തിലേയഷ്ക്കു മട 
ങ്ങിവന്നപ്പോം ഗുരുദേവന്‍െറ അരികിലേയ്റ്കു ചെന്നു. ഗുരുദേവന്‍ 
പറഞ്ഞു: “ശരി, ഇപ്പോഠം നിനക്കു മനസ്സിലായില്ലേ ? ഇതു്‌ (നിവ്വി 
കല്പസമാധ്യനുഭൂതി) ഇനിമേല്‍ പൂട്ടിവെച്ചിരിക്കും. നിനക്കു്‌ അമ്മ 
യൃയടെ ജോലി ചെയ്തു തീക്കാനുണ്ടു്‌. ആ ജോലി തീതമ്പോഠം, അമ്മ 
പൂട്ട തുറന്നു തരും. നരന്‍ പറഞ്ഞു: ഗുരുദേവാ, എനിക്കു സമാധ്യവ 
സ്ഥയില്‍ എത്തു സുഖമായിരുന്നു! അനന്താനന്ദത്തില്‍ മുഴുകി ഞാന്‍ 
ലോകം മറന്നു. ആ അവസ്ഥയില്‍ത്തന്നെ കഴിയാന്‍ എന്നെ അനു 
വദിക്കണമെന്ന്‌ ഞാന്‍ യാചിക്കുന്നു." ഗുരുദേവന്‍ പറഞ്ഞു: ച്ഛേ ! 
കഷും ! നിനക്കു്‌ ഇങ്ങനത്തെ കായ്യങ്ങളൊക്കെ ചോദിക്കാന്‍ എങ്ങ 
നെ സാധിക്കുന്നു ? നീ വലിയൊരു പാത്രമെന്നു ഞാന്‍ ധരിച്ചു. 
ഇപ്പോഴുണ്ട്‌, സാധാരണക്കാരെപ്പോലെ സ്വന്തം സുഖത്തില്‍ മുഴുകി 
ക്കഴിയാന്‍ നീയം കൊതിക്കുന്നു... അമ്മയുടെ കൃപകൊണ്ട്‌” സാധാര 
ണ അവസ്ഥയിലും സകലചരാചരങ്ങളിലും ഒരേ ഇശ്വരനെ 
കാണാന്‍ കഴിയയന്ന സാക്ഷാത്‌കാരം നിനക്കു്‌ സ്വാഭാവികമായി 
വന്നുചേരും; നീ വലിയ കായ്യങ്ങാം ലോകത്തില്‍ ചെയ്തതീക്കും. 
മനുഷ്ൃക്ക ആത്മബോധം പകരുകയ്യം പാവങ്ങളുടെ ദുരിതങ്ങളുകററി 
അവരെ ആശ്വസിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യം. 


ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍െറ മഹാസമാധിക്കുശേഷം വിവേകാനന്ദസ്വാമി 
കഠം കിഴക്കും പടിഞ്ഞാറും പ്രചരിപ്പിച്ചതു” ഈ സവ്വാദ്യദ്രേഷിയായ 
ദഭശനവും അതിന്‍െറ അന്തര്‍ഭാവങ്ങളുമാണു”. ജീവിതത്തിന്‍െറയും 
കമ്മത്തിന്‍െറയും സമസ്തവശങ്ങളെയും ഉഠംക്കൊള്ളന്ന വീയയം തുടി 
ഒന്ന, വിശാലമായൊരു ആദ്ധ്യാത്മികത അദ്ദേഹം അതില്‍നിന്നു 
രൂപപ്പെടുത്തിയെടുത്തു. സ്വാമിജിയുടെ സമ്പൂണ്ണകൃതികളുടെ അവത 
രണികയില്‍ ഭഗിനി നിവേദിത തന്‍െറ ഗുരുവിന്‍െറ ദശന 
ത്തിന്‍െറ പ്രായോഗിക മൂല്യ്ംളെ അതിവിശദമായി വിവരിക്കുന്നു. 


സവങ്കഷമായ അദ്വൈതദശനത്തെ പരാമശിച്ചുതിനുശേഷം അവര്‍ 
തുടരുന്നു. 
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“ഇതാണു” ഞങ്ങളുടെ ഗുരുവിന്‍െറ ജീവിതത്തിനു മകുടം ചാത്തു 
ന്നതു്‌. കാരണം, ഇവിടെ അദ്ദേഹം പ്രാചിയുടെയും പ്രതീചിയുടെ 
യും മാത്രമല്പ, ഭൂതത്തിന്‍െറയും ഭാവിയയടെയും സന്ധിബിന്ദുവാ 
കുന്നു. അനേകവും ഏകവും ഒരേ സത്യമെങ്കില്‍, എല്ലാത്തരം ഉപാ 
സന മാത്രമല്ല, എല്പാത്തരം കമ്മവും എല്ലാത്തരം പോരാട്ടവും എല്പാ 
ത്തരം സൃഷ്ടിയും സാക്ഷാത്‌കാരത്തിലേഷ്ക്കുള്ള മാശ്ശുങ്ങഠം തന്നെ. 
ഇനി മേല്‍ ആദ്ധ്യാത്മികം, ഭാതികം എന്ന ഭേദമില്ല. പണിയെടു 
ക്കുന്നതു തന്നെ പ്രാത്ഥിക്കുകയെന്നതും. വെട്ടിപ്പിടിക്കുന്നതു തന്നെ 
ത്ൃജിക്കുകയെന്നതും. ജീവിതം തന്നെ മതം. നേടുകയും കൈവശം 
വെഗഡ്ക്ുകയും തൃജിക്കുകയും കൈ ഒഴിയുകയും ചെയുന്നതുപോലെ 
തന്നെ കഠിനമായൊരു ഉത്തരവാദിത്വം .? 


ഉദ്ധചതമായ ഈ ചെറിയഖണ്ഡിക ഈശാവാസ്യോപനിഷ 
ത്തിന്‍െറ ആറു മന്ത്രങ്ങളുടെ, എന്തിനു, മുഴുവന്‍ ഉപനിഷത്തിന്‍െറ 
യും അത്ഥവും പൊരുളും സുന്ദരമായി വിശദമാക്കി ത്തരുന്നു. 


ഈശോപനിഷത്തു” 5 


ധ്യാനവും കമ്മവും ഏകീഭവിക്കുന്ന പൂണ്ണജ്ഞാനം എന്തെന്നു 
കാട്ടിത്തരുന്ന ഒന്‍പതു മുതല്‍ പതിനാലുവരെയുള്ള മന്ത്രങ്ങഠം വിസ്ത 
രിച്ചപ്പോഠം, ഈ ഉപനിഷത്തില്‍ സം ഗൃഹീതമായ പ്രപഞ്ചവീക്ഷണ 
മാണു്‌ പിന്നീടുണ്ടായ ഭഗവദ'ഗീതയെ ജീവിതത്തിന്‍െറ സ്വസ്റുശി 
യായൊരു തത്ത്വശാസ്ത്രമാക്കി ഖിടത്തിയെടുത്തതെന്നു ഞാന്‍ സൂചി 
പ്പിച്ചു. ബഹിര്‍മ്മുഖ കമ്മവും അന്തര്‍മ്മുഖ ധ്യാനവും അതില്‍ സമര 
ഞ്ജിതം. ബാഹ്യലോകത്തില്‍ മുഗ്‌ധനായി ഉള്ളിലുള്ള ആത്മാവിനെ 
നിഷേധിച്ചു" ഈ അനാത്മലോകത്തില്‍ ജീവിതപ്പാത കണ്ടെത്താന്‍ 
ശ്രമിക്കുന്നവന്‍ കൂരിരുട്ടിലേഷ്കണ്കു കടക്കുന്നു എന്നു” ഈശം നമ്മോടു പറ 
ഞ്ഞു. മറിച്ചു”, നാം കണ്ടും കേട്ടും തൊട്ടും അനുഭവിച്ചും കഴിയുന്ന ഈ 
പ്രത്ൃയക്ഷപ്രപഞ്ചത്തെ തള്ളി ഉള്ളിലുള്ള നിഥഗുഡ ലോകത്തില്‍ 
കഴിയുകയെന്നതു” കുററാക്കൂരിരുട്ടി ലേഷ്കകുള്ള പ്രവേശമെന്നും അതു 
പറഞ്ഞു. സത്യം ഒന്നു മാത്രം, ബാഹ്യം ആന്തരം, ആത്മാവു” അനാ 
ത്മാവു”, ഏകം അനേകം എന്നൊക്കെയുള്ള പരിമിതികരം അതി 
നില്പ. ഇതാണു്‌ ശരിയായ ജ്ഞാനം, നമ്മുടെ ജീപിതനിവ്വഹണം 
കൊണ്ട്‌” സാധിക്കേണ്ടതു” ഈ ജ്ഞാനസമ്പാദനമാണെന്നു” ഉപനി 
ഷത്തു” നമ്മെ ഓമ്മിപ്പിക്കുന്നു. 


കാലത്തിനെ രൂപത്തില്‍ നമ്മെ ചുഴന്നു നില്ലുന്ന മുത്ൃവിന്‍െറ 
ഈ ലോകത്തെ കുശലമായി കൈകായ്യം ചെയ്യാനും അങ്ങനെ മൂത്യ 
വിനെ തരണം ചെയ്യാനും ഈ ജ്ഞാനം നമ്മെ സഹായിക്കുന്നു. 
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നിത്യവും അമരവുമായ ആത്മാവാണ്‌ നാം എന്നറിഞ്ഞു“ അമൃതപദ 
ത്തെ പ്രാപിക്കാനും ഇതു സഹായിക്കുന്നു. 


ബലം വിദ്യാഭ്യാസത്തിതക്കൂടി 


ഈ സമൃഗ്‌ ജ്ഞാനം പകന്നു തരുന്ന കരുത്തുകൊണ്ടു” നമുക്കു്‌ 
ജീവനകുശലത നേടാം .. ബാഹ്ൃയജീവിതത്തിലും കമ്മത്തിലും, ആ 
നത്തരചിന്തയിലും ധ്യാനത്തിലുമുള്ള കുശലത. താന്‍ ഏതു പൊഴുതും 
കഴിയുന്ന ബാഹ്യലോകത്തെ വിട്ട്‌” അന്തര്‍ലോകത്തില്‍ മാത്രം രമി 
ക്കന്നവന്‍ കനത്ത ഇരുളിലേഗ്ണൂ പോയി മറയുന്നു എന്ന ഈ 
ശത്തിന്‍െറ താക്കീതു” ഭാരതത്തെ സംബന്ധിച്ചു്‌ എത്രയോ ശരി ! 
കഴിഞ്ഞ കുറെ നൂററാണ്ടുകളായി നാം പര ലോകദ്ൂഷ്ടികളായിരുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു സംഭവിച്ചതോ, വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം വിശേഷി 
പ്പിച്ച ഒട്ടേറെ 'ദുബ്ബലപ്പെടുത്തുന്ന രഹസ്യയോഗ്ഭൂമഞ്ങഠം? നമ്മെ 
ആവേശിക്കുകയും സമൂഹത്തോടും രാഷ്ട്ത്തോടുമുള്ള ധമ്മങ്ങഠം വിട്ടു 
നാം നമ്മിലേഗ്ണു ഉഠംവലിയുകയ്യം ചെയ്തു. ശരിയായ രാഷ്ട്രീയ വീക്ഷ 
ണത്തിലും സാമൂഹികജീവിതത്തിലും അവശ്യം ഉണ്ടാകേണ്ട ശിക്ഷ 
ണം നാം തള്ളിക്കളഞ്ഞു. വ്യക്തിയുടെ മോക്ഷം, അതായി നമ്മുടെ 
മുഖ്യചിന്ത. ഈജ്ജസ്വലരായ കുറച്ചുപേക്കുമാത്രം വേണ്ട ആഹാരം 
മബ്ബലരായ ഭൂരിജനങ്ങഠംക്കും വിഷമാണെന്നകായ്ും നാം ഓക്കുക. 
സംഭവിച്ചതും അതു തന്നെ. കാലാന്തരത്തില്‍ രാഷ്ട്രത്തിന്‍െറ ശക്തി 
ക്ഷയിച്ചു. വിദേശികളുടെ ആക്രമണങ്ങാംക്ക്‌” അതു” കീഴടങ്ങി. 
നൂററാണ്ടുകളോളം ഈ മഹാരാജ്യം അപമാനകരമായ രാഷ്ട്രീയപാര 
തന്ത്ര്യത്തില്ും സാംസ്റ്റാരിക ജഡതയിലും നീണ്ടു കിടന്നു. 


ഭാരതത്തിന്‍െറ രാഷ്ചരീയ ചരിത്രത്തിന്‍െറ പാഠങ്ങാം സംഗ്രഹി 
ചൂകൊണ്ട്‌ വില്‍ഡുറന്‍റു്‌ എഴുതി (ദ്‌ സ്റ്റോറി ഓഫ്‌ സിവിലൈ 
സേഷന്‍, ഭാഗം 1, പേജ്‌ 463). 


“അനൈക്യംകൊണ്ടു” ദുബ്ബലമായി, അതു” ആക്രമണകാരി 
കരക്ക്‌ കീഴടങ്ങി. എല്ലാം കൊള്ളയടിക്കപ്പെട്ട്‌ പാപ്പരായതുകൊ 
ണ്ട്‌, അതിനു്‌ ചെറുത്തു നില്ല്രാനുള്ള ശക്തിയെല്ലാം പോയി, പര 
ലോകത്തില്‍ ആശ്വാസം തേടി; കഷ്ടപ്പാടും അടിമത്തവുമെല്പാം 
കഥയില്പാത്ത മിഥ്യയാണെന്നു വാദിച്ചു", ശരീരത്തിന്‍െറയായാലും 
രാഷ്ട്ത്തിന്‍െറയായാലും സ്വാതന്ത്ര്യം അല്പകാലത്തേഷ്ക്കു മാത്രമുള്ള 
ജീവിതത്തില്‍ കാത്തുരക്ഷിക്കേണ്ടതില്ലെന്ന നിഗമനത്തിലുമെത്തി. 
ഈ ദ്ൂരന്തകഥയില്‍ നിന്നു പഠിക്കേണ്ടുന്ന കയപുള്ളപാഠം നിത്യ 
ജാഗ്രതയാണു്‌ നാഗരികതയുടെ വിലയെന്നാണു'.? 


ഈ ഉദ്ധൃതഖണ്ഡിക ഈശാവാസ്യമൊഴിയുടെ ആധുനിക 
വ്യാഖ്യാനം എന്നു തോന്നും. അവിദ്യ അഥവാ ലാകികത അന്ധകാ 
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രത്തിലേന്റ്ു നയിക്കും, പക്ഷെ, പാരലരകികത അതിലും വലിയ 
അന്ധകാരത്തിലേഗ്ണും. നാം കജ്ല്ണുടച്ചാല്‍ ഈ ലോകം ഇല്ലാതാവുക 
യില്ല. ലാകികതയെ നിഷേധിക്കുന്നതൊരു കായയും, ലോകത്തെ 
നിഷേധിക്കുന്നതു” മറെറാരു കായയും. ലോകനിഷേധം പരലോക 
മാത്രദൃഷ്ട കളായ മതങ്ങളുടെ വഴിയാണു്‌; അതു്‌ ദരബ്ബല്ൃത്തി 
ലേഷ്ണകും മരണത്തിലേഷ്ണകും നമ്മെ കൊണ്ടെത്തിക്കും. ആദ്യം പറഞ്ഞ 
ലരകികതാനിഷേധം യഥാത്ഥമായ തത്ത്വജ്ഞാനത്തിന്‍െറ മാഗ്ഗ 
മാണ്‌, അതു” ജീപിതത്തിലേയഷ്ക്കു്‌, വികസ്വരജീവിതത്തിലേഷ്ക്കൂ 
നമ്മെ ആനയിക്കുന്നു. അതു” അവസാനിക്കുന്നതു” ജീവിതത്തിന്‍െറ 


പൂണ്ണുവികാസത്തിലും, ഇതാണു്‌ ഈശാവാസ്യോപനിഷത്തും ഭഗ 
വദ'ഗീതയജും നമുക്കു തരുന്ന മഹത്തായ ജീവിതസന്ദേശം. 


ഈശാവാസ്യോപനിഷത്തിന്‍െറയും ഗീതയുടെയും എന്നപോ 
ലെ ഗുഡാത്ഥകമായ പാരലൌകിക മതങ്ങളുടെയും മൂലമന്ത്രം ത്യാഗം 
തന്നെ. ആദ്യം പറഞ്ഞ മതങ്ങളില്‍ പവിത്രരും ശക്തിശാലികള 
മായ സാധകരെ ഒഴിച്ചാല്‍ ബാക്കിശേഷിക്കുന്ന ഭൂരിവിശ്വാസികള 
ടെയ്യം ത്യാഗം നിഷേധാത്മകവും സ്വയം തളത്തുന്നതുമാണ്‌. ഇരശ 
ത്തിലും ഗീതയിലും ത്യാഗം ഒരു ശിക്ഷണപ്രക്രിയയാണു്‌; അതു്‌ 
ശക്തിയ്യം സഗ്ലോയ്യേഷവും കൊടുക്കുന്നു. ആ ത്യാഗം ഉള്ളിലുള്ള 
ആത്മചൈതന്യത്തെ ഏറെയേറെ ആവിഷ്കരിക്കുകയും വ്യക്തിത്വ 
ത്തിനു” ആഴവും വൈപുല്യവും നല്ലകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഉപനിഷത്തു” വിശേഷിപ്പിക്കുന്ന അധിദ്യയെ ഏറെക്കാലം 
അവഗണിച്ചതുകൊണ്ടു്‌ രാഷ്ട്രത്തിനു സംഭപിച്ച ദാബ്ബല്യത്തെ വിശ 
കലനംച്െയ്തുകൊണ്ടെഴുതിയ ഒരു കത്തില്‍ പവിവേകാനന്ദസ്വാമി 
കും പറഞ്ഞു: 

“ഇന്നത്തെ ഹിന്ദുസമുദായം ആഭദ്ധ്യാത്മികപുരുഷന്മാക്കു 
വേണ്ടി മാത്രം സംഘടിപ്പിക്കപ്ചെട്ടതാണു്‌. ബാക്കി ആരെയ്യം 
അതു“ നിദ്യം ചവിട്ടിയരക്കുന്ന. എന്തുകൊണ്ടു്‌ ? ഈ ലോക 
ത്തിന്‍െറ ചപലസുഖങ്ങാം ഇത്തിരി ആസ്വദിക്കണമെന്നുള്ളവര്‍ 
എവിടെ പോകണം ? എല്ലാവരെയും നമ്മുടെ മതം ഉംക്കൊള്ളന്നതു 
പോലെ, നമ്മുടെ സ്മുദായവും ഉഠംക്കൊള്ളണം. ആദ്യമായി നമ്മുടെ 
മതത്തിന്‍െറ ശരിയായ തത്ത്വങ്ങഠം എന്തെന്നറിയുകയും പിന്നീട്ട 
അവ സമൂഹമധ്യത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കുകയുംചെയ്തുവേണം ഇതു്‌ 
സാധിക്കാന്‍. ? 

ഇതേ വിഷത്തെപ്പുററി ഭഗിനി നിവേദിതയുമായുള്ള ഒരു 
സ.ഭാഫണെത്തിര്‌: സ്വാമിജി പറഞ്ഞു (നിവേദിത എഴുതിയ ൫ 
മാസ്ഡ്രര്‍ ആസ്‌ ഐ സോഹിം,' പേജ്‌ നി 


1773 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


“ഇക്കാലംവരെ ഭാരതീയ മതത്തിനു പററിയ വലിയ തെററു” 
“ത്യാഗം, മുക്തി? എന്ന രണ്ടു വാക്കുകളെ അതറിഞ്ഞിരുന്നുള്ള എന്ന 
താണു“. ഇവിടെ മുക്തിപോലും ! ഗൃഹസ്ഥനു അതു വേണ്ടപോലും ! 


പക്ഷെ, ഞാന്‍ സഹായിക്കാനോങ്ങുന്നതു്‌ ഈ ജനങ്ങളെ 
യാണ്‌. കാരണം, എല്ലാ ആത്മാക്കളും ഒന്നല്ലേ ? എല്ലാവരുടെയും 
ലക്ഷ്യം ഒന്നല്ലേ ? 

അതുകൊണ്ടു” പവിദ്യാഭ്യാസത്തിതിക്കൂടി രാഷ്ട്ത്തിനു” ശക്തി 
കൈവരണം. 


എന്‍െറ മുന്‍പ്രസംഗത്തില്‍, സ്വാമിജിയുടെ സമ്പൂണ്ണകൃതി 
കഠാക്കു്‌ എഴുതിയ അവതാരികയില്‍ ഭഗിനി നിവേദിതയുടെ 


ഉച്ചലിപ്പിക്കുന്ന വാക്കുകഠം ഞാന്‍ ഉദ്ധരിച്ചിരുന്നു. അവ ഇവിടെ 
പുനരുദ്ധരണീയമാണു.. 


“അനേകവും ഏകവും ഒരേ സത്യമെങ്കില്‍, എല്ലാത്തരം ഉപാസ 
നകഠം മാത്രമല്പ. എച്പാത്തരം കമ്മവും എല്ലാത്തരം പോരാട്ടവും 
എല്ലാത്തര. സൃഷ്ടിയും സാക്ഷാത്‌കാരത്തിലേയ്റ്കുള്ള മാഗ്ലങ്ങഠം 
തന്നെ. ഇനി മേല്‍ ആദ്ധ്യാത്മികം, ഭാതികം എന്ന ഭേദമിച്ച. പണി 
യെടുക്കുന്നതുതന്നെ പ്രാത്ഥിക്കുകയെന്നതും. വെട്ടിപ്പിടിക്കുന്നതു 
തന്നെ തൃജിക്കുകയെന്നതും. ജീവിതം തന്നെ മതം. നേടുകയും കൈ 


വശം വെന്റ്റുകയയം തൃജിക്കുകയും കൈയ്യൊഴിയുകയും ചെയ്യുന്നതു 
പോലെ കഠിനമായൊരു ഉത്തരവാദിത്വം .? 


കമ്മം ആരാധന തന്നെ 


ഇതാണു്‌ സമൃഗ്‌ ജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നു സിദ്ധിക്കുന്നതു”. കമ്മം 
ആരാധനയാണു. ബാഹ്യവും ആഭ്യന്തരവും, ആത്മാവും അനാത്മാവും 
എന്നൊക്കെ നാം വേരതിരിക്കുന്നതു്‌ അനുഭവത്തെ അപഗ്രഥിക്കാ 
നും പഠിക്കാനും സഹായ കമായതുകൊണ്ടു മാത്രം. അതു താല്‍ക്കാലി 
കമായൊരു ഉപായം മാത്രം. അന്തിമനിണ്ണയത്തില്‍ ഈ വൃതിരേക 
ങ്ങളെല്പാം അതിക്രമിക്കപ്പെടണം. “വിഭക്തമെന്നുതോന്നുന്ന വ 
ക്കളില്‍ അവിഭക്തമായതു” സത്യം" എന്നു ഗീത പറയുന്നു (00, 19: 

“അവിഭക്തം ച ഭൂതേഷു വിഭക്തമിവ ചസ്ഥിതം.? മഹാനാരാ 
യണോപനിഷത്തു പറയുന്നു (1. 5). അന്തര്‍ബഹിശ്ചതത്‌ സവം 
വ്യാപ്യ നാരായണഃ സ്ഥിതഃ “നാരായണന്‍ (അന്തയ്യാമി)) ഉള്ളിലും 
പുറത്തും വ്യാപിച്ചുനില്ലന്നു.? 

സദാ പരിണാമിയായ ഈ ജഗത്തിനെയാകെ മൂടിയിരിക്കു 
ന്നതു” ഈശ്വരന്‍ എന്ന ഈശത്തിലെ പ്രഥമമന്ത്രം നാം പഠിച്ചു. 


ഈശാവാസ്യമിദം സവം യത്‌ കിഞ്ച ജഗത്യാം ജഗത്‌. 
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ഈ സ്വ്വംഗ്രാഹിയായ ദശനത്തെ അടിയൂന്നിയാണു' ഈശം 
വിദ്യ (പരാവിദ്ൃഴ്തൂം) അവിദ്യ (അപരാവിദ്യയ്യും) യഥാഫമായ 
സ്ഥാനം കൊടുത്തിരിക്കുന്നതു”. ആദ്ധ്യാത്മികശിക്ഷണം മനുഷ്യനെ 
അപരത്തില്‍നിന്നും പരത്തിലേഴ്ണ്കൂം വീണ്ടും അപരത്തിലേഷ്ക്കൂം 
കൊണ്ടുവരണം. അപ്പോം, അപരം അന്ധതമസ്സുല്ല. തേജസ്സായി 
ത്തീരും. അപ്പോഴാണു്‌ കമ്മം ആരാധനയായിത്തീരുന്നതു്‌. അപര 
വിദ്യാശിക്ഷണം ഒരുവനെ പരവിദ്യാനുസന്ധാനത്തിനു പ്രാപ്പ 
നാക്കും. ആ ശിക്ഷണം നേടിയില്ലെങ്കില്‍, അപരവിദ്യയിലുള്ള 
ശിക്ഷണം ഒരു ചൂതാട്ടം പോലെയായിത്തീരും. ഗീതയും ഈ താക്ക 
തു നമുക്കു തരുന്നു രവ്‌. 3). 


ന കമ്മണാം അനാരംഭാത്‌ നൈഷ കമ്മ്യം പുരുഷോുശ്‌നുതേ; 
ന ച സന്നയസനാദേവ സിദ്ധിം സമധിഗച്ഛുതി. 


“മനുഷ്യന്‍ കമ്മം ച്ചെയ്യാതിരുന്നതുകൊണ്ടുമാത്രം നൈഷ്‌ക 
മ്മൃപദവി പ്രാപിക്കുന്നില്ല; കമ്മം ഉപേക്ഷിച്ചതുകൊണ്ടു മാത്രം 
ആത്മസുിദ്ധിയയം നേടുന്നില്ല. 


കമ്മം ചെയ്യാനുള്ള ലോകരംഗം ശരിക്കും അദ്ധ്യാത്മ വിദ്യാല 
യമാണു. ലാകിക നേട്ടങ്ങാംക്കു വേണ്ടി മാത്രമാണു ഒരുവന്‍ കമ്മം 
ചെയ്യുന്നതെങ്കില്‍, അയായംക്കു ബന്ധനങ്ങാം ഏറിവരും. അവിദ്യ 
യുടെ ലോകത്തില്‍ ഇരുന്നുകൊണ്ടു തന്നെ ചെയ്യുന്ന സുശിക്ഷിതമായ 
കമ്മത്തില്‍നിന്ന്‌ സ്വഭാവശുദ്ധിയും സ്വഭാവദാര്‍ഡുവും കൈ 
വരും. അവ രണ്ടും കൂടാതെയുള്ള വെറും വിദ്യോപാസന, ആത്മാ 
ന്വേഷണം അഹത്തെ ബലപ്പെടുത്തും, അതുകൊണ്ടതു” കൂടുതല്‍ 
കനത്ത ഇരുട്ടു തന്നെ. ഇത്തരമൊരാശയം വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം 
ഹൃുദയസ്‌പ്പക്കായി പറഞ്ഞു വെച്ചിട്ടുണ്ട്‌ “ഭാധാതീയ ജീവിതത്തില്‍ 
വേദാന്തത്തിന്‍െറ പ്രയോഗം" എന്ന പ്രസംഗത്മില്‍ (വി, സാ. സ. 
വാള്യം, പേജ്‌). 


“ലോകത്തിനു” എല്ലാ വെളിച്ചുവു. എത്തിക്കുക; വെളിച്ചം, 
വളിച്ചം തന്നെ വേണ്ടതു്‌. പ്രകാശം ഓരോ വൃക്തിയിലും കട 
ക്ടട്ടെ. എല്ലാവരും ഭഗവത്‌പാദങ്ങളിലെത്തുന്നതുവരെ ജോലി തീരു 
ന്നില്ച. പവേങ്ങഠംക്കു വെളിച്ചം കൊടുക്കൂ, ധനികക്ക്‌ കൂടുത 
വെളിച്ചവും. കാരണം, ധനികക്കാണു്‌” വെളിച്ചം കൂടുതര വേണ്ട 
തു” അജ്ഞക്ക്‌ വെളിച്ചും എത്തിക്കൂ, ഏറെ വെളിച്ചം വിജ്ഞക്കും. 
കാരണം, നമ്മുടെ ഇന്നത്തെ വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ പൊള്ളത്തര 
ഞ്ങഠം ഭയങ്കരം ' എല്ലാവക്കും പ്രകാശ. ഏത്തിക്കുക, ബാക്കി 
ടീയ്യച്ചാം ഭഗവാനു വിട്ടുകൊടുക്കുക." 


വ 
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അഭ്ൃസ്തുവിദ്യക്ക്‌: കൂടുതല്‍ വെളിച്ചം എത്തിക്കേണ്ടതുണ്ടെന്നു” 
സ്വാമിജി പറയുന്നതു“ ഇന്നു കിട്ടുന്ന വിദ്യാഭ്യാസം ഹൃദയത്തെ പ്രദീപ്എ 
മാക്കുകയല്പ. അഹത്തെ പെരുപ്പിക്കുകയും പൊങ്ങച്ചത്തെ ഏററുകയും 
ചെയ്യുമെന്നതുകൊണ്ടാണു”. ഒന്നും പഠിക്കാത്തവനു്‌ വെളിച്ചം വേണ 
മെങ്കില്‍, ഏറെ പഠിച്ചവനു്‌ ഏറെ വേണം. ഇതു” ഈശാവാസ്യ 
മന്ത്രത്തിലെ ഭാഷക്കും ആശയത്തിനും അനുരൂപമാണു”. കമ്മബഹുല 
തയില്‍ നമുക്കു വഴി തെററിയാല്‍, അതു ദയനീയംതന്നെ പക്ഷെ, 
ധ്യാനത്തിന്‍െറ പേരില്‍ നാം സ്വാത്ഥികളം ഹൃദയശുന്യരുമാകു 
മെങ്കില്‍ അതു” കൂടുതല്‍ ദയനീയം. കാരണം, അതുകൊണ്ടു” ആത്മാ 
വും അനാത്മവസ്തുക്കളം ഒപ്പം നഷ്ടപ്പെടുന്നു. നമുക്കു സ്വഭാവ പവി 
ത്രൂ. ഉണ്ടാവില്ല. ആത്മദശനവും ഉണ്ടാവില്ല. യഥാത്ഥമായ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികത മനുഷ്യനു എല്ലാത്തിലും കമ്മകുശലത കൊടുക്കുമെന്നു ഗീത 
പറയുന്നു. കമ്മത്തിലും ചിന്തയിലും ധ്യാനത്തിലും ഉള്ള സാമത്ഥ്യം. 
ഇ? സ്വ്ൃകമ്മദക്ഷത സത്യത്തിന്‍െറ പൂണ്ണദശനത്തില്‍നിന്നാണണ്ടോ 
കന്തു”. ഓപനിഷദമായ ഈ ആശയത്തെ ഗീത സ്വ്വസമാര്ശേഷി 
യായ ആഭ്ധ്യാത്മികതയുടെ ശാസ്ത്രവും കലയുമായി വികസിപ്പിച്ചെ 
ടുത്തു. (ബ്രഹ്മവിദ്യാന്തര്‍ഗതയോഗശാസ്ത്രം' എന്നു പറയുന്നതു്‌ 
ഇതു തന്നെ. 


ധമ്മവും അമൃതവും 


നമ്മില്‍ സദാ സ്ത്കുരിക്കുന്ന ആത്മാവിന്‍െറ അവ്യക്തബോധം 
നമ്മുടെ ജീവിതത്തെയും കമ്മത്തെയും ഉന്നയനം ചെയ്യുമെങ്കില്‍, 
നമുക്കു സാമൂഹിക ധമ്മബോധം ഉണ്ടാകും, വ്യക്തിയുടെയും സമഷ്ടി 
യൃടെയയം ക്ഷേമം അതു കൈവരുത്തും. ഇതാണു നമ്മുടെ യഥാത്ഥ 
മായ പരരുഷം. സാമൂഹിക വ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ ഏററവും ഉദാത്ത 
മായ മാതൃകയു. ഇതു തന്നെ. ഈ ആശയം പുരാതനഗ്രീസിലുണ്ടാ 
യിരുന്നു. ആധുനിക യൂറോപ്യന്‍ ആശയവും ഇതു തന്നെ. പക്ഷെ, 
മസഷ്യന്‍ വ്യാപരിക്കുന്ന ലോകം, അയാഠം ഏതിന്‍െറ അംശമോ 
ആ ലോകം മാറുന്ന, മരിക്കുന്ന ലോകമാണ്‌. അയാളിലുള്ള ഏന്തോ 
ഒന്നു” നിത്യവും അമത്തൃയവുമായ ഉണ്മയുടെ സാക്ഷാത്‌കാരത്തിനു 
മോഹിക്കുന്നു. നഗഥ്വരമായ ഈ ലോകത്തിലെ ജീവിതായോധനത്തി 
ലും മനുഷ്യന്‌ അനശ്വരതഴുടെ ചില സൂചനകാം കിട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. 
അനശ്വരതാഭിലാഷവും അതിന്‍െറ തപ്പുണവുമാണു* മതം; നിത്യവും 
പവിത്രവുമായതിനെ എത്തിപ്പിടിക്കുക, അമരത വരക്കുക, ഉതു 
തന്നെ മതം. 


മുക്തിയുടെ ഏതെങ്കിലും ന്.ന്ദേശം ഉഴംക്കൊള്ളന്ന എല്ലാ 
മിസ്റ്റിക്കല്‍ മതങ്ങളുടെയും മനുഷ്യ സങ്കല്പം, പരമപുരുഷാത്ഥസങ്കല്പം 
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ഇതാണു. ആ മുക്തി പാരത്രികമാണു്‌, മരണാനന്തരം അനുഭവിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. ആദ്യം പരരുഷം, പിന്നെ മുക്തി; ഇവയെ ഉപനിഷത്തു 
കളും ഗീതയും ധമ്മം, അമൃതം എന്നു” യഥാക്രമം വിളിക്കുന്നു. 
പരരുഷം പ്രവൃത്തിയില്‍നിന്നും, അമുതം നിവ്ൃത്തിയില്‍നിന്മമുണ്ടാ 
കുന്നു. ആദ്യത്തേതു” ബഹിര്‍മ്മുഖം, രണ്ടാമത്തേതു” അന്തര്‍മ്മുഖം . 
പരുഷം അഭ്യുദയം തരുന്നു, എന്നുവെച്ചാല്‍, വ്യക്തി തനിക്കു ചുററു 
മുള്ള സാമൂഹികരാഷ്ട്രീയ സാമ്പത്തിക പരിതോവസ്ഥകളെയും 
ശക്തികളെയും സമത്ഥമായി നിയമനം ചെയ്തും പരിവത്തിപ്പിച്ചും 
സാധിക്കുന്ന സാമൂഹികക്ഷേമം. നിവ്വത്തിയില്‍ നിന്നു നേടുന്നതു" 
നിഃശ്രേയസം. അതു” പൂണ്ണമായ ആദ്ധ്യാത്മികസ്വാതന്ത്രയമാണു'. 
അന്തര്‍ലോകത്തിലെ ശക്തികളെ നിയന്ത്രിച്ചും വശപ്പെടുത്തിയും 
വേണം നിഃശ്രേയസം കൈവരുത്താന്‍. 


ആധുനികലോകത്തില്‍ പോസിററീവു” അഥവാ സെക്കുലര്‍ 
വീക്ഷണം ആദ്യം പറഞ്ഞതിനും മതാത്മകവീക്ഷണം രണ്ടാമതു പറ 
ഞ്ഞതിനും പ്രതിനിധീഭവിക്കുന്നു. ഇവ രണ്ടും ഏതാണ്ടു” എല്ലാ 
കമ്മരംഗങ്ങളിലും നിത്യവിരോധികളായാണു” കാണപ്പെടുന്നതു”. 
സത്യത്തെ ഭാഗികമായി കാണുന്ന മനുഷ്യന്‍െറ വൈകല്യം തന്നെ 
കാരണം. ഈശത്തിലെ ഒന്‍പതുമുതല്‍ പതിനാലുവരെയുള്ള മന്ദ 
ഞ്ങഠം മനുഷ്യന്‍െറ വീക്ഷണത്തിലും രീതിയിലും സംഭവിച്ചിരി 
ക്കുന്ന ഈ വൈകല്യത്തെയാണു്‌്‌ ചുണ്ടിക്കാട്ടന്നതു”. അവിദ്യോപാ 
സകനെ മുഴുത്ത ആന്ധ്യം ഗ്രസിക്കുന്ന. ഇവിടെ അവിദ്യയെന്നാല്‍ 
ലോകായതിക വീക്ഷണം എന്നാണു” വിവക്ഷ. അതിലും മുഴുത്ത 
ഇരുട്ടാണ്‌ വിദ്യാരതനെ മൂടുന്നതു്‌. ഇഹത്തെ വിട്ടു” പരത്തില്‍ 
രമിക്കുന്ന ലോകോത്തരദൂഷ്ടി എന്ന അത്ഥമാണു” ഇവിടെ വിദ്യഷ്കു 
ക്ളതു”. തീച്ചയായും, വിദ്യക്കും അവിദ്ൃഷ്ണും അവയുടെ സ്വായത്ത 
മൂല്യങ്ങളണ്ട്‌. പക്ഷേ, ഇവയില്‍ ഒന്നുകൊണ്ടുമാത്രം പുണ്ണജീവിത 
സാഫല്യം ഉണ്ടാവില്ല. പതിനൊന്നുമുതല്‍ പതിന്നാലുവരെയുള്ള 
മന്ത്രങ്ങഠം ജീവിതപുണ്ണിമയുടെ സൂക്ഷൃദശനം തരുന്നു. ഈ പൂള്സ്റിമ 
സത്യത്തെ സാകല്യേന കണ്ടാരു മാത്രം. അഖണ്ഡമായ ആ ദശന 
മാണു” ശാന്തി മന്ത്രത്തിലും ആദ്ൃമന്ത്രത്തിലും മധുരോദാരമായി ഉദീ 
രണം ചെയ്യപ്പെട്ടതു”. 


ഉപനിഷത്തുകളുടെ മതവും തത്ത്വശാസ്ത്രവുമായ വേദാന്തം ഈ 
ഏകീഭൂതദശനമാണു്‌, സവ്വാശ്ശേഷിയായ ആദ്ധ്യാത്മികതയാണു” 
അവതതരിപ്പിക്കുന്നതു”. അതുകൊണ്ടാണു്‌ അതു്‌ സനാതനധമ്മമെന്നു 
പുകാംപെട്ടതു്‌. ആല്‍ഡസ്‌“ ഹകഷ്ണ്‌ലി അതിനെ ചിരന്തനദശനം 
എന്നു വിളിച്ചു ബഹുമാനിച്ചു സനാതനധമ്മത്തില്‍ ഇരശത്തിലെ 
വിദ്യാവിദ്യക. രണ്ടും സമന്വയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. സനാതന 
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ധമ്മത്തിന്‍െറ ഈ അനന്യ മഹിമ ശങ്കരാചായുര്‍ ഗീതാഭാഷ്യത്തി 
ന്‍െറ ആദ്യഖണ്ഡികയില്‍ ഇങ്ങനെ ഉപന്യസിക്കുന്നു: 


ദ്വിവിധോ ഹി വേദോക്തോ ധമ്മഃ പ്രവൃത്തിലക്ഷണോ നിവൃ 
ത്തിലക്ഷണശ്ച ജഗതഃ സ്ഥിതികാരണം പ്രാണിനാം സാക്ഷാദ്‌ 
അഭ്യദയനിഃശ്രേയസഹേതുഃ_. “വേദപ്രോക്തമായ ധമ്മം ദ്വിവിധം: 
ഒന്നു” പ്രവൃത്തി ലക്ഷിതം (ബഹിര്‍മ്മുഖകമ്മം), മറെറാന്ന്‌ 
നിവൃത്തി ലക്ഷിതം (അന്തര്‍മ്മുഖസാധന); ഇവ രണ്ടും കൂടി ചേന്നു 
ലോകത്തിന്‍െറ സ്ഥിതിപാലനം നിവ്വഹിക്കുന്നു, സകല ജീവികള 
ടെയും അഭ്യദയത്തിനും (ലോകക്ഷേമം) നിഃശ്രേയസത്തിനും (ആത്മാ 
വിന്‍െറ മോചനം) കാരണമായിത്തീരുന്നു.? 


ഈ സവാഭ്ലേഷിതയാണ്‌ സനാതനധമ്മം കീത്തിക്കുന്ന 
പൂണ്ണാവതാരങ്ങം നമുക്കുതന്ന സവിശേഷസന്ദേശം. പുണ്ണാവതാര 
ങ്ങളില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനാണു്‌ അഗ്രിമസ്ഥാനം. ശ്രീമദ്ഭാഗവതം പറയു 
ന്നു (്‌: 11.23): ഏതേ ചാംശകലാഃ പുംസഃ കൃഷ്ണസ്തൂ ഭഗവാന്‍ സ്വയം 
_*മററവതാരങ്ങളെല്പാം ഈശ്വരന്‍െറ അംശങ്ങഠം മാത്രം, പക്ഷേ 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഈശ്വരന്‍ തന്നെ." 


അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സ്ധന്ദേശം ധമ്മൃവും അമൃതവുമാണു്‌; സമൂഹ 
ത്തിന്‍െറ അഭ്യദയവും വൃക്തിയുടെ ആത്മദശനവും അതു്‌ ഉറപ്പ 
വരുത്തുന്നു. ഗീതയിലെ പന്ത്രണ്ടാം അദ്ധ്യായത്തിലെ ഇരുപതാം 
ശ്ലോകം ഇതാണു്‌ പ്രഖ്യാപനം ചെയ്യുന്നതു”. 

ഇതുതന്നെയാണ്‌ വിവേകാഠനന്ദസ്വാമികഠം സ്വശുരുവായ 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണുന്‍െറ ജീവിതദാത്യം സംഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ട പറഞ്ഞതും: 
ആത്മനോ മോക്ഷാത്ഥം ജഗത്‌ ഹിതായ ച ("തന്‍െറ മുക്തിക്കും 
ലോകത്തിന്‍െറ ക്ഷേമത്തിനും). 


താന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നതു” ജ്ഞാനം എന്നു” ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നതു്‌ 
സമൃക്ദശനം എന്ന അത്ഥത്തിലാണ്ട്‌, അതില്‍ ജ്ഞാനവിജ്ഞാ 
നങ്ങഠം സംശ്ലിഷ്ും. ഈ വിജ്ഞാനം മരണാനന്തരജീപിതത്തിലല്ല 
ഇവിടെ ഈ ജീവിതത്തില്‍ത്തന്നെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കപ്പെടേണ്ടതാ 
ണ്‌. നമ്മുടെ ആന്തരദിവൃത ആവിഷ്ണരിക്കാനുള്ള യാവജ്ജീവ 
ശിക്ഷണമായി ജീവിതത്തെ നാം കാണണം. (ഗീത പറയുന്നു. 102) 


രാജവിദ്യാ രാജഗുഹ്ൃം പവിത്രം ഇദം ഉത്തമം; 
പ്രത്യക്ഷാവഗമം ധമ്മ്യം സുസുഖം കത്തും അവ്യയം. 


(“ഈ ജ്ഞാനം എല്ലാ ജ്ഞാനങ്ങളിലും ശ്രേ്്വും ഗോപ്യൃവിദ്യ 
കളില്‍ മുഖ്യവും ശുദ്ധവും അനുഭവപ്രത്യക്ഷവും സാമാജികക്ഷേമം 
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സാധിക്കുന്നതും അനായാസം അനുഷ്ടിക്കാവുന്നതും നിത്യവു 
മാകുന്നു. 


സ്വഭാവോല്‍കഷങ്ങളുടെ ദരശനസമന്വയം 


ഈ സമഗ്രവീക്ഷണം കമ്മത്തെയും ധ്യാനത്തെയും, ഇഹത്തെ 
യം പരത്തെയും, യുക്തിയെയും വിശ്വാസത്തെയും, മനുഷ്യനെയും 
ഈശ്വരനെയ്യം സംഗ്രഥിക്കുന്നു. ഈ വിശാലദശനത്തിന്‍െറ മഹി 
മയും അതു മനുഷ്യനു പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന അനുഗ്രഹങ്ങളും ഗീത ചരമ 
ശ്രോകത്തില്‍ ഇങ്ങനെ വാഴ്‌ത്തുന്നു (ശ്രി. 78): 


യത്ര യോഗേശ്വരഃ കൃഷ്ലോ യത്ര പാര്‍ത്ഥോ ധന്ുദ്ധരഃ 
തത്ര ശ്രീര്‍വിജയോ ഭൂതിര്‍ധ്രുവാ നീതിര്‍മതിര്‍ മമ. 


(എവിടെ യോഗേശ്വരനായ കൃഷ്ണനും വില്പാളിയായ അളജ്ജൂന 
നും ഉണ്ടോ അവിടെ ഐശ്വയ്യവും വിജയവും ജനക്ഷേമവും അച്ച 
ഞ്ചലനീതിയും ധമ്മബോധവും ഉണ്ടായിരിക്കും എന്നാണെന്‍െറ 
പക്ഷം .?) 


യോഗനാഥനായ കൃഷ്ണന്‍ അതിതുംഗമായ അദ്ധ്യാത്മദശനത്തി 
ന്‍െറ പ്രതിനിധിയാണ്‌, ഈശം പറയുന്ന വിദ്യയുടെ ആചായ്യന്‍. 
ധനുര്‍ദ്ധരനായ അങഞ്ജൂനന്‍ കമ്മശരയ്യത്തിന്‍െറ, ഈശം പറയന്ന അ 
വിദ്യയുടെ, പ്രതിനിധിയും. ഈ രണ്ടു സിദ്ധികളും, ആത്മവീയ്യവും 
കമ്മശായ്യവും, ഒരു വ്യക്തിയിലോ സമൂഹത്തിലോ സംമിളനം ചെ 
യ്ക്കുമ്പോഠം, വരിഷ്ട്മായ ദശനം പ്രകൃഷ്ടമായ കമ്മദക്ഷതയോടു ഒത്തു 
ചേരുമ്പോഠം, ഈ ഉപനിഷത്തു പറയുന്നതുപോലെ, വിദ്യാം ചാ 
വിദ്യാം ച യസ്ത്ദ്‌ വേദോഭയം സഹ. അവിടെ ശ്രീയയം ജയ 
വും ഐശ്വര്യവും നീതിയും ഉണ്ടാകാതെ വയ്യ. 


ശ്രീ അഥവാ സമ്പത്തു” ഉണ്ടാകണമെങ്കില്‍ ബുദ്ധിപൂവ്വമായ 
പ്രയത്നം വേണം; ജ്ഞാനത്തെ ഉല്പാദനക്ഷമമായ കമ്മത്തില്‍ വിനി 
വേശിപ്പിക്കുമ്പോഴാണു സമ്പത്തുണ്ടാകുന്നതു”. മറെറാരു മാഗശ്ശത്തില്‍ 
ക്കൂടിയും മന്ത്രതന്ത്രങ്ങളില്‍ക്കൂടിയും, അതുണ്ടാവില്ല. ശുദ്ധശാസ്ത്രം 
ജ്ഞാനമാണ്‌. അതു്‌ ഗവേഷണഫലങ്ങളിര പ്രയൃക്തമാകു 
മ്പോഠം സാങ്കേതികവൈഭവമായിത്തീരുന്നു; അതാണു്‌ ധനവും 
ശക്തിയയമായി പിന്നീട പരിവത്തിതമാകുന്നതു”. ഭതികസമ്പത്തി 
ന്‍െറ ഉല്പാദനത്തിനുള്ള ഒരേയൊരു മാഗ്ലും ഇതാണു്‌. പക്ഷേ, ബാ 
ഹൃജീവിതത്തിലെ ആവശ്യങ്ങളും ഭീതികളും നിവത്തിച്ചതുകൊണ്ട 
മാത്രം ഒരുവന്‍െറ ക്ഷേമം പൂണ്ണുമാവുന്നില്ല. ആന്തരികജീവിതത്തില്‍ 
സംഭവിക്കുന്ന ശൈഥില്യം, വിഘടന ഭതികവിജയങ്ങളെയും 
പരാജയങ്ങളാക്കി മാററും. അതുകൊണ്ടു്‌, സമ്പത്തു” സപ്രയോജന 
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മാകണമെങ്കില്‍ മതത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്രവും കൂടിയേ തീരൂ. ആന്തരിക 
ജീവിതത്തെ അറിയുകയും നിയമനം ചെയ്യുകയും വേണം. എങ്കില്‍ 
മാത്രമേ, ആവശ്യങ്ങളില്‍നിന്നും ഏഎല്ലാത്തരത്തിലുള്ള സന്ത്രാസങ്ങ 
ളില്‍നിന്നും മനുഷ്യന്‍ പുണ്ണമോചിതനാകൂ. ഇതാണു്‌ പരമമായ 
ശ്രേയസ്സ്‌. അത്തരം വ്ൃക്തികം കൂടുന്ന ഒരു സമൂഹത്തില്‍ സുസ്ഥി 
രമായ നീതിയും ധമ്മവും പുലരും. ഇതാണു്‌ ഭഗവദ്‌ഗീതയുടെ 
ധമ്മപ്രഖ്യാപനം. 


ശ്രീകൃഷ്ണിന്‍െറ ലോകോത്തരദശനവും അജ്ജൂനന്‍െറ പ്രോമിത്തി 
യന്‍ അഗ്നിയും മനുഷ്യന്‍ അവനുള്ളില്‍ സംയോജിപ്പിക്കണം. മഹാ 
ഭാരതയൃയദ്ധത്തില്‍ കൃഷ്ണന്‍ യുദ്ധം ചെയ്തില്ല; അദ്ദേഹം അജ്ജുനന്‍െറ 
നിരായയധസാരഥി മാത്രം. അജ്ജൂുനനായിരുന്നു കുരുക്ഷേത്രയുദ്ധ ഭൂമി 
യില്‍ യോദ്ധാവു”. പക്ഷെ, അജ്ജൂനന്‍െറ മികച്ച ആയോധന കുശല 
തയെ അനുപ്രാണനം ചെയ്തതു” കൃഷ്ണന്‍െറ ദശനമാണെന്നോക്കുക. 
അല്ലങ്കില്‍, അഹം ജംഭിച്ചു്‌ ആയോധനം വ്യത്ഥവും അന്ധവുമാ 
യൊരു സാഹസകമ്മം ആകുമായിരുന്നു. മറിച്ചു്‌, അജ്ജൂനന്‍ നട 
ത്തിയ സംഗ്രാമം പ്രബുദ്ധമായൊരു ബുദ്ധി നയിച്ച സഫലവും കുശ 
ലവുമായ .കമ്മമായി ത്തീന്നു. ആത്മ പ്രചോദിതമല്പാത്ത ഏതു കമ്മ 
വും കെണിയായിത്തീരും, അപജയത്തില്‍ കലാശിക്കും. ആത്മ 
ജ്ഞാനം കൊണ്ടു” ദീപ്ലമായ കമ്മം കമ്മമല്ലാതായിത്തീരും, അതു" 
പ്രകാശമാകും. അപ്പോം, അദ്ധ്വാനം ആരാധനയാകും. എല്ലാ ശരി 
യായ കമ്മവും ജ്ഞാനത്തില്‍ അവസാനിക്കുന്നു എന്നു” ഗീത പറ 
യ്യുന്നു ഗ്.39). കമ്മത്തിന്‍െറയും ദശനത്തിന്‍െറയും ഈ സംയോഗ 
മാണു്‌ ഗീത പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതു”. അതുകൊണ്ടു്‌ മനുഷ്യനു്‌ ദ്വിമുഖ 
സാമത്ഥ്യം കൈവരുന്നു. സമൂഹക്ഷേമം സാധിക്കാന്‍ കെല്ലാന്ന ഒരു 
വൃക്തിക്കുവേണ്ട പ്രായോഗിക കമ്മദക്ഷതഴയും ആത്മജ്ഞാനസമ്പാ 
ദനത്തിനുവേണ്ട ആദ്ധ്യാത്മികപടുത്വവും. “അവിദ്യയാ മൃത്യും 
തീത്ത്വാ വിദ്യയാ അമൃതം അശ്‌നുതേ' എന്ന്‌ ഈശത്തിലെ പതി 
നൊന്നാം മന്ത്രം നമ്മോടു പറയുന്നു. 


ഈ സന്ദേശമാണു” നമ്മുടെ രാജ്യത്തിനു, ലോകത്തിനുതന്നെ, 
ഇന്ന്‌ അടിയന്തിരമായി വേണ്ടതു”. ഈശത്തിലെ ചേതോവിമോ 
ഹനമായ മന്ത്രങ്ങഠം സഹസ്റ്രാബുങ്ങാ.ക്കു മുമ്പാണ്‌ എഴുതപ്പെട്ട 
തെങ്കിലും മാനുഷനെ, വിശ്വത്തെ മുഴുവന്‍ തഴുകുന്ന അവയുടെ നിഭര 
ചൈതന്യം കാലത്തിതക്കൂടി എന്നും പ്രസരിക്കുന്നു. ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ സമസ്പുവശങ്ങളെയും സമസ്തുകമ്മങ്ങളെയും ഉന്മേഷം 
കൊള്ളിക്കുന്ന ബൃഹത്തായ അഭ്ധ്യാത്മപ്രഭാവം അവകശ്ക്ശണ്ടു്‌. ബഹു 
മുഖമായ സ്വഭാവം, ആകാശംപോലെ വിശാലവും ആഴിപോലെ 
അഗാധവുമായൊരു സ്വത്വം വളത്തിയെടുക്കുക എന്ന ലക്ഷ്ൃത്തി 
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ലേഷ്ണ്ണു; മനുഷ്ൃയ൯ അവന്‍െറ എല്ബാ കമ്മങ്ങളെയും സമ്മുഖമാക്കണ 
മെന്നു" അവ മൊഴിയുന്നു. ഏകപക്ഷീയമായ സ്വഭാവം, ഏകപക്ഷീ 
യമായ) അഭിരുചികരം നമ്മുടെ നാടിന്‍െറ ശാപമാണു”, ലോക 
ത്തിന്‍െറ തന്നെയും. ഒരുവന്‌ വികാരതീക്ഷണത വളരുന്നു, 
വേറൊരുവനു”" ധിഷണാബലം, മറെറാരുവനു”്‌ പ്രായോഗിക കമ്മ 
ചതുരതയ്യം. ഈ ഏക പക്ഷീയതകൊണ്ടു സംഭവിക്കുന്നതോ, ജീവി 
തത്തിന്‍െറ ഒട്ടേറെ വയലുകഠം കൃഷിയില്ലാതെ തരിശായി കിട 
ക്കുന്നു, ജീവിതസമൂദ്ധിയയടെ ഇത്തിരി മാത്രം കൊത്ത്കെടുക്കുന്നു. ജീവിത 
ക്ഷേത്രത്തില്‍ കടുംകൃഷിയുയം നെടുംകൃഷിയും ഒപ്പും വേണം; അതിനു 
വേണ്ട പ്രായോഗികവൈദശ്ധ്യമാണു' ഗീതയില്‍നിന്നും ഉപനിഷ 
ത്തുകളില്‍നിന്നും കിട്ടുന്നതു”. ഇതു” നേടിയാല്‍ ഒരുവന്‍െറ 
വ്യക്തിത്വം സമ്പന്നമാകും . 


ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ആരിലും ഈ ഏകപക്ഷീയത അനുമോദിച്ചിരു 
ന്നില്ല. തന്‍െറ യുവശിഷ്യനായ നരേന്ദ്രന്‍െറ (സ്വാമി വിവേകാന 
ന്ദന്‍െറു) സവ്വതോമുഖത്വം അദ്ദേഹം അഭിനന്ദിച്ചു. മററു ശിഷ്യ 
ന്മാക്കു* നരേന്ദ്രനെ മാതൃകയായി ചൂണ്ടിക്കാട്ടി. ഇതാണു്‌ യഥാത്ഥ 
വിദ്യാഭ്യാസം. അതില്‍ ശാസ്ത്രവും മതവും പരസ്ററരപൂരകം. മനുഷ്യ 
നില്‍ നിലീനമായ പുൂള്ണതയുടെ പ്രകാശനമാണു്‌ വിദ്യാഭ്യാസം! 
എന്നു സ്വാമിജി അതിനെ നിവ്വചിച്ചു. അഭ്ധ്യാത്മാചായ്യുന്മാര്‍ ഈ 
പുണ്ണതയിലേക്കാണു്‌ നമ്മെ ആമന്ത്രണം ചെയ്യുന്നതു”. “അതുകൊ 
ണ്ട്‌, സ്വഗ്ഗസ്ഥനായ നിങ്ങളുടെ പിതാവിനെപ്പോലെതന്നെ 
നിങ്ങളും പൂണ്ണൂരാകൂ' എന്നു” കൃസ്തുവും പറയുന്നു (മത്തായിയുടെ 
സുവിശേഷം . 48). 
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ഈശാവാസ്ൃയത്തിലെ അവസാനത്തെ നാലുമന്ത്രങ്ങഠം, 15 
മൂതല്‍ 18 വരെ, ജീവിതത്തിന്‍െറ അന്തൃത്തോടടുക്കുന്ന ഒരു 
അദ്ധ്യാത്മസാധകന്‍െറ അന്തരംഗത്തിലേയഷ്ക്കു്‌ ഈഷദ്ൃശനം നമുക്കു 
തരുന്നു. അദ്ദേഹം നന്നായി ജീവിച്ചു; സത്യപ്രപിക്കുവേണ്ടി കഠിന 
സാനധകാം അനുഷ്ടിച്ചു. വിവ്ൃതമായ ആത്മബോധത്തിനുവേണ്ടി 
യാണു്‌ അദ്ദേഹം ജീവിതം ഉടനീളം തപം ചെയ്തതു്‌. ഇപ്പോടം 
മരണം ആസന്നം. ആത്മാനുസന്ധാനത്തിന്‍െറ ഉപകരണങ്ങളായി 
രുന്ന അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ശക്തമായ ശരീരവും അന്തഃകരണങ്ങളം 
ഇപ്പോ ശ്രാന്തം, ജീണ്ണം, നിരുപയോഗം. അവയെല്ലാം ഏതു നിമി 
ഷവും ഉടഞ്ഞു പോകുമെന്നു” അദ്ദേഹത്തിനറിയാം. 
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ഇത്തരമൊരവസ്ഥയില്‍ എത്തിയൊരു സാധകന്‍െറ മന 
സ്റ്റിന്‍െറ ഘടന എവ്വിധമായിരിക്കും ? ഈ നിണ്ണായകമുഹൂത്തത്തില്‍ 
അയാളടെ മനസ്സില്‍ കിളന്നുവരുന്ന ചിന്തകഠം എത്തരമായി 
രിക്കും ? അദ്ധ്യാത്മപഥത്തില്‍ ഒട്ടേറെ മുന്നേറിയെങ്കിലും, മുന്‍മന്ത്ര 
ങ്ങളില്‍ പറയുന്ന പൂണ്ണജീവിതത്തിന്‍െറ പുണ്ണദശനം ഇനിയും 
നേടാത്ത ഒരു സാധകന്‍ മരണത്തെ എങ്ങനെ നേരിടും? ഈ 
ചോദ്യങ്ങഠാക്കുള്ള ഉത്തരമാണു ഈ നാലുമന്ത്രങ്ങം. 


അയാഠം ഇങ്ങനെ ആത്മഗതം ചെയ്യുന്നു: “ഞാന്‍ പൂണ്ണത നേടി 
യിട്ടില്പ, ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരം എനിക്കു കൈവന്നിട്ടില്ല. പക്ഷെ, 
ഞാന്‍ സദാചാരനിഷ്ട്മായൊരു ജീവിതം നയിച്ചു. ഈ കാലമത്രയും 
ഉണ്മയുടെ, ൩തൃത്തിന്‍െറ രഹസ്യം ഞാന്‍ ഉപാസിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. 
എന്‍െറ ആത്മസ്വരൂപം എന്തു”? അതിനു“ വിശ്വാത്മാവുമായി, 
ചരാചരങ്ങളുമായി എന്തു ബന്ധം ? ഇതറിയാനാണു“ ഞാന്‍ ഏകതാ 
നമായി ശ്രമിച്ചതു". 


ഇനിയും, പതിനഞ്ചും പതിനാറും മന്ത്രങ്ങളില്‍, അദ്ദേഹം 
വിശ്വാത്മാവിന്‍െറ ബാഹ്ൃപ്രതീകമായ സൂയ്യനെ ഇങ്ങനെ അഭി 
സംബോധന ചെയ്യുന്നു. 


ഹിരണ്മയേന പാത്രേണ സത്യസ്യാപിഹിതം മുഖം: 
തത്‌ ത്വം പൂഷന്‍ അപാവ്യണു സത്യധമ്മായ ദൂഷ്യയേ 


(*സത്ൃത്തിന്‍െറ മുഖം സരവള്ണൂമായ പാത്രം കൊണ്ടു്‌ മൂടപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നു. ലോകപോഷകനായ സ്ൂയ്യ, സത്യോപാസകനായ എനി 
ക്കുവേണ്ടി അവിടുന്നു” ആ മൂടിയെ ദയവായി മാററിയാലും ) 


പൂഷന്നേകഷേ യമ സ്മൂയ്യ 

പ്രാജാപത്യ വ്യൂഹ രശ്മീന്‍ സമൂഹ 

തേജോ യത്‌ തേ രൂപം കല്യാണതമം തത” തേ 
പശ്യാമി യോസസാവസ പുരുഷഃ സോറ്ഹമസ്മി. 


(ലോകപോഷകനും ഏകാന്തചാരിയും സവ്വനിയന്താവും പ്രജാ 
പതിപൃത്രനുമായ സൂയ്യ, അങ്ങു” രശ്മികളെ ഒതുക്കി താപകമായ 
ജ്യോതിസ്സ്‌ നെ ഉപസംഹരിച്ചാലും. അതൃന്തമംഗളമായ അവിടുത്തെ 
രൂപം ഞാനിതാ കാണുന്നു. ആദിത്യമണ്ഡലസ്ഥനായ പുരുഷനും 
ഞാനും ഒന്നല്ലൊ) 


ഭാരതത്തിലെ വൈദികമനീഷികാം സരരയൃഥത്തിലുള്ള 
സമസ്പയ ഈജ്ജരാശിയയടെയയും ജനയിതാവായി സൂയുനെ കണ്ടിരുന്നു. 
അദ്ദേഹം പൂഷന്‍, പോഷിപ്പിക്കുന്നവന്‍; അദ്ദേഹം യമ, എന്നു 
വെച്ചാല്‍, സാരയൃഥത്തിലെ എല്ലാ സംഭവങ്ങളെയും വ്യാപാരങ്ങ 
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ളെയയം . ഭതികമോ, ജൈവമോ, മാനസികമോ ആയ ഏന്തും 
വ്യവസ്ഥാപനം ചെയ്യുകയും നിയന്ത്രിക്കുകയും ചെയ്യുന്നവന്‍. ഈ 
ആശയം പ്രസ്തൃതവിഷയത്തെ സ. ബന്ധിച്ചുള്ള ആധുനികശാസ്തൂ 
ത്തിന്‍െറ നിഗമനങ്ങളില്‍ അനുരണനം ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. 114 ട൮ന്നഠ- 
൨6൨ റട്ധിം൨ എന്ന ശീഷകത്തില്‍ എഴുതിയൊരു ലേഖന 
ത്തില്‍ തോമസ്‌ ആര്‍. ഹെന്‍റി പറയുന്നു (1948 സെപൃംബറിലെ 
ദ” നാഷണല്‍ ജിയോഗ്രഫിക്‌ മാഗസിനില്‍ ഇതു്‌" പ്രസിദ്ധീകൃതം). 


സൂയുന്‍ മഹാജനനിയാണു്‌. ഈ ഗ്രഹത്തിന്‍െറ ഉപരിതല 
ത്തില്‍ അവഠം ചൊരിയുന്ന അക്ഷയപ്രകാശധാരകളടെ ക്ഷണനേര 
ത്തെ രൂപകല്പനകളാണു” ഭൂമിയിലുള്ള സമസ്പജീവസമൂഹവും എന്നു 
കാണാം. അതുകൊണ്ടാണു്‌ ഹരിതസസ്യങ്ങഠം മണ്ണിലെ ജലത്തില്‍ 
നിന്നു പഞ്ചസാരയും സ്റ്റാര്‍ച്ചുകളം അന്തരീക്ഷത്തില്‍ നിന്നു” അംഗാ 
രാമുവാതകവും കൂട്ടിച്ചേത്തു” അവശ്യംവേണ്ട ആഹാരം ഒരുക്കി മററു 
ള്ള എല്ലാ ജീവരൂപങ്ങളെയും നിലനിത്തുന്നതു”. പഞ്ചസാരയിലും, 
റൊട്ടിയിലും ഇറച്ചിയിലും, നാം കഴിക്കുന്നതു” സുയ്യപ്രകാശമാണു*; 
കല്ലരിയിലും എണ്ണയിലും ദശലക്ഷവര്‍ഷങ്ങാംക്കുമുമ്പുള്ള സൂഷ്യപ്ര 
കാശമാണു' നാം കത്തിയെരി യിക്കുന്നതു”; കമ്പിളിയില്യം പഞ്ഞി 
യിലും നാം സുൂയ്പ്രകാശമാണു്‌ ധരിക്കുന്നതു”. വര്‍ഷങ്ങളായി, 
കാലങ്ങളായി കാററും മഴയും ഗ്രീഷ്യവും ശൈത്യവും സൂയപ്രകാശം 
സൃഷ്യിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ജീവിതവും സുൂയ്യപ്രകാശവും തമ്മില്‍ 
പേര്‍പിരിക്കാനാവാത്ത മട്ടില്‍ പിണഞ്ഞു കിടക്കുന്നു ! 
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ഇതില്‍നിന്നു വൈദികചിന്തകന്മാര്‍ നിഗമനം ചെയ്ത, പ്രപഞ്ച 
ത്തിന്‌ ഒരു ഈശനുഞ്ജെങ്കില്‍ അതു്‌ ആദിത്യനാണെന്നു്‌. സവ്വപോ 
ഷകനും സവ്വനിയാമകനും നിഖിലപ്രകാശത്തിന്‍െറയയം ജീവിതത്തി 
ന്‍െറഴയും പ്രഭവസ്ഥാനവും പ്രത്യക്ഷരൂ പനുമായ സൂയ്യന്‍െറ മഹിമാ 
വിനോട്ടം ഗാംഭീയയാതിശയത്തോടും കിടനില്ല്ാന്‍ മനുഷ്യമനസ്സ്സിനു 
വിഭാവനം ചെയ്യാവുന്ന ഏതു ദേവനു കഴിയും ? അതുകൊണ്ടവര്‍ സൂയു 
നെ ആവാഹിച്ചാരാധിച്ചു. മതങ്ങഠം പറയുന്ന ദൈവങ്ങഠംക്കു്‌ തങ്ങ 
ളടെ ശാസ്ധ്രവിഷയങ്ങളില്‍ ഒരു സ്ഥാനവും കൊടുക്കാത്ത ആധുനിക 
ശാസ്ത്രുജ്ഞന്മാക്കു്‌ ഈ നിഗമനം അങ്ങേയററം യുക്തിഭദ്രവും സ്വീകാ 
യ്യവുമായി തോന്നും. പക്ഷെ, ആ വൈദികചിന്തകന്മാക്ക്‌ ഈ 
സൂയ്യദേവസങ്കല്പം തങ്ങളടെ അന്വേഷണത്തിന്‍െറ ആദ്യഘട്ടം മാത്രം. 
അവരെ പ്രചോദിപ്പിച്ചതു്‌ സത്യത്തോടുള്ള ഉല്‍കടപ്രേമവും സ്വത 
ന്രാന്വേഷണത്തിനുവേണ്ട ധീരബുദ്ധിയയമായിരുന്നു. തളന്ന മന 
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സ്ത്രീനു” ഒടുവില്‍ ചെന്നു്‌ വിശ്രമിക്കാനുള്ള ഒരു സുഖശീതളവിശ്വാ 
സമല്പായിരുന്നു അവക്കു വേണ്ടതു. 


അതുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ അന്വേഷണം തുടന്നു. അപ്പോം, മനു 
ഷ്യന്‍െറ, പ്രകൃതിയുടെ സ്ഥൂലമായ ഉപരിതലയാഥാത്ഥൃത്തിന്‍െറ 
പിന്നിലുള്ള സുക്ഷ്യങ്ങളം അതി സൂക്ഷ്യങ്ങളമായ തലങ്ങാഠം ഒന്നൊന്നാ 
യി വെളിപ്പെട്ട തൂടങ്ങി _ ദൃശ്യത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള അദ്ൃശൃത്തി 
ന്‍െറ യാഥാത്ഥ്യം. മനുഷ്യനെ സംബന്ധിച്ചു” വളന്നുവന്ന നവം 
നവങ്ങളായ ആദ്ധ്യാത്മികാശയങ്ങഠം ഇരശ്വരനെപ്പററിയുള്ള ആശ 
യങ്ങഠംക്ക്‌ ആഴം കൊടുത്തു. മനുഷ്യനോടൊപ്പം ഈശ്വരനും 
പരിണമിച്ചു, കൃത്യമായി പറഞ്ഞാല്‍, മനുഷ്യനെ പററിയുള്ള 
അവരുടെ സങ്കല്പങ്ങഠംക്കുണ്ടായ പരിണാമം ഇരശ്വരസങ്കല്ലങ്ങഠം 
ക്കും തദനുസരണമായ പരിണാമം വരുത്തി. മനുഷ്യനെ ഒരു 
ആദ്ധ്യാത്മികതത്ത്വമായിട്ടാണവര്‍ കണ്ടതു്‌; ശരീരമനസ്സകം 
താല്‍ക്കാലികങ്ങളായ അവച്ചേദനങ്ങഠം മാത്രം. ഈ ആലോ 
കകോടിയില്‍നിന്നു നോക്കുമ്പോഠം, അവരുടെ ആദിത്യദേവന്‍ സവ്൮ 
വ്യാപിയായൊരു അദ്ധ്യാത്മതത്ത്വം, ആകാശത്തിലുള്ള സൂയ്യന്‍െറ 
ദൃശ്യരൂപം താല്‍ക്കാലികമായൊരു പരിമിതി; സുയയന്‍ ഒരു പ്രതീ 
കംമാത്രം. സ്ഥുലമനുഷ്യനും സ്ഥൂലസുയ്യനും തമ്മിലുള്ളതുപോലെ 
മനുഷ്യനിലുള്ള ആദ്ധ്യാത്മികതത്ത്വത്തിനും സുൂയ്യനിലുള്ള ആദ്ധ്യാ 
ത്മികതത്ത്വത്തിനും ഗാഡമായ ബന്ധം അവര്‍ കണ്ടെത്തി. 


പിന്നീടവര്‍, പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ പരമമായ ആത്മസത്തയുടെ 
ഒരു അംശംമാത്രമാണു്‌ സൂയയനിലുള്ള ആത്മസത്തയെന്നും അറിഞ്ഞു. 
ഇതാണു്‌ വൈദികമനീഷികളുടെ സുപ്രസിദ്ധമായ ബ്രഹ്മസങ്കല്ലം. 
ആ ബ്രഹ്മം കേവലമായ ആത്മസത്തയാണു്‌. പ്രപഞ്ചമെല്ലാം 
അതില്‍നിന്നുദിക്കുന്നു, അതില്‍ പുലരുന്നു, അതില്‍ വിലയിക്കുന്നു. 
തൈത്തരീയ.ബ്ര്യാംമണം പറയുന്നു (വ. 2൮. 9; 7) 


യേന സുൂയ്യസ്പപതി തേജസാ ഇദ്ധഃ 


(അതിത്നിന്ന്‌ _ ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു്‌ _. പ്രജ്വലിതമായതു്‌ 
ഏതു” ഈജ്ജമോ അതുകൊണ്ടു” സൂയ്യന്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. ?) 


മനുഷ്യന്‍െറ വാങ്‌ മനസ്സകഠംക്കപ്പുറമെങ്കിലും അവയ്യെയും പ്ര 
കാശിപ്പ്ിക്കുന്ന ആ പരമമായ അദ്ധ്യാത്മതത്ത്വത്തിന്‍െറ ഏററവും 
നല്ല പ്രതീകമായി സൂയ്യനെ അവര്‍ അപ്പോഴും ഉപാസിച്ചു. പ്രതീക 
മായി മാത്രം എന്ന കായ്യം പ്രത്യേകം അവധായും. ഇതാണു” മഹ 
ത്തായ വൈദികപ്രാത്ഥനയായി പുകഴാന്ന ഗായത്രി മന്ത്രം. മന്ത്രം 
ഇതാണു“; 
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“ഓം, ഭൂര്‍ ഭവഃ, സുവഃ ! തത്‌ സവിതുര്‍വരേണ്യം 
ഭര്‍ഗോ ദേവസ്യ ധീമഹി; ധിയോ യോ നഃ പ്രചോദയാത്‌. 


(ഓം, ഈ ലോകം, ഉപരിലോകം, ഏററവും മേലെയുള്ള ലോകം ! 
വരേണ്യനായ ആ സൂയുന്‍, ആ പ്രകാശസ്വരൂപന്‍െറ മഹിമാവിനെ 
ഞമങ്ങഠം ധ്യാനിക്കുന്നു; അദ്ദേഹം ഞങ്ങഠംക്കു” ശുദ്ധബുഭ്ധി തരട്ടെ !) 


ഈശോപനിഷത്തിലെ ഈ രണ്ട മന്ത്രങ്ങളുടെ അത്ഥതലങ്ങളുടെ 
ആദ്ധ്യാത്മികഭൂമിക ഇതാണു“. ഈശത്തില്‍ കാണുന്ന ഉപാസകന്‍ 
ജീവിതം ഉടനീളം വിശ്വാത്മാവിന്‍െറ പ്രതീകമായ സൂയ്യനെ സമാ 
രാധനം ചെയ്തിരുന്നു. പ്രതീകം അഭിവ്യഞ്ജിപ്പിക്കുന്ന ആ സത്യം 
സാക്ഷാത്‌കരിച്ചു്‌ പ്രതീകം വേണ്ടെന്നുവെയ്ക്കാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു കഴി 
ഞ്ഞുമില്പ. ഉപാസനയില്‍ക്കൂടി പ്രതീകാന്തര്‍ഗതമായ തത്ത്വത്തി 
ന്‍െറ അനുഭൂതി അദ്ദേഹം നേടിയില്ലെന്നു സാരം. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ജീവിതവും ഇപ്പോടം ഒടുങ്ങാറായിരിക്കുന്നു. അല്പനിമിഷങ്ങഠംമാത്രം 
ബാക്കി. അദ്ദേഹം മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി മരിക്കുന്ന ശരീരത്തി 
ന്‍െറ വേദനകാംക്കും പീഡനങ്ങഠാക്കം മേലേ നിത്തിക്കൊണ്ടു” ഒരു 
പ്രാത്ഥന അപ്പ്ിക്കുന്നു: 

“സത്യമുഖം സവണ്ണമൂടികൊണ്ടു" മറച്ചിരിക്കുന്നു. ഹേ സൂയ്യ ! 
അവിടുത്തെ രശ്മികളെ ദയവായൊന്നു മാററുക, അവിടുത്തെ തനി 
രൂപം സത്ൃയപരായണനായ ഞാന്‍ ഒന്നു കാണട്ടെ. 


ബാഹ്ൃയരൂപത്തെ ചമല്‍ക്കരിക്കുന്ന സവണ്ണഗോളത്തിന്‍െറ 
ഉജ്ജ്വലകാന്തിയില്‍ എനിക്കു താല്‍പ്പയുമിച്ച. അതു്‌ യഥാത്ഥരൂപ 
ത്തെ, സത്യത്തെ മറഗ്റ്ുകയാണു”. ശരിയായ സൂയയന്‍, വിശ്വപരമാ 
ത്മാവു“ ദൃശ്യസൂയന്‍െറ പിന്നില്‍ മറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തെ 
എനിക്കു കാണണം. അദ്ദേഹത്തോടുള്ള എന്‍െറ ആത്മബന്ധം എനി 
ക്കനുഭവിക്കണം. 


അവിടുത്തെ അന്ധംകരിക്കുന്ന തീക്ഷ്ണതേജസ്ത്റിനെ ദയവായി 
ഉപസംഹരിച്ചാല്ം . അപ്പോം എനിക്കു അങ്ങയുടെ ശുഭ്രമംഗളത്രൂപ 
ത്തെ കാണാറാകും. അവിടുത്തെ ബാഹൃയരൂപം ഞാന്‍ ഈ കാലമത്ര 
യം കണ്ടതാണു, എനിക്കിപ്പോടം കാണേണ്ടതു” തേജോനിബിഡ 
മായ അവിടുത്തെ സ്ഥൂലരൂപം നിഗുൂഹനംചെയ്തിരിക്കുന്ന അഭ്ധ്യാ 
ത്മസത്യമാണു്‌.? 


നമ്മുടെ ദൈനംദിനജീവിതത്തില്‍, നമുക്കു ചുററുമുള്ള മനുഷ്യരു 
ടെ, വസ്തക്കളൂടെ സ്ഥൂലവശങ്ങളാണു്‌ നാം കാണുന്നതും ശ്രദ്ധിക്കുന്ന 
തു:, സ്ഥുലത്തിനപ്പുറം സുൂക്ഷൃത്തിലേയഷ്ക്കു്‌, ആത്മതലത്തിലേയഷ്ക്കു്‌ 
നമ്മുടെ ദുഷ്ടി പോവുകയില്ല. ഈ ലോകത്തില്‍ നാം മററുള്ളവരുമാ 
യി മുട്ടിയം ഉരുമ്മിയ. നീങ്ങുമ്പോഠം ശരീരങ്ങളാണു” മുട്ടിയുരുമ്മു 
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ന്നതു”, നാമാരും അന്യരുടെ മനസ്സകളിലേഷ്ണകു പ്രവേശിക്കുന്നതേയി 
ല്ല. ഒരു സമൂഹം എത്രയേറെ പരിഷ്‌ കൃതമോ അത്രയേറെ ശരീരങ്ങ 
ഉടെ ഈ മുട്ടിയുരുമ്മലുകളും നടക്കുന്നു, അന്യരുടെ ഹൃദയങ്ങളിലേഷ്ണകു 
കടക്കാനും അവിടെ സ്നേഹത്തിന്‍െറ ആര്‍ദ്രഭാവങ്ങഠം വിടത്താനുമുള്ള 
കഴിവു“ അത്രകണ്ടു കുറയുകയും ചെയ്യും. ഉത്തരധ്രുവപയുയവേക്ഷണം 
നടത്തിയ ഫ്രിജ്‌ജോഫ്‌ നാന്‍സെന്‍ എന്ന പ്രസിദ്ധ നോവേക്കാ 
രന്‍ ആധുനികനഗരങ്ങളെ വിളിക്കുന്നതു”. “മനുഷ്യര്‍ തെരുതെരെ 
മുട്ടിയുരുമ്മി തേഞ്ഞു“, ഉരുണ്ടു, മസ്പണങ്ങളായ പൂജ്യങ്ങളായി? തീ 
ന്നിരിക്കുന്ന ഇടങ്ങളെന്നാണു”. മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ ഭാതികരൂപ 
ത്തിലും പരിമാണത്തിലും ഒതുങ്ങുന്നില്ല എന്നു” തത്ത്വശാസ്ത്രം പറ 
യൃന്നു. അവനു ഒരു അന്തമ്മണ്ഡലമുണ്ടു”, അദൃശ്യമെങ്കിലും കൂടുതല്‍ 
യഥാത്ഥമാണതു“”. നമ്മുടെ ഭാതികമായ അസ്തിത്വം ഈ അന്തര്‍മ 


ണ്ഡലത്തെപ്പററി ഒരു അറിവും നമുക്കു തരുന്നില്ലെങ്കിത്‌, നമ്മുടെ 
ഭാതികജീവിതം വ്ൃൃത്ഥം . 


അതുകൊണ്ടു്‌, സത്ൃയജിജ്ഞാസുവായ ഈ സാധകന്‍ സൂയയ 
ന്‍െറയും അവനന്‍െറതന്നെയും അന്തദസത്യം അറിയുവാന്‍ മോഹി 
ക്കുന്നു. നിത്യേന കാണുന്ന സുൂയയന്‍െറ ബാഹ്യതേജസ്സ്‌ അതു“ 
ഒളിച്ചുവെച്ചിരിക്കുന്ന ആത്മതേജസ്സമായി തുലനം ചെയ്യുമ്പോഠം 
നിസ്സാരം എന്നയാഠാക്കു്‌” അറിയാം. ബാഹ്യകാന്തിതന്നെ ഇത്ര 
സുന്ദരമെങ്കില്‍ ആന്തരമായ ആത്മശോഭ എത്രയോ സുന്ദരമായിരി 
ക്കണം ! നാളെല്ലാം പ്രായേണ വ്യക്തിയുടെ ശരീരസദഷ്യവം, യവ 
നം, സനന്ദയയം ഇവയില്‍ മുശ്ധരാകുന്നു; ദൃശ്യത്തിലാണു“” നമ്മുടെ 
കമ്പം. പക്ഷെ, നമ്മുടെ ദശനം അഗാധമെങ്കില്‍, ആ വ്യക്തിയുടെ 
അന്തഃസരന്ദയയത്തിന്‍െറ പുതിയൊരു മാനം നമുക്കു പ്രകടമാകും ,അതു" 
അയാളടെ ബാഹ്യസാന്ദര്യത്തെക്കാഠം ഹൃദയാവജ്ജകവും ഉദാത്തവു 
മായിരിക്കും. പക്ഷെ, വളരെ കുറച്ചുപേക്കു മാത്രമേ ഏതു വസ്തൃവി 
ന്‍െറയ്യം സ്ഥൂലതലം കടന്നു” അതിന്‍െറ ആത്മാവിലേയ്ക്കു കടക്കാന്‍ 
പററൂ. അവര്‍ യഥാത്ഥസത്യാന്വേഷികഠം, ആത്മസത്യാനേഷിക 
ഭാണു്‌. ആ സത്ൃത്തിന്‍െറ പ്രതീകം മാത്രമാണു" സൂയ്യന്‍, പ്രപഞ്ച 
ത്തിന്‍െറ പ്രഭവസ്ഥിതിപ്രലയങ്ങളടെ അധിഷ്ട്രാനവും ആ സത്യം 
തന്നെ. അതുകൊണ്ട്‌, ഈശാവാസ്യത്തിലെ സത്യദിദ്ൃക്ഷയ ഹൃദയത്തി 
ന്‍െറ ആഴത്തില്‍നിന്നപ്പിക്കുന്ന ദിവ്യമായ പ്രാത്ഥന സവിതാവു 
തന്‍െറ ഉള്ളില്‍ വിളങ്ങുന്ന കല്യാണതമരൂപം കാട്ടിത്തതണേ 
എന്നാണു. 
ശങ്കരാചാര്യര്‍ ഇങ്ങനെ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു: കിഞ്ച അഹം 
നതുത്വാം ഭൃതൃയവത്‌ യാചേ (മാത്രവുമല്ല, ഞാന്‍ ദാസനെപ്പോലെ 
അവിടുത്തോടു. യാചിക്കുകയല്ല.?) ദേവതയോടു്‌” ആത്മബന്ധം 
തോന്നുന്ന ഉപാസകന്‍ ആത്മഹഷത്തോട്‌ ഇങ്ങനെ ഉദഘോഷി 
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ക്കുന്നു. യോസാവസൌ പുരുഷഃ സോ/(ഹമസ്മി (“സൂയ്യനിലുള്ള പുരു 
ഷന്‍, അവന്‍ ഞാനാകുന്നു). സൂയുനിലുള്ള അധ്യാത്മസത്യംതന്നെ 
എന്‍േറതും. ആത്മീയമായി നാം ഒന്നുതന്നെ. ശരീരംകൊണ്ടല്പാതെ 
ഒരു ഭേദവുമില്പ. സുയയന്‍ വലിയൊരു തേജോഗോളം, ഞാന്‍ 
ചെറിയൊരു മുണ്മയരൂപം; പക്ഷെ, ആഴത്തില്‍ ഞങ്ങഠം ഇരുവരും 
അക്ഷയദിവ്യമായ ആത്മസ്വരൂപം മാത്രം. സമസ്മപ്രപഞ്ചത്തി 
ന്‍െറയും ആത്തൈക്യം ഉപനിഷത്തുകടം ആവത്തിച്ചദ“ബോധി 
പ്പിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ആകൃതിയിലും പ്രകൃതിയിലുമുള്ള ഭിന്നതകഠം മാലി 
കമായ സത്യത്തെ ബാധിക്കുന്നില്ല. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഉപരിതല 
ത്തില്‍ വിട്രാമകമായ വൈവിധ്യം മാത്രം. പക്ഷെ, അടിത്തട്ടില്‍ 
ഐക്യവും. ലഘുവിപുലങ്ങളായ എല്ലാത്തിന്‍െറയും ഉള്ളില്‍ പുല 
രുന്ന സത്യം ആത്മാവാണ്‌”. ഇങ്ങനെയാണു” അനേകത്തിന്‍െറ 
പിന്നിലുള്ള ഏകത്തെ കാണാന്‍ വേദാന്തം നമ്മോടുപദേശിക്കുന്നതു”, 
സൂയ്യന്‍ മഹാവിപുലമായതുകൊണ്ടും ഉപാസകന്‍ അത്യല്പമാത്ൂരനാ 
യതുകൊണ്ടും അയാഠക്കു” ഭയമില്ല, കാരണം, അല്പങ്ങഠംക്കും അന 
ല്ൃങ്ങഠംക്കുമെല്പാം പിന്നില്‍ വത്തിക്കുന്ന സവവ്യാപിയായ ഉണ്മ 
ഒന്നുമാത്രമെന്ന ഉഴംക്കാഴ്ച, അയാഠം നേടിയിരിക്കുന്നു. ശങ്കരാചായര്‍ 
വിവേകചുഡാമണിയില്‍ പറയുന്നതുപോലെ (്രോകം 244): 


രാജ്യം നരേന്ദ്രസ്യ ഭടന്ധ്യ ഖേടകഃ 
തയോരപോഹേനഭടോനരാജാ (234) 


(ഭരണാധികാരിയുടെ കമ്മത്തിന്‍െറയും വേഷത്തിന്‍െറയും ഉപാ 
ധികാരണം ഒരുവനെ രാജാവെന്നു വിളിക്കുന്നു; ഒരു സാധാരണ 
സൈനികന്‍െറ കമ്മത്തിന്‍െറയും വേഷത്തിന്‍െറയും ഉപാധി 
കാരണം മറെറാരുവനെ ഭടനെന്നും വിളിക്കുന്നു. പക്ഷെ, ഓരോരു 
ത്തന്‍െറയും സവിശേഷമായ ഉപാധി എടുത്തുമാററിയാല്‍ പിന്നെ 
രാജാവുമില്പ, ഭടനുമില്പ (മനുഷ്യന്‍ മാത്രം.) 


രാഷ്ട്തന്ത്രത്തിന്‍െറ ശൈലിയില്‍ പറാതാല്‍, പരരത്വം 
ഒരു ജനാധിപത്യരാഷ്ടത്തിലെ എല്ലാവരെയും കൂട്ടിയിണക്കുന്ന 
അഖണ്ഡസുൂത്രമാണു്‌. പരരന്മാര്‍ നിവഹിക്കുന്ന ചുമതലകാഠാം 
വലുതോ ചെറുതോ ആയാലെനത്തു്‌, അവരുടെ പരരത്വം എന്ന പദവി 
സമം. ഉദാഹരണത്തിനു്‌, ഡോക്ടര്‍ രാജേന്ദ്രപ്രസാദ്‌ ഭാരതത്തി 
ന്‍െറ രാഷ്ട്പതിയായിരുന്നു. അദ്ദേഹം രാഷ്ടപതി അല്ലാതായ 
പ്പോഠം, ഭാരതത്തിലെ അനേകകോടി പരരന്മാരില്‍ ഒരുവന്‍മാത്രം . 
രാഷ്ട്രപതി എന്ന ഫ്രസ്വകാലത്തെ ഉപാധി വിട്ടപ്പോഠം, പരരനെന്ന 
സവസമാനപദവി അദ്ദേഹത്തിനു അപ്പോഴുമുണ്ട്‌. പരരപദവി 
ആക്കും അന്യാധീനപ്പെടുത്താനാവില്ല, രാഷ്ട്പതിയെന്ന സവിശേ 
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ഷപദവി കുറച്ചുകാലത്തേഷ്ണ്കുമാത്രമുള്ള ഒരു ഓദ്യോഗികസ്ഥാന 
വും. അതുപോലെ, ഉപാധിഭേദംകൊണ്ടു” ഒരുവന്‍ വലിയവനും 
മറെറാരുവന്‍ ചെറിയവനും ആയിത്തീരുന്നു, പക്ഷെ ഉപാധികം 
നീക്കിയാല്‍ അവര്‍ തുല്യപാരന്മാര്‍. ഉപനിഷത്തുകാം മനുഷ്യനെ 
കാണുന്നതു” ഉപാധിമുക്തനായ കേവലമനുഷ്യനായിട്ടാണു”. അ 
പ്പോഠം, അവന്‍െറ ആത്മസ്വരൂപം വ്യക്തമായി ഭവിക്കും. ആത്മാവു" 
ശുദ്ധം, പൂണ്ണം, അജം, അമരം. സര്‍വത്തിന്‍െറയും ഏകസത്തയും 
അതുതന്നെ. അവിടെ നാമെല്ലാം ഏകീഭവിക്കുന്നു. സോഗ്ഹമസ്മി 
(അവന്‍തന്നെ ഞാന്‍?) എന്ന വേദാന്തത്തിന്‍െറ സമവാക്യം ഒടു 
വില്‍ ഏററവും വലിയ സമവാക്യത്തില്‍ വിരമിക്കുന്നു: അഹം 
ബ്രഹ്മാസ്മി (ഞാന്‍ എല്ലാമാണ്‌.) 


മുതൃ, വിനു സ്വാഗതം 


ഈശാവാസ്യത്തിലെ ഈ ജ്ഞാനോപാസകന്‍ ഇഷ്ടദേവനു 
മായുള്ള തന്‍െറ ആത്മബന്ധം അറിയുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ശരീ 
രമാകെ തളന്നു കഴിഞ്ഞു; പക്ഷെ, മനസ്സ്‌ അപ്പോഴും ദ്ൂഡം, സ്ഥിരം. 
മരണത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം ശരിക്കറിഞ്ഞു” അദ്ദേഹം അതിനെ ഗംഭീ 
രമായിട്ടഭിമുഖീകരിക്കുന്നു. പതിനേഴാം മന്ത്രത്തില്‍ അദ്ദേഹം 
ഇങ്ങനെ ആത്മാലാപം ചെയുന്നു. 
വായയരനിലമമൃതം അഥേദം ഭസ്മാന്തം ശരീരം; 
ഓം ക്രതോ സര കൃതം സ്മര ക്രതോ സര കൃതം സൂര. 
(എന്നിലുള്ള പ്രാണശക്തികഠം അനശ്വരമായ വിശ്വപ്രാണനില്‍ 
ലയിക്കാറായി; അപ്പ്പോഠം, ഈ (ക്ഷര) ശരീരം ഭസ്കീഭൂതമാകും. 
ഓം. മനസ്റ്സേ ! ഓര്‍ക്കൂ; ഓര്‍ക്കൂ, നിന്‍െറ (നല്ല) കമ്മങ്ങഠം ഓര്‍ക്കൂ 
മനസ്റ്സേ ! ഓര്‍ക്കൂ നിന്‍െറ (നല്പ) കമ്മങ്ങം ഓര്‍ക്കൂ.) 


അദ്ദേഹം മരണത്തിലേഷ്ണകു വീഴുകയാണു്‌. ഈ കാലമത്രയും 
ആ, ശരീരത്തില്‍ പ്രവത്തിച്ചിരുന്ന പ്രാണശക്തി, കഠിനമായി 
പണിയെട്ുക്കാനും വിത്തം നേടാനും സാമുഹികജീവിതത്തിലെ 
ക്രേശങ്ങളും ഉല്പാസങ്ങളും ഒപ്പം അനുഭവിക്കാനും ഈശ്വരോപാസന 
ചെയ്യാനും ശക്തിപകന്ന പ്രാണശക്തി ചിക്കെന്നു” ഇല്ലാതാകുന്നു. 
അതു” വെളിക്കുള്ള വിശ്വപ്രാണനില്‍ വിലയിക്കും. അതോടെ മര 
ണത്തിന്‍െറ തിരശ്ശീല വീഴുകയും ചെയ്യം. പെററുവീണപ്പോം 
തന്‍െറ ഈ കൊച്ചു ഭാതികദേഹം പിടിച്ചെടുത്തു” അടക്കിവെച്ച 
പ്രാണന്‍, ശ്വാസനിശ്വാസങ്ങളില്‍ക്കൂടി ശ്വാസകോശങ്ങളെ സദാ 
സഞ്ചലിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന പ്രാണന്‍, ശരീരപഞ്ജരത്തില്‍ ഈ 
കാലമത്രയും കുടുക്കിലാക്കി വെച്ചിരുന്ന പ്രാണന്‍, താന്‍ ജീവിക്കുന്നു 
എന്നു ഉറപ്പുവരുത്തിയ പ്രാണന്‍ അനന്തപ്രാണസമുദ്രത്തില്‍ ചേന്നി 
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ല്ലാതാകാന്‍ പോകുന്നു. അപ്പോം, ഈ ശരീരത്തിനു എന്തു സംഭ 
വിക്കും ? അതു” മരിക്കും. ജീവിതം ഇല്ലാതാകും. ഈ പ്രാണന്‍െറ 
കമ്മാദ്ധ്യക്ഷതയിലാണു ശരീരത്തിന്‍െറ ഒട്ടേറെ ഭതികഘടകങ്ങഠം 
ഒത്തുചേന്നു” പണിയെടുത്തു” ശരീരത്തെ സചേതനമാക്കി നിത്തി 
യതു”. ആ പ്രാണന്‍ പോയാല്‍ പിന്നെ ഭാതികഘടകങ്ങഠംക്കു 
ജീവത്തായ ഒരുമ ഇല്പ; ആ അജീവാവയങ്ങാം ചീഞ്ഞളിഞ്ഞു”്‌ അവ 
യുടെ മൂലരൂപങ്ങളി ലേയ്ക്ക്‌” പിന്‍വാങ്ങും. 


മുലഭൂതങ്ങഠം ചേന്നു” ശരീരം രചിക്കുന്നു, അവ വീണ്ടും പിരി 
ഞ്ഞുപോകുന്നു. ഇതു” എത്രവേഗമോ അത്രയയം നല്പതു്‌. അതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌, പുരാതന ഭാരതത്തില്‍ ശവത്തെ ദഹിപ്പിക്കുന്ന സ്മ്പ്യദായം 
ഉണ്ടായതു”. ശരീരത്തെ സൂക്ഷിച്ചുവെഴ്തുണമെന്നു” നമുക്കു” ഒരു കാല 
വും തോന്നിയിട്ടില്ല. ശരീരം നശ്വരഘടകങ്ങളടെ സംയോഗം, 
യഥാത്ഥ മനുഷ്യന്‍ അഭാതികവും, അതുകൊണ്ടു്‌ അനശ്വരമായ 
ഉണ്മ എന്ന ശാസ്ത്ര്രീയസത്യം നാം മനസ്സിലാക്കിയിരുന്നു. നാശം 
എന്നു പറഞ്ഞാല്‍, ഇലപ്പാതാവുക എന്നല്ല, രൂപാന്തരം എന്നും നാം 
അറിഞ്ഞിരുന്നു. 


ഭാരതീയ ചിന്തയില്യം ആധുനിക ശാസ്ത്രത്തിലും പദാത്ഥത്തീ 
നോ ഈജ്ജത്തിനോ പുള്ണ്ണനാശം എന്ന ഒന്നില്ല. നാശമെന്നാല്‍ 
കാരണരൂപത്തി ലേഗ്ണൂള്ള മടങ്ങല്‍ എന്നു” സാംഖ്യവും വേദാന്തവും 
പറയുന്നു. സംയൃക്തവസ്തുക്കഠംക്കേ നാശമുള്ള. അസംയുക്തവും 
അഭാതികവും അസം സ്‌കൃതവും ആയ ഒന്നിനും നാശമില്ല, അതാ 
ണു ആത്മാവു്‌, മനുഷ്യന്‍െറ ഉണ്മ. അതു” ബോധസ്വരൂപമായതു 
കൊണ്ടു്‌ ഏകം. അതുകൊണ്ടു്‌ ഈ ജ്ൂഷി പറയുന്നു: ഇദം ശരീരം 
ഭസ്കാന്തം ഭൂയാത്‌. സംയുക്തവും കാലപരാധീനവുമായ ഈ ശരീരം 
ജീണ്ണവും ശ്രാന്തവും നിരുപയോഗവുമായിത്തീരുന്നു. പ്രാണന്‍ 
പോയാല്‍ അതു” അഗ്നിയില്‍ ദശ്ധമായി അതിന്‍െറ മൂലഘടകങ്ങ 
ളിലേയ്ക്കൂ തിരിച്ചു പോകട്ടെ. ശരീരത്തിന്‍െറ രസതന്ത്രം ഈ ഘടക 
ങ്ങളെ ഒന്നിച്ചുകൂട്ടി അവയ്ക്കു്‌ ജീവൈക്യം കൊടുത്തു. മരണം 
ഇപ്പോഠം ആ രാസപരീക്ഷണശാലയെ പൊളിച്ചുകളഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
പ്രാഗ്രൂപ സ്ഥിതിയിലേഷ്ണ്ണുള്ള മടക്കത്തിനു അഭാതിക ഘടകങ്ങ 
ളെ അഗ്നി ത്വരിപ്പിക്കട്ടെ. 


ബുദ്ധനും തന്‍െറ ശരീരപാതത്തിനുമുമ്പു” ഇവ്വിധം പഠഞ്ഞി 
രുന്നു. എണ്‍പതു വഷങ്ങളോളം നീളുന്ന അദ്ധ്യാത്മജീവിതയജ്ഞ 
ത്തിന്‍െറ ഒടുവില്‍ തന്‍െറ ദ്രഡ്ധിഷ്ഠമായ ശരീരത്തിലും കാലത്തിന്‍െറ 
നഖക്ഷതങ്ങഠം അദ്ദേഹം കണ്ടു. തന്‍െറ പ്രിയശിഷ്യനായ ആന 
നനെ അരികെ വിളിച്ചു്‌ അദ്ദേഹ. പറഞ്ഞു: (ജെ. ജി. ജെന്നിം 


3190 ഉപനിഷതുലകളുടെ സന്ദേശം 


ഗസ്‌ എഴുതിയ ദി വേദാന്തിക്‌ ബുദ്ധിസം ഓഫ്‌ ദി ബുദ്ധം, 
പേജ്‌ 898) : 


“ആനന്ദ, ഞാനാകെ തളന്നിരിക്കുന്നു, ശരീരം ഇപ്പോം ശീണ്ണം; 
എന്‍െറ യാത്ര ഞാന്‍ നിവ്വഹിച്ചു, ജീവിതം പൂത്തിയാക്കി. ഈ 
ജീവിതം എണ്‍പതു വഷങ്ങഠം നിലനിന്നു. ഒരു പഴയ പൊളിഞ്ഞ 
വണ്ടി അററകുററപ്പണികം കഴിഞ്ഞു” നീങ്ങിനിരങ്ങുന്നതു പോലെ, 
തഥാഗതന്‍െറ (ബുദ്ധന്‍) ഈ ശരീരവും ഇപ്പോഠം നീങ്ങിനിരങ്ങുക 
യാണു”. ബാഹ്യ വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു” ശ്രദ്ധയെല്പാം പിന്‍വലി 
ച്ച്‌, എല്ലാ ഇന്ദ്രിയ സംവേദനമങ്ങഠംക്കും വിരാമം വരുത്തി, നിവ്വിഷ 
യമായ ചേതഃസമാധിയില്‍ ലയിക്കുമ്പോഠം മാത്രം തഥാഗതന്‍െറ 
ശരീരം സ്വസ്ഥമാകും.? 

പരിണാമത്തിന്‍െറ അന്തിമലക്ഷ്യം . അന്തയ്യാമിയായ 
ആത്മാവിന്‍െറ പ്രകാശനം _.. സാധിക്കാന്‍ പ്രകൃതി ഒരുക്കി തന്ന 
ഏററവും നല്ലൊരു ഉപകരണമാണു” മനുഷ്യശരീരം. ആ മഹത്തായ 
ലക്ഷ്യത്തിനുവേണ്ടി തന്‍െറ ശരീരത്തെ സപ്രയോജനം ഉപയോഗ 
പ്പെടുത്തിയ ഈശാവാസ്യത്തിലെ ട്ടഷി അതിപ്പേഠം അവസന്നവും 
ഉപയോഗശ്ളുന്യവുമെന്നുകണ്ട്‌ പറയുന്നു: എന്നിലെ പ്രാണോജ്ജ 
ഞ്ങഠം അനശ്വരമായ വിശ്വപ്രാണരാശിയില്‍ വിലയിക്കട്ടെ. തുട 
ന്നു പറയുന്നു: “എന്നിട്ട്‌, ഈ ശരീരം ഭസ്മീകൃതമാകള്ടെ?. ഒട 
വില്‍ മനസ്സിനോടു ദൂഡധമായി പറയുന്നു. “ഓം. മനസ്റ്സേ ! സ്മരി 
ക്കുക; നിന്‍െറ (നല്ല) കമ്മഞ്ങഠം സ്കരിക്കുക; നിന്‍െറ (നല്ല) 
കമ്മങ്ങാം സ്രിക്കുക!? 


മരണം ഒരു സര്‍ഗ്ലാത്മകസന്ധി 


മരണനേരം നിഷേധപരചിന്തകളിലല്ല, സശ്ശപരചിന്തകളില്‍ 
വ്യാപരിക്കണമെന്ന്‌ മനസ്സി നോടദ്ദേഹം ഉപദേശിക്കുന്നു; ചീത്ത 
യല്ല നല്പതു വേണം, പാപമല്ല പുണ്യം വേണം ഓക്കേണ്ടതു'. 


ഈശ്വരന്‍െറ നാമസൂരണയോടെ വേണം മരിക്കേണ്ടതെന്നു” 
എല്ലാ മതങ്ങളും അനുയായികളെ ഉപദേശിക്കുന്നു. മരണം ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ അവസാനമല്ല. ലരകികയുക്തിയുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍, മനു 
ഷ്യന്‍ ശരീരം മാത്രം; അപ്പോഠം, മരണം ജീവിതത്തിന്‍െറ അന്ത്യം 
തന്നെ. മറിച്ചു്‌, മതങ്ങഠം പറയുന്നു, അതു്‌ ശരീരത്തിന്‍െറ മാത്രം 
അന്ത്യമെന്നു'. ശുഭമായ മരണമാണ്‌ സംഭവിക്കുന്നതെങ്കില്‍, അതു” 
ശരീരം കൂടാതെയുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മപ്പബുദ്ധതയിലേയഷ്റ്കുള്ള 
അവിരതയാത്രയുടെ തുടക്കമാണെന്ന്‌ ഭാരതീയ തത്ത്വചിന്ത പറ 
യ്യുന്നു. സാധാരണ മരണമാണെങ്കില്‍, മനുഷ്യന്‍ വീണ്ടും ശരീരമെ 
ടുത്തു” പ്രബുദ്ധതയി ലേഡ്റ്ൂള്ള അവന്‍െറ പരിണാമം തുടന്നുകൊണ്ടി 
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രിക്കുകയും വേണം. അതുകൊണ്ടു്‌, മതദ്ഷ്യ്യാ മരണനിമിഷം നി 
ഞ്ല്ായകമാണു”. അതുകൊണ്ടു്‌ ആ സമയം മനസ്സിനെ ഉദ്ധാരക 
ചിന്തയില്‍, പുണൃസൂതിയില്‍ നിത്തണം-. അന്ത്യചിന്തകഠം മര 
ണാനന്തരജീവിതത്തെ എങ്ങനെ ബാധിക്കുമെന്നുള്ള ഗീതയുടെ 
ഗംഭീരമൊഴി ഇവിടെ സ്മരണീയം ഗ്ര. 67): 


യം യം വാപി സ്മരന്‍ ഭാവം 
ത്യജത്യന്തേ കളേബരം; 

തം തമേവൈതി കൌന്തേയ 
സദാ തദ്‌ഭാവഭാവിതഃ 


(അജ്ജുന, ഒരു മനുഷ്യന്‍ ഏതൊന്നു ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടാണോ 
ദേഹം വെടിയുന്നതു”, അതുതന്നെ സദാ ചിന്തിച്ചതുകൊണ്ടു്‌ അവന്‍ 
അതിനെത്തന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു"). 

തസ്മാത്‌ സവ്വേഷ കാലേഷു മാമനുസ്കര യുദ്ധ്യ ച 
മയ്യപ്പിതമനോബുദ്ധിരമാമേവൈഷ്യസ്യസംശയഃ 

(അതുകൊണ്ട്‌ , എപ്പോഴും എന്നെ ഓര്‍ക്കൂ, യുദ്ധം ചെയ്യു. നി 
ന്‍െറ മനസ്സ്സം ബുദ്ധിയം എന്നില്‍ അപ്പിതമമെങ്കില്‍, നീ എന്നെ 
ത്തന്നെ പ്രാപിക്കും; സംശയം വേണ്ട?) 


ദേവയാനം, പിതൃയാനം ഇവയെപ്പുററിയുള്ള വൈദികമായ 
മൃുത്യാദരശനം 
അങ്ങനെ, അന്ത്യകാലചിന്തകയക്ക്‌ സഗ്ശൂപരമായ അത്ഥഗയ 
രവം ഉണ്ടു്‌. അന്ത്യചിന്തകളെ നിണ്ണുയിക്കുന്നതു” ജീവിതകാലചി 
നത്തകളം. “സദാ തദ്‌ഭാവഭാവിതഃ' എന്നു ഗീത പറയുന്നു. ഈശാ 
വാസ്ൃത്തിലെ ജ്ൂഷി അത്തരം ഒരു വ്യക്തിയാണ്‌. അദ്ദേഹം 
പതിനഞ്ചാം മന്ത്രത്തില്‍ സ്വയം വിശേഷിപ്പിക്കുന്നതു പോലെ, 
സത്യപരായണന്‍. തന്‍െറ ജീവിതത്തിലെ ശുഭകമ്മങ്ങളെ അനു 
ധ്യാനിക്കാന്‍ അദ്ദേഹം മനസ്സിനോടു പറയുന്നു. അതു്‌ മനസ്സിനെ 
ഇനിയുമുള്ളൊരു ആദ്ധ്യാത്മികമഹോദ്യമത്തിനു സജ്ജമാക്കും. 
പൃരീണ്ടും ശരീരമെടുത്തുള്ള ജീവിതയാത്ര ഒഴിവാക്കണമെന്നട്ടേഹം 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌, അദ്ദേഹം വിശ്വോജ്ജമായ അഗ്നി 
൭യ) ഇദശ്വരനായി കല്ലിച്ചു അവസാനത്തെ രണ്ട മന്ത്രങ്ങളില്‍ 
പ്പാത്ഥിക്കുന്നു. 
അഗ്നേ നയ സുപഥാ രായേ അസ്മാന്‍ 
വിശ്വാനി ദേവ വയ്യനാനി വിദ്വാന്‍; 
യയയോധ്യസുജജുഹുരാണമേനോ 
ഭൂയിഷ്യാം തേ നമ ഉക്തിം വിധേമ 
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(അഗ്നിദേവ, ഞങ്ങഠം ചെയ്ത നല്പ കമ്മങ്ങളുടെ ഫലങ്ങഠം 
അനുഭവിക്കാന്‍ ശു പേഥത്തില്‍ക്കൂുടെ ഞങ്ങളെ നയിക്കണേ. അവി 
ടുന്നു” ഞങ്ങളുടെ കമ്മങ്ങളെല്പാം അറിയുന്നു. പ്രഭോ, ഞങ്ങളിലുള്ള 
കുടിലമായ പാപം നശിപ്പിക്കണേ. ഞങ്ങഠം അങ്ങേയ്ക്കു” വീണ്ടും 
വീണ്ടും വാചാ നമസ്തൃതി അപ്പ്ിക്കട്ടെ") 


നമ്മുടെ വൈദിക സാഹിത്യം ആത്മാവിന്‍െറ രണ്ടു മരണാന 
ന്തര മാഗ്ലങ്ങളെപ്പററി പറയുന്നു _ ധുമാദിമാഗ്ലവും അച്ചിരാദിമാശ്ശു 
വും. ആദ്യത്തേതു" ഇരുഠം മൂടിയ വഴി, രണ്ടാമത്തേതു” പ്രകാശ 
മാനപഥം. ഈ രണ്ടു മാഗ്ലങ്ങളെ പിതൃയാനം (പിതൃക്കഠം പോകു 
ന്ന വഴി) എന്നും ദേവയാനം (ദേവന്മാരുടെ വഴി) എന്നും യഥാക്രമം 
വിളിക്കുന്നു. ആദ്യം പറഞ്ഞ മാഗ്ലം ആത്മാവിനെ വിഗണിച്ചു” 
സ്വാത്ഥലോലുപരായി സാധാരണ മട്ടില്‍ ജീവിച്ചവക്കുള്ളതാണു”. 
ഇതു” ദക്ഷിണായനപഥമാണു്‌. നന്മ നിറഞ്ഞവരും ഉന്നതമായ 
ആദ്ധ്യാത്മികമൂല്യങ്ങഠം ജീവിതത്തില്‍ ഉടനീളം അനുസന്ധാനം 
ചെണ്ത.വരും ദേവയാനമാഗ്ശത്തില്‍ക്കൂടി പോകും. ഈ രണ്ടു മാഗ്ങ്ങ 
ളൂടെയും പൊരുഠം എന്തെന്ന്‌ വ്ൃക്തമല്പ. ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷ 
ത്തില്‍ (അദ്ധ്യായം ൭) ഈ രണ്ട മാഗ്ലങ്ങളുടെ വിസ്‌തൃതവിവരണ 
മുണ്ടു”. ഗീതയും എട്ടാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ 23 മുതല്‍ 25 വരെയുള്ള 
്ര്രോകങ്ങളില്‍ ഇവയെ പരാമശിക്കുകയയം 26 _ഠം ശ്ലോകത്തില്‍ ഈ 
വിഷയം ഇങ്ങനെ ഉപസംഹരിക്കുകയ്യം ചെയ്യുന്നു: 


ശരകൂകൃഷ്ടേ ഗതീ ഹ്യേതേ ജഗതഃ ശാശ്വതേ മതേ; 
ഏകയാ യാത്യനാ വൃത്തിം അനൃയയാവത്തതേ പുനഃ 


(ശരകകൃഷ്ണങ്ങളായ ഈ രണ്ടു മാഗ്ലങ്ങളും ലോകത്തിലെങ്ങമുള്ള 
താണു. ഒന്നു പുനര്‍ജയ നിവ്ൃത്തിയിലേഷ്ണ്കും മറേറതു്‌ അതിന്‍െറ 
ആവത്തനത്തിലേഷ്ണ്കും നയിക്കുന്നു) 


മഹാഭാരതത്തില്‍ സ്വ്േച്ഛാമൃത്യവായ ഭീഷ്മര്‍ ശരശയ്യയില്‍ 
ദേഹത്യാഗത്തിനുള്ള ഉത്തരായണകാലവും പ്രതീക്ഷിച്ചു കിടക്കുന്നതു” 
നാം കാണുന്നു. ഈ രണ്ടു മരണാനന്ത മാഗ്ലുങ്ങഠം ഇന്ത്യയുടെ മതാ 
ത്മകമനസ്സിനെ ഗാഡമായി നസ്വാധീനിച്ചിരിക്കുന്നു. എങ്കിലും 
ഉപനിഷത്‌കാലത്തിനുശേഷം വിശേഷിച്ചും ബുദ്ധജൈനപ്രസ്ഥാ 
നങ്ങളുടെയും ബുദ്ധനു ശേഷമുള്ള വേദാന്തത്തിന്‍െറ ജ്ഞാനഭക്തിപ്ര 
ചാരണത്തിനെറയയം കാലഘട്ടങ്ങളെ തുടന്ന്‌ അതിന്‍െറ പിടി അയ 
ഞ്ഞുപോയി. വേദാന്തത്തിന്‍െറ ചില ശാഖകളില്‍, ദേവയാനം 
എന്ന ആശയം അതിന്‍െറ വൈദിക കായ്യങ്ങഠം വിട്ടുകളഞ്ഞു” ക്രമ 
മുക്തി എന്ന ആശയത്തിലേഷ്ണ്കു വികസിച്ചു. മരണശേഷം നിശ്ശൂരീ 
രാവസ്ഥയഷിലും ആത്മാവു” ക്രമശഃ മുക്തി പ്രാപിക്കുന്നു എന്നത്ഥം. 
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ജീവന്മുക്തി വേദാന്തവീക്ഷണത്തില്‍ 


പിതൃയാനത്തിലെ ഉരുട്ടെന്നു പറഞ്ഞാല്‍, ലാകികതയും അതു 
കൊണ്ട സംഭവിക്കുന്ന ആത്മബോധമില്ലായ്കയും തന്നെ. ദേവയാന 
ത്തിലെ പ്രകാശം ആത്മബോധത്തെ വ്യഞ്ജിപ്പിക്കുന്ന. ഉപനിഷ 
ത്തുകഠംക്കു” ഈ രണ്ടു മാഗ്ലങ്ങഠംകൊണ്ടും തൃഘി വന്നില്പ. അവര്‍ 
മൂന്നാമതൊരു വഴി കണ്ടെത്തി __ ജീവയ്മക്തി. നിതൃശ്രദ്ധവയം 
നിത്യപുള്റ്വും നിത്യദീപൃവുമായ ആത്മാവു്‌ തന്നുള്ളിലുണ്ടെന്ന 
അനുഭവത്തില്‍നിന്നു കൈവരുന്ന മുക്തിയാണതു”. ഇതിന്‍െറ 
അത്ഥം, മനുഷ്യനു“ മുക്തനാകാന്‍ മരണശേഷം ഉന്നതങ്ങളായ ദിവ്യ 
ലോകങ്ങളിലെങ്ങും പോകേണ്ട, മരണംവരെ മുക്തിക്കുവേണ്ടി കാ 
ത്തിരിക്കുകയും വേണ്ട, മുക്തി ഇവിടെ ഇപ്പ്ോടംത്തന്നെ നേടാം 
എന്നാണു”. കാരണം, അതു മനുഷ്യന്‍െറ നിസഗ്ു ഭാഗധേയമാണു”. 
“സ്വശ്ശൂരാജ്യം നിന്‍െറ ഉള്ളിലാകുന്നു'. ആത്മബോധം വികസി 
പ്പിച്ചു പുള്ണുത ഈ ജീവിതത്തില്‍ത്തന്നെ കൈവരിക്കാം. നാം 
പഠിച്ച ഈശത്തിലെ പതിനാലാം മന്ത്രത്തിന്‍െറ പ്രമേയം ഇതു 
തന്നെ. 


ഉപനിഷത്തുകളെ തുടന്ന്‌ ഗീതയ്യം, ഈ രണ്ടു മരണാനന്തര 
മാഗ്ലങ്ങളെ ലഘുവായി പരാമശിച്ചതിനുശേഷം, ഈ ആശയം 
തന്നെ വിശദമായവതരിപ്പിക്കുന്നു (111. 27): 


നൈതേ സ്തീ പാത്ഥ ജാനന്‍ 
യോഗീ മുഹൃതി കശ്ചന; 
തസ്മാത്‌ സവ്വേഷു കാലേഷു 
യോഗയ്യക്തോ ഭവാജ്ജുന. 


(ഈ രണ്ടു മാഗ്ലങ്ങളുടെയും സ്വഭാവം അറിയുന്ന യോഗി ഭൂമിക്കു 
കയില്പ. അതുകൊണ്ടു”, അജ്ജൂന, നീ എന്നില്‍ത്തന്നെ മനസ്സ്‌ ഉറ 
പ്പിചുനിത്തുക”) 

ഈശത്തിലെ 6, 7 മന്ത്രങ്ങളെപ്പോലെ ഗീതയും അനേകം 
ദ്രോകങ്ങളില്‍ ഗ്ഗ 19, ഗ്‌. 3132) ഈ അതിമഹത്തായ യോഗ 
ത്തെ, പരമപുരുഷാത്ഥ സിദ്ധിയെ പ്രകീത്തിക്കുന്നു. 

ഇഹൈവ തൈജ്ജിതഃ സഗ്ലോ യേഷാം സാമ്യേ സ്ഥിതം മനഃ 
നിദോഷം ഹി സമം ബ്രഹ്മ തസ്മാത്‌ ബ്രഹ്മണി തേ സ്ഥിതാഃ 


(“ഏകമായ ആത്മതത്ത്വത്തില്‍ ബുദ്ധിയുറപ്പില്ച അവര്‍ ജനന 
മരണപ്രവാഹമാകുന്ന സംസാരത്തെ ഇപ്പോടംത്തന്നെ കീഴടക്കിയി 
രിക്കുന്നു. കാരണം, ബ്രഹ്മം ദോഷമററതും ഏകവുമാകുന്നു. അതുകൊ 
ണ്ടവര്‍ ബ്രഹ്മനിഷ്ടരാകുന്നു”) 
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സവ്ൃഭൂതസ്ഥിതം യോ മാം ഭജത്യേകത്വമാസ്ഥിതഃ 
സവ്വഥാ വത്തമാനോധപ്പി സ യോഗീ മയി വത്തതേ. 


((ഏകത്വനിഷ്ണനായ അവന്‍ സവ്൮വജീവികളിലും വസിക്കുന്ന 
എന്നെ ഭജിക്കുന്നു. അവന്‍ ഏതു നിലയിലിരുന്നാലും എന്നില്‍ 
ത്തന്നെയാണിരിക്കുന്നതു"?) 

ആത്മാപമ്യേന സ്വ്വത്ര സമം പശ്യതി യോ  ാജുന; 
സുഖം വാ യദി വാദുഃഖം സ യോഗീ പരമോ മതഃ 

(എല്പാ ജീവികളുടെയും സുഖദുഃഖങ്ങഠം തന്‍േറതായി കാണു 
കയും എവിടെയും സമദശിയായിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന യോഗി അത്യ 
ത്തശ്രേഷ്യന്‍ തന്നെ") 


ഭഗവദ്‌ഗീത ഉടനീളം ഈ ആദ്ധ്യാത്മിക ജീവിതമാണു” ഉരന്നി 
പറയുന്നതു”. ഉപനിഷത്തുകളും അങ്ങനെ തന്നെ. ചില സാധകരെ 
ആകഷിക്കുന്ന ഇതിലും കുറഞ്ഞ ആദശങ്ങളെയും ഗീത സൂചിപ്പിക്കാ 
തിരിക്കുന്നില്ല. “ഈ സാധകരെല്പാം ഉത്‌കൃഷ്ടര്‍ തന്നെ, പക്ഷെ 
ജ്ഞാനി (ആത്മാവിനെ തന്നിലും എല്ലാത്തിലും കാണുന്നവന്‍) 
എന്‍െറ ആത്മാവു” തന്നെ' എന്നു കൃഷ്ണന്‍ ഗീതയില്‍ത്തന്നെ പറയുന്നു 
(7. 18) എത്ര എളിയവരെയും ഉദാരതയോടെ ഉഴംക്കൊള്ളക 
വേദാന്തത്തിന്‍െറ സവിശേഷ ലക്ഷണമാകുന്നു. 


സ്വര്‍ഗ്ഗാരോഹണ പ്രാത്ഥന 


ഉത്തരായണപഥത്തില്‍ക്കൂടി പരമപദം പ്രാപിക്കാന്‍ തന്നെ 
അനുഗ്രഹിക്കണേ എന്നു” ജ്ൂടഷി ഇവിടെ പ്രാത്ഥിക്കുന്നു. എങ്കില്‍, 
തനിക്കു പുനജ്ജനി ഉണ്ടാവില്ല. ശരീരം കൂടാതെ തന്നെ ബ്രഹ്മ 
ലോകത്തില്‍ പയ്യെ പയ്യെ തനിക്കെത്താം. യാത്ര താമസിക്കും, 
പക്ഷെ എത്തുമെന്നു നിശ്ചയം. 


ഈ ബ്രഹ്മലോകമാണ്‌ ആ കാലത്തെ വിഭാവനീയമായ 
അതിതുംഗപദം. വാജസനേയി സംഹിതയുടെ ഒരു ഭാഗമാണു 
ഈശോപനിഷത്തു്‌. വേദ ളടെ ആദ്യഭാഗമായ സംഹിതയില്‍ 
വരുന്ന ഒരേയൊരു ഉപനിഷത്തു” ഈശമാണു്‌. ഉപനിഷത്തുകാം 
പൊതുവെ വേദങ്ങളുടെ അപരഭാഗമായ ബ്രാഹ്മണങ്ങളടെയും ഒടുവി 
ലാണു” വരുന്നതു”. ഉപനിഷത്തുകളില്‍ ആശയവിശദീകരണങ്ങഠം 
ക്ക്‌ വേണ്ടത്ര ചിട്ടയില്പാത്തതുകൊണ്ടു, അതൃൃന്നതങ്ങളായ ദാശ 
നിക ചിന്തകയംക്കൊപ്പം മുമ്പുണ്ടായിരുന്ന അത്രയൊന്നും ഉത്‌കൃഷ്ട 
ങ്ങളല്പാത്ത ആശയങ്ങളും വ്യാമിശ്രമായി കിടപ്പുണ്ട്‌. 


ഈശത്തില്‍ കാണുന്ന ജ്ൂഷി ആദ്യമന്ത്രങ്ങളില്‍ ഉദീരണം ചെയ്ത 
അത്യദാത്തങ്ങളായ ആദ്ധ്യാത്മികാശയങ്ങടം ഇപ്പോഠം ഓക്കാതെ 
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പോകുന്നു. അഥവാ, ഓക്കുമെങ്കില്‍ത്തന്നെ ആ വരിഷ്ടചിന്തകളുടെ 
വിമലാന്തരീക്ഷത്തില്‍ കഴിയാനുള്ള ആത്മബലം തനിക്കുണ്ടോ 
എന്നു സംശയം. അതുകൊണ്ടാണു്‌ വേദസംഹിതകളിലും ബ്രാഹ്മ 
ണങ്ങളില്യം പ്രായികമായി കാണുന്ന സ്വശ്ശപ്രാപണ പ്രാത്ഥന ഇദ്ദേ 
ഹവും അപ്പിക്കുന്നതു്‌. 

അഗ്നേ നയ സുപഥാ രായേ 


4“അഗ്നിദേവാ, സത്‌കമ്മഫലം അനുഭവിക്കാന്‍ നല്ല മാഗ്ശു 
ത്തില്‍ക്കൂടി എന്നെ നയിച്ചാലും. 
അസ്മ്ാന്‍ വിശ്വാനി ദേവ വയുനാനി വിദ്വാന്‍. 

“ഭഗവന്‍, അവിടുന്നു അറിയുന്നുണ്ടല്ലോ ഞങ്ങളുടെ കമ്മങ്ങഠം. 
അവിടുത്തോട്‌ അവയൊന്നും പറയേണ്ടതില്ല. ഒരു രഹസ്യവുമില്ല 
അവിടുന്നറിയാത്തതായി. അതുകൊണ്ടു്‌, ജ്യോതിമ്മയമായ ഉത്തര 
മാഗശ്ലത്തില്‍ക്കൂടി എന്നെ നയിക്കണേ. അതിനു ഞാന്‍ അഫഹനല്ലെ 
ങ്കില്‍, എന്നില്‍ വല്ല പാപവും അവശേഷിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, അതു 
നശിപ്പിച്ചു” എന്നെ അഹനാക്കിയാലും.? 


യയയോധ്യസൃത്‌ തുഹുരാണം ഏനം 
“എന്നിലുള്ള കുടിലപാപം ഇല്പാതാക്കണേ.? 
പാപഭാരം ഉണ്ടെങ്കില്‍ മനുഷ്യനു്‌ അദ്ധ്യാത്മ പുരോഗതി 
സാധ്യമല്ല; പാപത്തിനു” ഭൂഗുരുത്വാകഷണം ഉണ്ടു്‌; അതു” നീക്കാ 
തെ ആത്മാവിനു ഉച്ചങ്ങളിലേഷ്ക്കു” ഉഡ്റുയനം ചെയ്യാനാവില്ല. 


ഒടുവില്‍, അദ്ദേഹം തന്‍െറ ആത്മാവിനെ ഇരശ്വരനു പ്രണാമ 
പൂവ്വം സമപ്പിക്കുന്നു: 
ഭൂയിഫ്യം തേ നമ ഉക്തിം വിധേമ__ 


“ഞാന്‍ വിണ്ടും വീണ്ടും അങ്ങയെ നമമസ്ത്റരിക്കുന്നു, പക്ഷെ 
വാക്കുകളില്‍ക്കൂടിമാത്രം.? 


നമസ്ത്റാരത്തിനുള്ള ശക്തി ശരീരത്തിനു പോര. അതുകൊണ്ടു 
വാക്കുകളില്‍ക്കൂടി എന്‍െറ പ്രണാമം ഞാന്‍ അപ്പ്യിക്കട്ടെ ശങ്കരാചാ 
രൃര്‍ ഈ ഭാഗത്തിനു കൊടുക്കുന്ന ഭാഷ്യം ഉദ്ധരണീയം: 


കിന്തു വയം ഇദാനീം തേ ന ശക്‌ നമഃ പരിചയ്യാം കത്തും; 
ട്രയിഷ്യാം ബഹുതരാം നമ ഉക്തിം നമസ്റ്റാരവചനം വിധേമ; നമ 
സ്താരേണ പരി.ചരേമ. 

“അങ്ങയെ പരിചരിക്കാന്‍ എനിക്കു” ഇപ്പോഠം ശക്തി ഇല്ല; 


ഞാന്‍ അവിടുത്തേ്്കു വാചാപ്രണാമങ്ങഠം അര്‍പ്പിക്കുന്നു; നമസ്റ്റാര 
പൂവ്യം ഞാന്‍ അങ്ങയെ സേവിക്കുന്നു. 
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ഇപ്പോഠം നമസ്ത്ാരം മനസാ ചെയ്യാനേ പററൂ. എന്നെ സദയം 

സ്വീകരിച്ചനുഗ്രഹിക്കൂ. ഇതാണു്‌” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രാത്ഥന 
സെന്‍റ്‌പാഠം പറയുന്നതുപോലെ (1, കൊറിന്തിയന്‍സ്‌ ൮. 54.-- 
ക) “വിജയം മരണത്തെ മുഴുവന്‍ വിഴുങ്ങി, എന്ന ലിഖിതവാക്യം 
അപ്പോം സത്യമായിത്തീരുന്നു. 


മരണമേ, എവിടെ നിന്‍െറ ദശനം ? 
ശവകുടീരമേ, എവിടെ നിന്‍െറ ജയം ? 


ഭാരതത്തില്‍ മുക്തി എന്ന ആശയത്തെ ചുററിപ്പററി നിന്ന 
പ്രബലങ്ങളായ രണ്ടു വികാരങ്ങഠം ലോകത്തോടുള്ള വെറപ്പും 
പുനജ്ജന്മത്തോട്ടള്ള ഭയവുമാണു“. സാമാന്യമായി മുക്തികാമികളായ 
എല്പാമതങ്ങളിലും ഈ രണ്ടു വികാരങ്ങഠം __ രണ്ടാമതു പറഞ്ഞതു” 
ചെറുതായൊന്നു മയപ്പെട്ടിട്ടണ്ട്‌ __ കാണാം. തീച്ചയായയം, ആദഭ്ധ്യാ 
ത്മികജീവിതത്തില്‍ ഇവ രണ്ടിനും സ്ഥാനമുണ്ട്‌. പക്ഷെ, പല 
മതങ്ങളും ഇവ വല്ലാതെ പെരുപ്പിച്ചു കാണിച്ചു. അതുകൊണ്ടു്‌ സംഭ 
വിച്ചതോ, വിഷാദം മൂടി ഉല്ലാസം കെട്ട ഒന്നായിത്തീന്നു നമ്മുടെ 
മതാത്മകവീക്ഷണം. ലോകത്തിന്‍െറ ദുഃഖങ്ങളും പ്രതിഹതികളം 
ഈശ്വരാനന്ദത്തെ മറച്ചു കളഞ്ഞു. ഈശ്വരാനന്ദം മതത്തിലെ വലിയ 
മിസ്‌ററിക്കുകഠംക്കു മാത്രമായി നീക്കിവെച്ചു. മതം ശുദ്ധാനന്ദമല്ലെ 
ങ്കില്‍ പിന്നെ എന്താണു ? റസിയ എന്ന മഹാജ്ഞാനിയായിരുന്ന 
മുഡ്റ്രീംവനിതയോട ചോദിച്ചു: “നിങ്ങഠം ഇരശ്വരനെ സ്നേഹിക്കു 
നുുണ്ടോ?? ഓ, തീച്ചയായും, അവരുടെ മറുപടി. “അപ്പ്യോഠം, 
നിങ്ങഠം ചെകുത്താനെ വെറുക്കുന്നില്ലേ?' രണ്ടാമത്തെ ചോദ്യം. 
“എന്‍െറ ഇരശ്വരസ്ദേഹം അത്ര പൂണ്ണമായതുകൊണ്ടു്‌, ചെകുത്താനെ 
വെറുക്കാന്‍ നേരം കിട്ടാറില്ല,” എന്നായിരുന്നു അവരുടെ മറുപടി. 
പുണൃയവതിയായ ത്രേസ്യ ഒരു നാഠം പറഞ്ഞു, “ദൈവമേ, എന്നെ 
ഈ മുഖം വീപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന സന്ന്യാസികളില്‍നിന്നു്‌ രക്ഷിക്കണേ? 
ഗുരുനാനാക്കും മറെറത്രയോ ഭാരതീയ ഒ്ടഷികളും നിറയെ നമ്മവും 
ചിരിയും ആര്‍ദ്രകോമളഭാവങ്ങളും ഉള്ളവരായിരുന്നു. 


പക്ഷെ, കാലം ചെന്നാറെ ലോകവിദ്വേഷവും പുനര്‍ജനി 
ഭീതിയ്യം ഭാരതത്തിന്‍െറ മനസ്സിനെ ഗ്രസിച്ചു. പില്‍ക്കാലം ഇവിടെ 
ഉണ്ടായ മതഗ്രന്ഥങ്ങളിലെല്പാം ഈ രണ്ടു ഉല്‍ബണവികാരങ്ങഠം 
പ്രചുരമായി കാണാം. നമ്മുടെ ജനങ്ങളും മത ത്തില്‍നിന്നു” ഒരൊററ 
അനുഗ്രഹമേ തേടിയുള്ള ഇനിയും ജനി ക്കാതിരിക്കാനുള്ള അനു 
ഗ്രഹം. ഈ ജീവിതവൈമുഖ്യം, മോക്ഷപ്രതീക്ഷ, വീണ്ടും പിറക്കാ 
തിരിക്കാനുള്ള തീവ്രാഭിലാഷം ഭൂമിയിലെ ഇത്തിരികാലത്തെ 
ജീവിതത്തിന്‍െറ പ്രശ്നങ്ങളെയും പ്രുത്യാശകളെയു മെല്ലാം മറയ 
ത്താക്കി. ജീവിതനിഷേധകചിന്ത എവിടെയും പടന്ന. ആ 
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നിഷേധകചിന്തയടെ തീക്ഷ“ണരൂപം ഒരു ജമ്മന്‍കവിതയുടെ ഈ 
രണ്ട സോപഹാസവരികളില്‍ കാണാം: 


“നിദ്ര മധുരം; മരണം മധുരതരം; 
ജനിക്കാതിരുന്നെങ്കില്‍ അതു മധുരതമം. 


കഴിഞ്ഞ ഒരു ആയിരം വഷങ്ങളായി ഈ അവസാദകചിന്ത 
ഭാരതീയ മനസ്സില്‍ ആഴത്തില്‍ ഇറങ്ങുകയായിരുന്നു. അമിതമായ 
വ്ൃക്തിത്വബോധം, സാമൂഹ്യബോധമില്പായ്ക് മനുഷ്യനെ അധ്യ്യാത്മ 
ശ്രേയസ്സിനും ലോകക്ഷേമത്തിനും ഒരുപോലെ കൊള്ളരുതാത്തവ 
നാക്കി. ഒരു പരിധിവിട്ടുള്ള ഭയം സ്വഭാവത്തെ തകക്കം, വ്യക്തി 
ത്വത്തെ ഞെരുക്കും, പെരുമാററത്തെ വക്രവും കപടവുമാക്കും. 


ഭാരതത്തിനന്‍െറ പുനജജന്മഭീതി 


ഇതെങ്ങനെ നമുക്കു വന്നുകൂടി ? അതിന്‍െറ ഉത്തരം നമ്മുടെ 
കഴിഞ്ഞ രണ്ടായിരം വഷ്ങ്ങളടെ ചരിത്രത്തില്‍ കണ്ടെത്താം. 
മുക്തിവ്ൃഗ്രതയില്‍ നാം ധമ്മത്തെ, സാമൂഹ്യധമ്മത്തെ വിഗണി 
ക്കാന്‍ തുടങ്ങിയന്നുമുതല്‍ നാം ദര്‍ബ്ബലപ്പെടാനും തുടങ്ങി. ബുദ്ധ 
മതവും ജൈനമതവും പില്ല്ാലത്തെ ഹിന്ദുമതവും മോക്ഷദായകമത 
ങ്ങളായിരുന്നു. അവ സൃഷ്ടിച്ച ദേശീയമായ ആന്ദോളനം ഈ മോക്ഷ 
പരായണതതയ്യെയും ധമ്മവിമുഖതയെയ്യം പോഷിപ്പിച്ചു. “വിദ്യയില്‍ 
രമിക്കുന്നവന്‍ അതിലും വലിയ ഇരുട്ടിലേക്കു പോകുന്നു,” എന്ന 
ഈശാവാസ്യത്തിന്‍െറ താക്കീതു” കേഠകക്കപ്പെടാതെ പോയി. ഭഗ 
വദ-ഗീതയയടെ വിധായകവും ശക്തിദായകവുമായ സന്ദേശം മനസ്സി 
ലാക്കാനോ അതനുസരിച്ചു്‌ ജീവിക്കാനോ ശ്രമിക്കുകയും ചെയ്തില്ല. 
ഒരു ജനതഗ്റ്കു സംഭവിച്ച ഈ ആന്തരദാര്‍ബ്ബല്യം വിദേശികളുടെ 
ആക്രമണങ്ങളെ ക്ഷണിച്ചുവരുത്തി. 


ഈ ബാഹ്യസമ്മദ്ദങ്ങഠം പകര്‍ച്ചവ്യാധിപോലെ. നൂററാണ്ടു 
കളോളം തുടന്നു, ദേശീയപുരോഗതിയെ മുട്ടിനുമുട്ടിനു തടസ്സ്പ്പെട 
ത്തിക്കൊണ്ടു്‌. ദര്‍ബ്ബല്യം കൂടുതല്‍ വലിയ ദാര്‍ബ്ബല്യത്തെ സൃഷ്ടി 
ച്ചു. കൃസ്ട പറഞ്ഞതുപോലെ, ഉള്ളവനു പിന്നെയും കൊടുക്കും, 
ഇല്പാത്തവനില്‍നിന്നു്‌, അവനു വല്ലതും ഉണ്ടെങ്കില്‍, അതു 
പോലും എടുക്കും.” നിരന്തരമായ പ്രതിബന്ധിതത്വം, പ്രതിഹതി 
ആദ്യം ഭയത്തിന്‍െറ, പിന്നെ ഉദാസീനതയുടെ, ഒട്ടവില്‍ വിധിക്കു 
കീഴടങ്ങലിന്‍െറ ഒരു അനുബന്ധിത പ്രതിപ്രവത്തനം (ഠന്ഥി00060 
61160) തന്നെ സൃഷ്ടിച്ചു. കഷകന്‍ കലപ്പുകൊണ്ടു്‌ നിലം ഉഴുതു 
മറിച്ചു്‌ സമൃദ്ധമായ വിളവുണ്ടാക്കി; കരകാശലശാലി തന്‍െറ കര 
വിരുതുകൊണ്ട്‌ ഉപയോഗയോഗ്യമായ കമനീയ രൂപങ്ങഠം രചിച്ചു. 
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പക്ഷെ, ഈ അധ്വാനഫലങ്ങാം അനുഭവിക്കാന്‍ കഴിയുംമുമ്പ്‌” അവ 
രുടെ എല്ലാം ഒരു ആക്രമണകാരി വന്നു കവന്നെട്ക്കും. ഈ ദ്ദയ്യോ 
ഗം തലമുറകളോളം തുടന്നുവന്നു. ആദ്യം, വെളിക്കുനിന്നുള്ള അക്ര 
മികഠം, പിന്നെ നാട്ടുകാരായ അക്രമികഠം. നമ്മുടെ നാടിന്‍െറ 
അരാജകത്വമാണ്‌ ഈ ദുഃസ്ഥിതി സൃഷ്ടിച്ചതു“. വിദേശികളായ 
അക്രമികളുടെയും നാട്ടുപ്രമാണികളടെയും തുടരെത്തുടരെയുള്ള കവച്ച 
നിരാലംബരായ കൃഷിക്കാരനിലും കരകാശല വേലക്കാരനിലും 
സാധാരണക്കാരനിലും എല്ലാം ചുററുമുള്ള ലോകത്തോട്ട്‌ വെറുപ്പും 
ജീവിതത്തിന്‍െറ നേക്കു്‌ മടുപ്പും ഉളവാക്കി. ഈ ഭയവും ഉദാസീന 
തയ്യം, മുമ്പ പറഞ്ഞതു പോലെ, ഒരു അനുബന്ധിത പ്രതിപ്രവത്തന 
മായിത്തീന്നു. വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം ഈ ദൈന്യം കണ്ടു്‌ മനം 
നൊത്തു” ഒരു കത്തില്‍ ഇങ്ങനെ എഴുതി: 


“ഹിന്ദുവിന്‍െറയും മുസ്ീമിന്‍െറയും കൃസ്ത്യാനിയുടെയും കാല്‍ 
ക്കീഴിലമന്ന്‌ ചവിട്ടിയരക്കപ്പെട്ടതുകൊണ്ടു്‌, അവന്‍ വിചാരിച്ചു 
തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു, കീശയില്‍ വേണ്ടത്ര കാശുള്ള ആരുടെയും കാല്‍ 
ക്കീഴില്‍ കിടന്നു തൊഴി കൊള്ളാന്‍വേണ്ടി ജനിച്ചവരാണു' തങ്ങളെ 
ന്ന്‌. അവരുടെ നഷ്ടപ്പെട്ട വ്യക്തിത്വം അവക്ക്‌ തിരിച്ചെടുത്തു 
കൊടുക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു.? 


നെടിയ കാലത്തെ അടിമത്തത്തിന്‍െറയും, മദ്നത്തിന്‍െറയും 
ദുരനുഭവം സാമാന്യ ജനങ്ങളുടെ മാത്രമല്ല, ഉപരിവഗ്ഗങ്ങളുടെ മനസ്സ 
കളെയും തളത്തി. ഇന്നുപോലും ഒരു ഭാരതീയന്‍ ഒരു പററം നിഷേ 
ധപരചിന്തകഠം ഉള്ളിലൊതുക്കിനടക്കുന്ന പാവം ദുര്‍ബ്ബലനാണു'. 
ദഘടസന്ധികഠം ഉണ്ടായാല്‍ അവയെ നേരിടാതെ ഒഴിഞ്ഞുപോ 
കാനുള്ള വാസനയാണ്‌ നമുക്കുള്ളതു”. ധനം സമ്പാദിക്കാനും വി 
ജ്ഞാനം ആജ്ജിക്കാനും വിദ്യ അഭ്യസിക്കാനും, എന്തിനു“, ഇരശ്വര 
സാക്ഷാത്‌കാരത്തിനുപോലും ക്രേശം കൂടാതെയുള്ള കുറുക്കുവഴികഠം 
നാം തേടുന്നു. 


നിഭയത തന്നെ വേദാന്തത്തിന്‍െറ സന്ദേശം 


ഭാരതീയമനസ്സ്സിനു ശക്തിയ്യം നിഭയതയ്യം ഉണ്ടാവാനും ജീവി 
തവും അതിന്‍െറ ഉത്തരവാദിത്വങ്ങളും പ്രസന്നമായി സ്വീകരിക്കുവാ 
നും ഒരു നവശിക്ഷണം വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. പരുഷവും യഥാത്ഥമായ 
ഇരശ്വരപ്രേമവും ഒപ്പം കൊടുക്കുന്നൊരു വിധായക വിദ്യാഭ്യാസം 
അടിയന്തിരമായി വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. വിവേകാനന്ദസ്വാമിക 
ളില്‍നിന്നും ഉപനിഷത്തുകളില്‍നിന്നും നമുക്കു കിട്ടിയതു” ഇത്തര 
മൊരു വിദ്യാഭ്യാസദശനമാണു”. ഒരു ജനത ശിക്ഷണത്തില്‍ക്കൂടി 
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നിഭയരായാല്‍ സ്വാതന്ത്ര്യസ്വശ്ശത്തിലേയഷ്ക്കുയരാന്‍ അവക്കു കഴിയും. 
ആ ശിക്ഷണംകൊണ്ടവക്ക? ലോകത്തെയും അതിലുള്ള തങ്ങളുടെ 
ജീവിതത്തെയും പുതിയൊരു ദൂഷ്ടിയില്‍ക്കൂടി നോക്കിക്കാണാന്‍ 
കഴിയം. വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറയുന്നു: 


“ഉപനിഷത്തുകളില്‍നിന്നും്‌ ബോംബു” പോലെ വരുന്നൊരു 
പദമുണ്ടെങ്കില്‍, അജ്ഞാനക്കൂമ്പാരങ്ങളുടെ മേല്‍ ബോംബ്‌ പോലെ 
സ്റ്റോടനം ചെയ്യുന്നൊരു പദമുണ്ടെങ്കില്‍, അതു” നിഭയത്‌യാണു്‌. 
പഠിപ്പിക്കപ്പെടേങ്ജ ഒരേയൊരു മതവും നിഭയതയുടെ മതം തന്നെ. 
ഈ ലോകത്തില്‍, അല്ലെങ്കില്‍, മതലോകത്തില്‍ ഭയമാണ്‌ അധഃ 
പതനത്തിനും പാപത്തിനും കാരണം എന്നതു” സത്യമാണു്‌. ഭയ 
മാണു ദുരിതം, ഭയമാണു മരണം, ഭയമാണു” തിന്മ. ഭയത്തിനു 
കാരണമോ? നമ്മുടെ പ്രകൃതിയെപ്പുററിയുള്ള അജ്ഞത. " 


അതുകൊണ്ടദ്ദേഹം ഉപദേശിച്ചു: 


“സ്വയം പഠിപ്പിക്കൂ, ഓരോരുവനെയ്യം പഠിപ്പിക്കൂ, അവന്‍െറ 
യഥാത്ഥമായ പ്രകൃതി. ഉറങ്ങുന്ന ആത്മാവിനെ തട്ടിവിളിക്കൂ, അതു്‌ 
ഉണരുന്നതു കാണാം, ഈ നിദ്രിതാത്മാവു” സാധവത്മബോധമുള്ള 
കമ്മത്തിലേഷ്ക്കു” ജാഗരിതമാകുമ്പോഠം, ശക്തി കൈവരും, മഹിമ 
കൈവരും, നന്മ കൈവരും, ശുദ്ധി കൈവരും, നല്പതെല്പാം കൈ 
വരും. ഹായ്‌, കൃഷ്ണിന്‍െറ ഉപദേശസാരമായി ഗീതയില്‍ ഞാന്‍ 
ഇഷ്ടപ്പെടുന്നതു” രണ്ടു ശ്ലോകങ്ങളാണു” റരന്റ്വ്‌ - 27, 28): 

“പരമേശ്വരനെ എല്ലാ ജീവികളിലും വാഴുന്നവനായി, നശ്വര 


വസ്ത്ക്കളില്‍ അനശ്വരനായി ആരു കാണുന്നുവോ, അവനത്രെ ശരി 
യായി കാണുന്നതു. ?? 


“ഒന്നുപോലെ, എവിടെയും സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഈശ്വരനെ 


കാണുന്നവന്‍ താനടക്കം ആരെയും ഹനിക്കുന്നില്ല. അവന്‍ പരമ 
ഗതി പ്രാപിക്കുന്നു. ?? 


അങ്ങനെ വേദാന്തത്തിനു” ഇവിടെയും എവിടെയും നന്മ ചെ 
യ്യാനുള്ള വലിയൊരു പഴുതു തുറന്നുകിട്ടുന്നു. പരമാത്മാവിന്‍െറ 
സമാവസ്ഥിതി, സവ്വവ്യാപ്‌ത എന്ന വിസൂയാവഹമായ ആശയം 
മനുഷ്യവശ്ശത്തിന്‍െറ ഉദ്ധാരണത്തിനും ദുരിതഹരണത്തിനും വേണ്ടി 
എങ്ങും പ്രചരിപ്പിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. " 


മൃുതൃഭയം, ജീവനഭയം, പുനഭവഭയം ഇവയെല്ലാം നിഭീകതയി 
ലേയഷ്ക്കു വഴിമാറണം. ദാബ്ബല്യവും ഭീരുതയും ശരീരമരണത്തേക്കായം 
അപകൃഷ്യമാണു”. ഷേക്‌സ്റ്റിയർ പറഞ്ഞതുപോലെ (്ൂലിയസ്‌ 
സീസര്‍, 1. 11. 32-93): 


00 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


“ഭീരുക്കഠം അവരുടെ മരണത്തിനുമുമ്പ്‌ പലവട്ടം മരിക്കുന്നു; 
ധീരര്‍ മരണത്തിന്‍െറ രചി അറയുന്നില്ല ഒരിക്കലല്പാതെ.? 


വമ്പിച്ച ഈജ്ജശക്തികളെ ഉന്മോചിപ്പിക്കാന്‍ പോരുന്ന 
ധൈയ്യവും ശായ്യവും ധനവും സൃഷ്ടിക്കാന്‍ കഴിയുന്നൊരു തത്ത്വശാസ്ത്രം 
ഉണ്ടോ ? ഉണ്ടു്‌, എന്നു” ഉപനിഷത്തുകരം; ഉണ്ടു", എന്നു” ഗീത; ഉണ്ടു്‌, 
എന്നു” വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം. അതു” മനുഷ്യന്‍െറ അനശ്വരാത്മാ 
വിനെപ്പററിയുള്ള അമോഘമായ അറിവാണു. ഇതാണു്‌ യഥാത്ഥ 
മതത്തിന്‍െറ മൂലം എന്നു” വേദാന്തം പറയുന്നു. ഒരു മനുഷ്യന്‍ എത്ര 
കണ്ടു” ആത്മനിഷ്ഠനോ, അത്രകണ്ടു” അയാഠം നിഭയനും സരമ്യനും 
കാരുണൃശാലിയുയമായിരിക്കും. ഇവയാണു സത്ൃത്തിന്‍െറ ജ്ഞാനം 
തരുന്ന അനുഗ്രഹങ്ങാം. വിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ വാക്കുകം 
ഉദ്ധരിക്കട്ടെ. 


“ഇതാണു സതൃത്തിന്‍െറ പരീക്ഷ __ നിങ്ങളെ കായികമായി 
ബാദദ്ധികമായി, ആത്മീയമായി തളത്തുന്ന എന്തും വിഷം പോലെ 
വജ്ജിക്കുക; അതിനു ജീവനില്ല, അതു സത്യമായിരിക്കില്പ. സത്യം 
ശക്തി പകരുന്നു. സത്യം ശുദ്ധിയാണ്‌, സ്വ്ൂജ്ഞാനമാണു'”. 
സത്യം ശക്തിപ്രദം, പ്രകാശദായകം, വീയ്യാദായകം.? 


നമ്മുടെ ജനങ്ങളുടെ വ്യാപിച്ച ഈ പുനജ്ജന്മഭീതിയെ തിരു 
ത്തിയതു” വിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ ഉദ്‌ ബോധനങ്ങളായിരുന്നു. 
ഒപ്പം, വികാരതീക്ഷ്‌ണങ്ങളായ ഭാഷണങ്ങളില്‍ ഒന്നില്‍ അദ്ദേഹം 
നടത്തിയ വൃക്തിപരമായ ഈ അഭിലാഷ പ്രഖ്യാപനവും: 


“ജീവിക്കുന്ന ഒരേയൊരു ഈശ്വരനെ, ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്ന 
ഒരേയൊരു ഈശ്വരനെ, എല്പാ ആത്മാക്കളുടെയും ആകെത്തുകയായ 
ഈശ്വരനെ _ എല്ലാത്തിനും മേലെ, ദുഷ്യനായ എന്‍െറ ഈശ്വരനെ, 
കഷ്ടപ്പെടുന്ന എന്‍െറ ഇരശ്വരനെ, എല്ലാ വഗ്ഗങ്ങളിലും പെട്ട പാവ 
പ്പെട്ടവരായ എന്‍െറ ഈശ്വരനെ ആരാധിക്കാന്‍ ഇനിയും ഇനിയും 
ഞാന്‍ ജനിക്കണേ, ആയിരമായിരം ദുരിതങ്ങഠം അനുഭവിക്കണേ 
എന്നാണെന്‍െറ പ്രത്യേകിച്ചുള്ള പ്രാത്ഥന. 


യഥാത്ഥമായ ആധ്യാത്മികത 


ഇതു ഭാരതീയരായ നമുക്കു്‌” ഉന്മേഷകരമായൊരു നവമനോഭാ 
വമാണ്‌. അതില്‍ ആദ്ധ്യാത്മികതയുണ്ടു്‌; അതില്‍നിന്നു” നിഭയ 
തയും സ്നേഹവും സ്വേവനവും നിഗ്ഗളിക്കുന്നു. ലാകിക മനസ്സാണ്‌ 
ലോകത്തെ ഭയപ്പെടുന്നതു”. ആദ്ധ്യാത്മിക മനസ്സ്‌ ശരീരത്തെ 
നല്ലൊരു ഭൂൃത്യനായി, അഭ്യദയനിഃശ്രേയസങ്ങരം നേടാന്‍ സമത്ഥ 
മായൊരു ഉപകരണമായി കാണുന്നു. ആത്മീയവും ഭാതികവ്യമായ 


യഥാത്ഥമായ ആദ്ധ്യാത്മികത 201 


കമ്മപ്രേരണകഠം ജീവിതത്തെ സദാ ഉത്സാഹഭരിതമാക്കുമ്പോടം; 
അതീന്ദ്രമായ ഇന്ദ്രിയ മനസ്സകളുള്ള ദൂഡ്ധമായൊരു ശരീരം എന്തൊരു 
ഭാഗ്യവും ആനന്ദവുമാണ്‌ ! അത്തരം കമ്മചോദനകളടെ നടുവില്‍ 
ജീവിതം ഒരു കുരുക്ഷേത്രമാണു”. ഇവിടെ മനുഷ്യന്‍ നടത്തുന്നതു 
യുദ്ധമാണ്‌. അവനു്‌ നേടാനുള്ളതു” പൂണ്ണമായ സ്വഭാവശുദ്ധിയും . 
ഈ യുദ്ധത്തില്‍ സംഭവിക്കുന്ന ജയപരാജയങ്ങളും ലാഭനഷ്ടങ്ങളും 
ഭാഗ്യവിപയ്യയങ്ങളുമെല്ലാം അനിവായ്യകായ്യങ്ങളായിട്ടേ അവന്‍ 
കരുശൂ. ഇത്തരമൊരു മനോഭാവത്തെ ഗീത ധാമ്മികവും ആദ്ധ്യാത്മി 
കവുമായ ജീവിതത്തിന്‍െറ ആദ്ൃപടിയെന്നു പറയുന്നു ൫. 38). 


സുഖദുഃഖേ സമേ കൃത്വാ ലാഭാലാഭാ ജയാജയ 
തതോ യുദ്ധായ യുജ്യസ്വ നൈവം പാപമവാപ്ര്്യസി 
(സുഖദുഃഖങ്ങളിലും ലാഭനഷ്ടങ്ങളിലും ജയപരാജയങ്ങളിലും 
പതറാതെനിന്നു” യുദ്ധം ചെയ്യുക. ഇങ്ങനെ ച്ചെയയുന്ന യൃദ്ധത്തില്‍ 
പാപം ഉണ്ടാവില്ല). 


മനുഷ്യമനസ്സ്ിനു സമ്മാനിക്കാവുന്ന ബലവത്തായൊരു ദഗന 
മാണിതു“. എന്താണു” സത്യത്തിന്‍െറ മാനദണ്ഡം ? ജീവിതത്തിനു 
പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന സ്വാതന്ത്ര്യവും നിഭീകതയും സനേഹസേവാ കമ്മ 
ങ്ങളംതന്നെ. ഭാരതത്തിന്‍െറ ചരിത്രത്തില്‍ അടുത്ത ചിലദശകങ്ങ 
ളില്‍ ഇത്തരം മുക്തവും ഭയരഹിതവുമായ മനസ്സിന്‍െറ പ്രഭാവം 
കണ്ടു. കാരഗൃഹത്തെ കുററവാളി കാണുന്നതു“ഒരു തരത്തില്‍, ഗാന്ധിജി 
കണ്ടതു” മറെറാരുതരത്തില്‍. കുററവാളിയുടെ മനസ്സ്‌ അസ്വതന്ത്രം, 
അതുകൊണ്ടയാഠം അതിനെ ഭയപ്പെടുന്നു. ഗാന്ധിജിയുടെ മനസ്സ്‌ 
സ്വതന്ത്രം. രാഷ്ട്രീയ ദാസ്ൃത്തില്‍നിന്നു്‌ കോടിക്കണക്കിനുള്ള 
തന്‍െറ സഹജാതരരെ മോചിപ്പിക്കാനുള്ള മഹാകമ്മത്തില്‍ കാരാ 
ഗൃഹത്തില്‍ തടവുപുള്ളിയായി കഴിയുക ഗാന്ധിജിക്ക്‌ ഹൃദ്യമായ ഒരു 
പൂണ്യകമ്മം മാത്രം. ജയില്‍ജീപിതത്തോടട” ഒരു കുററവാളിയുടെയും 
സതൃഷഗ്രഹിയുടെയും മനോഭാവം എത്ര വൃത്ൃസ്പം ! മനോഭാവം 
മാറിയാല്‍ എല്ലാം മാറി. പുനജ്ജന്മത്തെഴും ഐഹിക ജീവിത 
ത്തെയും പററിയുള്ള കാഴ്ചപ്പാടും ഇവ്വിധം തന്നെ. ലോകഭീതി, 
ജീവിതഭീതി ആത്മദരിദ്രമായ മനസ്സിന്‍െറ ലക്ഷണമാണു”. ലോക 
ത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നതും ലാകികനായി കഴിയുന്നതും രണ്ടും രണ്ടാണു'. 
സതൃഗ്രഹി ജയിലില്‍ ജീവിക്കുന്നതും കുററവാളി ജയിലില്‍ കഴിയു 
ന്നതും രണ്ടെന്നപോലെ. ജയിലിലെ സ്ഥിതികഠം പഠിക്കാനും 
അങ്ങനെ അവയെ നന്നാക്കാനും വേണ്ടി മാത്രം ജയിലില്‍ ജീവിച്ച 
ഹൃദയാലുക്കഠം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌”. അവരെ വലിയ മനുഷ്യസ്നേഹിക 
ളായി ലോകം ആദരിക്കുന്നു. 
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ഭാരതം ഒരു പുണ്യഭൂമി 


ലോകജീവിതത്തെ ഭീരുവായ ലാകികനും ആത്മപരായണ 
നായ ധീരനും നോക്കി കാണുന്നതു” രണ്ടു്‌ ആലോകകോടികളില്‍ 
നിന്നാണു”. നമ്മുടെ മതവിശ്വാസികളില്‍ പരക്കെ കാണുന്ന പുനര്‍ 
ഭവഭയം മതം സൃഷ്ടിച്ചതല്ല. നമ്മുടെ ദേശീയ ദാര്‍ബ്ബല്യം സൃഷ്ടിച്ച 
താണു“. ദുര്‍ബ്ബലരുടെയും അജിതേന്ദ്രിയരുടെയം കൈയ്യില്‍ പെട്ടു 
അദ്ധ്യാത്മവിദ്യ നശിക്കുന്നു' എന്നു്‌ ശങ്കരന്‍ ഗീതാഭാഷ്യത്തില്‍ 
പറയുന്നു (1. 2). നമ്മുടെ അദ്ധ്യാത്മവിദ്യയുടെ ഏററവും മികച്ച 
മാതൃകകളായ പ്രഹ്ലാദനും രന്തിദേവനും അനേകം ബോധിസത്വ 
ന്മാരും താപാത്തമായ ലോകത്തെ സേവിക്കാന്‍ സ്വന്തം മുക്തി 
പോലും സ്വേച്ചയാവലിച്ചെറിഞ്ഞ മഹാകാരുണികരാണു”. 


ഭാരതം പുണ്യഭൂമിയം കമ്മഭൂമിയും ആണെന്നാണു” നമ്മുടെ 
മതാത്മകപാരമ്പയയത്തിന്‍െറ ചിരന്തനസങ്കല്പം. വിഷയസുഖങ്ങ 
ളില്‍ രമിച്ചു കഴിയാനല്ല, പ്രതൃത, ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌കാരത്തിനു 
വേണ്ടിയുള്ള സാധനാനുഷ്യാനത്തിനാണു്‌ ആത്മാക്കഠം ഭാരതത്തില്‍ 
ജനിക്കുന്നതു” എന്നാണു്‌ “കമ്മഭൂമി "കൊണ്ടു്‌ അത്ഥമാക്കുന്നതു”. 
ഈശ്വര സാന്നിദ്ധ്യം ലോകത്തിലെവിടെയുമുണ്ടു്‌്‌, എങ്ങുമുള്ള സ്ത്രീ 
പുരുഷഹൃദയങ്ങളില്‍ ഈശ്വരന്‍ അന്തയ്യാമിയായി വാഴുന്നു എന്നു്‌ 
നമ്മുടെ അദ്ധ്യാത്മചിന്തകന്മാക്കറിയാം; പക്ഷെ, ഇതര രാജ്യങ്ങഠം 
ഭോഗഭ്ൂമികളാണു്‌, ഭോഗമുശ്ധമായ ഇന്ദ്രിയ മനസ്സകളടെ പ്രീണനമാ 
ണവിടെയേറെ. അതുകൊണ്ടു്‌, ഭോഗസമുദ്ധമായ ഇടങ്ങളില്‍ സ്വച്ഛ 
ന്ദമായ ആത്മസാധന വിഷമംതന്നെ. പവ്വൃതങ്ങളും കുന്നുകളും സമത 
ലങ്ങളും നദികളും പുഴകളും നിറഞ്ഞ രമണീയമായ ഭൂപ്രദേശമാണ്‌ 
ഭാരതം; അവതാരങ്ങളുടെയും എണ്ണുമററ ജ്ടഷികളുടെയും ജ്ഞാനികളു 
ടെയും പാദസ്ററശം കൊണ്ടു്‌” എന്നും പാവിതമാണു്‌്‌ ഈ നാട്ട്‌. അതു 
കൊണ്ടാണതിനെ പുണ്യഭൂമി എന്നു വിളിക്കുന്നതു”. ഭാരതത്തില്‍ 
വീണ്ടും ജനിക്കാന്‍ സ്വഗ്ലസ്ഥരായ ദേവന്മാര്‍പോലും കൊതിക്കുന്നു 
എന്നു” ഭാഗവതം പറയുന്നു (/. 01%. 20-22). 


ഏതദേവ ഹി ദേവാ ഗായന്തി. 
“ദേവന്മാര്‍ (സ്വഗ്ത്തിലിരുന്നു) ഇതു പാടുന്നു ര്രാരതത്തിലെ 
മനുഷ്യജന്മമഹിമ?). 
അഹോ അമീഷാം കിമകാരി ശോഭനം 
പ്രസന്ന ഏഷാം സ്വിഭൃത സ്വയം ഹരിഃ 


യൈജ്ജന്മലബ്ദം നൃഷു ഭാരതാജിരേ 
മുകുന്ദസേവാപായികം സ്‌പ്പഹാ ഹി നഃ. 
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“ആശ്ചര്യം ! ഈ ജനങ്ങഠം എന്തൊരു ശ്രഭകമ്മം ചെയ്തതുകൊ 
ണ്ടാണു” ഇവക്ക്‌ ഭാരതത്തില്‍ മുക്തിപ്രദനായ ഭഗവാനെ സേവിക്കു 
ന്നതിനുപകരിക്കുന്ന മാനുഷജന്മം കിട്ടിയതു്‌ എന്നു്‌ ഞങ്ങാഠംക്കറി 
ഞ്ഞുകൂടാ. അതോ, നിരപേക്ഷമായിത്തന്നെ ശ്രീഹരി ഇവരില്‍ 
സ്വതേ പ്രസാദിച്ചതിന്‍െറ ഫലമോ ഇതു”? ഞങ്ങാംകൂടി ആഗ്ര 
ഹിക്കുന്ന കായയും ഇതാണല്ലോ. 


കിം ദുഷ്ണരൈന്നഃ ക്രതുഭിസ്സപോവ്രതൈ. 
ദ്ാനാദിഭിര്‍വാദൃജയേന ഫല”ഗുനാ 
നയത്ര നാരായണപാദപങ്കജ._ 

സ്മതിഃ പ്രമുഷ്ടാതിശയേന്ദ്രിയോത്സവാത്‌ 


ൂഷ്ണരങ്ങളായ യാഗങ്ങഠം, തപസ്സ്‌, വ്രതം, ദാനം എന്നിവയെ 
ല്വാം ചെയ്തതുകൊണ്ടെന്തു ഫലം ! ആ കമ്മങ്ങഠം കാരണമാണു” ഈ 
സ്വശ്ശസ്ഥാനം ലഭിച്ചതു്‌. ഇതു നിസ്സാരം. ഇവിടെ ഭഗവാന്‍െറ 
പാദാരവിന്ദസൂരണം ഇല്ല. കാരണം, ശക്തമായ ഇന്ദ്രിയഭോഗാസ 
ക്തിയില്‍ ഇരശ്വരസൂതി പ്രണഷ്ടം. 


കല്പായുഷാം സ്ഥാനജയാത“പുനര്‍ഭവാത്‌ 
ക്ഷണായുഷാം ഭാരതഭൂജയോ വരം 
ക്ഷണേന മത്ത്യേന കൃതം മനസ്വിനഃ 
സന്ന്യസ്യ സംയാന്ത്യഭയം പദം ഹരേഃ 


“സ്വഗ്ലലോകം എന്നുവേണ്ട ബ്രഹ്മലോകപ്രാഫ്ലിതന്നെ നി 
സ്സ്ാരം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, ബ്രഹ്മലോകം പ്രാപിക്കുന്നവര്‍ കല്ല 
കാലംവരെ അവിടെയിരിക്കും. പിന്നെയും ജനിക്കണം. അല്പകാലം 
ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവരുടെ ഭാരതഭൂമിയില്‍ ജന്മം ലഭിക്കുന്നതു” സത്യ 
ലോക്പ്രാഫ്ജിയേക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠം. കാരണം, ക്ഷണനേരം നില്ലുന്ന 
മനുഷ്യശരീരം കൊണ്ടു നടത്തുന്ന കമ്മങ്ങഠം ശ്രീഹരിയില്‍ സമപ്പി 
ച്ചിട്ട്‌ അവര്‍ പുനരാവൃത്തിരഹിതമായ ഹരിപാദത്തോടു ചേരുന്നു. 


വിണ്ണില്‍വാഴുന്ന ദേവന്മാര്‍പോലും ഈ മണ്ണിലെ ജീവിതം 
കൊതിക്കുമന്പോഠം, നമ്മാം ഇതിനെ ഭയപ്പെടുകയും വെറുക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നതു” എന്തു” ദയനീയമായ വൈപരീത്യം. 


നാം ആ മരണഠനനത്തരസ്വശ്ശത്തിലേഷ്ണ്കു്‌ പോകാന്‍ മോഹിക്കു 
ന്നു, അതിലും വലിയ സ്വഗ്ഗം നമുക്കു ചുററും കിടന്നിട്ടും ] 


ഇന്നു” ഏറെയേറെ ജനങ്ങഠം ജീവിതത്തിന്‍െറയയം മതത്തിന്‍െറ 
യും നേക്ക്‌ ചുണയും ശയയ്യവും നിറഞ്ഞ പ്രസന്നമായൊരു മനോ 
ഭാവം കാട്ടാന്‍ തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഈ ജീവിതപ്രഹഷം, പരുഷം 
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ആണു“ ഇവിടെയും എവിടെയുമുള്ള ജനങ്ങാഠംക്ക്‌ വിവേകാനന്ദ 
സ്വാമികഠം കൊടുത്ത മഹത്തായ സന്ദേശം. അദ്ദേഹം ഉപനിഷത്തു 
കളില്‍നിന്നും ആധുനികചിന്തയില്‍നിന്നും മനുഷ്യവിധായകമാ 
യൊരു വിദ്യാഭ്യാസദശനവും മതദശനവും സൃഷ്ടിച്ചു” കിഴക്കും പടി 
ഞ്ഞാറും ഉച്ചത്തില്‍ ഉദ്‌ഘോഷിച്ചു. “എന്‍െറ സമരപരിപാടി? 
എന്ന സമുജ്ജ്വലപ്രഭാഷണത്തില്‍ സ്വാമിജി പറയുന്നു. 


“വേണ്ടതു” ആണങ്ങളെയാണ്‌, ആണുങ്ങംം........ അത്തരം ഒരു 
നൂറ പേരുണ്ടെങ്കില്‍, ഈ ലോകത്തെ വിപ്പവംകൊണ്ടു” മാററിമറി 
ക്കാം ....നൂററാണ്ടുകളായി ജനങ്ങളെ പഠിപ്പിച്ചതു” അപകഷകമായ 
സിദ്ധാന്തങ്ങളാണ്‌. അവര്‍ ഒരു ചുക്കുമപ്പ എന്നവരോടു പറഞ്ഞു 
കൊണ്ടിരുന്നു. ലോകമെങ്ങുമുള്ള സാമാന്യജനങ്ങളോടു പറഞ്ഞു 
അവര്‍ മനുഷ്യജീവികളേയല്ലെന്നു്‌. ഒടുവില്‍ അവര്‍ ഏതാണ്ടു മൃഗ 
ങ്ങളായി. ആത്മാവിനെപ്പററി കോംക്കാന്‍ അവരെ ഒരിക്കലും അനു 
വദിച്ചില്പ. അവര്‍ ആത്മാവിനെപ്പററി കേരഠക്കട്ടെ _ ഏററവും 
താഴ്‌ന്നവഷ്ണും ആത്മാവുണ്ട്‌, അതു ജനിച്ചിട്ടുമില്പ, മരിക്കുകയുമില്ല. 
വാഠംകൊണ്ടു” മുറിക്കാനോ തീകൊണ്ടു ചുടാനോ കാററുകൊണ്ടു്‌ 
ഉണക്കാനോ ആവാത്തതാണു ആത്മാവു“. അതു” അനശ്വരം, ആദ്യ 
ന്തഹീനം, സവ്വപവിത്രം, സവ്വൃശക്തം, സവ്ൃഗം. അവക്ക്‌” അവ 
രില്‍ വിശ്വാസം ഉണ്ടാകട്ടെ........ നമുക്ക്‌” വേണ്ടതു” ബലമാണ്‌. 
അതുകൊണ്ടു്‌ നിത്അഠം നിങ്ങളില്‍ വിശ്വസിക്കുക. നാം ദുര്‍ബ്ബല 
രായിക്കഴിഞ്ഞു, അതുകൊണ്ടാണു്‌ മതത്തിലെ നിഗുഡതന്ത്രവും രഹ 
സ്ൃയവിദ്യയും നമ്മെ ആവേശിച്ചതു”. ഇവയൊക്കെ അറഷ്ക്ുന്ന സാധ 
നങ്ങഠം; അവയിലൊക്കെ വലിയ സത്യങ്ങളുണ്ടായിരിക്കാം, 
പക്ഷേ അവ നമ്മെ ഏതാണ്ടു” നശിപ്പിച്ചുകളഞ്ഞു. നിങ്ങാം നിങ്ങള 
ടെ നാഡികരംക്കു” ബലം ഇയററൂ. നമുക്കു വേണ്ടതു” ഇരുമ്പിന്‍െറ 
പേശികളും ഉരുക്കിന്‍െറ ഞരമ്പുകളുമാണു്‌. നാം ഏറെ കരഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. ഇനിയും കരയരുതു“, സ്വന്തം കാലില്‍ ഉറച്ചുനില്ലും ആണു 
ങ്ങളാകൂ. മനുഷ്യനെ സൃഷ്ടിക്കുന്ന മതമാണു” നമുക്കു വേണ്ടതു്‌, മനു 
ഷ്യനെ സൃഷ്ടിക്കുന്ന വിദ്യാഭ്യാസമാണു' നമുക്കു്‌” എങ്ങും വേണ്ടതു”. 


ആധുനികമനുഷ്യനു കൊടുക്കാനുള്ള ഉപനിഷത്തുകളുടെ മഹാനു 
ഗ്രഹങ്ങഠം ഇതിലും സത്യദീപ്യമായ വചസ്സകളില്‍ ഒരാചായ്യനും 
ഇതുവരെ ഉച്ചരിച്ചിട്ടില്പ, ഉച്ചരിക്കുകയുമില്ല. 


കേനോപനിഷത്തു”-। 


സത്യം ഗ്രഹിക്കാനുള്ള ശക്തി മനസ്സിനും ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കുമാ 
ണെന്നാണു സിദ്ധാന്തശാമായ തത്ത്വചിന്തയുടെ സങ്കല്പം. വിമശ 
നാത്മകതത്ത്വചിന്ത ഈ സങ്കല്പത്തെ ചോദ്യം ചെയ്യുകയും അനുഭവ 
ത്തിന്‍െറ കഠിന പരീക്ഷയ്ക്കു” വിധേയമാക്കുകയും ചെയ്യന്നു. അനന്ത 


വും കേവലവുമായ ഉണ്മയുടെ സാന്നിധ്യം ഉള്ളില്‍ അനുഭവിച്ചറിയ 
ണമെന്നു” കേനോപനിഷത്തു” പറയുന്നു. 


ആധുനികപാശ്ചാതൃതത്ത്വശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ ചരിത്രത്തില്‍ 
കാന്‍റാണു“ വിമശനാത്മകതത്ത്വചിന്തയുടെ പ്രാരംഭകന്‍. അദ്ദേഹ 
മാണു” ഈ മാലികപ്രശ്ും ഉന്നയിച്ചതു'. മനുഷ്യമനസ്സിന്‌ സത്യ 
ഗ്രഹണശക്തിയയണ്ടോ ? വിജ്ഞാനസ്വഭാവപഠനത്തെ (ദഡ്വ്ട്(ദനഠ- 
00) ആധുനികതത്ത്വചിന്തയുടെ മുഖ്യഭാഗമാക്കിയതും അദ്ദേഹം 
തന്നെ ഭാരതം എത്രയോ മുമ്പ്‌ അതിന്‍െറ ഉപനിഷത്തുകളില്‍ 
അറിവിന്‍െറ സ്വഭാവം അറിയേണ്ടതുണ്ടെന്നു” അറിഞ്ഞിരുന്നു. ഈ 
വിമശനാത്മകസമീപനവും ചോദ്യം ചെയ്യാനുള്ള തന്‍േറടവും എല്ലാ 
ഉപനിഷത്തുകളിലും പൊതുവെ കാണാമെങ്കിലും കേനോപനിഷ 
ത്തില്‍ സവിശേഷം കാണാം പ്രതിപാദനത്തിലും പേരിലും എല്ലാം. 


വേദാന്തവീക്ഷണത്തില്‍, തത്ത്വചിന്ത ജിജ്ഞാസയുടെ സൃഷ്ടി 
യാണു്‌. പരിപ്രശ്ലത്തില്‍ (ചോദ്യം ചെയ്യലില്‍ക്കൂടി വേണം 
സത്യം അറിയേണ്ടതെന്നു” ഗീത ആവശ്യപ്പെടുന്നു. വിമശനബുദ്ധി 
യോടുകൂടിയ ഇത്തരം അന്വേഷണം ബാഹ്ൃയലോകസംഭവങ്ങളുടെയും 
വസ്തുതകളുടെയും നേക്കുമാത്രമല്പ, ധനുഷ്യന്‍െറ അന്തര്‍ലോകത്തിലെ 
സംഭവങ്ങളുടെയും വസ്തുതകളുടെയും നേക്കും തിരിച്ചുവിട്ട. മനസ്സ്‌, 
അതിന്‍െറ, ജ്ഞാനശക്തി, അഹത്തിനുള്ള (60) സ്ഥാനം ഇവയെ 
ല്ലാം ഈ അന്വേഷണത്തിന്‍െറ പരിധിയിള്‍ വരുന്നു ജ്ഞാനത്തി 
ന്‍െറ സ്വഭാവം, മാഗ്ലങ്ങഠം ഇവയുടെ പഠനം ആവശ്യകമെന്നു്‌ ആധു 
നികശാസ്ത്രത്തിനു്‌ ഏറെയേറെ ബോധ്യമായിരിക്കുന്നു. ആര്‍തര്‍ 
എഡിംഗ്‌ടണ്‍ പറയുന്നു (ദ്‌ ഫിലോസഫി ഓഫ്‌ സയന്‍സ്‌, 
പേജ്‌ ൭): 

“നാം തിരയുന്ന ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം എന്തെന്നു്‌ അറിയു 
ന്നതു” ജ്ഞാനാന്വേഷണത്തെ സഹായിക്കുമെന്നു കണ്ടെത്തിയിരി 
ടന്നു. ? 


206 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ഈ അറിവിനെറ അറിവാണു ഉപനിഷത്തുകളും ഗീതയയം ഉയ 


ത്തിപ്പിടിച്ചതു”. അതുകൊണ്ട്‌. ഭാരതത്തില്‍ മതം ഏതെങ്കിലും 
വിശ്വാസത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള അന്വേഷണമല്പായിരുന്നു, ഇരശ്വരാനു 


ഭൂതിക്കുള്ള അന്വേഷണമായിരുന്നു. ഈ അന്വേഷണത്തില്‍, 
വിശ്വാസത്തോടൊപ്പും പ്രശ്മോന്നയനയത്തിനും ചിന്തക്കും വലിയ 


സ്ഥാനമുണ്ട്‌. ഉപനിഷത്തുകളടെ പ്രമുഖ ആംഗലവ്യാഖ്യാതാക്ക 
ളില്‍ ഒരാളായ റോബര്‍ട്ട്‌ ഏണസ്സ്സ്‌ ഹ്യൂം എഴുതുന്നു. (പതിമ്മൂന്നു 
മുഖ്യ ഉപനിഷത്തുകഠം.? അവതരണിക, പേജ്‌ 30): 

“സത്യാന്വേഷണവ്ൃഗ്രതയാണു” ഉപനിഷത്തുകളുടെ ആഹ്ലാദ 
കവും പ്രശംസനീയവുമായ ലക്ഷണങ്ങളിലൊന്നു്‌.? 


ഭാരതത്തിലെ ഈ ദാശനികരീതി ആധുനികശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ 
സ്വഭാവത്തിന്‌ അനുരൂപം തന്നെ. മുമ്പെ പാചകം ചെയ്തു്‌ ഭക്ഷി 
ക്കാന്‍ പാകത്തിനു ഒരുക്കിവെച്ചിരിക്കുന്ന ആത്മീയാഹാരമല്പ ഉപ 
നിഷത്തുകഠം. മറിച്ചു്‌, സത്യം കണ്ടെത്താനുള്ള മഹായതത്തില്‍ 
പങ്ക്ചേരാന്‍ അവ നമ്മെ ആമന്ത്രണം ചെയ്യുന്നു. ഇതില്‍ ഭാഗഭാക്കാ 
കാനും സത്യം കണ്ടെത്താനും ആത്മസാത്‌കരിക്കാനും കഴിയുന്നതു 
വരെ നമുക്കു" അന്യമാണ്‌ സത്യമെന്നും അവ നമ്മെ ഓമ്മിപ്പിക്കു 
ന്നു. വിവേകചചുഡാമണിയില്‍ ശങ്കരാചായയര്‍ പറയുന്നു (൫4): 


വസ്തൃസ്വരൂപം സ്പുടബോധചക്ഷുഷാ 
സ്വേനൈവ വേദ്യം ന തു പണ്ഡിതേന; 
ചന്ദ്രസ്വരൂപം നിജ ചക്ഷുഷൈവ 
ജ്ഞാതവ്ൃമന്ൈ്യരവഗമൃതേ കിം? _.. 


“നിമ്മലമായ ജ്ഞാനചക്ഷൃയസ്സകൊണ്ടു്‌ ഒരുവന്‍ ആത്മസ്വരൂപം 
അറിയണം. അല്ലാതെ, ഏതെങ്കിലും പണ്ഡിതന്‍ അറിഞ്ഞതുകൊ 
ണ്ടു അയാഠംക്കു്‌ പ്രയോജനമൊന്നുമില്ല. ചന്ദ്രന്‍െറ രൂപം സ്വന്തം 
കണ്ണുകൊണ്ട്‌ കണ്ടറിയണം; മററാരെങ്കിലും അറിഞ്ഞതുകൊണ്ടു" 
അയാഠംക്കെന്തുകായ്യം ?" 


വിമര്‍ശനാത്മകസമീപനം മതത്തില്‍ 


ഇതാണു്‌ ഭാരതത്തില്‍ മതസമീപനത്തിന്‍െറ പ്രത്യേകത. 
ആത്മാവു“, പരമാത്മാവ്‌ ഇവ വെറും മുഴക്കമുള്ള വാക്കുകളാകരുതു", 
പ്രത്ൃക്ഷാനുഭവത്തിലെ വിസ്റ്റടസത്യങ്ങളാകണം . ശബ്ദങ്ങളെ മഥ 
നം ചെയ്ത്‌ അവയുടെ അത്ഥം കടഞ്ഞെടടക്കണം. സത്ൃത്തിന്‍െറ 
ഉപരിതലത്തിരുനിന്ന്‌ ആഴങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌, പ്രാതിഭാസികതയില്‍ 


നിന്നു” പാരമാത്ഥികത യിലേഷ്ണ്കുള്ള ധീരവും ഏകാഗ്രവുമായ അന്വേ 
ഷണമാണു മതവും ദശനവും എന്നു” ഉപനിഷത്തുകഠം ദ്രഡമായി 
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പറയുന്നു. മതവും ദശനവും രണ്ടു ശിക്ഷണങ്ങളായി ഭാരതം കണ്ടി 
ല്. മതത്തിന്‍െറ ചൈതന്യസ്റശമില്പാത്ത ദശനം ശുഷ്വും നിജ്ജര്‍ 
വവുമായ ബുദധിവ്യായാമമാണു; അപ്പോലെ, ദശനത്തിന്‍െറ ശിക്ഷ 
ണഗരരവമില്ലാത്ത മതവും കഥയില്ലാത്ത അതിഭാവുകത്വമാകും, 
അതു” സങ്കചിതവും സ്വപ്രമാണശാവും അസഹിഷണവുമാകും. 
ആദ്ധ്യാത്മികതയും ദശനവും ജീവിതത്തിന്‍െറ അനുഭവനദിയിലേയ്ക്കു: 
ഒഴുകി ചെല്ലേണ്ട രണ്ടു കൈവഴികളെന്നു”്‌ വേദാന്തം പറയുന്നു. ഇതു 
തന്നെ വേദാന്തത്തിന്‍െറ അനന്യമഹിമയും. 


യാജ്ഞവല്ല്യന്‍ തമൈത്രേയിക്കു കൊടുക്കുന്ന ഉപദേശം: ആത്മാ 
വാ അരേ ദ്രഷ്മവ്യഃ__ 'ആത്മാവു” സാക്ഷാത്‌കരിക്കപ്പെടണം? 
(ബബഹദാരണ്യകം 11. 4. ൭) 


വേദാഹമേതം പുരുഷം മഹാന്തം 
ആദിത്യവണ്ണും തമസഃ പരസ്താത്‌. 


“സുയ്പ്രടനും അജ്ഞാനതമസ്സ്സിനപ്പുറമുള്ളവനുമായ മഹാപുരുഷ 
നെ വിശ്വപുരുഷനെ __ ഞാന്‍ സാക്ഷാ മ്‌കരിച്ചിരിക്കുന്നു? (ശ്വേതം 


111.) 


ഉപനിഷത്തുകഠം ഉദയം ചെയ്ത അതിപ്രാചീനകാലം മുതല്‍ 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ അവതരിച്ച നവീനകാലം വരെ ഇതുതന്നെ ഇവിട 
ത്തെ മതത്തിന്‍െറയും ദശനത്തിന്‍െറയും ഭാഷ ഇവിടെയുണ്ടായ സത്യ 
ദശികളില്‍ ഓരോരുവനും പറയുന്നു: “സത്യം ഞാന്‍ സാക്ഷാത“കരി 
ച്ചു; നിങ്ങാംക്കും സാക്ഷാത്‌കരിക്കാം. ഈ സമീപനം അത്യന്തം 
ശാസ്ത്രീയം. ഇതില്‍ വിശ്വാസം സാധനയുടെ പ്രഥമപദം മാത്രം. 
ശ്രേദ്യാരായ ഗുരുക്കന്മാര്‍ ശിഷ്യക്കു ജ്ഞാനദാനം ചെയ്യുമ്പോഠം പറ 
യുന്നു, തങ്ങഠം കൊട്ടക്കുന്ന ജ്ഞാനം പരീക്ഷിച്ചുനോക്കാനുള്ള ഒരു 
സാങ്കല്ലികകായുമായി കരുതിയാല്‍ മതിയെന്നു”. ശിഷ്യന്മാര്‍ 
സ്വന്തം ജീവിതത്തില്‍ അനുഭവപ്പെടു ഇതിന്‍െറ സത്യത തെളി 
യിക്കണം. തന്‍െറ മഹാനിവ്വാണത്തിനുമുമ്പു്‌ ബുദ്ധന്‍ കാലാമാ 
കളോടായി ചെയ്യ പ്രസിദ്ധഭാഷണത്തില്‍ ഈ കായ്യം ശക്തമായി 
പറയുന്നുണ്ട്‌ (അംഗുത്തരനിക്ഷയം, പാലി പരമ്പര, വാള്യം [. 75) 


“കാലാമാകളെ, ഇതു ഞാന്‍ നിങ്ങളോടു പറയുന്നു. നിങ്ങാംക്ക 
തു സ്വീകരിക്കാം; പക്ഷെ, അതു” ഒരു അനുശാസനമായതുകൊണ്ടല്പ, 
അതു” പാരമ്പയുസിദ്ധമായതുകൊണ്ടല്പ, അതു” പണ്ടാരോ പറഞ്ഞതു 
കൊണ്ടല്പ, അതു വേദഗ്രന്ഥങ്ങളിര ഉള്ളതുകൊണ്ടല്പ അതു“ ചച്ചാ 
കായയമായതുകൊണ്ടല്പ, അതു” ഏതെങ്കിലും സ്നമ്പ്പൃദായത്തിനു 
വേണ്ടി യുള്ളതായതുകൊണ്ടല്പ, അത്ത്‌ വിചിന്തനത്തിനുവേണ്ടി 
യൂള്ളതായതുകൊണ്ടല്ല, അതു്‌ തെററായ വീക്ഷണങ്ങളില്‍നിന്നു* 
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ഒഴിഞ്ഞുനില്ല്രാനുള്ളതായതുകൊണ്ടല്ല. അതു” നല്ലതെന്നു തോന്നു 
ന്നതുകൊണ്ടല്പ, നിങ്ങളുടെ ഗുരു മുനി ആയതുകൊണ്ടുമല്ല; 
മറിച്ചു”, അതു്‌ ശ്രേയസ്തരവും നിദ്ദോഷവുമെന്നു” നിങ്ങഠംക്കു തോന്നു 
ന്നെങ്കില്‍, അതുകൊണ്ടു” നിങ്ങാംക്കു പ്രയോജനവും ആനന്ദവും കിട്ട 
മെന്നു” തോന്നുന്നെങ്കില്‍, നിങ്ങഠംക്കു്‌” അതു സ്വീകരിക്കാം .? 


ആദ്ധ്യാത്മികത 


വാക്കുകളുടെയും ആശയങ്ങളുടെയും ഉപരിതലത്തില്‍ മനുഷ്യനു” 
ഏറെ നാഠാ തൃഘ്ലികൊണ്ടിരിക്കാനാവില്ല; സത്യം പുണരാന്‍, സത്യം 
അനുഭവിക്കാനുള്ള ദുര്‍വ്വാരമായ ത്വര അവന്‍െറ ഹൃദയത്തെ ആവേ 
ശിക്കും, അസ്വസ്ഥമാക്കും. ഈശ്വരന്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍ എനിക്കു” അദ്ദേഹ 
ത്തെ ദശിക്കണം; എനിക്കു്‌ ആത്മാവുണ്ടെങ്കില്‍ അതെനിക്കു” സാ 
ക്ഷാത“കരിക്കണം. വെറുതെ ആത്മാവിലും ഈശ്വരനിലും വിശ്വ 
സിച്ചതുകൊണ്ടായില്ല, വിശ്വാസം മധുരമായ അനുഭവമായിത്തര്‍ 
രണം. അദ്ധ്യാത്മകായ്യങ്ങളില്‍ ഭാരതം ഒരുകാലവും ഉദാസീനമായി 
രുന്നില്ല. ആദ്ധ്യാത്മികത അവരഠം തിരഞ്ഞെടുത്ത രംഗമാണു'. 
അവിടെ അവഠം അങ്ങേയററത്തെ ശ്രദ്ധയയം ഗാരവവും പ്രായോഗി 
കകശലതയ്യം കാട്ടി. കേനോപനിഷത്തിലെ ഇത്തരമൊരു ജിജ്ഞാ 
സുവിനെ പരാമശിച്ചുകൊണ്ടു ശങ്കരന്‍ ആ ഉപനിഷത്തിനെഴുതിയ 
വ്യാഖ്യാനത്തിന്‍െറ ഉപോദ്‌ഘാതത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: 


കശ്ചിത്‌ ഗുരും ബ്രഹ്മനിഷ്ണം വിധിവദുപേത്ൃയ, പ്രത്ൃഗാത്മ 
വിഷയാദനയത്ര ശരണമപശ്യന്‍, അഭയം നിത്യം ശിവം അചലം 


ഇച്ഛുന്‍, പപ്രച്ഛ) __ 


“ഗുരുവിനെ വിധിപൂര്‍വ്വം സമീപിച്ചു”, പ്രത്ൃഗാത്മാവിന്‍െറ 
ജ്ഞാനത്തിലല്പാതെ മറെറാന്നിലും ശരണം കാണാതെ, നിഭയവും 
നിത്യവും ശിവവും സ്ഥിരവുമായതിനെ പ്രാപിക്കാന്‍വേണ്ടി, 
ജിജ്ഞാസു ചോദിച്ചു. ചോദ്യം ഇതാണു്‌: മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സും 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ജീവിതവും ആരാല്‍ നിയോഗിക്കപ്പെടുന്നു ? 


അങ്ങനെ, കേനോപനിഷത്തു” പ്രബുദ്ധനായ ഗുരുവും ജിജ്ഞാ 
സുവായ ശിഷ്യനും തമ്മിലുള്ള സംവാദരൂപത്തില്‍ ഗ്രഥിക്കപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നു. മുമ്പദ്ധരിച്ച ശങ്കരന്‍െറ വാക്യം ശിഷ്യന്‍െറ മനോഭാവം 
വ്യക്തമാക്കുന്നു. അദ്ദേഹം ചിരകാലം സത്യത്തിനുവേണ്ടി തപം 
ചെയ്തു. പ്രപഞ്ചരഹസ്യങ്ങളില്‍ സത്യം തിരഞ്ഞു. പ്രപഞ്ചം സദാ 
േറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന, നശ്വരമായ ഒന്നാണെന്നറിഞ്ഞു. ഒട്ടവില്‍, 
സര്‍വ്വജ്ഞനായ ഒരു ഈശ്വരന്‍, അമേയവും അക്ഷയവുമായ ബ്രഹ്മം 
പ്രപഞ്ചത്തിനു” അധിഷ്ലാനമായുണ്ടു്‌ എന്ന യുക്തിസഹമായ വിശ്വാ 


ആദ്ധ്യാത്മികത ക09 


സത്തില്‍ അദ്ദേഹം എഏത്തിച്ചേന്നു. വേണമെങ്കില്‍, അദ്ദേഹത്തിനു്‌ 
സാന്തത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള അനന്തത്തില്‍, സാപേക്ഷത്തിന്‍െറ 
പിന്നിലുള്ള കേവലത്തില്‍, മുത്യരൂപമായ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ പി 
ന്നിലുള്ള അനശ്വരമായ ഉണ്മയില്‍ വിശ്വാസം അപ്പിച്ചു്‌, ഈശ്വര 
പ്രപഞ്ചത്തില്‍ തന്നെ തൃഘ്ലിപൂണ്ടു, ഒരു മതനിഷ്യനെന്നോ ജ്ഞാനി 
യെന്നോ പേര്‍ പെററു” കഴിയാമായിരുന്നു. 


പക്ഷെ, ആ സത്യാഭിലാഷി ഇതുകൊണ്ടൊന്നും തൃഘനമ 
യില്ല. ചോദ്യം ചെയുന്ന മനസ്സാണു” അദ്ദേഹത്തിന്‍േറതു”. യൃക്തി 
കൊണ്ടു” സ്ഥാപിക്കാവുന്ന കേവലസത്തയില്‍, അല്ലെങ്കില്‍, മതം 
പറയുന്ന ഏകദൈവത്തില്‍ വിശ്വസിച്ചു” അലംഭാവം കൊണ്ടിരി 
ക്കാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനാവില്പ. ഈ ലോകത്തിലെ സാധാരണ 
ജീവിതം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഹൃദയത്തെ തപ്പണം ചെയ്തില്ല. ആ 
സത്യകാമനു” വേണ്ടതു” നിത്ൃയസത്യത്തിന്‍െറ പ്രത്യക്ഷാനുഭവമാണു്‌. 
വേര്‍ഡ"സവത്ത“്‌ പറയുന്ന 'അമത്ത്ൃയതയുടെ സൂചനകഠം? അദ്ദേഹ 
ത്തിനു കിട്ടിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ എവിടെയോ 
ഇനിയും തനിക്കു വെളിവാകാത്ത അനശ്വരതയുടെ രഹസ്യം ഒളി 
ഞ്ഞു കിടപ്പുണ്ട്‌. അതു കണ്ടെത്താനാണു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ശ്രമം. 
ലോകത്തെ അദ്ദേഹം അകലെയും അരികിലും, സ്ഥുലത്തിലും 
സൂക്ഷൃത്തിലും നിരീക്ഷിച്ചു. പക്ഷെ, ലോകം സാന്തം, ചഞ്ചലം, 
മൃതൃഗ്രസ്തം. തത്ത്വചിന്തയുടെ സഹായത്തോടെ കേവലസത്ത 
അഥവാ ബ്രഹ്മം എന്ന ആശയം പരിശോധിച്ചു. അതു” ബുദ്ധിയെ 
തൃഹ്തിപ്പെടുത്തും, പക്ഷെ, അതു” വികാരോദ്ദീപകമല്പ. മതത്തില്‍ 
ക്കൂടി ഈശ്വരന്‍ എന്ന സങ്കല്പത്തെ പരീക്ഷിച്ചുനോക്കി. അതു” 
വികാരമയമായ ഹൃദയത്തെ തപ്പണം ചെയ്യും, പക്ഷെ ബുദ്ധികൊ 
ണ്ടതിനെ ഉറപ്പിച്ചുകൂടാ. ശാസ്ത്ൂത്തിന്‍െറയയം ദശനത്തിന്‍െറയ്യം മത 
ത്തിന്‍െറയും ഭിന്നശിക്ഷണങ്ങളില്‍ ഓരോന്നില്‍ക്കൂടിയും വെളി 
പ്പെടുന്ന സത്ൃത്തിന്‍െറ ഓരോ ഭാവവും നല്ലതുതന്നെ, പക്ഷെ, 
അതു“ സമഗ്രസത്യത്തിന്‍െറ അംശംമാത്രം. മൂന്നു ശിക്ഷണങ്ങളില്‍ 
കൂടി കിട്ടുന്നതു” ആംശികസത്യങ്ങഠം, അവ സോപാധികവും സീമി 
തവും. അവയ്ക്കു” എങ്ങനെ മനസ്സിനെ തൃഹ്ലിപ്പെടത്താന്‍ കഴിയും ? 
ഏകവും പുണ്ണുവുമായ സത്യത്തിനും ജന്മസാഫല്യത്തിനും വേണ്ടി 
കൊതിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സിന്‌” ആംശികസത്യങ്ങളില്‍ ഏറെ 
വിശ്രമിക്കാന്‍ പററില്ല. അനേകത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള ഏകത്വം 
ദശിച്ച്‌” തന്‍െറ ജീവിതത്തെ അതുമായി സമന്പയിക്കുന്നതുവരെ 
അവന്‍ ശ്രമം തുടന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. ഇതു” വല്ലാത്തൊരു വിഷമ 
സന്ധിതന്നെ. പക്ഷെ, മനുഷ്യന്‍ അതു ഭേദിക്കുകതന്നെ വേണം, 
അല്ലെങ്കില്‍ സ്വയം ഭേദിക്കണം. 
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ബാഹ്യവിജ്ഞാനം അപര്യയാപ്പം 


ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറയും ദശനത്തിന്‍െറയും ഏകേശ്വരമതത്തി 
ണ്‍ന്‍െറയും അന്തശ്ചോദനകഠം മിളനം ചെയ്യുന്നൊരു ആദ്ധ്യാത്മിക 
വീക്ഷണം നിസ്കൂരലംതന്നെ. പക്ഷെ, ഈ പറഞ്ഞ മുന്നു പരീക്ഷണ 
രീതികളും അനുഭവപ്രപഞ്ചത്തെ വെളിക്കുനിന്നാണു” കൈകായ്യം 
ചെയ്യുന്നതു്‌. അതുകൊണ്ടവന്ക്കു പരിമിതികളുണ്ട്‌. ഇവ മൂന്നുമല്പാതെ 
മറെറാരു മാഗ്ലമുണ്ടോ ? ഈ ദുര്‍ഘടം തരണംചെയ്യാനും മനുഷ്യനെ 
അമുതത്വത്തിലേഷ്ക്കു നയിക്കാനും വിഭക്തമായ അറിവിന്‍െറ 
അറകളടെ കവാടഭേദനം ചെയ്യാനും ഈ അനുഭവപ്രപഞ്ചത്തിനു്‌ 
ഒരു ഉള്ള്‌? ഉണ്ടായിരിക്കണം. ആ ഉള്ളറയിലേന്ക്കു കടക്കാനുള്ള 
മാഗ്ലം ഏതു”? 

ഉപനിഷദ്ൂഷികഠം ഈ ചോദ്യം ഉന്നയിക്കാന്‍ ധൈയ്പ്പെട്ടു; 
ഉത്തരം കിട്ടാതെ അവര്‍ വിരമിച്ചില്ല. ആധുനികശാസ്രരവുംഈ പ്രശ്ശം 
തന്നെ ഇന്നു” അവതരിപ്പിക്കുന്നു. ബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തെ സംബന്ധി 
ച്ചു ഉപചയിച്ചിരിക്കുന്ന വിപുലമായ അറിവു്‌ പ്രപഞ്ചരഹസ്യ 
ത്തെ ഭേദിക്കാന്‍ ടരസമത്ഥമെന്ന്‌ കണ്ടാണു ശാസ്ത്രും അന്തര്‍ലോ 
കത്തിലേഗ്കണ്ൂ തിരിയുന്നതു്‌. ഈശാവാസ്യത്തിലെ ആറും ഏഴും മന്ത്ര 
ങ്ങഠം ചച്ച ചെയ്തപ്പോഠം ഞാന്‍ ഉദ്ധരിച്ച എഡിംഗ്‌ടന്‍െറ വാക്കു 
കാം ഒന്നുകൂടി ഉദ്ധരിക്കട്ടെ. (*സ്റ്റേസ്‌, ടൈം, ഗ്രാവിറേറഷന്‍, അവ 
സാന ഖണ്ഡിക); 


“എങ്കിലും, വസ്തുക്കളുടെ സ്വഭാവത്തെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം, ഈ അറിവു” ഒരു പൊള്ളത്തോടുമാത്രം _.. പ്രതീകങ്ങളുടെ 
രൂപം. അതു” വസ്തുക്കളുടെ ഘടനയെ സംബന്ധിക്കുന്ന അറിവാണ്‌ 
ഉള്ളടക്കത്തെപ്പുററിയല്ല.? 


അപ്പോോഠംപിന്നെ, ഈ ഉള്ളടക്കം നാം എവിടെ കണ്ടെത്തും ? 
എങ്ങനെ ? എഡിംഗ്‌ടണ്‍ ഒരു സൂചന തരുന്നു! 


“ഭാതികപ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഉടനീളം അജ്ഞാതമായൊരു ഉള്ള 
ടക്കം വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു, അതുതന്നെയായിരിക്കണം നമ്മുടെ 
ബോധത്തിന്‍െറ കാതല്‍ എന്നു നിശ്ചയം. ? 


ഈ സൂചനയുടെ അത്ഥഗരിമ അദ്ദേഹം ഇങ്ങനെ വിശദ 
മാക്കുന്നു: 

“ഭാതികശാസ്ത്രം വിഷയ മാക്കുന്ന ലോകത്തിന്‍െറ ആഴത്തില്‍ 
സത്യത്തിന്‍െറ സൂചനയുണ്ട്‌, പക്ഷെ, അതു്‌ ഭാതികശാസ്ത്ര തതിന്‍െറ 
മാശ്ശത്തില്‍ക്കൂടി കിട്ടുക വിഷമം. ഇതിനുംപുറമെ, ശാസ്ത്രം എവി 
ടെയൊക്കെ പരമാവധി പുരോഗമിച്ചിട്ടുണ്ടോ അവിടെയൊക്കെ 
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പ്രകൃതിയില്‍ മനസ്സു നിക്ഷേപിച്ചിരുന്നതുതന്നെ മനസ്സ്‌ വീണ്ടെട 
ക്കുകയായിരുന്നു. അജ്ഞാതരഹസ്ൃത്തിന്‍െറ കടല്‍പ്പുറത്തു” അപരി 
ചിതമായൊരു പാദമുദ്ര നാം കണ്ടു. നാം അതിന്‍െറ ഉദ്‌ഭവത്തെ 
പ്പററി ഗംഭീരസിദ്ധാന്തങ്ങാഠം ഒന്നൊന്നായി പടച്ചുവിട്ട. ഒട്ടവില്‍, 
പാദമുദ്ര പതിപ്പിച്ച ആ ജന്തുവിനെ വീണ്ടുമൊന്നു രൂപപ്പെടത്തിയെ 
ടുക്കാന്‍ നമുക്കു കഴിഞ്ഞു. അദ്‌ഭുതം ! ആജനത്തുനാം തന്നെ. 


അന്തര്‍ജ്ഞാനം മുഖ്യം 


ഭാതികശാസ്സ്രത്തിനു്‌ നിദ്ധാരണം ചെയ്യാന്‍ കഴിയാത്ത 
ഭാതികലോകത്തിന്‍െറ അഗാധകായ്ുയങ്ങഠം മനുഷ്യമനസ്സിന്‌”, 
ബോധത്തിനു“, നിദ്ധാരണം ചെയ്യാന്‍ കഴിയ്യമെങ്കില്‍, ശാസ്ത്രും ഈ 
വിഷയം അന്വേഷിക്കേണ്ടതുണ്ടു്‌. അതിന്‍െറ ലക്ഷ്യവും വ്യാപാ 
രവും ഇതുതന്നെയല്ലേ? പൌരാണികഭാരതം ഉപനിഷത്തുകളില്‍ 
ചെയ്തതു” ഇതാണു”. ആധുനികശാസ്ത്രവും ജീവശാസ്രൂത്തിന്‍െറയും 
മനഃശാസ്രൂത്തിന്‍െറയും ഗവേഷണങ്ങളില്‍ക്കൂടി ഈ രംഗത്തു്‌ 
ഇപ്പേഠം മുന്നേറുന്നുണ്ട്‌. അന്തരിച്ച പൃരാജീവിശാസ്തസ്രജഞനായ 
1ട1ഘ ൦0 ൦ലഥ്ഡ പറഞ്ഞതു” ഞാന്‍ ഉദ്ധരിക്കാം. (1106 0൧൨ഡ0- 
൦9൨൩ 0 [ഗ൫൨ പേജ്‌ 96): 


“നമ്മില്‍ ഒരു “അകം” ഒരു സുഷിരത്തില്‍ക്കൂടിയെന്നോണം 
കാണപ്പെടുന്നു എന്നതു” അനിഷേധ്യമാണു“. ഒരു തരത്തിലല്ലെങ്കില്‍ 
മറെറാരുതരത്തില്‍ ഈ അകം! പ്രകൃതിയില്‍ എവിടെയും എന്നും 
ഉണ്ടു്‌ എന്നു്‌ ഇതില്‍നിന്നുറപ്പിക്കാം . പ്രപഞ്ചത്തിനു” അതിന്‍െറ 
ഓരോ ബിന്ദുവില്ം ഒരു “അകം? ഉണ്ടെങ്കില്‍, നിശ്ചയമായും, പ്രപ 
ബ്വഘടനയില്‍ “അകം”, “പുറം? എന്ന രണ്ടു വശങ്ങഠം സ്ഥലകാല 
ഞ്ങളില്‍ സമവ്യാപിയായി എവിടെയും ഉണ്ടായിരിക്കണം? 


ശാസ്സ്രശാഖകഠം പുരോഗമിക്കുന്നതോടൊപ്പം ശാസ്ത്രം ഒരു 
നിഗമനം അംഗീകരിക്കാന്‍ നിര്‍ബന്ധിതമായിരിക്കുന്നു: പ്രപഞ്ച 
ത്തിന്‍െറ നിഗൂഡത അതിലും വലിയൊരു നിഗൂഡത (മനുഷ്യന്‍െറ, 
അവന്‍െറ മനസ്സിന്‍െറ, ആത്മബോധത്തിന്‍െറ നിഗുഡത)കൊണ്ടു്‌ 
മുടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ലിങ്കോണ്‍ ബാര്‍നെററ്‌ ഈ വസ്തൃത മനസ്സിലാ 
ക്കി യിരിക്കുന്നു. (ദ്‌ യൂണിവേരസ്‌ ആന്‍ഡ്‌ ഡോക്ടര്‍ ഐന്‍സ്റ്റിന്‍): 


4ശാസ്്രരീയചിന്തയുടെ പരിണാമത്തില്‍ ഒരു കായ്യം വ്ൃക്ത 
മായിരിക്കുന്നു: ഭതികപ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഒരു രഹസ്യവുമില്പ അതിനു 
മപ്പൂറമുള്ള ഒരു രഹസ്യത്തെ ചുണ്ടിക്കാണിക്കാത്തതായി.? 


എന്താണു്‌ ആ രഹസ്യം ? ബാര്‍നെററ്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നു: 
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'മനുഷ്യന്‍തന്നെ അവന്‍െറ ഏററവും വലിയ രഹസ്യം. 
അവന്‍ ജീവിതമാടടന്ന ഈ വിപുലവും ആച്ഛുന്നവുമായ ലോകത്തെ 
അവന്‍ അറിയുന്നില്ല, അവന്‍ സ്വയം അറിയാത്തതുകൊണ്ട്‌.” 


അനുഭവസമന്പവയം 


ആദിത്യചന്ദ്രന്മാരും താരാഗ്രഹങ്ങളം ശുകൂപടലങ്ങളുമുള്ള 
ഈ വിശാലപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ പഠനം പദാത്ഥങ്ങളടെ ഈ അകം? 
വെളിപ്പെടുത്തിയില്പ. ജീവത്തായ കോശത്തില്‍ ജീവനെന്ന പ്രതി 
ഭാസം പ്രകൃതി സൃഷ്ടിച്ചപ്പോഴാണു” അതു” ആദ്യം പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടതു”. 
അതും ഒരു അവ്യക്തസ്ററരണമായിമാത്രം . മുമ്പദ്ധരിച്ച ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍െറ 
വാക്കുകളില്‍, ഒരു സുഷിരത്തില്‍ക്കൂടിയെന്നോണം” അതു” കാണ 
പ്പെട്ട. ഈ സുഷിരം ജീവന്‍െറ വികാസത്തോടൊപ്പം അനുക്രമം 
വലുതായി വന്നു. ആദ്യം സരളമായൊരു സിരാതന്തുവായി, പിന്നെ 
കൂടുതല്‍ സങ്കീണ്ണുമായ നാഡിഗ്രന്ഥിയായി, പിന്നെ കശേരുകവും 
മധ്യനാഡീവ്ൃയൃഹവും, ഒടുവില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ മസ്തിഷ്ണാവൃതിയയമായി 
ജീവന്‍ പരിണമിച്ചു. ഈ ഓരോ ഘട്ടത്തിലും പ്രകൃതി ഉണന്നു്‌* 
ഏറെയേറെ ഉന്മിഷിതയയ. പ്രജ്ഞാശാലിനിയുയമാകുന്നു, അവസാനം 
ആത്മബോധം വന്നവളം. അപ്പോഠംപിന്നെ, പ്രകൃതിക്കു രണ്ടു ഭാവ 
ങ്ങളില്ലേ _ അചിത്തും ചിത്തും, അബോധവും ബോധവും? ആധു 
നികശാസ്റ്രത്തിനു* പ്രകൃതിയുടെ ഈ രണ്ടു്‌ ബോധാബോധടാവങ്ങ 
ളിലേഷ്ക്കു” ഉയാംക്കാഴ്ചയില്ലെങ്കില്‍, “അകവും “പുറ"വും രണ്ടും അറി 
യാരനുള്ള ഉഠംക്കണ്ണില്ലെങ്കില്‍, ആ ശാസ്ത്രും അപുണ്ണുമെന്നേ വന്നുകൂട്ട. 
വേദാന്തം ഉയത്തിക്കാട്ടുന്ന സത്യം പ്രകൃതിയുടെ സാധമഗ്ര്യമാണു്‌, 
ചിത്തിന്‍െറയും അചിത്തിന്‍െറയും ഐക്ൃയമാണു”. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഗീത 
യില്‍ പറയുന്നു (1 4 - 7): 


ഭൂമിരാപോ, നലോ വായുഃ ഖം മനോബുദ്ധിരേവ ചഃ; 
അഹങ്കാര ഇതീയം മേഭിന്നാ പ്രകൃതിരഷ്ടധാ. 


“ഭൂമി, ജലം, അഗ്നി, വായു ആകാശം, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി , 
അഹംബോധം _ ഇതാണു എട്ടായി വിഭക്തമായ എന്‍െറ പ്രകൃതി.? 


അപരേയമിതസ്ത്വന്യാം പ്രകൃതിം വിദ്ധി മേ പരാം; 
ജീവഭൂതാം മഹാബാഹോ, യയേദം ധായ്യതേ ജഗത്‌. 


“അജ്ജുന, ഈ പറഞ്ഞ എന്‍െറ പ്രകൃതിയെ അപരയെന്നു 
പറയുന്നു. ഇതില്‍നിന്നു ഭിന്നമായ ഒരു പരമപ്രകൃതി എനിക്കുണ്ട്‌. 
ബോധസ്വരൂപമായ ആ പരാപ്രകൃതിയാണു്‌ ഈ ചഞ്ചലപ്രപഞ്ച 
ത്തെ നിലനിത്തുന്നതു്‌.? 
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ഏതദ്‌ യോനീനി ഭൂതാനി സവ്വാണീതൃപധാരയ; 
അഹം കൃത്സ്‌നസ്യ ജഗതഃ പ്രഭവഃ പ്രലയസ്പഥാ. 


“ഈ രണ്ടു പ്രകൃതികഠം _ പരവും അപരവും _ ആണു എല്ലാ 
ജീവജാലങ്ങഠംക്കും ആധാരം എന്നു” അറിഞ്ഞുകൊള്ള. ഞാന്‍തന്നെ 
സമസ്തപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറയും ഉല്പത്തിയും നാശവും.? 


മത്തഃ പരതരം നാനൃത്‌ കിഞ്ചിദസ്തി ധനഞ്ജയ; 
മയി സവ്വമിദം പ്രോതം സൂത്രേ മണിഗണാ ഇവ. 


അജ്ജുന, എനിക്കുമേലെ ഒന്നുമില്ല; ഇതെല്ലാം (അഭിവ്യക്ത 
പ്രപഞ്ചം), ചരടില്‍ മുത്തുകഠംപോലെം, എന്നില്‍ കോക്കപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നു. ? 

മൂന്നാമത്തെ ശ്ലോകം വ്യാഖ്യാനിച്ചുകൊണ്ടു്‌” ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു: 

പ്രകൃതിദ്വയദ്വാരേണ സവ്വജ്ഞ ഈശ്വരഃ ജഗത3 കാരണം... 


“ഈ ദ്വിവിധപ്രകൃതിയില്‍ക്കൂടി, സവ്ൃജ്ഞനായ ഇരശ്വരന്‍ 
പ്രപഞ്ചത്തിനു കാരണമാകുന്നു. ? 


സ്വയം പരിണമിക്കുന്ന കാരണം എന്ന ആശയം വേദാന്ത 
ത്തിനും ആധുനികശാസ്ര്രത്തിനും സമ്മതമാണു്‌. ശാസ്ധ്രും ഇതുവരെ 
ആ കാരണത്തെ ഭാതികമായി കരുതിയിരുന്നു; പ്രപഞ്ചത്തെ 
വെളിക്കുനിന്നു നോക്കുമ്പോഠം അവ്വിധം കരുതാനേ പററൂ. പക്ഷെ 
ഇപ്പോഠം, പ്രപഞ്ചത്തെ “അകത്തുനിന്നു നിരീക്ഷിക്കേണ്ടതുണ്ടു്‌ 
എന്നു ശാസ്ത്രത്തിന്‌ ഏറെയേറെ ബോധ്യം വന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ജീവന്‍, ബോധം എന്നീ പ്രതിഭാസങ്ങളില്‍ക്കൂടി പ്രകൃതി അതിന്‍െറ 
അന്തര്‍ഭാഗത്തെപ്പററി തരുന്ന അറിവു്‌ /അകുത്തുനിന്നാണു', “പുറ? 
ത്തുനിന്നല്പ വിലയിരുത്തേണ്ടതു” എന്നു ശാസ്ത്രം ഇന്ന്‌ മനസ്സി 
ലാക്കുന്നു. 


പ്രശസ്ത നാഡീശാസ്സ്രുജ്ഞനായ സര്‍ ചാഠംസ്‌ ഷെറിംഗ്‌ 
ടണ്‍ പറയുന്നു (മാന്‍ ഓണ്‍ ഹിസ്‌ നേയച്ചര്‍?, പേജ്‌ 98); 


“ഇന്നു” പ്രകൃതി മുമ്പെന്നത്തെക്കാളം വലുതായി കാണുന്നു, 
മുമ്പെന്നത്തെക്കാളം അതു” നമ്മെ ഉഠംക്കൊള്ളന്നു. നിങ്ങഠംക്കിഷ്യമാ 
ണെങ്കില്‍, അതു” ഒരു യന്ത്രമാണ്‌, പക്ഷെ, ഭാഗികമായി ഒരു 
മനോമയയന്ത്രം. നമ്മെയും ഉഠംക്കൊള്ളന്നതുകൊണ്ട്‌ ആ യന്ത്ര 
ത്തിനു" മനുഷ്യമനസ്സ്ിന്‍െറ സ്വഭാവവിശേഷങ്ങളമുണ്ടു്‌. അതു" 
മാനസവും ഭാതികവുമായ ഈജ്ജരാശിയുടെ ഒഴുകുന്നൊരു നദി. 
അതു” മനുഷ്യന്‍ നിമ്മിച്ച യന്ത്രത്തെപ്പോലെ അല്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌, 
വികാരങ്ങളും ഭയങ്ങളും പ്രതീക്ഷകളം സ്നേഹദ്വേഷങ്ങളും അതിനെ 
പ്രവത്തിപ്പിക്കുന്നു.? 
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അന്തര്‍ലോകം ഭാരതീയമനസ്ഡ്റിനെ ഗ്രസിച്ചു 


അഭിവ്യക്തപ്രകൃതിയുടെ പഠനത്തിനു“ ദാശനികവും അധ്യാ 
ത്മികവുമായ അനര്‍ഘഫലങ്ങഠം തരാന്‍ കഴിയ്യം. പക്ഷെ, ആ 
പഠനം ബാഹ്യപ്രകൃതിശാസ്ധര്രങ്ങളാല്‍ സീമിതമെങ്കില്‍, അതു തരുന്ന 
ഫലങ്ങഠം ദോഷം ചെയ്യും. ഈജ്ജതന്ത്രം, രസതന്ത്രം, ശരീരവിജ്ഞാ 
നീയം, ബഹിരാകാശപഠനം ഇവകൊണ്ടുമാത്രം മനുഷ്യരഹസ്യത്തെ 
ഭേദിക്കാമെന്നു കരുതുന്നതു” മാഡ്യം. ഇവയെല്ലാം ബാഹ്യമനുഷ്യനെ 
അറിയാന്‍ സഹായിക്കും. ബാഹ്യമനുഷ്യന്‍ ബാഹ്ൃപ്രകൃതിയുടെ 
തുടര്‍ച്ച മാത്രം. പക്ഷെ, യഥാത്ഥ മനുഷ്യന്‍, അലെക്ണിസകാരെല്‍ 
(നോബല്‍ സമ്മാനം നേടിയ പ്രശസ്ത വൈദ്യശാസ്ര്രജഞന്‍) പറയുന്ന 
“അജ്ഞാതനായ മനുഷ്യന്‍ ഈ ശാസ്പ്ങ്ങഠംക്കു്‌” പിടികിട്ടുകയില്ല. 
ആന്തരമനുഷ്യനെ, യഥാത്ഥമനുഷ്യനെ പഠിക്കാനുള്ള ഒരേയൊരു 
ശാസ്ത്രും അധ്യയാത്മശാസ്സ്രമാണു്‌, അതു“ മനുഷ്യന്‍െറ അന്തരംഗത്തി 
ന്‍െറ ആഴങ്ങളെ അവഗാഹനം ചെയ്ത്‌ അവിടെയുള്ള രഹസ്യങ്ങളെ 
ഒന്നൊന്നായി അനാവരണം ചെയ്യുന്നു; ഈ അനാവരണം പ്രപഞ്ച 
രഹസ്യങ്ങളുടെ അനാവരണം കൂടിയാണു്‌. ഇതാണു” മനുഷ്യന്‍െറ 
അന്തരംഗശാസ്ത്രം, അധ്യാത്മവിദ്യ. ഈ ശാസ്ത്രമാണ്‌ ഉപനിഷദ്ദഷി 
കഠം കൈകായ്യം ചെയ്തതു”. അതു” ഇന്നുവരെ ഭാരതീയമനസ്സിനെ 
ആവജ്ജിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


പുരാതന ഭാരതം ബഹിര്‍ലോകശാസ്പ്യങ്ങളെ അവഗണി 
ച്ചിപ്പ. എല്ലാ അറിവും പവിത്രമെന്നറിഞ്ഞതുകൊണ്ടു്‌, അവര്‍ 
ബാഹ്യലോകത്തെ സോത്സാഹം പഠിച്ചും സിദ്ധാന്തപക്ഷത്തിലും 
പ്രയോഗപക്ഷത്തിലും; അങ്ങനെ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ നിഗുഡങ്ങളായ 
ഒട്ടേറെ യാഥാത്ഥ്യങ്ങളെ അവര്‍ പുറത്തെടുത്തു, അവ മനുഷ്യക്ഷേമ 
ത്തിനുവേണ്ടി പ്രയോഗിക്കുകയും ചെയ്തു. ഈ അന്വേഷണപഠന 
ങ്ങഠംക്കിടയിലാണു മനുഷ്യനെന്ന രഹസ്യം അവര്‍ അഭിമുഖീകരി 
ച്ചത്‌. ഈ രഹസ്യത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ അവര്‍ ആദ്യം പകച്ചുനിന്നു. 
ബഹിര്‍ലോകരഹസ്യത്തെയ്യം നിസ്സ്ാരമാക്കുന്ന മഹാരഹസ്ധ്യമാണു" 
മനുഷ്യന്‍െറ അന്തമ്മണ്ഡലത്തിലുള്ളതെന്നു്‌ അവര്‍ അറിഞ്ഞു. ഈ 
രഹസ്യഭേദനത്തിനായിരുന്നു പിന്നീടുള്ള അവരുടെ ഏകതാനമായ 
ശ്രമം. 

സഹസ്രാബ്ദങ്ങളായി ഈ ഒരൊററ വിഷയത്തില്‍ ഇത്ര 
ശ്രദ്ധയും ചിന്തയും സമയവും സന്നിവേശിപ്പിച്ച ഒരു ജനത ഭാരതീ 
യരെപ്പോലെ വേറെങ്ങുമില്പ എന്നു പറയുന്നതു” ഒട്ടും അതിശയോ 
ക്തിയല്ല. അവര്‍ ഈ വിഷയത്തെ സമീപിച്ചതു” അത്യന്തം ശാ 
സ്്രീയസൂക്ഷൃതയോടെയാണു്‌. അതുകൊണ്ടു” സത്‌ഫലങ്ങളണ്ടായി , 
ഒപ്പം ചില ദുഷ്ടലങ്ങളും. വിവേകാനന്ദസ്വാമികളെ ഉദ്ധരിക്കട്ടെ. 


അന്തര്‍ലോകം ഭാരതീയമനസ്സ്സിനെ ഗ്രസിച്ചു 210 


“ഭാരതത്തിന്‍െറ ചരിത്രത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രത്യേകഘട്ടത്തില്‍ 
മനുഷ്യനും അവന്‍െറ മനസ്സം എന്ന ഒരൊററ വിഷയം അവരുടെ 
മുഴുവന്‍ ശ്രദ്ധയം ആവജ്ജിച്ചു. അതു” അത്ര വിലോഭനീയമാണു്‌, 
കാരണം, അവരുടെ ലക്ഷ്യപ്രാഫ്യിക്കു ഇതാണു്‌ ഏററവും എളപ്പമെ 
ന്നവക്കു തോന്നി. നിയമാനുസൃതമായി മനസ്സ്സിനു്‌ എന്തും ചെയ്യാന്‍ 
കഴിയുമെന്നവക്കു ബോധ്യം വന്നതുകൊണ്ട്‌ മനസ്സിന്‍െറ ശക്തികരം 
അവരുടെ പഠനത്തിന്‍െറ വിപുലവിഷയമായി. വശ്യവിദ്യകഠം, 
മന്ത്രം, മററു ശക്തികഠം ഇവങ്ക്കുല്പാം അസാധാരണമായിട്ടൊന്നുമില്ല. 
അവ തുടച്ചയായി പഠിപ്പിക്കപ്പെട്ട ശാസ്ത്രമായി, അതിനുമുമ്പു” 
അവര്‍ പഠിപ്പിച്ചിരുന്ന ഭാതികശാസ്സ്രങ്ങളെപ്പോലെത്തന്നെ, ഇത്തരം 
കായ്യങ്ങളിലുള്ള ദുഡവിശ്വാസം ഒരു ജനവഗ്ഗത്തെയാകെ ആവേശി 
ച്ചു. അതുകൊണ്ടു്‌, ഭാതികശാസ്ത്രുങ്ങഠം അസ്മുമിക്കുകയും ചെയ്തു. ' 


ഈ അദ്ധ്യാത്മവിദ്യയുടെ യോഗശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ, പഠനം മനു 
ഷ്യണ്‍െറ യാഥാത്ഥൃവും അവന്‍െറ അന്തരംഗവ്യാപാരങ്ങളം വെളി 
പ്പെടുത്തി. സ്വാമിജിയെ ഒന്നുകൂടി ഉദ്ധരിക്കട്ടെ. 


“ഈ വ്യക്തിത്വത്തെ വളത്തുന്ന നിയമങ്ങഠം കണ്ടെത്തിയെ 
ന്നും ഈ നിയമങ്ങളിലും പ്രയോഗരീതികളിലും വേണ്ടത്ര ശ്രദ്ധയു) 
ണ്ടെങ്കില്‍ ഓരോരുവനും അവന്‍െറ വ്ൃക്തിത്വത്തെ വളത്താനും 
ബലപ്പെടുത്താനും കഴിയുമെന്നും യോഗശാസ്ത്രം അവകാശപ്പെടുന്നു. 
ഇതു” മഹത്തായ പ്രായോഗികസ്‌ംഗതികളില്‍ ഒന്നാണു”, എല്പാ 
ശിക്ഷണത്തിന്‍െറ രഹസ്യവും ഇതുതന്നെ. ഇതു” ലോകമെങ്ങും 
പ്രയോഗിക്കപ്പെടാം; ഗൃഹസ്ഥന്‍െറയ്യം നിസ്വന്‍െറയും ധനികന്‍െറ 
യം വ്യാപാരിയുടെയയും അധ്യയാത്മപുരുഷന്‍െറയും ജീവിതത്തില്‍ 
ഇതു” മഹത്തായ കായ്യമാണു” _ വൃക്തിത്വത്തെ വളത്തുകയെന്നതു”. 
നമുക്കറിയാം ഭതികനിയമങ്ങാംക്കു പിന്നില്‍ വളരെ സൂക്ഷ്യങ്ങളായ 
നിയമങ്ങളുണ്ടെന്നു”. എന്നുവെച്ചാല്‍, ഒരു ഭാതികലോകം, ഒരു 
മനോലോകം, ഒരു ആത്മലോകം എന്നിങ്ങനെ പല യാഥാത്ഥൃങ്ങ 
കില്ല. ഉള്ളതെല്പാം ഒന്നുമാത്രം. ഒരുതരം സങ്കോചിക്കുന്ന ഉണ്ട 
എന്നതിനെ പറയാം. അതിന്‍െറ ഏററവും സ്ഥൂലം ഇവിടെ; അതു്‌ 
സങ്കോചിച്ച്‌ സൂക്ഷ്മവും സൂക്ഷ്യാല്‍ സൂക്ഷൃതരവും ആയിത്തീരുന്നു; 
സൂക്ഷൃതമമായതിനെ നാം ചൈതന്യം എന്നും സ്ഥൂതമമായതിനെ 
ഈ ശരീരമെന്നും പറയുന്നു. ഇവിടെ, ഈ പിണ്ഡാണ്ഡത്തിലുള്ളതു 
തന്നെ ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിലും. നമ്മുടെ ഈ പ്രപഞ്ചവും അവ്വിധംതന്നെ 
ഇതു” സ്ഥൂലമായ പുറംകട്ടിയാണു്‌, അതു” സങ്കോചിച്ചു” സുൂക്ഷ്യാല്‍ 
സൂക്ഷ്യതരമായി ഒടുവില്‍ ഈശ്വരനാകുന്നു.? 


ക16 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


രാജവിദ്യയ 


ഒടുവില്‍, ഭാരതം അന്തരാത്മാവിന്‍െറ ഈ ശാസ്ത്രം രാജവിദ്യ 
യായി അംഗീകരിച്ചു. ഇവിടെ വിദ്യാഭ്യാസവും ധമ്മശാസ്ത്രവും 
കലയും സാഹിത്യവും വൈദ്യവ്ൃത്തിയയും സാമൂഹികശാസ്രരവുമെല്പാം 
ഒരുപോലെ അദ്ധ്യാത്മവിദ്യയ്ത്കു്‌ സര്‍വ്വോത്‌കൃഷ്ടപദവി കല്ലിച്ചു. 


അദ്ധ്യാത്മാവിദ്യാ വിദ്യാനാം_;വിദ്യകളില്‍ ഞാന്‍ അദ്ധ്യാത്മ 
വിദ്യയാകുന്നു'_ എന്നു്‌ ഭഗവാന്‍ കൃഷ്ണാവതാരത്തില്‍ പറയുന്നു 
(ഗീത, 32) മനുഷ്യനു്‌ ധമ്മനിര്‍വ്വഹണവും കമ്മസാഫല്യവും 
ജീവിതോത്‌കഷവും സാധിക്കണമെങ്കില്‍ ആത്മധ്യാനം, ആത്മ 
ദശനം വേണം. മനുസ്മൃതിയില്‍ പറയുന്നു (082): 


ധ്യാനികം സവം ഏവൈതത്‌ 
യദേതത്‌ അഭിശബ്ദിതം; 

ന ഹൃനധ്യാത്മവിത്‌ കശ്ചിത്‌ 
ക്രിയാഫലം ഉപാശനുതേ. 


(മുമ്പ്‌) പറയപ്പെട്ടതെല്പാം ധ്യാനത്തില്‍ക്കൂടിവേണം നേടേ 
ണ്ടത്‌; ആത്മജ്ഞാനിയല്പാത്ത ഒരുവനു” അവന്‍െറ കമ്മങ്ങളുടെ 
ഫലങ്ങഠം അനുഭവിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. 


ഭാരതീയചിന്തന്റ്റും ദശനത്തിനും അദ്ധ്യാത്മവിദ്യയടെ സംഭാ 
വന ബ്യഹത്താണു്‌. മനുഷ്യന്‍െറ മതത്തിന്‍െറ ഒട്ടുമുക്കാലും നരവം 
ശീയമായ ചില പ്രതിഭാസങ്ങഠം മാത്രം, മററു പ്രതിഭാസങ്ങഠം 
പോലെ. നരവംശശാസ്ത്രം മതത്തിന്‍െറ ദൈവങ്ങളെ കാണുന്നതു്‌ 
മനുഷ്യഭാവനയുടെ, മനുഷ്യന്‍െറ ഇച്ചാപൂത്തിയുടെ സൃഷ്ടികളായാ 
ണു. സാമൂഹ്യശാസ്ത്രം അവയുടെ സാമൂഹൃയപ്രയോജനം വകവെച്ചു 
കൊടുക്കും, അവയുടെ സത്യമൂല്യം ചോദ്യം ചെയ്യുകയും ചെയ്യം. 
ബൈബിളില്‍ പറയുന്ന ഇശ്വരന്‍ തന്‍െറ പ്രതിരൂപത്തില്‍ മനു 
ഷ്യനെ സൃഷ്ടിച്ചു. മനശ്ശാസ്ത്രം പറയുന്നതു” മനുഷ്യന്‍ ദൈവത്തെ 
അവന്‍െറ പ്രതിച്ചായയില്‍ സൃഷ്ടിച്ചെന്നാണു”. മതങ്ങളില്‍ കാണു 
ന്ന അത്തരം ദൈവങ്ങളെല്പാം ഏതെങ്കിലും ദിവ്ൃശഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറയോ 
പുരോഹിതവ്ൃന്ദത്തിന്‍െറയോ ബലത്തിലാണു* കഴിയുന്നതു”. ആദൈ 
ങ്ങഠംക്കു” രാഷ്ട്രീയസാമുദായി കച്ഛായയുണ്ടു്‌. അവര്‍ എന്നും പരസ്സ 
രം പൊരുതിയ്യം മനുഷ്യന്‍െറ ലാകികാവശ്യങ്ങളമായി വിഘടിച്ചും 
തന്നെ കഴിയുന്നു; ഭാവിയിലും അങ്ങനെതന്നെ. 


മറിച്ചു്‌, വിചാരനിഷ്ണമായ തത്ത്വശാസ്ത്രം വ്യവഹരിക്കുന്ന 
യാഥാത്ഥ്യം യൃക്തിയുടെ ഒരു അടിസ്ഥാനസങ്കല്ലം മാത്രം. അതും 
മനുഷ്യന്‍െറ സൃഷ്ടി തന്നെ. അതിനെ കേവലസത്തയെന്നു 
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പറയുന്നതു” യൃക്തിയുടെ ആവശ്യം, സാപേക്ഷങ്ങളുടെ സംയോ 
ജനം മാത്രം. 


തത്ത്വശാസ്ത്രം പറയുന്ന കേവലസത്തയും മതം ഉയത്തിപ്പിടി. 
ക്കുന്ന ഇരശ്വരനും രണ്ടും മനുഷ്യനെ സംബന്ധിച്ചുള്ള ആഴമേറിയ 
പഠനത്തിന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍ പുനര്‍നിണ്ണയിക്കപ്പെടണം, പുനരാ 
ഖ്യാനം ചെയ്യപ്പെടണം. മനുഷ്യന്‍, അവന്‍െറ അറിവു്‌, അവന്‍െറ 
ബോധം, അവന്‍െറ അന്തര്‍ലോകഗഹനത ഇവയാണു” മനുഷൃശാ 
സ്്രം പഠിക്കേണ്ടതു”. നരവംശശാസ്ത്ര്വും സാമൂഹൃശാസ്ത്രവും മനഃ 
ശ്രാസ്ര്രവും നടത്തുന്ന മതത്തിന്‍െറ വിമശനാത്മകപഠനവും വില 
യിരുത്തലും അഭിനന്ദനീയം തന്നെ, പക്ഷെ അതു” പ്രാരംഭം 
മാത്രം എന്ന കായ്യം ഓക്കുക. കാന്‍റിനു ശേഷമുള്ള തത്ത്വശാസ്ത്രം 
ഇതുപോലെ തന്നെ യാഥാത്ഥ്യം, കേവലസത്ത എന്ന ദാശ 
നികാശയങ്ങളെ നിഷകൃഷ്ടനിരീക്ഷണത്തിനു വിധേയമാക്കി. 
അറിവിന്‍െറ സ്വഭാവപഠനം (ടരാ1519൬ഠ1ഠല/) എന്ന നൂതന 
മാശ്ശത്തില്‍ കൂടിയായിരുന്നു ഈ സൂക്ഷ്മനിരീക്ഷണം. ഇതി 
ന്‍െറ ഫലമായി, കേവലസത്ത എന്ന ആശയം പൊളിഞ്ഞു. 
അങ്ങനെയതു“” അതിന്‍െറ ശിക്ഷണപദഭ്ധതിയായ തത്ത്വമീമാംസ 
മെററാഫിസിക്സ്‌) യോടൊപ്പം അസ്ലംഗമിച്ചു. കേവലസത്ത 
അഥവാ പായന്തികസത്യംവിട്ട്‌ തത്ത്വശാസ്ത്രം ഇപ്പേോഠം ഒരുതരം 
സാമൂഹൃശാസ്ധ്രമോ, തക്കശാസ്്രമോ, അതുമല്ലെങ്കില്‍ ഗഹനമായ 
ഭാഷാപഠനമോ ആയി ചുരുങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഇതു കടുത്ത ലോകാ 
യതികത പോസിററിവിസം) തന്നെ (വസ്തനിഷ്ടപ്രതിഭാസങ്ങ 
ളെ മാത്രം അംഗീകരിക്കുന്ന സിദ്ധാന്തമാണ്‌ പോസിററിവിസം). 
പക്ഷെ, അതിലും അതൃഘ്ടി വന്നു്‌ അതിനെയും പ്രതിഷേധിച്ചു തുട 
ങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഇപ്പ്ോഠം ഉയന്നവന്നിട്ടുള്ള ഒട്ടേറെ അസ്തിത്വവാദ 
ങ്ങഠം ഈ പറഞ്ഞ വിപ്രതിഷേധത്തിന്‍െറ നാനാരൂപങ്ങളാണു'. 


ആധുനിക തത്ത്വശാസ്ത്രം ഇന്നാകെ കുത്തഴിഞ്ഞു കിടക്കുന്നു. 
സ്വപ്രമാണശഠങ്ങളായ മതങ്ങളടെ ദൈവങ്ങാഠംക്ക്‌ പരസ്പരം പൊ 
രുത്തമില്പ. അതുകൊണ്ടു്‌ അവയെ എല്ലാം തള്ളിക്കളഞ്ഞു” ഹ്യൂമ 
നിസം വിവിധ രൂപങ്ങളില്‍ കടന്നുവന്നു. ഒന്നിന്‍െറയും പരമ 
മായ അത്ഥമോ സത്യമോ കണ്ടെത്താനാവാത്ത പരിമിതികഠം 
ഉണ്ടെന്നു്‌ പോസിററീവ' ശാസ്ത്ര്രങ്ങഠം സ്വയം ഏററുപറയുന്നു. ഇവ 
കൊണ്ടെപല്പാം വന്നുകൂടിയതു”“, ആധുനിക ചിന്താലോകമാകെ ഇന്നു്‌ 
കലുഷവും വ്യാമിശ്രവുമായിരിക്കുന്നു എന്നതുതന്നെ. നവീനമനു 
ഷ്യന്‍ സത്യത്തെ ധീരമായി, ആഴത്തില്‍ സമീപിക്കണമെന്നു്‌ 
കാലം ആവശ്യപ്പെടുന്നു. ശാസ്ത്രത്തെയും തത്ത്വശാസ്ധ്രത്തെയും കലയെ 
ഷം മതത്തെയും പൃനര്‍വിരചിക്കാനും അവയുടെ സാരമായ ഐക്യം 
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കണ്ടെത്താനും സഹായിക്കുന്നൊരു സമീപനമായിരിക്കണം അവ 
നേറതു”-. മനുഷ്യന്‍െറ അന്തര്‍ ലോകനിരീക്ഷണത്തിനു* ഉപനിഷ 
ത്തുകാം സ്വീകരിച്ച്‌ പദ്ധതിയും, മനുഷ്യന്‍െറയും പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ 
യ്യം അദ്ധ്യാത്മസ്വഭാവത്തെപ്പററി അവ നേടിയ അന്തര്‍ദഗനങ്ങളം 
ഈ കായ്യത്തില്‍ അവനെ സഹായിക്കും, തീച്ച. 


ഡോക്ടര്‍ എസ്‌. രാധാകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു (ഭാരതീയദശനം?, 
വാള്യം 1, പേജ്‌ 159): 


“ഉപനിഷത്തുകളടെ മുഖ്യ പ്രമേയം ദാശനികമാണു്‌. എന്താ 
ണു സത്യം എന്ന അന്വേഷണമാണതു”. ലോകകായ്യങ്ങളിലും 
മാലികമല്പാത്ത കാരണങ്ങളിലും അതൃഫ്ലി. ഈ അതൃഘ്ലി ജനിപ്പി 
ച്ചതാണു്‌ ശ്വേതാശ്വതരത്തിന്‍െറ തുടക്കത്തിലെ ചോദ്യങ്ങഠം (1. 
1-2): “എവിടെ നിന്നു” നാം വന്നു, എവിടെ പുലരുന്നു, എങ്ങോട്ടു 
നാം പോകുന്നു ? ബ്രഹ്മ്്ഞനായ അങ്ങ്‌ പറഞ്ഞു തരൂ, ആരുടെ 
കല്പുനകൊണ്ടാണു” സുഖമായാലും ദുഃഖമായാലും നാം ഇവിടെ കഴി 
യൃന്നതു്‌ ? കാലമോ, പ്രകൃതിയോ, ആവശ്യകതയോ, യദ്ദച്ഛാസം 
ഭവമോ, മുലഘടകങ്ങളോ കാരണം? അതോ, പുരുഷവിധനായ 
പരാശക്തിയോ ?? കേനോപനിഷത്തിലും ശിഷ്യന്‍ ചോദിക്കുന്നു 
(൪. 1): ആരുടെ ഇച്ചകൊണ്ട്‌ മനസ്സ്‌ നിയുക്തകായ്യങ്ങളില്‍ വ്യാ 
പരിക്കുന്നു ? ആരുടെ ഇച്ചുകൊണ്ടു” പ്രഥമപ്രാണന്‍ സഞ്ചലിക്കുന്നു ? 
ആരുടെ ഇച്ഛുകൊണ്ടു്‌ നാം സംസാരിക്കുന്നു ? ഏതു ദേവനാണ്‌ 
കണ്ണിനെയും, കാതിനെയ്ും നിയോഗിക്കുന്നതു” ?? ആ മനനശീലര്‍, 
സാമാന്യബുദ്ധി ചെയ്യുന്നതുപോലെ, അനുഭവത്തെ അവ്യാഖ്യേയമാ 
യൊരു വസ്തുതയായി എടുത്തില്ല. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം നിവേദനം ചെയ്യു 
ന്ന അറിവു്‌ അന്തിമമെന്നു കരുതാമോ എന്നവര്‍ അദ്‌ഭൂതപ്പെട്ടു. അനു 
ഭവസമ്പാദനത്തിനു വേണ്ട മനസ്സിന്‍െറ ശകൃതകഠം സ്വയം ഭൂവോ, 
അതോ, അവയേക്കാഠം വലിയ, അവഷ്ക്കും അപ്പുറത്തുള്ള ഏതോ 
ഒന്നിന്‍െറ കായ്യങ്ങളോ ? ഭാതികപദാത്ഥങ്ങാം കായ്യങ്ങഠം, ഉല്‍പ്പന്ന 
ങ്ങഠം ആയിരിക്കെ, അവയുടെ കാരണങ്ങഠം പോലെ അവയെ 
സത്യമായി എങ്ങനെ എടുക്കാം ? എല്ലാത്തിനും പിന്നില്‍ പായ 
ന്തികമായ, സ്വയംഭൂവായ ഒന്നു്‌ ഉണ്ടായിരിക്കണം. അവിടെ 
മാത്രമേ മനസ്സ” വിശ്രമിക്കൂ. അറിവും മനസ്സ്റം ഇന്ദ്രിയങ്ങളും അവ 
യുടെ വിഷയങ്ങളുമെല്ലാം സാന്തം, ഉപാധിപരിമിതം. ധാമ്മിക 
ജീവിതത്തില്‍ നമുക്കറിയാം പരി മിതമായ ഒന്നില്‍നിന്നും നമുക്കു യ 
ഥാത്ഥമായ ആനന്ദം നേടാനാവില്ലെന്നു”. ലോകസുഖങ്ങഠം അനി 
ത്യം, വാദ്ധകൃവും മൃത്യുവും അവയെ ഹനിക്കുന്നു. നിത്യമായതു മാത്ര 
മേ നിത്ൃയസുഖം തരൂ. മതത്തില്‍ നാം ശാശ്വതജീവിതത്തിനുവേണ്ടി 


ഏകേശ്വരത്വം രാജവിദ്യയുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ ക്വ 


കേഴുന്നു. ഇവയെല്ലാം, കാലാതീതമായ ഒരു ഉണ്മ, ഒരു അദ്ധ്യാത്മ 
സത്യം ഉണ്ടെന്ന ദൂഡവിശ്വാസം നമ്മില്‍ ജനിപ്പിക്കുന്നു. ആ സത്യ 
മാണു്‌ തത്ത്വശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ അന്വേഷണവിഷയം, നമ്മുടെ അഭി 
ലാഷങ്ങളുടെ സാഫല്യം, മതത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. ഉപനിഷദ്ൃഷി 
കഠം ഈ പരമസത്ൃത്തിലേഴ്ണ്കു നമ്മെ നയിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. 
ഇതാണു” അനന്തസത്തും അനന്തചിത്തും അനന്താനന്ദവും.? 
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അനശ്വരമായ ആത്മാവിന്‍െറ പ്രത്യക്ഷാനുഭൂതിയില്‍ക്കൂടി ഉപ 
നിഷത്തുകഠം ബ്രഹ്മം എന്ന ആശയത്തെ, തത്ത്വശാസ്ത്രം വ്ൃവഹരി 
ക്കുന്ന കേവലസത്തയെ. മതം പറയന്ന ഈശ്വരനെ ഒരു അനുഭൂത 
സതൃമാക്കി. അങ്ങനെ, ബ്രഹ്മം യൃക്തി തക്കിച്ചെത്തിച്ചേരുന്ന ഒരു 
കേവലസത്തയല്ല, സാമുഹ്യപ്രയോജനമുള്ള മനുഷ്യനിമ്മിതദൈവ 
വുമല്പ, മറിച്ചു്‌, മനുഷ്യന്‍െറ അന്തരാത്മാവും പ്രപഞ്ചത്തിന്െറ 
അന്തരാത്മാവു മായിത്തീരുന്നു. അതു്‌ സ്ഗുണവും നിര്‍ഗുണവുമായ 
ഈശ്വരന്‍ ആയതുകൊണ്ടു", ശാസ്ത്രത്തെയും മതത്തെയും സമന്വയി 
ക്കുന്നു. പ്രപഞ്ചത്തിനു കാരണമായി ശാസ്ത്രും പറയുന്ന അപരരു 
ഷേയമായ പ്രാഗ്‌വസ്തൂ അല്ലെങ്കില്‍ പ്ര ൨ഞ്ചത്തിന്‍െറ ആദിമോജ്ജ 
ത്തിന്‍െറയ്യം, തത്ത്വമീമാംസ പറയുന്ന കേവലത്തിന്‍െറയും, മതം 
പറയുന്ന സഹുണേശ്വരന്‍െറയും സചേതനമായ ഐക്യമാണ്‌” അതു്‌ 
ആദി മോജ്ജവും കേവലതത്ത്വവും സഗുണേശ്വരനുമെല്ലാം ഉപനിഷ 
ത്തുകളുടെ സപ്വാന്തയ്യാമിയും- സവ്ൃഗവുമായ ആത്മാവിന്‍െറ വിശാല 
ദശനത്തില്‍ സംഗ്രഥിക്കപ്പെട്ട. ഇതു” പുണ്ണസാക്ഷാത്‌കാരമാണു”. 
ഇതു” അദ്ധ്യാത്മപഥത്തില്ലെ ഗംഭീര മുന്നേററമായി ഉപനിഷത്തുകഠം 
കാണുന്നു; അതാണു്‌ ഭാരതത്തിലെ തത്ത്വചിന്തയും മതവും കൂടി 
പണിതുയത്തിയ വേദാന്തദശനത്തിന്‍െറ മഹോന്നതമായ കീത്തി 
സ്ുംഭത്തിന്‍െറ ഇളകാത്ത അടിക്കല്ല്‌. പിന്നീട്‌ ഇവിടെ ഉണ്ടായി 
ട്ടുള്ള മതാത്മകവും ആഭ്ധ്യാത്മികവുമായ എല്ലാ ചിന്താധാരകളും 
ഇതില്‍ സമ്മേളിച്ചു. ബ്ബഹദാരണ്യകത്തില്‍ ജിജ്ഞാസുവായ 
ശിഷ്യന്‍ ചോദിക്കുന്നു ൫1... 


യത്‌ സാക്ഷാത”“ അപരോക്ഷാത ബ്രഹ്മ, 
യ ആത്മാ സ്വ്വാന്തരഃ തം മേ വ്യാചക്ഷ്വ. വ. 15) 


“പ്രത്യക്ഷവും സവ്വത്തിന്‍െറയ്യം അന്തരാത്മാവുമായ ബ്രഹ്മത്തെ, 
ദയവായി, എനിക്കു പറഞ്ഞു തരൂ.” ശ്വേതാശ്വതരം പറയുന്നു: 


ഹദാത്മതത്ത്വേന തൂ ബ്രഹ്മതത്ത്വം 
ദീപോ മേനേഹ യൃക്തഃ പ്രപശ്യേത'; 
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അജം ധ്രുവം സവതത്ത്വൈഃ വിശുദ്ധം 
ജ്ഞാത്വാ മുചൃതേ സവപാപൈഃ 


ഈ മഹത്തായ ദശനം ഭാരതത്തിലെ ആദ്ധ്യാത്മിക സാഹിത്യ 
ത്തില്‍ മാത്രമല്ല രൂപപ്പെട്ടത്‌, ലോകത്തിലെ എല്പാ വികസിത 
മതങ്ങളിലും ഇതു” ഉഠചച്ചേന്നുകിടപ്പുണ്ടു്‌. ജലാലുദിന്‍ ഭൂമിയുടെ 
ചന്തമിയന്നൊരു ചിന്താമൊഴി ഞാന്‍ ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കാം. 


“ഓരോ മനുഷ്യാത്മാവിലും ഒരു കൃസ്തു ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


നമുക്ക്‌” അവനെ സഹായിക്കാം, തടയാം, പീഡിപ്പിക്കാം, 
ആശ്വസിപ്പിക്കാം; 


ഏതെങ്കിലുമൊരു മനുഷ്യാത്മാവില്‍നിന്നു്‌ മുടപടം ഒന്നു പൊ 
ക്കിയാല്‍. 


നിങ്ങഠം അവിടെ ഒളിവില്‍ കഴിയുന്നൊരു കൃസ്തുവിനെ കാണും, 
തീച്ചു. 

ഭാരതത്തിന്‍െറ അദ്ധ്യാത്മപ്രേമത്തിനു” നിരന്തരമായ വീയ്യം 
പകരുന്നതു” ഈ ദശനമാണു്‌. കണ്ണ പൂട്ടി ഇന്ദ്രിയങ്ങളടക്കിയുള്ള 
ധ്യാനസാധന പ്രചരിപ്പിക്കുന്ന ഏതു മതത്തിലും ഈ ദശന 
ത്തിന്‍െറ പ്രഭാവമുണ്ടു്‌. മനുഷ്യാ, നീ നിന്നെ അറിയ്യ' എന്ന 
പുരാതനഗ്രീസിന്‍െറ അനുശാസനത്തിന്‍െറ അഗാധമായ പൊരുഠം 
ഈ ദശനപ്രകാശം നമുക്കു തെളിയിച്ചു കാട്ടുന്നു. ഇതാണു” ഈ നാടി 
ന്‍െറ സംസ്കൃതിയെ സമയവും ശാന്തിഭരിതവുമാക്കുന്നതും, സഹിഷ്കു 
തയെ ഒപ്പം ആദശവും അനുഷ്യാ നവുമാക്കുന്നതും. 


പുണ്യവാളനായ അഗസ്റ്റിന്‍ തന്‍െറ ഇദശ്വരാന്വേഷണവും 
ഈശ്വരപ്രാഫ്ിയും വിവരിക്കുമ്പോഠം, ഈ ദശനം വിശദഭാസുര 
ശൈലിയില്‍ ഇങ്ങനെ അവതരിപ്പിക്കുന്നു (൫.ണ്‍ഫെഷന്‍സ്‌, 
ഗ്രന്ഥം &, അദ്ധ്യായം 6). 


“ഞാന്‍ ഭൂമിയോടു ചോദിച്ചു. അതു” ഉത്തരമായി പറഞ്ഞു. 
ഞാന്‍ അവനല്ല... സമുദ്രത്തോടും അഗാധ്ഹ്രദങ്ങളോടടം ഈ ജീവി 
കളോടും ഞാന്‍ ചോദിച്ചു. അവ പ്രതിവചിച്ചു “ഞങ്ങളല്ല നിന്‍െറ 
ദൈവം, ഞങ്ങാംക്കു മേലേ തിരക്കൂ.? ഇളകുന്ന വായുവിനോടു തിര 
ക്കി, അതു്‌ അതിലെ ജീവികം.ക്കൊപ്പം വിളിച്ചു പറഞ്ഞു. “അന 
കൃമിനിസ്‌ വഞ്ചിക്കപ്പെട്ടു. ഞാന്‍ ദൈവമല്ല.” ഞാന്‍ ആകാശ 
ത്തോടും സൂയ്യനോടും ചന്ദ്രനോടും നക്ഷത്രങ്ങളോടും ചോദിച്ചു. അവ 
രും പറഞ്ഞു. നീ തേടന്ന ദൈവം, ഞങ്ങളല്പ.? ഞാന്‍ എന്‍െറ ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളോട പറഞ്ഞു. (നിങ്ങഠം പറഞ്ഞുവല്ലോ എന്‍െറ ഈശനെ 
പ്പററി, അവന്‍ നിങ്ങളല്ലെന്നും; അവനെപ്പുററി എന്തെങ്കിലും 
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പറയ്യ.? അവര്‍ ഉച്ചത്തില്‍ പറഞ്ഞു. “അവനാണു ഞങ്ങളെ സൃഷ്ടി 
ച്ചത്‌? സത്യം എന്നോടു മൊഴിഞ്ഞു. :സ്വശ്ശമോ ഭൂമിയോ മററാരെ 
ക്ചിലുമോ അല്ല നിന്‍െറ ദൈവം.” ഇപ്പോഠം, നിന്നോട്ട ഞാന്‍ പറ 
യട്ടെ. “എന്‍െറ ആത്മാവേ, നീയാണ്‌ എന്‍െറ സാരസ്വ്വസ്വം. 
കാരണം, നീ എന്‍െറ ശരീരത്തിനു പ്രാണശക്തി പകരുന്നു. എനി 
ക്ക്‌ ഉയിരേകുന്നു. ശരീരത്തിനു” നീ അല്ലാതെ ആരു ജീവന്‍ നല്ലം ? 
നിന്‍െറ ഈശന്‍ എനിക്കു്‌ ജീവന്‍െറ ജീവനാകുന്നു.? 


ആത്മബ്രദ്ദൈക്യം 


പൂവ്വവൈദിക ചിന്തയിലെ സവ്വാതീതനായ ഈശ്വരന്‍ ഉപനി 
ഷത്തുകളില്‍ സ്വ്വാന്തര്‍ഗതനായിത്തീരുന്നു. സവ്വാതീതഭാവം നഷ്ട 
പ്പെടാതെത്തന്നെ. അനുഭവത്തില്‍ അന്തയ്യാമിത്വേന ഉണ്ടെങ്കിലും 
ബോധത്തിന്‍െറ എല്ലാ അവസ്ഥകംഠംക്കും സാക്ഷിയായതുകൊണ്ടു" 
അതു” വാക്കിനും വിചാരത്തിനും അപ്പുറവുമാണു” ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്പ 
സുഷുഘ്ികളെന്ന അവസ്ഥാത്രയത്തെ സൂക്ഷ്യപഠനം ചെയ്തു്‌” ഉപനിഷ 
ത്തുകഠ. ആത്മാവിനെ ശുദ്ധദ്ൃക്കായി വേര്‍തിരിച്ചു; എന്നിട്ടു്‌, ആ 
ത്മാവും അനാത്മാവും തമ്മിലുള്ള ആദ്ധ്യാത്മികൈക്യവും കണ്ടെ 
ത്തി. “പ്പേറേറാ ജനിക്കുന്നതിനുമുമ്പുതന്നെ ദൂക്‌ദൃശ്യങ്ങളടെ അഭി 
ന്നത ഭാരതത്തില്‍ കണ്ടെത്തിയിരുന്നു.? എന്നു്‌ ഡോക്ടര്‍ എസ്‌. 


രാധാകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു (ഇന്‍ഡ്യന്‍ ഫിലോസഫി,” വാള്യം 1, 
പേജ്‌ 169) ഈ കണ്ടെത്തല്‍ മനുഷ്യചിന്തക്ക്‌ അതിമാത്രം വില 
പെട്ടതായിരുന്നു എന്ന ഡ്യൂസന്‍െറ പ്രസ്ധാവന (ഫിലോസഫി 
ഓഫ്‌ ദ്‌ ഉപനിഷത്‌ സ്‌," പേജുകഠം ൭9430) ഡോക്ടര്‍ രാധാ 
കൃഷ്ണന്‍ ഉദ്ധരിക്കുന്നു. 


“വേദാന്തഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അത്യന്തം ആവങ്കാരിക ഭാഷയില്‍, 
ഒട്ടൊക്കെ അത്യുക്തി യോടുകൂടിത്തന്നെ, ഈ ചിന്ത വിവിധരൂപങ്ങ 
ളില്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടാറുണ്ട്‌. ആലങ്കാരികോക്തികളില്‍ നിന്നെല്ലാം 
ഈ ചിന്തയെ വേര്‍പെടുത്തിയെടുത്തു്‌, ഈശ്വരനും ആത്മാവും, ബ്രഹ്മ 
വും ആത്മാവും തമ്മിലുള്ള ഏകത്വം എന്ന ശുദ്ധമായ ദാശനികാത്ഥ 
ത്തില്‍ അതിനെ നാം നോക്കിക്കണ്ടാല്‍, ഉപനിഷത്തുകഠംക്കുമപ്പുറം, 
അവയുടെ കാലദേശങ്ങാംക്കുമപ്പുറമുള്ള അത്ഥഗരിമ ആ ചിന്തയ്ക്കു 
ണ്ടെന്നു നമുക്കു മനസ്സിലാകും. മനുഷ്യരാശിക്കു മുഴുവന്‍ അമൂല്യമായ 
പ്രയോജനം അതിരുനിന്നു കിട്ടും. നമുക്കു ഭാവിയെ ഉല്‍പ്രേക്ഷി 
ക്കുക വയ്യ. അവിരാമമായ അന്വേഷണം തുടരുന്ന മനുഷ്യമനസ്സിന്‌” 
ഭാവി എന്തെന്തു വെളിപാടുകളും ദശനങ്ങളു. ഒരുക്കിവെച്ചിരിക്കുന്നു 
എന്നു്‌ വിഭാവനം ചെയ്യാന്‍ നമുക്കു ആവില്ല. പക്ഷെ, ഒരു കായ്യം 
ഉത്തമ വിശ്വാസത്തോടെ നമുക്ക്‌ ഉറപ്പിച്ചു പറയാം. ഭാവിയിലെ 
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തത്ത്വശാസ്ര്രം ഏതെല്ലാം അപ്രഹതപഥങ്ങാം വെട്ടിത്തെളിച്ചാലും, 
ഈ തത്ത്വം എന്നും അവിചലമായിത്തന്നെ നില്ലും, അതില്‍ 
നിന്നൊരു വൃതിയാനവും സാധ്യമല്ല. വസ്തു പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ മഹാ 
പ്രഹേളികക്കുള്ള സാമാന്യമായൊരുത്തരം തത്ത്വശാസ്ധരമഞന്‍ 
കണ്ടെത്തിയാല്‍ത്തന്നെ, നമ്മുടെ അറിവു” ഇനിയും ഏറുമ്പോഠം, 
പ്രപഞ്ചരഹസ്യം ഉള്ളി, നമ്മുടെ ആന്തരതമമായ ആത്മാവില്‍, 
നിന്നേ തുറന്നു കിട്ടു. ഇവിടെയാണു്‌ ആദ്യമായി ഉപനിഷത്തുക 
കിലെ മരലികമനീഷികഠം, നമ്മുടെ പ്രത്യഗാത്മാവു തന്നെ പ്രപ 
ഞ്ചത്തിന്‍െറയും അതിലെ പ്രതിഭാസങ്ങളുടെയും അന്തഃസത്തയെന്ന 
സാക്ഷാത്‌ കാരത്തിരുകൂടി ഈ രഹസ്യം അനാച്ഛാദനം ചെയ്തു. 
അതു തന്നെ അവക്കുള്ള അക്ഷയബ്ഹുമതിയ്യം.? 


കേനോപനിഷത്തിന്‍െറയും ശാന്തിമന്ത്രത്തിന്‍െറയും 
പഠനത്തിനു” ഒരു ആമുഖം 


കേനപഠനത്തി ലേഷ്ക്ക നാം മടങ്ങുന്നു. കേനം മനുഷ്യന്‍െറ 
ആത്മാന്വേഷണപയ്യടനത്തിലെ പ്രധാനപ്പെട്ടൊരു നാഴികക്കല്പാ 
ണു്‌. ബ്രഹ്മംതന്നെ നമ്മുടെ ആത്മസ്വരൂപം എന്നു ദൃഡമായി 
പ്രസ്താവിച്ചു" ഒന്നാമധ്യായത്തിലെ നാലുമുതല്‍ എട്ടുവരെയുള്ള മന്ത്ര 
ഞങ്ങളില്‍ പല്ലവിപോലെ ഈ വാക്യം ആലപിക്കുന്നു: അതാണു്‌ 
ബ്രഹ്മമെന്നറിയുക, അല്ലാതെ, ജനങ്ങഠം ഇവിടെ ഉപാസിക്കുന്നതല.? 
രണ്ടാം അദ്ധ്യായത്തിലെ അഞ്ചാം മന്ത്രത്തില്‍, ബ്രഹ്മത്തെ ഇവിടെ 
ഇപ്പോോഠംതന്നെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കണമെന്നു പ്രബോധിപ്പിക്കുന്നു . 
മൂന്നാം അദ്ധ്യായത്തില്‍, മനോഹരമായൊരു കഥയില്‍ക്കൂടി ബ്രഹ്മ 
ജഞാനത്തിനുള്ള ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ അശകൃത വെളിവാക്കുന്നു. നാലാം 
അഭ്ധ്യായത്തിലെ അന്തിമമന്ത്രം ബ്രഹ്മജ്ഞാനത്തിനുവേണ്ട ധമ്മ 
നിഷ്ട സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


ഉപനിഷത്തിലെ മന്ത്രങ്ങഠം പഠിച്ചുതുടങ്ങുന്നതിനുമുമ്പു” അതി 
ലെ ശാന്തിപാഠവുമായി നാം പരിചയപ്പെടുക. ഉപനിഷത്‌പാഠം 
തുടങ്ങുന്നതിനു മുമ്പും അതു” അവസാനിക്കുമ്പോഴും ശാന്തിപാഠം 
ചൊല്ലുകയാണു' നാം പരമ്പരയാ ചെയ്തുപോരുന്നതു”. നാം പഠിക്കു 
ന്ന ഉപനിഷത്ത്‌” ഏതു വേദശാഖയില്‍ പെട്ടതാണോ ആ വേദശാഖ 
യിലെ. ശാന്തിമന്ത്രമേ ചൊല്ലാന്‍ പാടുളളൂ. കേനോപനിഷത്തു” തള 
വകാരപാഠത്തില്‍ പെടുന്നു. ഈശം പഠിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയപ്പോഠം 


നാം ഭാതിന്‍െറ ശാന്തിമന്ത്രം ചൊല്ലി. അതില്‍ തുടുത്തുനില്ലുന്ന 
ആദ്ധ്യാത്മികാശയ്യങ്ങഠം എത്ര ശക്തിനിഭരം ! 


ഈ ശാന്തിമന്ത്രങ്ങഠം നിശ്വസിക്കുന്ന പാവിതാശയങ്ങഠം നമു 
ഒ ബലവും ഓജസ്സും ഐക്ൃഭാവനയും തരുന്നു. അവ മനസ്സിനെ 


കേനോപനിഷത്തും ശാന്തിമന്ത്രവും 223 


സമാഹിതവും ഉന്മിഷിതവുമാക്കുന്നു. ചിന്തയുടെ അത്യച്ചങ്ങളിലേ 
യ്ക്കുള്ള നീരവമായ ഉഡ്ഡയയനത്തിനു്‌ മനസ്സിനെ അതു” സജ്ജമാക്കുന്നു. 
കേനത്തിലെ രണ്ടു ശാന്തിമന്ത്രങ്ങളില്‍ ആദ്യത്തേതു” ഇതാണു: 


ഓം സഹ നാവതു; സഹ നാ ഭനകതു; 
സഹവീയും കരവാവഹൈ; 

തേജസ്വി നാവധീതമസ്തു; 

മാ വിദ്വിഷാവഹൈ. 

ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 


“ഓം. ബ്രഹ്മം നമ്മെ ഒന്നിച്ചു രക്ഷിക്കട്ടെ; അവന്‍ നമ്മെ ഒന്നി 
ച്ച്‌ പോഷിപ്പിക്കട്ടെ; നാം ഒന്നുപോലെ വീയും നേടട്ടെ; നമ്മുടെ 
പഠനം തേജസ്സ്റററതാകട്ടെ: നാം പരസ്സറരം വിദ്വേഷിക്കാതിരിക്കട്ടെ. 
ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തി $ 


ഇവിടെ “സഹ ' ശബ്ദത്തിന്‌ ഗുരുവും ശിഷ്യനും എന്നത്ഥം. 
ഭാതി കരംഗത്തില്‍ പോലും ശരിയായ വിദ്യാഭ്യാസം അഭദ്ധ്യാപകാ 
ധ്യേതാക്കളുടെ മനസ്സു കളുടെ സംവാദമാണ്‌. വിഷയം എത്ര ഉന്ന 
തമോ സംവാദം അത്ര ഗഹനവുമായിരിക്കും, അദ്ധ്യാത്മരംഗത്തില്‍ 
അതു” ഏററവും ഭാവതീക്ഷ“ണം. ഗുരുശിഷ്യന്മാരുടെ ചിത്തൈക്യം 
ഇല്ലെങ്കില്‍, ശിക്ഷണം ശുഷ്ട്ം, വ്യത്ഥം. ഏതു തരത്തിലുള്ള ശിക്ഷ 
ണവും മനുഷ്യമനസ്സിന്‌” ഒരളവില്‍ വീയ്യവും ഈര്‍ജ്ജവും ഇയററും. 
പക്ഷേ, ആത്മജ്ഞാനമാണ്‌ അനന്തവീയുത്തിന്‍െറ നിത്യപ്രഭവം. 
“ആത്മനാ വിന്ദതേ വീയ്ും? എന്നു്‌ ഈ ഉപനിഷത്തു്‌”്‌ മറെറാ 
രവസരത്തില്‍ പറഴുന്നുമുണ്ടു്‌. ഉപനിഷത്‌പഠനത്തിന്‍െറ മറെറാരു 
മുഖ്യലക്ഷ്യം മനസ്സിന്‍െറ പ്രബുദ്ധതയാണു”. മനസ്സിനെ വെറുതെ 
വസ്തുതകളും വിവരങ്ങളും കൊണ്ടു നിറഗ്ക്ു കയല്പ, അതിനു കാശലം 
കൊടുക്കുകയയമല്ല; മറിച്ചു്‌ സത്യതേജസ്സകൊണ്ടു്‌ അതിനെ പ്രദീഘഏ 
മാക്കുകയാണു്‌. ശുദ്ധബോധസ്വരൂപമായ ആത്മാവു” പ്ര കാശതത്ത്വ 
മാണു്‌. തസ്യ ഭാസാ സവമിദം വിഭാതി _ അതിന്‍െറ പ്രകാശം 
കൊണ്ടു്‌” ഈ പ്രപഞ്ച മുഴുവന്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു,” എന്നു” മുണ്ഡകോപ 
നിഷത്തു” പറയുന്നു, (11. 2. 19) 

മാസാബുൂ യൃഗകല്ലേഷ ഗതാഗമ്േയേഷ്വനേകധാ; 

നോദേതി നാസ്ത് ടമത്യേകാ സംവിദ്‌ ഏഷാ സ്വയംപ്രഭാ. 


“കഴിഞ്ഞതോ വരാനുള്ളതോ ആയ എണ്ണൂമററ മാസങ്ങളിലും വഷ 
്ങളിലും യൃഗങ്ങളി ലും കല്പങ്ങളിലും വത്തിക്കുന്ന ഏകവും സ്വയം 
പ്കാശവുമായ :സംവിത്‌? (ബോധം?) ഉദിക്കുന്നുമില്പ, അസ്തമിക്കു 
ന്നുമില്ല?, എന്നു” പഞ്ചദശിയും പറയുന്നു (1. 7). 


224. ഉപനിചത്തുകളടെ സന്ദേശം 


പ്രസിദ്ധ ഭാതികശാസ്സ്രജഞനായ എര്‍വിന്‍ ഷ്‌റോഡിന്‍ജറി 
ന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ (“എന്താണു്‌ ജീവിതം ?" പേജുകഴം 90.91): 


“ബോധാനുഭവം ഒരിക്കലും അനേകത്തിലില്ല. ഏകത്തിലാണു'. 
ലു ബോധം ഏകം. അനേകം അതിനു്‌ അജ്ഞാതം .? 


കേനത്തിലെ ശാന്തിമന്ത്രം ഗുരുശിഷ്യന്മാരുടെ ഹൃുദയൈക്യൃ 
ത്തിനു വേണ്ടിയുള്ള ചേതോപാവനമായ പ്രാത്ഥനയോടെ വിര 
മിക്കുന്നു. 


ഏതാണ്ടു ഗദ്യരൂപത്തിലുള്ള ആ പ്രാത്ഥന ഇതാണു: 


ഓം ആപ്യയായത്തു മമാംഗാനി വാക്‌ പ്രാണശ്ചക്ഷുഃ ശ്രോത്ര 
മഥോ ബലമിന്ദ്രിയാണി ച സ്വ്വാണി; സവ്വം ബ്രഹ്മാപനിഷദം ; 
മാഹം ബ്രഹ്മ നിരാകുയാം; മാ മാ ബ്രഹ്മ നിരാകരോത്‌” അനിരാ 
കരണമസ്തു; അനിരാകരണം മ്മേ്ത്ു; തദാത്മനി നിരതേ യ ഉപ 


നിഷത്സു ധമ്മാസ്നേ മയി സത്തു, തേ മയി സത്തു. ഓം ശാന്തിഃ 
ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ... 


“ഓം. എന്‍െറ അംഗങ്ങഠം ശക്തങ്ങളാകട്ടെ, എന്‍െറ വാക്കും 
പ്രാണനും കണ്ണം ചെവിയ്യം, എല്ലാ ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും ബലമുള്ള 
താകട്ടെ. എല്ലാ വാഴ്‌വും ഓപനിഷദമായ ബ്രഹ്മംതന്നെ. ഞാന്‍ 
ബ്രഹ്മത്തെ നിഷേധിക്കാനിടവരാതിരിക്കട്ടെ. നിഷേധമേ ഉണ്ടാക 
രുതേ; ഞാനെങ്കിലും നിഷേധിക്കാതിരിക്കണേ. ഉപനിഷത്തുകളി 
ലെ ധമ്മങ്ങളെല്പാം ആത്മപരായണനായ എന്നില്‍ പുലരട്ടെ; അവ 
എന്നില്‍ പുലരട്ടെ. ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 


പ്രാത്ഥന: ബലത്തിനും പ്രകാശത്തിനും 


ഇവിടെ ആത്മജിജ്ഞാസുവായ വിദ്യാത്ഥി അവയവങ്ങളുടെ 
ബലത്തിനും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ശക്തിക്കും വേണ്ടി പ്രാത്ഥിക്കുന്നു. കാര 
ണം, അദ്ധ്യാത്ത യാത്ര കഠിനമാണു, കഠം പറയുന്നതു പോലെ, കത്തി 
യൂടെ മൂച്ചയേറിയ വായ്‌ത്തലയില്‍ക്കൂടി നടക്കുന്നതുപോലെയാണ 
തു്‌ 11. 13). ദുബ്ബലനു” ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനാവി 
ല്ലെന്നു മുണ്ഡകവും പറയുന്നു (111. 2. 4). താരുണ്യവും ബലവും ബു 
ഭ്ധിയയം ഓജസ്സു. ഉള്ളവരാണ്‌ ആത്മാവിനെ ദശിക്കുന്നതെന്നു” ഉപ 
നിഷത്തുകഠം അസന്ദിശ്ധമായി പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. യവനത്തില്‍ ഇ 
നദ്രിയങ്ങഠംക്ക്‌ ബലമുണ്ട്‌. ആത്മാനുസന്ധാനം ചെയ്യുന്ന മനസ്സിനു 
അതിലും ബലമുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടതിനു്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നിയമനം 
ചെയ്യാനും അവയുടെ ഈജ്ജശക്തികളെ ആത്മാഭി മുഖമായി തിരിച്ചു 
വിടാനും കഴിഷം. ഈ സംഭൃതബലം ആത്മവിദ്യാസാധകനായ 
യുവാവിനെ, ഉപനിഷത്‌ശൈലിയില്‍, ധീരനാക്കുന്നു. മനസ്സ്‌ 
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ദുര്‍ബ്ബലമോ ഉദാസീനമോ ഇന്ദ്രിയവശഗമോ ആയാല്‍ ആത്മാവി 
നെ തേടാനും നേടാനുമുള്ള ശക്തി നഷ്ടപ്പെടുന്നു. ഫലത്തില്‍, അതു" 
നമ്മില്‍ നിത്ൃയസന്നിഹിതമായ ആത്മാവിനെ നിഷേധിക്കുകയാ 
ണ്‌. നിഷേധമെന്നാല്‍ അവഗണന. സര്‍വ്വാത്മാവായ ബ്രഹ്മം 
ആരെയും അവഗണിക്കുന്നില്ല. “ഈശ്വരന്‍ എല്പാ മനുഷ്യരിലു 
മുണ്ട്‌ “പക്ഷെ, എല്ലാ മനുഷ്യരും ഈശ്വരനിലല്ല; അതുകൊണ്ടു" 
മനുഷ്യന്‍ ദുഃഖിക്കുന്നു,? എന്നു” പറയുന്നു ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍. അതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌, തന്നില്‍നിന്ന്‌ ബ്രഹ്മനിഷേധം ഉണ്ടാകരുതേ എന്നു” ഈ 
ബ്രഹ്മവിദ്യാത്ഥി പ്രരാത്ഥിക്കുന്നതു”. 

ഈ അപകടം ഒഴിവാക്കാന്‍ ഒററ മാഗ്ലമേയുള്ള: ആദ്ധ്യാത്മിക 
സാധനക്കും സിദ്ധിക്കും ആവശ്യം വേണ്ട സദാചാരഗുണങ്ങളിലുള്ള 
അവിചലനിഷ്ക. അതുകൊണ്ടാണു്‌, ഈ ആത്മോപാസകന്‍ ഉപ 
നിഷദുക്തമായ ധമ്ധങ്ങഠം എന്നും തന്നില്‍ പുലരണേ എന്നു പ്രാത്ഥി 
ക്കുന്നതു”. ഉപനിഷത്തുകളില്‍ ഇത്തരം ഭാഗങ്ങഠം സമുദ്ധമായുണ്ടു. 
താഴെ ഉദ്ധരിക്കുന്ന മുണ്ഡകോപനിഷത്തിലെ മന്ത്രം വിശേഷിച്ചും 
ശ്രദ്ധേയം (11. 1. 9): 

സത്യേന ലഭ്യസ്തപസാ ഹോഷ ആത്മാ 
സമൃഗ്‌ജ്ഞാനേന ബ്രഹ്മചര്യേണ നിത്യം 
അന്തദഃശരീരേ ജ്യോതിമ്മയോ ഹി ശുഭ്രോ 
യം പശ്യന്തി യതയഃ ക്ഷീണദോഷാഃ. 


“സത്യത്തിന്‍െറയും ആത്മസംയമനത്തിന്‍െറയും സമൃഗ്‌ജ്ഞാ 
നത്തിന്‍െറയും ബ്രഹ്മചര്യത്തിന്‍െറയയം നിത്യേനയുള്ള അനുഷ്താനം 
കൊണ്ടു്‌ ഈ ആത്മാവു്‌ സാക്ഷാത്‌കരിക്കപ്പെടും. ജ്യോതിര്‍മയനും 
പാവനനും ആയ അവനെ പാപമുക്തരും സംയതരുമായവര്‍ തങ്ങള 
ടെ ഉള്ളില്‍ ദശിക്കുന്നു.? 

കേനം മറെറാരിടത്തു പറയുന്നു (1. 8): 

തസ്യൈ തപോ ദമഃ കമ്മേതി പ്രതിഷ്യാ 

“അതിനു്‌ തപസ്സും ആത്മനിയമനവും (സമപ്പ്ിത)കമ്മവും 
അടിത്തറയാകുന്നു.? 

“ഹൃദയശുദ്ധിയുള്ളവര്‍ ധന്യന്മാര്‍, എന്തെന്നാല്‍ അവര്‍ ഇരശ്വര 
നെ കാണും? എന്നു” കൃസ്തു പ്രതിജ്ഞ ചെയ്യുന്നു (മാതൃ '/.8). 


ഉപനിഷദ്ദഷികളടെ ദശനത്തിന്‍െറ, മതത്തിന്‍െറ ഉന്നം ബുദ്ധി 
യുടെ വ്യായാമമല്പ, സിദ്ധാന്തങ്ങളുടെ വിഴുങ്ങലുമല്ല. മുമ്പപറഞ്ഞ 
സദാചാരമൂല്യങ്ങഠം അവര്‍ ദൃഡമായി അനുശാസിക്കുന്നു. ആ മൂല്യ 
ങ്ങഠം ഉത്‌കടമായ ആത്മദശനാഭിലാഷത്തോട്ചേന്ു” ജീവിതം 
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ഒരു അഖണ്ഡസാധനയാകണം. അതു” മനുഷ്യനെ ഈശ്വരപാദ 
ത്തിലെത്തിക്കും. മനുഷ്യന്‍െറ എല്ലാ ഹൃദയവ്ൃത്തികളെയും പവി 
ത്രീകരിക്കുന്ന സവ്വോത്‌കൃഷ്ടവികാരം ഇരശ്വരപ്രേമം ആണെന്നു്‌ 
ഇനിയുമുള്ള പഠനത്തില്‍ നമുക്കു മനസ്സിലാകും. 


കേനം... 


കേനോപനിഷത്തു“” ആവിഷ്കരിക്കുന്ന ദശനം വിമശനാത്മക 
മാണു” എന്നു” കഴിഞ്ഞ പ്രഭാഷണത്തില്‍ നാം കണ്ടു; പുരാതന ഭാര 
തീയതത്ത്വചിന്തയില്‍ വിമശനാത്മകസമീക്ഷയുടെ വികാസഘട്ട 
ത്തെ കുറിക്കുന്നു ഇതു”. എല്ലാ തരത്തിലുള്ള ജ്ഞാനത്തെയും അനുഭ 
വത്തെയും മൂല്യനിണ്ണയം ചെയുകയാണു്‌ ഈ സമീക്ഷയുടെ ഉന്നം. 
ഇന്ദ്രിയലബ്ദമായ അറിവിന്‍െറയും സുശിക്ഷിതബുദ്ധി സമ്പാദി 
ക്കുന്ന അറിവിന്‍െറയയം സാധുത്വം, സതൃത്വം ചോദ്യംചെയ്യുന്ന 
കേനോപനിഷത്തു”. ഈ അറിവു“ സാപേക്ഷത്തിന്‍െറ അറിവാ 
ണു, നിരപേക്ഷത്തിന്‍െറ അല്പ, കഠിനശിക്ഷണം നേടിയ ബുദ്ധി 
ആജ്ജിക്കുന്ന അറിവുപോലും __ഇതാണു” ശാസ്ത്രം _നിഴലുകളെ സം 
ബന്ധിക്കുന്നു, നിനവിനെയല്പ. അതു” ഐന്ദ്രിയമായ വസ്തുതകള 
ടെ അടിസ്ഥാനവിവരങ്ങാംമാത്രം. 


ഇതു മാത്രമോ ജ്ഞാനം ? ഇതിലും ഉച്ചമായ, അസീമിതവും 
കേവലവുമായ, ജ്ഞാനം ഉണ്ടോ ? ഇതാണു്‌ ചോദ്യം, ഇതിനു” ഉത്ത 
രം പറയാന്‍ സാധാരണ തത്ത്വശാസ്ത്രത്തിനാവില്ല. പക്ഷെ, 
കേനോപനിഷത്തിനു്‌ _ മററു ഉപനിഷത്തുകാംക്കും __ സുവ്യക്ത 
മായ ഉത്തരമുണ്ടു”. മനുഷ്യന്‍െറ ഇന്ദ്രിയമനസ്സകരംക്ക്‌ വെളിപ്പെടു 
ന്ന വിജ്ഞാനത്തിന്‍െറ സ്വഭാവവും വ്യാപ്ലിയുമെല്പാം വിലയിരു 
ത്തുന്നു കേനം. എന്നിട്ട്‌ അതിലും ഉന്നതമായൊരു ജ്ഞാനഭൂമിക 
യൃണ്ടെന്നു” അതു പറയുന്നു. അവിടെ അറിവും അനുഭവവും ഒന്നായി 
ത്തീരുന്നു, അതു” അനിത്യവും സാപേക്ഷവുമായതിനെയെല്ലാം അതി 
ക്രമിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറയ്ും പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറയും അന്തര്‍നിഹിത 
മായ ആത്മാവിന്‍െറ ജ്ഞാനമാണതു്‌. അതുകൊണ്ടു, പൂണ്ണവും അന 
ന്തവുമായ ആത്മാവിന്‍െറ ഉണ്മ അനുമാനമോ വിശ്വാസമോ അല്ല, 
അതു” പ്രത്യക്ഷവും പ്രഗാഡവുമായ അനുഭവമാണ്‌, ആകണം. 


ഉപനിഷത്തുകഠം വിശേഷിപ്പിക്കുന്ന അനന്താത്മാവിന്‍െറ, 
ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ അനുഭവത്തിന്‌ അങത്ങേയററത്തെ ശിക്ഷണം വേണം. 
നമ്മുടെ ഇപ്പോഴുള്ള മനസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയപരതന്ത്രം, അതുകൊണ്ടതു” 
പരിസീമിതവും ചഞ്ചലവുമായ ലോകത്തോടട ബദ്ധം. ശരിയായ 
ശിക്ഷണത്തില്‍ക്കൂടി അതിനെ ബ്ഹ്മദശനത്തിനു” സമത്ഥമാക്കാം. 
ഭാരതീയതത്ത്വശാസ്്രം മനസ്സിന്‍െറ ദ്വിവിധഭാവങ്ങളെപ്പററി പറ 
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യുന്നു, ഇന്ദ്രിയനിയന്ത്രിതമായ മനസ്സും സവ്വസ്വതന്ത്രമായ മനസ്സും 
പഞ്ചദശി പറയുന്നു, (00 119: 


മനോ ഹി ദ്വിവിധം പ്രോക്തം ശുദ്ധം ചാശുദ്ധമേവ ച; 
അശുദ്ധം കാമസമ്പക്കാത്‌ ശുദ്ധം കാമ വിവജ്ജിതം . 


“മനസ്സ്‌ രണ്ടുവിധം: ശ്രുദ്ധവും അശുദ്ധവും. കാമവശഗമാകു 
മ്പോഠം അതു” അശുദ്ധം, കാമമുക്തമാകുമ്പോഴം ശുദ്ധവും. ? 


ര 
ശുദ്ധമനസ്സു 


ശുദ്ധമനസ്സു്‌ ബ്രഹ്മത്തെ ദശിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മം 'ബുദ്ധിഗ്രാഹ്യം, 
അതീന്ദ്രിയം.” ബുദ്ധികൊണ്ടു ഗ്രഹിക്കാവുന്നതും ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്ക 
പ്പുറവു മാണു” ബ്രഹ്മം എന്നത്ഥം. ബുദ്ധിയെന്നാല്‍ ശുദ്ധബുദ്ധി, 
ശുദ്ധമനസ്സ്‌". ശുദ്ധബുദ്ധിയയം ശുദ്ധമനസ്സ്ം ശുദ്ധമായ ആത്മാവും 
ഒന്നുതന്നെ എന്നു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു. ഇതാണു്‌” വെറും 
ബുദ്ധികക്കശവും അക്കദിമിക്കുമായ തത്ത്വശാസ്ത്രപഠനത്തെ ആദഭ്ധ്യാ 
ത്മികമായ മഹോദ്യമമാക്കുന്നതു”, മതത്തെ വെറും സാമൂഹൃസാമുദാ 
യികചടങ്ങുകളില്‍നിന്നു്‌ വിടത്തി ആത്മാനഭൂതിക്കുവേണ്ടിയുള്ള 
ഏകതാനസാധനയാക്കി മാററുന്നതും. അങ്ങനെ അതു” മതത്തെയും 
തത്ത്വചിന്തയേയും ഏകീകരിച്ചു" സത്യശോധനസയ്റ്കും ജീവിതത്തി 
ന്‍െറ സര്‍വ്വാംഗീണമായ ശ്രേയസ്സിനും വേണ്ടിയുള്ള വീരകമ്മമാക്കി 
ത്തീക്കുന്നു. 


അപ്പോം, മനസ്സിനെ എങ്ങനെ ശുഭ്ധമാക്കാം എന്ന പ്രഷ്ും 
ഉദിക്കുന്നു. ഇന്ത്യയിലെ ഏതു്‌ അദ്ധ്യാത്മഗ്രന്ഥവൃയം ഈ വിഷയ 
മാണു“ ചച്ച ചെയ്യുന്നതു”. ഇന്ദ്രിയദാസ്ൃയത്തില്‍നിന്നു” മനസ്സിനെ, 
ബോധത്തെ, മോചിപ്പിച്ചു” അതിന്‍െറ സഹജമായ നിസ്സ്റീമതയി 
ലേഷ്ക്കു്‌, അനന്തതയിലേഷ്ക്ക്‌' എങ്ങനെ വിടത്താം ? ഇപ്പോഠം മനസ്സ്‌ 
പരിമിതം, കലുഷം, അനേകം ഐന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങളുടെ സംഗസ്റ്റാര 
മുദ്കഠം പതിഞ്ഞു” അതു” തദ്രുപമായിരിക്കുന്നു. മനസ്സിന്‍െറ സ 
കോചനംകൊണ്ടു” അതു“ അപ്പാല്പരൂപങ്ങളിലേ സ്വയം ആവിഷ്കരി 
കട. പവിത്രഗ്രന്ഥമായ ദേവീമാഹാത്മൃത്തില്‍ പറയുന്നു (1. 37) 


ജഞ്ഞാനമസ്തി സമസ്ത ജന്തോട വിഷയ ഗോച്ചരേ. 


എല്ലാ ജീവികളുടെയും ജ്ഞാനവും ഇന്ദ്രി യരൂപങ്ങളില്‍ പരിമിതം. 
മൃഗങ്ങഠം ഉഠംപ്പെടെ എല്ലാവരുടെയും അറിവു്‌ ഇന്ദ്രിയദ്വാരാ 
അകത്തു” പ്രവേശിക്കുന്നു. ഈ അറിവു“ എഐന്ദ്രിയാനുഭവത്തിന്‍െറ 
കൊച്ചുകൊച്ചു കണങ്ങളായി ഇററിററുവീണുകൊണ്ടിരിക്കും; പക്ഷെ, 
ൃഗങ്ങളില്‍ ഈ അറിവു” ശകലിതവും അങ്ങേയററം അവ്യവസ്ഥി 
തവുമായിരിക്കും, സാധാരണമനുഷ്യരില്‍ ഇതു്‌ കുറെയൊക്കെ സംഗ 


൧8 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


തവും വ്യവസ്ഥിതവുമാണു്‌, ശാസ്ത്രജ്ഞരില്‍ ഇതു്‌ സുവ്യവസ്ഥിത 
വും സുഘടിതവും. പക്ഷെ, ഈ ഒടുവില്‍ പറഞ്ഞതാണു ലഭ്യമായ 
പരമോന്നതജ്ഞാനം എന്ന ഗുരുതരമായ തെററു നമുക്കു പററിയിരി 
ക്കുന്നു. വിചാരമാത്രതത്ത്വചിന്തഴ്ണുാകെ ഈ പ്രമാദം പിണഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു ഐന്ദ്രിയമായ അറിവില്‍, ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍നിന്നു കിട്ടുന്ന 
അറിവില്‍, ഒതുങ്ങി നിന്നു” മറെറല്പാ അവസ്ഥകളിലുമുള്ള അനുഭവ 
ങ്ങളെ പഠനബാഹ്യമായി കണ്ടുതള്ളസ ഇന്നത്തെ തത്ത്വചിന്ത 
സ്വയം അസംബന്ധമാക്കിയിരിക്കുന്നു. 


ഭാരതീയതത്ത്വചിന്തയ്ത്കു്‌ ഈ അപകടം പററിയില്പ, കാരണം, 
അതിനെ അനുപ്രാണനം ചെയ്തതു” ഓപനിഷദദര്‍ശനമാണ്‌. അനു 
ഭവം തരുന്ന എല്പാ അറിവും _വസ്ത്പ്രപഞ്ചവും മൂല്ൃപ്രപഞ്ചവും 
ജാഗ്രത”സ്വപ്യസുഷ്ുപ്പികളില്‍ക്കൂടി അഭിവ്യക്തമാകുന്ന അനുഭവപ്രപ 
ഞ്ചവും, അതു” സ്വീകരിച്ചു; മനുഷ്യമനസ്സിന്‍െറ സ്വഭാവത്തെ, ശകൃ 
തകളെ അതു” വിമര്‍ശനദ്ദഷ്ടിയോടെ നിരീക്ഷിച്ചു; അങ്ങനെ അതു” 
അഗാധവും വിശാലവുമായി. മനസ്സിനെ ശരിയായി ശിക്ഷണം 
ചെയ്താല്‍, അതു” ഉച്ചതരങ്ങളായ മാനങ്ങഠം, അവി ജ്ഞാതപൂര്‍വ്വ മായ 
സൂക്ഷൃദര്‍ശനശക്തികഠം ആവിഷ്കുരിക്കുമെന്നും കണ്ടെത്തി. താഴ്‌ന്ന 
ഒരു തലത്തില്‍, മനോഭൂമികയില്‍ അതു” അതീന്ദ്രിയസിദ്ധി കളായി 
പ്രകടമാകുന്നു. അവിടെ അതു” ഇന്ദ്രിയപരിമിതികളില്‍നിന്നു്‌ 
സ്വതന്ത്രം. പക്ഷെ, അപ്പോഴും അതു്‌ പ്രാതിഭാസികലോകത്തില്‍ 
ത്തന്നെ ഒതുങ്ങുന്നു. മനസ്സിന്‍െറ പരമോച്ചമായ അന്തര്‍ദര്‍ശനശക്തി 
വെളിപ്പെടുന്നതു” പ്രതിഭാസങ്ങളുടെ പിന്നിലുള്ള പാരമാത്ഥിക 
സത്ത, നശ്വരങ്ങളുടെ പിന്നിലുള്ള അനശ്വരസത്യം പ്രത്യക്ഷീകരി 
ക്കമ്പോഴാണു”. ഇതാണു്‌ ഉപനിഷത്തുകറം പറയുന്ന പരാവിദ്യ. 
മുണ്ഡകം നോക്കുക. (1. 1. 5) 


ശാസ്രുത്തില്‍ മനസ്സിന്‍െറ ശിക്ഷണം 


ഉജ്ജതന്ത്രത്തില്‍ ഇത്തരം ഭതിക പ്രതിഭാസങ്ങാം നമുക്കു 
പരിചിതമാണു”. തുളച്ചുകയറുന്നശക്തി വളരെ കുറഞ്ഞ താപ്പ്രസര 
ണമാണു“ സാധാരണപ്പകാശം. പക്ഷെ, ശാസ്ത്രം താപപ്രസ്രണ 
ത്തിന്‍െറ തരംഗാഭീക്ഷ്ണത ഏറെയേറെകൂട്ടി അതിന്‍െറ അന്തര്‍ 
വേധനശക്തി ഏററി. &. റെ രശ്മികരം മുതലായവ ഉദാഹരണം. 


ഭാതിക ലോകത്തിലെ ഈ പ്രകിയ മനോലോകത്തിലും പ്രയ 
ക്തമായി. സാധാരണ മനസ്സു്‌ അശിക്ഷിതം, ഉപരിപ്പവം; അ 
തിന്‍െറ പ്രവത്തനം മന്ദം. ഉപരിതലം വിട്ട്‌ വസ്ത്ക്കളുടെ ആഴങ്ങ 
കില്‍ അവഗാഹനം ചെയ്യാന്‍ അതിനാവില്ല. പ്രതിഭാസങ്ങരംക്കു 
പിസില്‍ എന്തെകിലും ഉണ്ടോ എന്ന ജിജ്ഞാസപോലും അതി 
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നില്ല. അതാണു” മനുഷ്യന്‍െറ അസംസ്തൃത മനസ്സ്‌. പക്ഷെ, അതേ 
മനസ്സിനു തന്നെ സ്വയം അഭ്യാസവും ശിക്ഷണവും കൊടുത്തു” അന്തര്‍ 
വേധന നിപുണമാക്കാം. അപ്പോം അതു്‌ ശാസ്ത്രീയ മനസ്സായി 
ത്തീരുന്നു ഐന്ദ്രിയാനുഭവലോകത്തില്‍ അതു” ശാസ്ത്രീയ സൂക്ഷ്ൃയത 
യോടെ അന്വേഷണനിരീക്ഷണങ്ങാം നടത്തുന്നു. നിയമേനയുള്ള ഈ 
ശിക്ഷണം കൊണ്ടതിനു ജ്ഞാനകമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കാനും 
കഴിയുന്നു. മുമ്പാണെങ്കില്‍ അവയെല്ലാം ഇന്ദ്രിയചാപല്യങ്ങളുടെയും 
സഹജവാസനകളടെയും വരുതിയിലായിരുന്നു. അഭ്യാസദ്ൂഡ്ധമായ 
മനസ്സ്‌ യുക്തിയില്‍ക്കൂടി ഭാവനയെ സുനിയതമാക്കും. പ്രതിഭാസ 
പാളികളെ ഭേദിച്ചു” അവയെ എല്ലാം ഭരിക്കുന്ന നിയമങ്ങഠം കണ്ടെ 
ത്താനും അതിനു കഴിയുന്നു. ഈ ശിക്ഷണമാണു്‌ ശാസ്ത്രം മനുഷ്യ 
വിജ്ഞാനത്തിനപ്പിച്ച അനഘസംഭാവന. 


പക്ഷെ, ഒരു ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ അവിടെത്തന്നെ നിന്നു പോകരുതു്‌. 
അയാളടെ സത്യാന്വേഷണം അവിടെ വിരമിക്കുമെങ്കില്‍, ശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ അതപ്പണീയമായ അന്വേഷണ ബുദ്ധി അയാഠാംക്കു കൈ 
മോശംവന്നു എന്നത്ഥം. എന്തിനയാഠം അന്വേഷണം അവിടെ 
വെച്ചു്‌ അവസാനിപ്പിക്കണം റ? ശാസ്ര്രശിക്ഷണംകൊണ്ടു” മനസ്സിനു 
ചില പ്രതിഭാസങ്ങളെ തുളച്ചു ഉള്ളിലേന്റ്കു കടക്കാന്‍ കഴിയു 
മെങ്കില്‍, അതിലും വലിയൊരു ശിക്ഷണം കൊണ്ടു്‌ നിത്ൃയപരിചി 
തമായ ഈ ലോകത്തിന്‍െറ പരമ്പരിത പ്രതിഭാസങ്ങളടെ ആവര 
ണം ഭേദിച്ചു” സൂക്ഷ ലോകത്തിന്‍െറ സുൂക്ഷ്ൃദശനം സാധിക്കും. പ്രതി 
ഭാസങ്ങളുടെ പിന്നില്‍ ഭാസിക്കുന്ന പരമതത്ത്വം, മാറുന്ന അനേക 
ത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള മാററമററ ഏകത്തെ സക്ഷാത്‌കരിക്കാന്‍ 
കഴിയും. ഇതാണു്‌ മനുഷ്യമനസ്സിനെ എന്നും വിമോഹിപ്പിക്കുകയും 
വിസ്മയം കൊള്ളിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന നിത്യനവ വിഷയം. മനസ്സ്‌ 
വീണ്ടും വീണ്ടും പകച്ചുനിന്നു പോകും, എങ്കിലും അതു്‌ അവിടേക്കു 
തന്നെ വരുന്നു. ഈ മാലികപ്രശ്ത്തില്‍നിന്നു്‌ മനസ്സിനെ പിന്തിരി 
പ്പിക്കാന്‍ മനുഷ്യന്‍ ശ്രമിച്ചെന്നുവരും; പോസിററിവിസം, ഹ്യൂമ 
നിസം തുടങ്ങിയ വീക്ഷണങ്ങംം അവന്‍ സ്വീകരിച്ചേക്കാം; നല്ല 
ഒരു ജീവിതം, അല്ലെങ്കില്‍ ലോകത്തിനു നല്പതു ചെയുന്നൊരു ജീവി 
തത്തിലേഷ്കണകു മനസ്സിനെ തിരിച്ചുവിടാനും മതി. പക്ഷെ, ഇവയി 
ലൊക്കെ ഇത്തിരികാലമേ മനസ്സിന്‌ തൃഎി കൊണ്ടിരിക്കാന്‍ പററുൂ. 


പത്തൊന്‍പതാം നൂററാണ്ടുമുതല്‍ പ്രത്ൃക്ഷവാദം (പോസിററി 
വിസം?) പ്രചരിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. അതു” മതത്തിന്‍െറ യൃക്തിശുന്യ 
ഞ്ങളായ മുരട്ടുവാദങ്ങളുടെയും ആത്മീയവാദത്തിന്‍െറയും നേക്കുള്ള 
വിപ്രതിഷേധ്യമായിട്ടാണു” ഉയന്നുവന്നതു“. പായുന്തികസത്യം മനു 
സയന എന്നും ദുവി ജേഞയമായിരിക്കും എന്ന നിരാശയും അതി 
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നുണ്ട്‌. ഏതു രൂപത്തിലുള്ള പ്രകൃതൃതീത തത്ത്വചിന്തയും (ഗട്ഭ- 
ഉ്ൃഭ[ഠട) മിഥ്യാഭാഷണം മാത്രമെന്ന്‌ പോസിററിവിസം ഉപഹസി 
ക്കുന്നു. വേണമെങ്കില്‍, ബുദ്ധിഷ്ക്കുള്ള ഒരു ലഘുവ്യായാമമായി പ്രകൃ 
തൃതീതവാദം കൊണ്ടുനടക്കാം; പക്ഷെ, നാം ശ്രമിക്കേണ്ടതു” ഈ 
ലോകത്തെ ഇന്നുള്ളതിലും കൂടുതല്‍ മെച്ചപ്പെടുത്താന്‍, സന്തുഷ്ടമാക്കാ 
നായിരിക്കണം. എന്തിനു്‌ പ്രകൃതിക്കപ്പുറമുള്ള സത്ൃയത്തെപ്പററി 
ചിന്തിച്ച്‌ വെറുതെ തല പുണ്ണാക്കണം. ശാസ്ത്ത്തിന്‍െറ കക്കശ 
ശിക്ഷണം ഉണ്ടായിട്ടും ആത്യന്തികസത്യം എത്തിപ്പിടിക്കാനാ 
വാത്തവിധമാണു്‌ മനസ്സിന്‍െറ ഘടന. അതുകൊണ്ടു്‌, അതിനു 
വേണ്ടി ഉഷ്ണിക്കാതിരിക്കുന്നതു തന്നെ വിവേകം. 


ആധുനികമനസ്സിനെ ഗ്രസിച്ചിരിക്കുന്ന നൈരാശ്യമാണു്‌ 
ഇവിടെ നാം കാണുന്നതു“. പക്ഷെ, ആശയററു്‌, തോററു എല്ലാം 
തുലഞ്ഞെന്നു കരുതുന്ന മനുഷ്യനു്‌ ഏറെനാഠം പുലരാനാവില്ല. പവ്വ 
താരോഹണം പോലെയാണത്‌. ഒരു കാലവും മനുഷ്യന്‍െറ പാദസ്സ 
ശമേല്ല്ാത്ത ദുരാരോഹങ്ങളായ ചില പവ്വൃതശിഖരങ്ങഠം മനു 
ഷ്യന്‍െറ ധീരതയേയും സാഹസബുദ്ധിയേയം വെല്ലുവിളിച്ചു 
കൊണ്ടു” തല ഉയത്തിനില്ലുന്നതു കാണാം. കരുത്തുററ ചിലധീര 
ന്മാര്‍ കൊടുമുടികളെ ഒന്നൊന്നായി പാദാക്രമണം ചെയ്തു” അത്യച്ച 
മായ പവ്വൃതമസ്പുകവും ഒടുവില്‍ കാല്‍ച്ചോട്ടിലാക്കും. അതുപോലെ 
തന്നെയാണു്‌ സത്യയാന്വേഷണവും. അന്തിമസത്യം മനുഷ്യബുദ്ധി 
യെ വെല്ലുവിളിച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കും. ദുസ്തുരങ്ങളായ പ്രതിബദ്ധ 
്ങഠം അന്തരാന്തരാ കണ്ടിട്ടും പിന്‍വാങ്ങാതെ അടിവെച്ചടിവെച്ചു” 
പടവോരോന്നും കയറി പരമജ്ഞാനത്തിന്‍െറ അതിതുംഗപദത്തില്‍ 
അവര്‍ എത്തുന്നു. ജിജ്ഞാസുവായ മനസ്സിനെ പിന്തിരിപ്പിക്കാന്‍ 
ഒന്നിനും ആവില്ല. നിഗുഡമോ രഹസ്യമോ ആയ എന്തും അതി 
നെ ഹഠാദാകഷിക്കും. അത്തരം ധീരമനസ്സ്റകരം സാമ്പ്യദായികമായ 
വിധിനിഷേധങ്ങളെയെല്ലാം ഉല്പംഘിച്ചു" അന്തിമസത്യത്തിലേഷ്ക്കു്‌ 
അവിശ്രമം കുതിക്കുന്നു. ശാസ്ര്രലോകത്തിലും ഇതാണു” നടക്കുന്നതു”. 
പ്രത്യക്ഷം മാത്രം സത്യം എന്നു വിശ്വസിക്കുന്ന ചില യാഥാസ്ഥി 
തിക ശാസ്ധ്ര്രജ്ഞന്മാരുണ്ടു. അവര്‍: ശാസ്ത്രത്തെ പരിസീമിതമാ 
ക്കുന്നു. മററു ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ഇത്തരം മുന്‍വിധികളില്‍ നിന്നെല്ലാം 
സ്വതന്ത്രര്‍; അവരുടെ ഉദ്ദാമ മായ സത്യബ്ുദ്ധി ഇത്തരം മുന്‍വിധിക 
ളെയെല്ലാം അതിക്രമിച്ചു”, സത്യത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം എന്തു്‌, കായ്യ 
കാരണനിയമത്തിന്‍െറ പ്രവത്തനപരിധി എവിടെ അവസാനി 
ക്കുന്നു. മനുഷ്യവിജ്ഞാനത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം എന്തു്‌, അതിന്‍െറ 
പ്രയോഗവ്യാഏി എവിടെവരെ ? എന്നു തുടങ്ങിയ മാലിക പ്രശ 
ങ്ങളെ വിമശനപുവം വിലയിരുത്തുന്നു. ഈ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ഈ 
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പ്രശ്ൂങ്ങഠംക്ക്‌ തൃഘികരമായ ഉത്തരം കണ്ടെത്തിയെന്നുവരില്പ; 
പക്ഷെ, അവ ഉന്നയിക്കാനുള്ള ധീരതയും ആജ്ജവവും അവക്കുണ്ടു്‌. 
അവരാണു ശാസ്രൂത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥ പാരമ്പര്യം തുടരുന്നവര്‍. 
സ്വതന്ത്രവും അവിരാമവുമായ സത്യാന്വേഷണത്തിന്‍െറ ചൈതന്യം 
അവര്‍ ആത്മസാല്‍കരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
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അങ്ങനെ, നവീനലോകത്തില്‍ രണ്ടുതരം ശാസ്ത്രശിക്ഷണങ്ങളു 
ണ്ടു” __ വേദാന്തവും ഭാതികശാസ്ത്രവും. നിഭയമായ സത്യാന്വേഷ 
ണത്തില്‍ ഭാതികശാസ്്രം ഇന്നു” അതിവേഗം മുന്നേറുന്നു എന്നതു്‌ 
ശുഭോദക്കമായ കായ്യമാണു”. പണ്ടുതന്നെ വേദാന്തം ചിന്തയുടെ 
അനാരൂഡമായ ഗാരീശങ്കരശിഖരം കണ്ടു” മുഗ'ദ്ധമായി. അവിടെ 
എത്തുന്നതുവരെ അതു* വിശ്രമിച്ചുമില്പ. മാക്ട്‌മുള്ളറെ ഞാന്‍ ഉദ്ധ 
രിക്കട്ടെ: 

“സഹസ്ധ്രാബുങ്ങാംക്കു മുമ്പുതന്നെ ധീരരും നിസ്തന്ദ്രരുമായ ചി 
ന്തകന്മാര്‍ വേദാന്തം പോലൊരു ദശനം പയ്യെ പയ്യെ വികസിപ്പി 
ച്ചെടുത്തു എന്നതു” നിശ്ചയമായും വിസ്മയകരം തന്നെ. പ്രാചീന 
മായൊരു ഗോഥിക്‌ ദേവാലയത്തിന്‍െറ വത്തുള സോപാനത്തി 
ന്‍െറ ഒട്ടവിലത്തെ പടിയിലെത്തുമ്പോഠം തോന്നുന്ന തലചുററല്‍ 
ഇതു കാണുമ്പോഠം ഇന്നും നമുക്കുതോന്നും. ഹെറക്സിററസ്‌, പ്പേറേറാ, 
കാന്‍റ്‌, ഹെഗല്‍ തുടങ്ങിയ നമ്മുടെ തത്ത്വചിന്തകന്മാരില്‍ ആരും 
തന്നെ കൊടുങ്കാററിനെയോ ഇടിമിന്നലുകളെയോ പേടിക്കാതെ 
ഇത്തരമൊരു സോപാനം പണിതുയത്തിയിട്ടില്ല. നാം ആത്മാവെ 
ന്നോ ബ്രഹ്മമെന്നോ എന്തു വിളിച്ചാലും, ഒന്നുമാത്രം ആദിയില്‍, 
ഒന്നുതന്നെ അവസാനവും എന്നവര്‍ വൃക്തമായി കണ്ടിരുന്നു?. (സി 
ക്‌ സിസ്റ്റംസ്‌ ഓഫ്‌ ഫിലോസഫി, പേജുകഠം 182 _ 83) 


ഈ ഭാരതീയമനീഷികളടെ ധീരസാഹസത്തിനു പിന്നിലുള്ള 
പ്രേരകശക്തി എന്തായിരുന്നു ? സത്യത്തോടും മനുഷ്യക്ഷേമത്തോട 
മുള്ള അഭിനിവേശം തന്നെ. മാക്ല്‌മുള്ളര്‍ തന്നെ പറയുന്നു: 


പ്രസാദിപ്പിക്കാന്‍ പൊതുജനമോ പ്രീണിപ്പിക്കാന്‍ വിമശക 
രോ ഉണ്ടെന്ന ചിന്തയില്ലാത്തതുതന്നെ പ്രാചീന സംസ്കൃത ദാശനിക 
മാരുടെ മഹത്ത്വം എന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. തങ്ങഠം നിശ്ചയി 
ച്ചുറച്ച കമ്മം നിവ്വ ഹിക്കുകയല്ലാതെ മറെറാന്നും അവര്‍ ചിന്തിച്ചതേ 
യില്ല; അതു” എത്രത്തോളം പൂണ്ണമാക്കാമോ അതു മാത്രമായി 
രുന്നു അവരുടെ ഒരേയൊരു ഉന്നം. തങ്ങളടെ സമന്മാരില്‍ 
നിന്നോ തങ്ങളേക്കാഠം കേമന്മാരില്‍ നിന്നോ ഉള്ള പ്രശംസയല്പാ 
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തെ മററുള്ളവരില്‍ നിന്നുമുള്ള ഒരു പ്രശംസയും അവര്‍ വകവെച്ചില്ല. 
പരമാവധി മികച്ചരീതിയില്‍ അവര്‍ അവരുടെ കൃത്യം നിവ്വഹിച്ചു; 
അപ്പോം പിന്നെ, അതു” സഹസ്ര്രാബങ്ങളായി നിലനില്ലുന്നതില്‍ 
നാം എന്തിനു വിസ്മയിക്കണം ? (“ത്രീ ലെക്‌ചേഴ്‌സ്‌ മണ്‍ വേ 
ദാന്ത ഫിലോസഫി”, പേജുകഠം 39 __ 30). 


ഓപനിഷദചിന്തകന്മാരുടെ ഈ ശിക്ഷണപഭ്ധതി ആധുനിക 
ശാസ്ത്രം ശ്രദ്ധിക്കുന്നതു” നന്നു്‌. ചിന്തയുടെ ഉന്നതഭൂമികകളെ ഒന്നൊ 
ന്നായി അധിരോഹണം ചെയ്തതും പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ചഞ്ചല വൈ 
വിധ്യത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള അവിചലമായ ഏകത്വം കണ്ടെത്തിയ 
തും ഈ ശിക്ഷണരീതിയില്‍ക്കൂടിയാണു്‌. ഏകതാനമായ സത്യ 
പ്രേമം, ബുദ്ധിയുടെ വിനയനം, നിഷ്ടഷ്ടമായ സദാചാരനിഷ്ക് ഇവ 
കൊണ്ടു” ഉപനിഷദ്ദഷികയംക്കു സ്വന്തം മനസ്സില്‍നിന്നും അസാമാ 
ന്യമായ അന്തര്‍ദശനശക്തിയുള്ള പുതിയൊരു മനസ്സിനെ സൃഷ്ടിച്ചെ 
ടുക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞു. പരിണാമത്തില്‍ മുഗപൈതൃകംകൊണ്ടു്‌ മനു 
വ്യനുണ്ടായ ഇന്ദ്രിയദാസ്യത്തില്‍ നിന്നുള്ള മോചന., അനാസക്തി 
യിലും വസ്ത്ൃനിഷ്കതയിലുമുള്ള കക്കശ ശിക്ഷണം, ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ 
യം മൂല്യത്തിന്‍െറയ്യം പ്രഭവ മായ സത്യത്തോടുള്ള ഏകാന്താഭിനിവേ 
ശം ഇവയെല്ലാം ജ്ൂഷിചിത്തത്തെ പ്രദീപ്യമാക്കി. ശുദ്ധമനസ്സ്‌ 
ശുദ്ധബുദ്ധിയായിത്തീരുന്നു, ശുദ്ധബൃഭ്ധി ബോധിയായും പ്രബൃദ്ധ 
തയായും). മനുഷ്യന്‍െറ ഈ പ്രബുദ്ധതയാണ്‌ ഉപനിഷ മ്തിന്‍െറ 
ഏടുകളില്‍ അക്ഷയപ്രകാശം ചൊരിയുന്നതു”. 


ആധുനികശാസ്ത്രത്തെ അതിന്‍െറ സത്യാന്വേഷണപദത്തില്‍ 
നിന്നും വൃതിചലിപ്പിക്കുന്ന അനേകം ശക്തികടം ഇന്നു പ്രവത്തി 
കുഒന്നുണ്ടു. അതുകൊണ്ടാണു, ശാസ്ത്രത്തിന്‌ നിഭീകവും സ്വതന്ത്രവു 
മായ സത്യയാഭിമുഖീകരണ ബുദ്ധി വേണമെന്നു പറയേണ്ടി വരുന്നതു”. 


ആദ്യമായി , ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ ഏററവും മികച്ച സാങ്കേതിക 
വൈഭവം സമ്മാനിക്കുന്ന എണ്ണുമററ ഭോഗവസ്ത്ക്കഠം കാട്ടി അതു” 
മനു ഷ്യനെ ഐന്ദ്രിയസുഖലോലുപനാക്കുന്നു. 


രണ്ടാമതു”, പരസ്സുരസ്സുദ്ധികളായ രാഷ്ട്രീയാശയസംഹിതകള 
ടെ പ്രേരണകൊണ്ട്‌ ശാസ്ത്രം അതിന്‍െറ വസ്തൃനിഷ്യസ്വഭാവം കൈ 
യ്യൊഴിയാനുള്ള പ്രവണത കാട്ടുന്നു. 


മൂന്നാമതു, മനുഷ്യമനസ്സ്സിനു കലശലായ ആചസ്യം ബാധിച്ചി 
രിക്കുന്നു. തുഴക്കോലില്‍ ചാരി വിശ്രമിക്കാനാണു” അതിനിഷ്ടം, 


ആഞ്ഞുതുഴഞ്ഞു” വിഷമയാത്ര തുടരാനല്ല. സ്വപ്രമാണശാഠ്യം 
എന്ന യാഥാസ്ഥിതികത അതിനെ ആവേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 
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മുന്‍കാലങ്ങളില്‍ ശാസ്ത്രത്തിനു ചിലപ്പോഴൊക്കെ മതപ്രമാണ 
ങ്ങളുമായി പൊരുത്തപ്പെട്ട പോകേണ്ടിവന്നു; ഇപ്പോഠം രാഷ്ട്രീയാശ 
യങ്ങളു മായാണ്‌ അതിനു പൊരുത്തപ്പെടേണ്ടതു”. പക്ഷെ, ഇത്തരം 
അപ്രഭ്ൂംശങ്ങഠംക്ക്‌” ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ ശ്രദ്ധചേതനയെ' നശിപ്പിക്കാ 
നാവില്ല. 


ഇന്നു ശാസ്ത്രം ചെയ്യേണ്ടതു” അതിന്‍െറ സത്യയോനമുഖചേതനയെ 
എല്ലം സിദ്ധാന്തങ്ങളില്‍നിന്നും, അവ മതപരമോ ശാസ്സ്രപരമോ 
സാമൂഹൃമോ രാഷ്ട്രീയമോ എന്തും ആകട്ടെ, മോചിപ്പിക്കുകയാണു”. 
ഇതിനുള്ള പ്രചോദനം അതിനു്‌ വേദാന്തത്തില്‍നിന്നും കിട്ടും. കാര 
ണം, വേദാന്തത്തിന്‍െറ കൂറ്‌ സത്യത്തോടു മാത്രം. അസത്യങ്ങളെ 
യം അദ്ധസത്യങ്ങളെയും പിന്‍തള്ളാന്‍ സത്ൃത്തിനേ കഴിയു എന്നതി 
നറിയാം. സത്യമേവ ജയതേ, നാന്ൃതം .... “സത്യം മാത്രം ജയി 
ക്കുന്നു, അസത്യമല്പ? എന്നു” മുണ്ഡകം (111. 1. 6) സ്പഷ്ടമായി പ്രഖ്യാ 
പ്പിക്കുന്നു. 


ഇന്‍ഡ്യയിലെ മഹാജ്ഞാനിതപസ്വികഠം ഈ സത്യാന്വേഷ 
ണമാണു” എന്നും പിനത്തുടന്നതു്‌. അവര്‍ വരുംതലമുറകഠംക്ക്‌ അന ശ്വ 
രമായൊരു പൈതൃകം അവശേഷിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. ഉപനിഷ 
ത്തുകഠം രച്ചിക്കപ്പെട്ടതിനു ശേഷം കാലം എത്ര കടന്നുപോയി ! പ 
ക്ഷെ, അവ ഇന്നും നമ്മുടെ ഹൃദയ ബുദ്ധികളെ ആകഷിക്ടന്നു. മുമ്പി 
ല്ലാത്തവിധം അറിവും ബുദ്ധിയം ഏറിയ ഈ നവീനകാലത്തു:, 
അവ നാം അവധാനപൂവ്വം പഠിക്കുന്നു. എന്തുകൊണ്ടു്‌? അവ 
അനുഭവത്തിന്‍െ൭ ആഴങ്ങളില്‍ മുങ്ങിത്തപ്പി മനുഷ്യന്‍െറ, പ്രപഞ്ച 
ത്തിന്‍െറ യാഥാത്ഥൃയത്തെപ്പററിയുള്ള സചേതനമായ ജ്ഞാനത്തി 
ന്‍െറ അനഘരത്തങ്ങഠം സമുദ്ധരിച്ചു്‌ നമുക്ട സമ്മാനിക്കുന്നു. ഉപ 
നിഷത്തുകറ ആവിഷ്കരിക്കുന്ന മഹിതദശനങ്ങംം മാത്രമല്ല. അവ 
കണ്ടെത്താന്‍ അവര്‍ സ്വീകരിച്ച കഠിനമായ: സാധനാപഭ്ധതികളം 
അവയില്‍ ഉടനീളം വ്യാപിച്ചുനില്ലന്ന നിമ്മമതയും വിസ്പ്യകര 
മായ വിമശനാത്മക സമീപനവും എല്ലാം ആധുനികമനസ്സിനെ സ 
മാകഗ്വിക്കും. ഇങ്ങനെയാണു്‌ അവ മനസ്സിനെ. അതിന്‍െറ ഘടന 
യെ, വ്യാപാരങ്ങളെ, ശകൃതകളെ പററിയെ ല്പം ഗാഡമായി പഠി 
തും, മനസ്സ്‌ നേടിയ എല്പാ അറിവിനെയ. മൂല്യനിണ്ണയം ചെ 
യതും. എല്ലാ ജ്ഞാനത്തിലും നിതൃസന്നിഹിതമായ ആത്മാവി 
നെ. ദ്ൂക്കിനെ, വിഷയിയെ വിവേചിച്ചറിയാനുള്ള ഏകതാനശ്രമ 
ത്തില്‍ ഇന മനസ്സിനെ സമത്ഥമായൊരു ഉപകരണമാക്കാമോ എന്നാ 
ണവര്‍ അന്വേഷിച്ചതു്‌. പോസിററീവായ ഏല്ലാ ശാസ്ത്രങ്ങള 
പഠക്കുന്നതു വസ്ത്തപ്രപഞ്ചത്തെയാണു്‌, ദൃശ്യം അഥവാ ജേഞയത്തെ 
യാണ്‌. അല്പാതെ വിഷയിയെ, ദൂക്കിനെ, ജഞാതാവിനെ അല്ല. 


984 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ഒരു പ്രത്യേകമായ അന്വേഷണരംഗത്തില്‍ വ്യാപരിക്കുന്ന ആഠം 
അതിനാവശ്യമായ ഉപകരണങ്ങഠം സജ്ജമാക്കും ശാസ്രുജഞനാ 
യാലും, തത്ത്വചിന്തകനായാലും, അതുതന്നെ ചെയുന്നു. പക്ഷെ, 
തത്ത വജ്ഞാനിയയടെ ഉപകരണം അയാളടെ സുക്ഷ്യവും സുശിക്ഷിതവു 
മായ ചിന്തയാണ്‌. ഒരു ശാസ്ത്രവിദ്യാത്ഥി ശാസ്ത്രാദ്ധ്യാപകനെ 
സമീപിക്കുമ്പോഠം അയാളെ ശാസ്ത്രശിക്ഷണത്തിനു്‌” ആ അദഭ്ധ്യാപ 
കന്‍ വിധേയനാക്കാറില്ലേ ? എന്താണു്‌ ആ ശിക്ഷണം? ശാസ്ത്ര 
സത്യത്തില്‍, നിസ്സംഗതയില്‍. വസ്തൃനിഷ്തതയില്‍, സൂക്ഷൃത 
യില്‍ ഉള്ള കഠിനമായ പരിശീലനം തന്നെ. സങ്കീണ്ണമായ പരി 
ശീലനമാണു” അയാരമക്കു കിട്ടുന്നതു”. തന്‍െറ മുന്നിലുള്ള വിപു 
ലമായ വസ്ത്രസ്ഥിതി വിവരങ്ങളെ വിവേചിക്കാനും നിദ്ധാരണം 
ചെയ്യാനും അയഠാക്കുതന്നെ പിന്നീട്‌ മാലികമായ ശാസ്ത്ര്രീയ 
ഗവേഷണം നടത്താനുമുള്ള കഴിവു കൊടുക്കുന്നതാണു” ആ ശിക്ഷണം, 


വേദാന്തവും അതുപോലെതന്നെ അദ്ധ്യാത്മസാധകനെ അതി 

ന്‍െറ ശിക്ഷണത്തിനു, അന്തരംഗശിക്ഷണത്തിനു വിധേയമാക്കും . 
ദൃശതേ ത്വഗ്ര്യയാ ബുദ്ധ്യാ സൂക്ഷ്കയാ സൂക്ഷദശിഭിഃ_' സൂക്ഷ്ൃസത്യ 
ങ്ങളെ കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയുന്നവരുടെ സുൂക്ഷ്മമനസ്സകഠംകൊണ്ടു്‌ 
ആത്മാവിനെ ദശിക്കാന്‍ കഴിയും? (കഠം, 11. 12)- അദ്ധ്യാത്മസാ 
ധനയില്‍ നാം തേടുന്നതു” പരമമായ സത്യമാണു്‌. അതുകൊണ്ടു, 
മനസ്സിനു” അങ്ങേയററത്തെ ശിക്ഷണം വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു ശാസ്ത്ര 
ത്തിനു വേണ്ട ശിക്ഷണം കഠിനമെങ്കില്‍, ആത്മസാക്ഷാത്‌കാര 
ത്തിനുവേണ്ട ശിക്ഷണം അതിലുമെത്രയോ കഠിനം ! (കഠോപനി 
ഷത്തു പറയുന്നു |]. 13): 

ക്ഷൃരസ്യ ധാരാ നിശിതാ ദുരത്യയാ 

ദുഗ്ലം പഥസ്പുത്‌ കവയോ വദന്തി. 


“കത്തിയുടെ വായ്‌ത്തലയില്‍ക്കൂടി നടക്കുന്നതുപോലെയാണ്‌ 
ആ മാശ്ശം, അതു ദുഗ്മം എന്നു” ജ്ഞാനികാം പറയുന്നു. ? 

അതുകൊണ്ടു, നമുക്കു” സദാചാരപവിത്രതയിലും ഉന്നിദ്രതയി 
ലും ഏകാഗ്രതയിലും കടുത്ത നിഷ്ഠ വേണം. ഈ നിഷ്ടയില്ലെങ്കില്‍ 
നമ്മുടെ ആത്മാന്വേഷണം വ്യത്ഥം. വിക്ഷേപതക്ങാംകൊണ്ടും അല 
സതകൊണ്ടും മനസ്സ്‌ അന്വേഷണപഥത്തില്‍നിന്നു വ്ൃൃതിചലി 
ച്ചെന്നുവരാം. പേരിനും പെരുമക്കുമുള്ള മോഹം മററനേകം കാമന 
കഠം ഇവ ഇടപ്റ്റു തലപൊക്കി മനസ്സിനെ വയരൃഥമാക്കിയെന്നും 
വരാം. ആത്മസാധകന്‍ ഇടുങ്ങിയ നേരവഴിയിതി ക്കൂടി തന്നെ നട 
ക്കണം, അതു” സുദുഷ്ലരമെങ്കിലും. വാതില്‍ ഞെരുങ്ങിയതു്‌, പുണ്ണത 
യിലേക്കുള്ള വഴി ഇടുങ്ങിയത്ൃം? എന്നു കൃസ്തുവും പറയുന്നു. ഭാരത 
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ത്തിലെ ജ്ടഷികഠം ഈ മാശും തന്നെയാണു സ്വീകരിച്ചതു”. നമുക്കും 
ഇതുതന്നെ മാഗ്ലും. ആത്മദര്‍ശനത്തിനുവേണ്ട ശിക്ഷണംകൊണ്ടു: 
മനസ്സിനു” ഉള്ള തുളച്ചുകയറാനുള്ള ശക്തി കിട്ടും, ബ്രഹ്മമെന്ന പരമ 
സത്യത്തെ ആച്ഛാദനം ചെയ്തിരിക്കുന്ന മുടുപടത്തെ ചീന്തിക്കളയാന്‍ 
അതൊന്നേ പോരൂ. 


ശിക്ഷണത്തിനന്‍െറ ശക്തി 


ദൈനംദിനജീവിതത്തില്‍ത്തന്നെ നാം കാണാറുണ്ടല്ലോ ചില 
വസ്തുക്കളെ, ശക്തികളെ പ്രത്യേകതരത്തില്‍ അവസ്ഥാന്തരം ച്ചെ 
യ്ക്രാല്‍, അവഷ്ക്കു" അന്തര്‍ഭേദനശക്തി ഉണ്ടാകുന്നതായിട്ടു്‌'. ഏററവും 
ദുര്‍ബ്ബലങ്ങളായ ശക്തികഠംക്കുപോലും ഇങ്ങനെ അസാധാരണ ബല 
മോ വേധനശക്തിയോ കൊടുക്കാന്‍ പററും. ഉദാഹരണത്തിനു, 
വായ ഒരു അരൂപവസ്തുവാണു്‌; പക്ഷെ, അതിനെ മദ്ദവിധേയമാക്കി 
യാല്‍ അതു്‌ എന്തും തുളച്ചുകയറും; അവമദ്ദിതവായ പാറകളും തുള 
ചുകടക്കുന്നു. വായുവിനെപ്പോലും ഇവ്വിധം ശക്തമാക്കാരെങ്കില്‍, 
മനസ്സിനെ എന്തുകൊണ്ട്‌ വയ്യ ? മനസ്സ്‌ ഇപ്പോഠം ദുര്‍ബ്ബലംതന്നെ; 
അതു” ഇപ്പ്ോം ഥം, ചഞ്ചലം, ചകിതം. ചെറിയൊരു തടസ്സം 
മുന്നില്‍ കണ്ടാല്‍ അതു്‌ ത്സടുതി പിന്‍വാങ്ങും, മുന്നോട്ടു ആയ്ക 
യില്ല. പക്ഷെ, എന്നും ഇതു” ഇങ്ങനെ ദുര്‍ബ്ബലമായി കഴിയുന്നതെ 
ന്തിനു” ? ശരിയായ പരിശീലനം ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതു” ശക്തമാകും. 
ഒററ നൂല്‍ ദുര്‍ബ്ബലം, ഒന്നു വലിച്ചാല്‍ അതു“ പൊട്ടും. അനേകം 
ന ലുകരം പിരിച്ചു ഒരു വടമാക്കിയാല്‍ അതിനു്‌ ആനയെ പോലം 
ബന്ധിക്കാനുള്ള കരുത്തുണ്ടാകുന്നു. മനസ്സ്സിനു ബലം ഏററാനും 
അങ്ങനെ അതിനു്‌ സത്യത്തിന്‍െറ അഗാധതയി ലേഷ്ണ്ണു്‌ അനുപ്രവേ 
ശിക്കാനും കഴിയുമെന്നു കാട്ടാന്‍ നമ്മുടെ പുരാതനഗ്രന്ഥങ്ങഠം പറ 
ജന്ന പ്രായികദ്ൂഷ്യാന്തമാണിതു്‌. 


സത്യാനുസന്ധാനത്തിനു മുഖ്യമായി വേണ്ടതു” മനസ്സിന്‍െറ, 
സമഗ്രമനസ്സിന്‍െറ ഈ പരിശീലനംതന്നെ. പരിശീലനത്തിന്‍െറ 
പകുതിയും നാം വ്യാപരിക്കുന്ന ലോകരംഗത്തില്‍ത്തന്നെ വേണം, 
സാമൂഹ്യവും വിദ്യാഭ്യാസപരവുമായ മണ്ഡലങ്ങളില്‍, ഇവിടെനിന്നു 
കിട്ടന്ന ശിക്ഷണം മനസ്സിന്‌ ഒരളവോളം ശക്തിയ്യം ഈജ്ജവും 
പകരും. 


വിദ്യാഭ്യാസരംഗത്തിലും സാമൂഹ്യപ്രവത്തനരംഗത്തിലും 
ആത്മശിക്ഷണം അനുപേക്ഷണീയമാണെന്ന വസ്തൃത ഈ രാജ്യത്തി 
ലെ ഭ്ൂരിജനങ്ങളും മനസ്സ്ിലാക്കിയിട്ടില്ല. ഇതു“ വലിയൊരു ദൌ൭൪ 
ഭാഗ്യം തന്നെ. മനസ്സിനെ തോന്നിയ പാട്ടിനു വിട്ട്‌, ഇന്ദ്രിയദാസ 
രായി ജീവിച്ചു”, മിടുക്കന്മാരായി കഴിയാമെന്നു” അവര്‍ വ്യാമോഹി 
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ക്കുന്നു. ശിക്ഷണം! എന്ന വാക്കുപോലും അവക്കു പേടിയാണു'. 
സ്വാതന്ത്ര്യത്തിന്‍െറ അത്ഥംപോലും നാം മനസ്സ്സിലാക്കിയിട്ടില്ലെന്നു 
ചുരുക്കം. യഥാത്ഥമായും സ്വതന്ത്രനായ മനുഷ്യന്‍ എല്പാ അവസര 
ങ്ങളം ആത്മശിക്ഷണത്തിനുള്ളവയെന്നു കരുതി സ്വാഗതം ചെയ്യും. 
അശിക്ഷിതത്വം മനസ്സിനെ ഏറെയേറെ തളത്തും, ലോകജീവിത 
ത്തിനോ അദ്ധ്യാത്മജീവിതത്തിനോ ഒരുവനെ അയോഗ്യനാക്കു 
കഡ്യം ചെയ്യും. 


ഏതു ജീവിതരംഗത്തിലായാലും ഗംഭീരമായ ആത്മശിക്ഷണം 
കൂടാതെ മഹത്ത്ചസിദ്ധി ഉണ്ടാവില്ല. ശിക്ഷിതമായ ഉനജ്ജം വദ്ധി 
തമായ ഈജ്ജമായി മാറും; ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തില്‍ അത്തരം 
വദ്ധന ഗുണത്തിലും വ്യാഫ്ിയിലും ഒപ്പം കാണാം. ഭാതികമോ 
അഭാതികമോ ആയ ഏതു” ഈജ്ജത്തിന്‍െറയും സ്വഭാവം അതു 
തന്നെ ആന്തരമായ സംസ്കരണം കൂടാതെ മനുഷ്യനു്‌” അവന്‍െറ മാന 
സ്വോജ്ജത്തെ പരമാവധി ഉന്നയനം ചെയ്യാനാവില്ല. വേറൊരു മാ 
ശ്ലൂവുധില്ലെന്നു്‌ ഉപനിഷത്തുകഠം വാരംവാരം പറയുന്നു. എത്ര വേഗം 
നമ്മുടെ ജനങ്ങഠം ഈ യാഥാത്ഥ്യം മനസ്സിലാക്കുമോ, നമ്മുടെ യുവജ 
നത ഈ ജീവല്‍സത്യം അറിയുമോ, അത്രയും അവക്കും രാഷ്ട്ത്തിനും 
നല്തു്‌. വമ്പിച്ച ഇച്ഛാശക്തിയും വിശാലമായ സഹാനുഭൂതിയും 
ഉന്നതമായ സ്വഭാവസംസ്തൃതിയും അവകൊണ്ടണ്ടാകുന്ന കമ്മശയയ്യ 
വും വളത്താനുള്ള ഏകമാഗ്ലും ആത്മശിക്ഷണംതന്നെ. ശാസ്ത്രീയ 


കൃഷിമാഗ്ലത്തില്‍ക്കൂടി കടുംകൃഷി ചെയ്ത്‌ സമൃദ്ധമായ വിളവുകൊണ്യെ 
ടക്കുന്നതുപോലെയാണിതു*. 


ആദ്യം പരുഷം, പിന്നീട്‌ ഈശ്വരനില്‍ ശരണാഗതി 


ഈ ശിക്ഷണമാണു ഇവിടെ ഈ കമ്മഭൂമിയില്‍, ദൈനംദിന 
ലോകജീവിതത്തില്‍ നമ്മെ ഓന്നത്യത്തിലേദ്റണ്ു നയിക്കുന്ന രാജ 
മാഗ്ഗം. ഈ ശിക്ഷണംതന്നെ ഒരു ചുവടുകൂടി മുന്നോട്ടുവെച്ചാല്‍, 
ആത്മസാക്ഷാത്‌കാഠഠാത്തിന്‍െറയും നിര്‍വ്വൃതിയയടെയും ലോകത്തില്‍ 
അതു നമ്മെ കൊണ്ടെത്തിക്കും. ലോകകായുത്തിനു കൊള്ളാത്ത മന 
സ്ത്‌ ദൈവകായ്യത്തിനു കൊള്ളാം എന്നു നാം ഭ്ൂമിക്കുന്നതാണു” മുഴുത്ത 
മാഡ്യയം. പക്ഷേ, ഇതുതന്നെ നാം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇന്ത്യന്‍ 
ജനത ഈ മാഡ്യയം എത്രയോ കാലമായി പൊറുക്കുകയും പ്രോത്സാ 
ഹിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു ! വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ ഒരു വശത്തിനു 
മാത്രമാണു” നാം ഈന്നല്‍ കൊടുത്തതു”. അതുകൊണ്ടു പററിയതോ, 
സ്വഭാവത്തിലും വ്ൃക്തിത്വത്തിലും ഏകപക്ഷീയത സംഭവിച്ചു. 
ഈശ്വരപരായണത പരരുഷത്തിന്‍െറ പരിപൂത്തിയാണ്‌, നിഷേധ 
മല്പ എന്ന ഗീതയുടെ മന്ദ്രധീരമായ ശാസനം ഉണ്ടായിട്ടും ഇതാണു്‌ 
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സംഭവിച്ചതു”. ആദ്യം മനുഷ്യനാകൂ, പിന്നെ ട്ടഷിയാകാം എന്നു” 
വിവേകാനന്ദസ്വാമികളും നമ്മെ ഉദ്‌ബോധിപ്പിച്ചു. ആദ്യം ഉണ്ടാ 
കേണ്ടതു” പരുഷം, എങ്കിലേ പിന്നീടുള്ള പുണ്യജീവിതത്തിനു* 
അത്ഥമുള്ള. പക്ഷേ, നമ്മില്‍ ഏറെപ്പേരും ശ്രമിച്ചതും ഇപ്പോഴും 
ശ്രമിക്കുന്നതും പരരുഷം വളത്താതെ ജൂഷികളാകാന്‍ തന്നെയാണു”. 
നാം കുതിരിക്കു മുമ്പില്‍ വണ്ടി കെട്ടുന്നു. ഈ ശ്രമത്തില്‍ പരരുഷവും 
േഷിത്വവും ഒപ്പം നാം കളഞ്ഞുകളിച്ചു. ഈ തെററും അതുകൊണ്ടു്‌ 
വ്യക്തിക്കും രഷ്ടൃത്തിനും സംഭവിക്കുന്ന വമ്പിച്ച ദോഷങ്ങളും ജ്ടഷി 
പ്രവരനായ സ്വാമികാം ചൂണ്ടിക്കാട്ടി. അദ്ദേഹം ഉപനിഷത്തുക 
ടെയും ഗീതയുടെയും ശുദ്ധിയും ശക്തിയും വാഡ്ക്ൂന്ന പ്രാണഹഷണ 
മായൊരു സന്ദേശം നമുക്കു തന്നു. അതു“ ഒപ്പം നമ്മില്‍ പരരുഷം വള 
ത്തുന്നു, നമ്മിലുള്ള ഇദരശ്വരത്വം വിടത്തുന്നു. ഓരോ സ്ത്രീയിലും 
പുരുഷനിലും അനന്താത്മാവു്‌ വാഴുന്നു എന്നദ്ദേഹം പ്രഘോഷിച്ചു; 
ആ സത്യത്തില്‍ അടിയ്യന്നിയ വിശാലമായൊരു വിദ്യാഭ്യാസ 
ദശനം അവതരിപ്പിച്ചു. 


ഉപനിഷത്തുകളം ഗീതയും__ഗീത ഉപനിഷത്തെന്നു പ്രകീത്തി 
തം __ചേന്ന ഈ മഹിതസാഹിത്യം ജീവിതത്തെ നിരന്തരം വിക 
സ്വരമാക്കാനും അതിന്‍െറ നിലീനസരഷ്ലവം ആവിഷ്കരിക്കാനും 
സദാ പ്രചോദിപ്പിക്കുന്നു. എന്താണു” ജീവിതത്തിന്‍െറ ഏററവും 
മികച്ച സാഷ്ക്വം ? അതു” മനുഷ്യനിലുള്ള നിസ്സ്റീമസത്യം തന്നെ; 
സത്യം മാത്രമച്ച, നിസ്സ്്ീമസരന്ദയ്യവും നിഡ്സ്റീമാന.ദവു മാണു്‌. ഇവ 
യെല്പാം കൂടിയതാണു്‌” മനുഷ്യനൊ യഥാത്ഥസ്വരൂപം. അവിടെയെ 
ത്താരുള്ള ആനന്ദഭരിതമായ യാത്രയാകണം ജീവിതം. 


തദേവ ബ്രഹ്മത്വം വിദ്ധി നേദം യദിതം ഉപാസതേ. 


“അതാണു ബ്രഹ്മം സവ്ൃത്തിന്‍െറയും ആത്മാവു“, എന്നറിയുക. 
അല്ലാതെ ജനങ്ങംം ഇവിടെ ഉപാസിക്കുന്നതല്പ? എന്നു്‌ കേനം 
ദൃഡമായി പറയുന്നു. (- 6) 


മനസ്സ്സ്‌' ഒരു സംഗീതോപകരണ പോലെയാണു”. നല്ലവണ്ണം 
സ്വരപ്പെടുത്തിയാല്‍ അതു” മധുരസംഗീതം പൊഴിക്കും. അതിന്‍െറ 
തന്ത്രികഠം ഏറെ മുറു ക്ചിയാലും അയത്ഞാലും, അതില്‍നിന്നു വരുന്ന 
തു” സംഗീതമായിരിക്കില്ല, കണ്ണാരുതുദമായ രവകലവി. മനുഷ്യ 
ന്‍െറ ശരീരമനസ്സകളം ഇതുപോലെതന്നെ. അവ സുസ്ഥിതവും സമ 
രഞ്ജിതവുമായിരിക്കണം. എങ്കില്‍, അവയില്‍നിന്നു നീസ്സ്റരിക്കുന്ന 
തു്‌ സത്യസാഷയ്യാനന്ദങ്ങഠം മേളിച്ച മധുരോദാരസംഗീതമായിരി 
ക്കും. ഇതു” സവ്യാതിശായിയായ അനുഭവമാണ്‌, ധന്യതയയടെയും 
നിര്‍വ്ൃതിയുടെയും ജ്ഞാനത്തിന്‍െറയും പരാകോടിയാണു”്‌. മനുഷ്യ 
ആ” ഈ അനുഭൂതി ഇവിടെ ഇപ്പോതന്നെ ഉണ്ടാകട്ടെ എന്നു” ഉപനി 
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ഘത്തുകഠം ആശംസിക്കുന്നു. കേനോപനിഷത്തിലെ രണ്ടാം അദ്ധ്യാ 
യത്തിലെ അഞ്ചാമത്തെ മന്ത്രം ഹൃദയോച്ചലമായൊരു ആശംസന 
മാണു്‌. 


ഉപനിഷത്തുകഠം നാം അവധാനപൂര്‍വ്വം പഠിക്കുമെങ്കില്‍, ജീവി 
തത്തെപ്പുററിയും മതത്തെല്ലററിയും നാം പുലത്തിവരുന്ന ആശയ 
ങ്ങ നവീകരിക്കേണ്ടിവരും. ഉപനിഷത്തുകഠം വാഗ്‌ദാനം ചെ 
യ്യുന്നതു“” മരണാനന്തരസഭഭാഗ്യം അല്ല. ഇവിടെ ഇപ്പോഠംത്തന്നെ 
ഈ ശരീരത്തില്‍ ഇരുന്നുകൊണ്ടു നമുക്ക്‌” പരമസത്യം സാക്ഷാത്‌ക 
രിക്കാം. അങ്ങനെ ജീവിതം പൂള്ണമാക്കാം. ഇവിടെ ഇപ്പോഠംതന്നെ 
ശോകമോഹങ്ങളുടെ തീരം കാണാത്ത വന്‍കടല്‍ നമുക്കു കടക്കാം. 
കടന്നിട്ടു", നമ്മുടെ ശരീരമനസ്സകളെ നാം അഭിനന്ദിക്കും, അവ ന 
ല്ലിയ അനഘസേവനത്തിനു്‌. ചീറി അലറുന്ന അലയാഴിയെ കീ 
റിമുറിച്ചു” സുരക്ഷിതമായ തീരഭൂമിയിലെത്തിച്ച നാകയെ നാവി 
കന്‍ മനസാ അനുഗ്രഹിക്കാറില്ലേ, അതുപോലെ. 


അതുകൊണ്ടു്‌, ശരീരമനസ്സകളുടെ നിഷ്ടഷ്ടമായ ശിക്ഷണം 
പ്രത്യേകം അവധേയം. അവ സുശിക്ഷിതവും സുനിയതവുമെങ്കില്‍, 
ആരോഗ്യവും സ്വഭാവോത്‌കഷ്വും ജ്ഞാനവും സംസ്റ്റാരവും കൈ 
വരും, അവ തരുന്ന ആനന്ദം നിത്യവും അനുഭവിക്കാം. സാപേക്ഷ 
തയയടെ ലോകം കടന്നു” സര്‍വ്വാതീതമായ ഉണ്മയില്‍, ബുദ്ധമതം പറ 
യുന്ന ലോകോത്തരത്തില്‍ നമുക്കു” അഭിരമിക്കാം. അതു” ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളുടെ ഇന്ദ്രിയപരതന്ത്രമായ മനസ്സിന്‍െറ ലോകത്തിനപ്പുറമാണ്ട്‌. 


അത്യ,ന്നതത്തെ തേടുന്നു 


ആത്മാവു” അതീന്ദ്രിയം, എങ്കിലും അതു” ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങളില്‍ 
ക്കൂടി നമ്മോടുകൂടിച്ചേരുന്നു. “അമത്തൃയതയടെ നിവേദനം” എന്നു്‌ 
വേഡ്‌സ്‌ വത്ത്‌ പറയുന്നതു” ഇതുതന്നെ. ചിലപ്പോോഴെക്കെ നമുക്ക 
തിന്‍െറ സൂചന കിട്ടാറുണ്ട്‌, പക്ഷെ പെട്ടെന്നതു” പോയ്‌ പോകുന്നു. 
അതു? വരുന്നതും പോകുന്നതും നിമിഷംകൊണ്ടു കഴിയും. പക്ഷെ 
അതു” നമ്മെ വിസ്മയിപ്പിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയലോകത്തിന്‍െറ ചക്രവാള 
സ്വീമക്കപ്പുറം മഹത്തരമായൊരു സത്യം പ്രകാശമാനമായിട്ടുണ്ടെന്നും 
അന്വേഷണ, അങ്ങോട്ടു നീളുണമെന്നും നമ്മെ ബോധ്യപ്പെടുത്താന്‍ 
ഇതു ധാരാളം മതി. സൂയയനെ മറക്കുന്ന മേഘങ്ങഠം പോലെയാണി 
തു്‌. ഇവിടെ വഷ്കാലത്തു, ഉത്തരദിക്കുകളില്‍ ശിശിരകാലത്ത്‌, 
സൂയ്യനെ ഒരു നോക്കു കാണാന്‍ മനുഷ്യനെന്തു കൊതിയാണു”, 
പക്ഷെ, കാര്‍മേഘങ്ങഠംകൊണ്ടോ മൂടല്‍മഞ്ഞുകൊണ്ടോ അതു്‌ 
ആച്ഛുന്നം. പെട്ടെന്നു” മേഘങ്ങളോ മഞ്ഞോ ഒന്നു മാറിത്തരും, 
സുര്യന്‍ പ്രകാശിക്കും. വീണ്ടും അവ സുൂയ്യനെ വന്നു മൂടും. പക്ഷേ, 
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നമുക്കറിയാം സൂയന്‍ മറഞ്ഞാലും അതു” അവിടെയയണ്ടെന്നു”. നമ്മുടെ 
സത്യാന്വേഷണവും അതുപോലെതന്നെയാണു്‌. ദൈനംദിനജീവിത 
സംഭവങ്ങളില്‍ക്കൂടി ചിലപ്പോഠം സത്യം ഒരു മിന്നലാട്ടം തന്നിട്ടു 
പോകുന്നു. ജീവിതത്തിന്‍െറ ക്രേശബഹുലതയില്‍ നാം ഈ ദിവ്യാ 
നുഭവത്തിന്‍െറ ക്ഷണി കദശനങ്ങാം മറന്നുപോയെന്നുവരും. പക്ഷേ, 
ചില ശാന്ത നിമിഷങ്ങളില്‍ നാം സ്വയം ചോദിക്കും, ഇതു ശരി 
യോ? ഐന്ദ്രിയജീപിതത്തിനപ്പുറം എന്തെങ്കിലും ഉണ്ടെന്നുവരു 
മോ, കൂടുതല്‍ നല്ല, കൂടതല്‍ പവിത്രമായ എന്തെങ്കിലും ? 


ഇങ്ങനെയാണു്‌, അന്തിമസത്ൃത്തിനു്‌, ആത്മാനുഭവത്തിനു 
വേണ്ടിയൃള്ള അന്വേഷണ. തൃടങ്ങുന്നതു്‌. ഈ ഘട്ടത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ 
സാധക നായി മാറുന്നു. അയാളുടെ ഹൃദയം സാക്ഷാത്‌കാരനിര്‍വ്വ 
തിക്കുവേണ്ടി പിടയുന്നു. ഈ വ്യാകുലത അയാളെ ഒടുവില്‍ 
സത്ൃപദത്തിലെത്തിക്കുമെന്നു്‌ തീച്ച. 


അന്വേഷണകുശലമായൊരു മനസ്സം അശാമൃജിജ്ഞാ൩ യ 
മാണു ബ്രഹ്മവിദ്യോപാസകനു വേണ്ടതെന്ന്‌ കേനം പറയുന്നു. 
ഇവയുണ്ടെങ്കില്‍. അയാളുടെ നാക ലക്ഷ്ൃത്തിലേയഷ്ണ്ണകു തന്നെ പ്രയാണം 
ചെയ്തു കൊള്ളം. ഇത്തരം സാധകനെ സ്രോതാപന്നന്‍' എന്നു" 
വിളിക്കുന്നു ബുദ്ധമതം. “ഒഴുക്കില്‍ പെട്ടവന്‍” എന്നത്ഥം. ഉദാഹരണ 
ത്തിന്‌, ഒരു നാക ഗംഗയില്‍ക്കൂടി സമുദ്രത്തെ ലക്ഷ്യമാക്കി പോ 
കുന്നു എന്നു സങ്കല്പിക്കുക. അതു” വഴിതെററി തോട്ടിലോ ചാലിലോ 


ചെന്നു പെട്ടാല്‍, ആ യാനപാത്രം കുറെ ദൂരം സഞ്ചരിച്ചെന്നു വേണ 
മെങ്കില്‍ പറയാം, പക്ഷെ ലക്ഷ്യപ്രയാണമല്പതു്‌. മറിച്ചു്‌, നദീമ 


ധ്യത്തില്‍ക്കൂടി ഒഴുക്കിനൊപ്പം പോകുന്നെങ്കില്‍, അതു“ സമുദ്രത്തി 
ലേഗ്ണു തന്നെ കുതിക്കുകയാണ്‌. ഇതു തന്നെ സ്രോതാപന്നന്‍െറ 
സ്ഥിതിയും. അദ്ധ്യാത്മജീവിതത്തിന്‍െറ ഒഴുക്കില്‍ പെട്ടാല്‍ 
പിന്നെ, അയാരം അനുപദ. ലക്ഷ്യത്തി ലേയഷ്ക്കു തന്നെ നീങ്ങുന്നു 


ഈ സാധകദ്ൂഷ്ടി ജീവിതത്തില്‍ ഉടനീളം ഉണ്ടായിരിക്കണം. 
നാം പണിയെളടുക്കുമ്പോഴും വിശ്രമിക്കുമ്പോഴും ഏതു സ്ഥിതിയിലി 
രിക്കുമ്പോഴും ഏതനുഭവംദേളിലം നമ്മുടെ ഹൃദയം നാശമില്ലാത്ത 
നമ്മുടെ ആത്മസ്വരൂപത്തെ സദാ തേടിക്കൊണ്ടേയിരിക്കണം. ഇതു" 
സതതസാധനയാണു. ഇതാണു മുഖ്യം, ബാക്കിയൊക്കെ അവാന്തര 
കായ്യത്ദാം മാത്രം അവയെല്ലാം ഉപായക്ങാം, ഉപേയം ആത്മ 
സാക്ഷാത്‌ കാരവും. ജീവിതത്തില്‍ ഏറവും ഭദ്വും പവിത്രവുമായ 
തിനെ, അനന്തവും അനശ്വരവുമായ ഉണ്മയെ തേടുന്നതുതന്നെ 
യഥാത്ഥ കായ്യം. ഭൂമൈവ സുഖം; ഭൂമാത്വേവ വിജിജ്ഞാസിതവ്യം 
- അനന്തം മാത്രം ആനന്ദം, അനന്തം മാത്രം അന്വേഷിക്കപ്പെടേ 
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ണ്ടതും' എന്ന്‌ ഛാന്ദോഗ്യം പറയുന്നു ര ॥॥ ൭. 2) അപ്പോം 
പിന്നെ, സുഖത്തിലും ദുഃഖത്തിലും, ജയത്തിലും പരാജയത്തിലും, 
ഓരോ അനുഭവത്തിലും നാം ജീവിതത്തില്‍ ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്ന ആ 
സത്ൃയത്തെത്തന്നെ തേടിക്കൊണ്ടിരിക്കും. ആദ്ധ്യാത്മികമായ ഈ 
ധീരോദ്യമം ഒരുവനെ വീനാക്കുന്നു. അപ്പോം സ൩.ത്യോന്മുഖ ജീവി 
തം തരുന്ന സഗ്ലോത്സാഹം ജീവിതത്തെ നിറയ്ക്കും; ഐന്ദ്രിയ ജീവി 
തത്തിന്‍െറ വിരസതയ്യം നിരാശതയും ആധിയും ഭീതിയ്യം ഒടുങ്ങും; 
ദിവ്ൃയമായൊരു അസ്വസ്ഥത ജീവിതത്തെ ആവേശിക്കും. ആ 
അസ്വസ്ഥത പവിത്രം, കാരണം, അതിനു സൃഷ്ടിശക്തിയുയണ്ടു”. 


എല്പാ ഉപനിഷത്തുകളും ഈ മഹാസത്യം ദിവൃഹഷത്തോടെ 
ഉദ്‌ഗാനം ചെയ്യുന്നു. മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ അസീമിത മഹിമയ്യം 
ശക്തിയയം, ഈശ്വരാനുഭവത്തിന്‍െറ ഗിരിശിഖരത്തിലേറാനും തനി 
ക്ക വകാശപ്പെട്ട നിത്യാനന്ദ തതിന്‍െറ അക്ഷയസാമ്മാജ്യം പിടിച്ചെടു 
ക്കാനുമുള്ള അതിന്‍െറ നിസഗ്ലു വൈഭവങ്ങളുമെല്പാം ഹൃദയത്തില്‍ 
ഗാഡുദ്രണംചെയ്ുന്ന എത്രയെത്ര അമൃതമൊഴികളാണു” കാമ്യചമ 
ല്‍ക്കാരത്തോടെ അവയില്‍ രേഖപ്പെട്ടു കിടക്കുന്നതു” ! അവ ആല 
പിക്കുന്ന ആത്മാവിന്‍െറ ദിവ്ൃയഗാനം ശക്തിയില്യം സന്ദയയത്തിലും 
അനുപമം. വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറയുന്നു (ഭാരതത്തിലെ 


സിദ്ധന്മാര്‍?, വി. സാ. സ. വാള്യം, 11 പേജ്‌). 


(ജാഗ്രദ്‌) ബോധത്തിനപ്പുറമാണു്‌ ധീരന്മാര്‍ അന്വേഷിക്കു 
ന്നതു്‌. ബോധം ഇന്ദ്രിയ പരിമിതം. അതിനപ്പുറം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം 
കടപ്പുറം മനുഷ്യന്‍ പോകണം, അദ്ധ്യാത്മ ലോകത്തിലെ സത്യയങ്ങ 
ളിലെത്താന്‍ ഇന്ദ്രിയസീമകളെ അതിലംഘിച്ച വ്യൃക്തികഠം ഇന്നു 
മുണ്ട്‌. അവരെ ജുഷികളെന്നു വിളിക്കുന്നു; കാരണം, അവര്‍ അദ്ധ്യാ 
ത്മസത്യങ്ങളെ മുഖാമുഖം കാണുന്നു. ? 


കേനത്തില്‍ ഇത്തരമൊരു അന്തരീക്ഷത്തിലാണു“ നാം കഴിയ 
ന്നതു്‌. അവിടെ നാം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ പിന്‍തള്ളി, എല്ലാ അനുഭവ 
ങ്ങാംക്കും പിന്നിലുള്ള ശാശ്വതസത്യത്തെ, ആത്മാവിനെ, കൃതനി 
ശ്ചയരായി പിന്തുടരുകയാണ്‌. ഓരോ അനുഭവത്തിലും ഈ സത്യം 
ഒളിഞ്ഞിരിപ്പണ്ട്‌. നാം തിരയണമെന്നു മാത്രം നമ്മുടെ ഈ ശരീരേ 
നദ്രിയങ്ങഠം സ്വയം പയ്യാഫ്ം, അവഷ്കത്കുപ്പുറം ഒന്നുമില്ല എന്നു” നമ്മുടെ 
സാമാന്യബുദ്ധിയും ചില തത്ത്വചിന്തകന്മാരും നമ്മോടു പറയുന്നു. 
തെററു്‌. അവയെല്ലാം അവന്റ്റും അപ്പുറമുള്ള ഒയു സത്ൃയത്തിലേയ്ക്കു 
വിരല്‍ ചൂണ്ടുന്നു. ഇതാണു” ആ ജിജ്ഞാസുവായ ശിഷ്യനറിയേ 
ഞ്ടതു”. അതു കൊണ്ടദ്ദേഹം ഗുരുവിനോട്ട്‌ സവിനയം ഒരു പ്രശ്ശം 
ഉന്നയിക്കുന്നു. ഈ പ്രശ്ത്തോടെയാണു്‌ കേന. ഉപക്രമിക്കുന്നതു”. 
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കേനേഷിതം പതതി പ്രേഷിതം മനഃ 
കേന പ്രാണഃ പ്രഥമ3 പ്രൈതി യുക്തഃ 
കേനേഷിതാം വാചമിമാം വദന്തി 

ചക്ഷുഃ ശ്രോത്രം ക ഉ ദേവോ യനക്തി 


“ആരുടെ ഇച്ഛയാല്‍ പ്രേരിതമായാണു മനസ്സ്‌ വിഷയങ്ങളില്‍ 
ചെന്നു പതിക്കുന്നതു”? ആരുടെ നിയോഗംകൊണ്ടാണു്‌്‌ മുഖ്യ 
പ്രാണന്‍ വ്യാപരിക്കുന്നതു”? ആരു്‌ ഇച്ചിച്ചിട്ടാണു” മനുഷ്യന്‍ 
സംസാരിക്കുന്നതു” ? ഏതു ദേവനാണു” കണ്ണുകളെയും കാതുകളെയും 
പ്രവത്തിപ്പിക്കുന്നതു” ?? 


പിറന്നു വര്‍ണ ഒരു ശിശു തന്നെ ചുഴന്നു നില്ലുന്ന ഈ ലോക 
ത്തെ പ്പററി എന്തെങ്കിലും അറിയുന്നതു” അതിന്‍െറ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ 
ക്ളൂടി യാണ്‌. ജനിച്ചു വീഴുമ്പോഠം അവനു ചുററുമുള്ള ലോകം, മനു 
ഷ്യരും വസ്തുക്കളും നിറഞ്ഞ ലോകം, വില്യം ജയിംസിന്‍െറ വാക്കു 
കളില്‍, മുരളന്ന മുഴങ്ങുന്ന ഒരു കോലാഹലം? മാത്രം. ഈ കോലാ 
ഹലത്തില്‍ നിന്നാണു ആ കുഞ്ഞു” പയ്യെ പയ്യെ ഓരോ വസ്തരവി 
നെയ്യും വിവേചിച്ചെടുത്തു” അറിവു“ ഇത്തിരി കണ്ടു” നേടുന്നതു". 
ആദ്യം അവന്‍ വിവേചിച്ചറിയുന്നതു” അവന്‍െറ അമ്മയുടെ ശബ്ദവും 
സാന്നിധ്യവും തന്നെ. അമ്മ അവനെ ചുററിയുള്ള കോലാഹല 
ത്തില്‍നിന്നു വേറിട്ട നില്ലുന്നു. ക്രമേണ, അവന്‍ ഏറെയേറെ അറിവു്‌ 
ആജ്ജിക്കുന്ന. അവന്‍െറ ചിന്താവ്യാമിശ്രതന്ത്കു്‌ ഇത്തിരി ക്രമവും 
വൈശദ്യവും ഉണ്ടാകുന്നു. അങ്ങനെ കുട്ടി ലോകത്തെ ഗ്രഹിക്കാനും 
കൈകായ്യം ചെയ്യാനും സ്വയം നിയന്ത്രിക്കാനും പഠിക്കുന്നു. കുറച്ചൊ 
ക്കെ. ഒടുവില്‍, അവനു വഴിതെളിഞ്ഞു, അമ്മയില്‍നിന്നവന്‍ സ്വത 
ന്്രനായി. അവന്‍ ശിക്ഷണം തുടരുന്നു. അവന്‍െറ ലോകവിജ്ഞാനം 
കൂടുതല്‍ വപുലമാകുന്നു. പക്ഷെ, അപ്പോഴും അവനെപ്പററിയുള്ള 
അവന്‍െറ അറിവു” അവന്‍െറ ലോകവിജ്ഞാനത്തിനൊപ്പം വളരു 
ന്നില്പ. അവന്‍െറ അറിവില്‍ ആത്മാവും അനാത്മവസ്ത്ുക്കളും സങ്കലി 
തമാണ്‌, അനാത്മവസ്ത്ുക്കടം ഏറിയിരിക്കുമെന്നു മാത്രം. ഒരു 
പക്ഷെ, അവന്‍ ഒരു ശാസ്ത്രജ്ഞനായിത്തീന്നു” വലിയ ശാസ്സ്ര്രീയ 
കണ്ടുപിടുത്തങ്ങഠം നടത്തിയെന്നും വരാം. 


പക്ഷേ, അപ്പോഴും അവന്‍െറ ശിക്ഷണം അപുണ്ണം, അതിനി 
യും തുടരേണ്ടതുണ്ട്‌. അതവന്‍െറ ആത്മശിക്ഷണമാണു”. അവന്‍െറ 
യഥാത്ഥസ്വരൂപം, അനാത്മവസ്തുക്കളില്‍നിന്നു വൃതിരിക്തമായ അ 
വന്‍െറ ആത്മസ്വരൂപം അനുഭവിച്ചറിയാന്‍ അവന്‍ യത്ിക്കണം. 
ഇതു” അവനെ അദ്ധ്യാത്മസാധകനാക്കി മാററും. ഇനി മരണങ്ങളി 
ല്ലാത്ത പൂണ്ണവും നിത്യവും പവിത്രവുമായ ആത്മാവാണ്‌ താന്‍ 


242 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


എന്നു്‌” അവന്‍ അപ്പോം അറിയും. അതുതന്നെ സമസ്തപ്രപഞ്ചത്തി 
ന്‍െറയ്യം ആത്മാവെന്നും അവന്‍ അറിയും. നിഖില ജീവരാശിയ 
ടെയും ആത്തമൈകൃയദശനംകൊണ്ടു്‌ ആ ജീവിതം കൃതാത്ഥമാകുന്നു, 
പരിണാമം പുത്തീകരിക്കപ്പെടുന്നു. ഉപനിഷത്തുകളുടെ ദുഷ്ടിയില്‍, 
ഇതാണു്‌ ശിശുമുതല്‍ പൂള്്ണുമനുഷ്യന്‍വരെ നീളുന്ന ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ 
അനേഷഘട്ടങ്ങളില്‍ക്കൂടിയുള്ള വികാസപരിണാമങ്ങളുടെ സമുജജ്വ 
ലചിത്രം. 


കേനം ആരംഭിക്കുന്നതു” ശിഷ്യന്‍െറ ഒരു പ്രശ്മോന്നയനത്തോ 
ടെയാണെന്നു്‌ നാം കണ്ടു. ഇതേ പ്രശ്ംതന്നെ ഇന്നു്‌ ആധുനികനാ 
ഡീവിജ്ഞാനീയത്തിന്‍െറയും മനഃശാസ്ത്രത്തിന്‍െറയും ഉന്നതകക്ഷ്യ 
കളില്‍ ഉന്നയിക്കപ്പെടുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ ശരീരമനസ്സകളെ ൩ഞ്ചലി 
പ്പിക്കുന്ന കലപ്പില്പാത്ത സ്വതന്ത്രമായ ഒരു ശുദ്ധതത്ത്വം ഉണ്ടോ 
എന്നാണു പ്രശം. 

നമ്മുടെ എല്ലാ അറിവും ഇന്ദ്രിയവാതി ലുകളില്‍ക്കൂടി കടന്നു 
വരുന്നു, അതിനെ നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ അടുക്കുള്ള രൂപങ്ങളില്‍ ഒരുക്കി 
വെഗ്റ്ശുന്നു എന്നു നമ്മുടെ ദൈനംദിനാനുഭവം പറയുന്നു. അപ്പോം, 
നാം പറയുന്ന ആത്മാവു“ ഈ അനാത്മവസ്ത്ുക്കളുടെ ഒരു താല്ല്യാലിക 
സങ്കലനം മാത്രമായിരിക്കുമോ ? അതോ, ഏതൊന്നിന്‍െറ അഭാവ 
ത്തില്‍ ശരീരേന്ദ്രിയമനസ്സകരം നിഷ'ക്രിയവും നിര്‍ജീവവുമായി 
തീരുമോ, ആ ശുദ്ധതത്ത്വമാണോ ആത്മാവു“ ? 


ഈ മഹാപ്രശുത്തിനു്‌ ആചായുന്‍ നല്ലന്ന ഗംഭീരമായ ഉത്തര 
മാണു രണ്ടാം മന്ത്രം; 
ശ്രോത്രസ്യ ശ്രോത്രം മനസോ 2നോ യദ്‌ 
വാചോഹ വാചം സ ഉ പ്രാണസ്യ പ്രാണഃ 
ചക്ഷുഷശ്ചക്ഷുരതിമുച്യ ധീരാഃ 
പ്രേത്യാസൂല്ലോകാദമൃതാ ഭവന്തി 
“ആത്മാവാണു്‌” ശ്രോത്രത്തിനു ശ്രവണശക്തിയും മനസ്സിനു 
ചിന്തനശക്തിയയം വാഗിന്ദ്രിയത്തിന്‌ ഭാഷണശക്തിയും പ്രാണവാ 
യൃവിനു” ചലനശക്തിയയം നേത്രത്തിനു ദശനശക്തിയും കൊടുക്കുന്ന 
തു”. വിവേകികടം ആത്മാവിനെ ഈ ഇന്ദ്രിയധമ്മങ്ങളില്‍നിന്നും 
വിവേചിച്ചു", ഐന്ദ്രിയ ജീവിതത്തെ കടന്ന്‌ അനശ്വരത പ്രാപി 
ക്കുന്നു." 


ശിഷ്യന്‍െറ ധാരണ തെറെറന്നു്‌” ആചായ്യുന്‍ പറഞ്ഞില്ല. ഈ 
ചോദ്യം ഉന്നയിക്കാന്‍ അവനെ പ്പേരിപ്പിച്ച ദിവ്യതയുടെ ഈഷദ്‌* 
ബോധ. ശരിതന്നെ. ആ ബോധത്തെ വിശദവും പുണ്ണവുമാക്കാനാ 
ണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഇനിയുള്ള ശ്രമം. 


അത്യൃന്നതത്തെ തേടുന്നു ൧33 


പ്രഹേളികപോലുള്ള ഈ ഗുരുവാകൃത്തിന്‍െറ അത്ഥം ശങ്കരന്‍ 
ദീപ്യമായ ഭാഷ്യഭാഗത്തില്‍ ഇങ്ങനെ വിശദീകരിക്കുന്നു. 


അസ്തി കിമപി വിദ്വത്‌ബുദ്ധിഗമ്യം 
സ്വ്വാന്തരതമം കൂടസ്ഥം അജം അജരം 
അമൂതം അഭയം ശ്രോത്രാദേരപി ശ്രോത്രാദി, 
തത” സാമത്ഥ്യ നിമിത്തം _... 


“അജാതവും അജരവും അമരവ്യം അഭയവുമായ അവികാരിയാ 
യൊരു സത്യം മനുഷ്യന്‍െറ ഏററവും ഉള്ളില്‍ പുലരുന്നു; അതു്‌ വി 
വേകിയുടെ ബുദ്ധിക്ക്‌: വെളിപ്പെടുന്നു; ശ്രോത്രാദി ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ 
വ്യാപാരങ്ങളില്‍ക്കൂടി അതു” പ്രകടീഭവിക്കുന്നു; കാരണം, അവയു 
ടെ സാമത്ഥ്യവിശേഷങ്ങാംക്കെല്പാം കാരണം അതുതന്നെ.” 


ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കു ശക്തിപകരുന്നതു” ആത്മാവെന്നു” ഗുരു പറ 
ഞ്ഞുകൊടുക്കുന്നു. സദാ മാറുന്ന മനസ്സ്‌, മാറുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങടം, മാറുന്ന 
അഹം ഇവയുടെയെല്ലാം വ്യാപാരങ്ങഠംക്കു പിന്നില്‍ മാററമില്പാത്ത 
പ്രജ്ഞയായി നില്ലുന്ന വിഷയിതന്നെ യഥാത്ഥമായ ആത്മാവു”. 
അതു” വെറുമൊരു ആശയമോ മൊഴിയോ ഒന്നുമല്ല, ബോധതത്ത്വ 
മാണു“. അതാണു” ആശയങഞ്ങഠക്കും മൊഴികഠംക്കും ഉണ്മകൊട്ുക്കുന്ന 
തു". ആത്മാവു” സാക്ഷാത“കരണീയമാണു”. സാക്ഷാത“കരിക്കാനു 
ളള ഉപായം ഇന്ദ്രിയമനസ്സകളില്‍നിന്നതിനെ വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കുക 
യാണു്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം വ്യാപരിക്കുന്നതു” വിഷയ്പ്രപഞ്ചത്തില്‍; 
പക്ഷേ, ആത്മാവു” നിതൃവിഷയി. അതിനു മാററവുമില്പ, നാശവു 
മില്ല നശ്വരത്തിനുമപ്പുറം, അനാത്മത്തിനുമപ്പൂറം കടന്നു്‌ ആത്മപ 
ദത്തിലെത്താന്‍ അസാമാന്യമായ ബുദ്ധിയം ധീരതയും വേണം, 


ശ്രൂരതതന്നെ വേണം. ഈ പറഞ്ഞ ഫഗുണങ്ങഠം ഏതു ലോകരംഗത്തി 
ലൂം മഹത്തായ വിജയം നേടാന്‍ വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. പക്ഷേ, അവ 
യയടെ സാധാരണതലത്തില്‍, അവ ആത്മജ്ഞാനസിദ്ധിക്കു പോര. 
ശങ്കരന്‍െറ വ്യാഖ്യാനം (1. 2): 
ന ഹി വിശിഷ്ടധീമത്വമന്തരേണ 
ശ്രോത്രാദ്യാത്മഭാവഃ ശകൃ പരിത്യക്തും. 
“അസാധാരണ ബുദ്ധിയില്ലാതെ, ശ്രോത്രാദിഇന്ദ്രിയങ്ങളുമാ 
യൃള്ള ആത്മാവിന്‍െറ താദാത്മൃത്തെ ഒഴിവാക്കുക അസാധ്യം. 
അപ്പ്യോഠം മാത്രമാണു, മനുഷ്യന്‍ താന്‍ ശരീരമല്ല, സംവേദന 
ഞ്ങേളൂടേയം വിചാരവികാരങ്ങളുടെയും സമവായവുമല്ല, മറിച്ചു്‌, 
ദിവ്യമായ സത്യമാണു്‌ എന്നറിയുന്നതു”. ഇതു സാക്ഷാത്‌കാരമാ 


ണ്ട്‌. അനായാസലഭ്ൃമല്പിതു്‌. ഗംഭീരമായ ബുദ്ധിയയം വിവേകവും 
അചഞ്ചലമായ സദാചാരനിഷ്ടയും ശരയ്യുവും വേണം ഇതിനു“. 


44 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ഈ ജ്ഞാനസംസിദ്ധിക്കു” മനുഷ്യന്‍ സ്വീകരിക്കേണ്ട അനുഷ്യാ 
നങ്ങളും സാധനയുടെ മാഗ്ശത്തില്‍ പതിയിരിക്കുന്ന അപകടങ്ങളും 
ഉപനിഷത്തുകാം വൃക്തമായി വിവരിച്ചതിനുശേഷം സാധകനു 
അങ്ങേയററത്തെ ഉന്നിദ്രതയും ഉത്സുകതയം വേണമെന്നു” ഓമ്മി 
പ്പിക്കുന്നു. 

രണ്ടാം മന്ത്രം ആചായ്യന്‍െറ ഉപദേശസാരമാണു്‌. വിവേകി 


ആത്മാവിനെ ശരീരേന്ദ്രിയമനസ്സകളില്‍നിന്നും വിവേചിച്ചറിഞ്ഞു്‌ 
അമൃത പദം പ്രാപിക്കുന്നു. 


അസംസ്തൃതമനുഷ്യന്‍ ശരീരേന്ദ്രിയങ്ങളെ ആത്മാവെന്നു ധരി 

ക്കുന്നു: കൂടതല്‍ ബുദ്ധിയുള്ളവന്‍ മനസ്സം അഹം ബുദ്ധിയയമാണു* 
ആത്മാവെന്നു നിനഴ്ക്കുന്നു. പക്ഷെ, വിവേകി മാത്രം അറിയുന്നു 
അവയെല്ലാം പരിണാമിയും നശ്വരവും, തന്‍െറ ആത്മാവുമാത്രം 
അനശ്വരവും അഭയവുമെന്നു്‌. ശങ്കരന്‍ വിവേകചചുഡാമണിയില്‍ 
പറയുന്നു (062): 

ദേഹോഹമിത്യേവ ജഡസ്യ ബുദ്ധിഃ 

ദേഹേ ച ജീവേ വിദുഷസ്പ്വഹംധീഃ 

വിവേക വിജ്ഞാനവതോ മഹാത്മനോ 

ബ്രഹ്മാഹമിത്യേവ മതിഃ സദാത്മനി 


“മൂഡന്‍ /ഞാന്‍ ദേഹംതന്നെ' എന്നു കരുതുന്നു; ശാസ്ധ്രുലബ്ദമായ 
പരോക്ഷജ്ഞാനമുള്ളവന്‍ ദേഹത്തിലും ജീവനിലും “ഞാന്‍ ' എന്ന 
ഭിമാനിക്കുന്നു; ആത്മാനാത്മവിവേചനംചെയ്ത്‌ സാക്ഷാത്‌കാരം 
സിദ്ധിച്ച മഹാത്മാവു" സര്‍വ്വദാ “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാകുന്നു” എന്ന 
റിയന്നു.? 

ശ്രീബുദ്ധന്‍ തന്‍െറ ജ്ഞാനോദയത്തിനു തൊട്ട പിന്നാലെ സാ 
രാനാഥില്‍ അഞ്ചു ശിഷ്യരോടായി ചെയ്ത രണ്ടാമത്തെ പ്രഭാഷണ 
ത്തില്‍ പ്രസ്തുതാശയത്തി ന്‍െറ പ്രതിദ്ധ്വനി കേഴംക്കാം. ആത്മാനാ 
ത്മവിവേചനം ചെയ്തിട്ടു, ശ്രീബുദ്ധന്‍ പറഞ്ഞു (“വിനായകപിടകം', 
മഹാവാക്യം, ഖണ്ഡകം 1. 1): 

“ഭിക്ഷുക്കളെ, ഇനിയും, നിങ്ങാംക്കെന്തു തോന്നുന്നു? ഭാതിക 
രൂപം നിത്ൃയമോ അനിത്യമോ ?? 

“അനിത്യം, ഭഗവന്‍. 

“അനിത്യം ദുഃഖമോ സുഖമോ ?? 

ദുഃഖം, ഭഗവാന്‍ 

“അപ്പോം, അനിതയും ദുഃഖവും പ്രകൃത്യാ പരിണാമിയുമായ 


തിനെ, ഇതു” എന്‍േറതു്‌, ഞാന്‍ ഇതു്‌, ഇതു” എന്‍െറ ആത്മാവു 
എന്നു കരുതുന്നതു” ശരിയോ ?? 
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“അല്ല. ഭഗവന്‍. 


“അപ്പോം, ഭിക്ഷ്യക്കളെ, എല്ലാ രൂപങ്ങളെയും, അവ ഭൂതമോ വത്ത 
മാനമോ ബാഹ്യമോ ആന്തരമോ സ്ഥൂലമോ സുക്ഷ്യമമോ ഉച്ചമോ 
നീചമോ നികടമോ വിദൂരമോ എന്തും ആകട്ടെ, ശരിയായ ദ്ൂഷ്യി 
യോടെ വേണം നോക്കിക്കാണേണ്ടതു”. എങ്ങനെയെന്നോ: ഇതര്‌ 
എനന്‍േതതല്ല, ഞാന്‍ ഇതു” അല്പ, ഇതല്പ എന്‍െറ ആത്മാവു”... സ്ഥൃൂ 
ലമോ സുൂക്ഷ്മമോ ആയ എല്ലാ സംവേദനങ്ങളം, സ്ഥൂലമോ സുക്ഷ്മ 
മോ ആയ എച്പാ വിജ്ഞാനവും. ഉച്ചമോ നീചമോ ആയ ഏതു സം 
സ്റ്റാരവം, അന്തികമോ വിദൂരമോ ആയ ഏതു പ്രജ്ഞയും, ശരിയായ 
ദൃഷ്ടിയോടെ വേണം നോക്കിക്കാണേണ്ടതു”. എങ്ങനെയെന്നോ: 
ഇതു” എന്‍േറതല്ലു, ഞാന്‍ ഇതല്ല, ഇതു” എന്‍െറ ആത്മാവല്ല. ? 


“ഭിക്ഷുക്കളെ ! ശിക്ഷിതനായ ശിഷ്യന്‍ രൂപത്തിന്‍െറ നേക്കു്‌* 
ഉദാസിനന്‍, വിജ്ഞാനത്തിന്‍െറ നേക്ക്‌ ഉദാസീനന്‍, പ്രജ്ഞയുടെ 
നേക്കു്‌ ഉദാസീനന്‍. ഉദാസീനനായാല്‍ അയാഠം വിരാഗിയാകുന്നു; 
വിരാഗിതയില്‍ക്കൂടി അയാരം വിമുക്തനാകുന്നു'. 


ഇതറിഞ്ഞാല്‍, മനുഷ്യന്‍ അമൃതനാകുന്നു എന്നു കേനം പറയുന്നു. 
സാരാനാഥിലെ ആദ്യപ്രഭാഷണത്തില്‍ ബുദ്ധന്‍ ഇതേ ശൈലിയില്‍ 
പറഞ്ഞു (“മധ്യമനികായം", സൂത്രം 26): 


“ഭിക്ഷുക്കളെ, ഞാന്‍ പറയുന്നതു കേക്കു. അനശ്വരത്തെ 
ഞാന്‍ നേടിയിരിക്കുന്നു. ധമ്മം ഞാന്‍ ചൊല്ലിത്തരുന്നു, കാട്ടിത്ത 
രുന്നു. ഞാന്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ നിങ്ങഠം നടക്കുമെങ്കില്‍, ഈ ജീ 
വിതത്തില്‍ തന്നെ ശരിയേതെന്നു്‌ അറിഞ്ഞു” സാക്ഷാത്‌കാരം 


നേടും, നേടിക്കഴിഞ്ഞു”, പവിത്രജീവിതത്തിന്‍െറ പരമസാഫല്ൃ 
ത്തില്‍ വാഴും. ? 


ഏററവും പ്രായോഗികവും സാര്‍വ്വജനീനവുമായൊരു ആദഭ്ധ്യാ 
ത്മികദശനത്തിന്‍െറ അധിഷ്യാനം നമുക്കിവിടെ കാണാം. “ഞാന്‍ 
പവിത്രവും അമരവുമായ ആത്മാവാണ്‌" എന്ന ജ്ഞാനം ഒരു പാറ 
യാണ്‌, അതിന്‍െറ മേല്‍ നമുക്കു്‌ ദുഡവും വിശുദ്ധവും വിശാലവുമാ 
യൊരു ജീവിതശില്ലപം പണിതുയത്താം. ആദ്ധ്യാത്മികാചായുന്മാര്‍ 
ഈ സന്ദേശമാണു” ലോകത്തിനു” വീണ്ടും വീണ്ടം നല്ലിയതു്‌. പാറ 
പുറത്തു്‌ പുരകെട്ടിയ വിവേകിയുടെയും പൂഴിമണ്ണിൽ കൂരതീത്ത വി 
ഡ്ലിയടെയും ദൂഷ്യാന്തകഥയില്‍ക്കൂടി കൃസ്തു ഇതേ ആശയം തന്നെ 
ഭാഗ്യന്തരേണ പറയുന്നു (ഭൂക്ക” 1/1, 489). 


മനുഷ്യന്‍െറ ഹ്ൃദയത്തില്‍വാഴചന്ന ഈശ്വരനെ അഭിവ്യക്തമാ 
മന്ന പ്രായോഗികമായൊരു അദ്ധ്യാത്മശാസ്രുമാണ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത 


ക46 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


യൃടേതു്‌. അതു പറയുന്ന അഭ്ധ്യാത്മസാധനയുടെ ഫല പൂത്തിയാണു്‌ 
സ്ഥിതപ്രജ്ഞനെന്ന വിശദഭാസുരമായ ആദശം . 

ഉപനിഷത്തിലെ അടുത്ത രണ്ട മന്ത്രങ്ങളില്‍ക്കൂടി ആചായ്യന്‍ 
സമഗ്രമായ ആത്മസ്വരൂപജ്ഞാനത്തിനു്‌ ശിഷ്യനെ സജ്ജമാക്കുന്നു. 


ന തത്ര ചക്ഷൃഗ്ച്ചതി ന വാഗ്ലച്ഛുതി നോ മനഃ 
ന വിദ്‌മോ ന വിജാനീമോ യഥൈതദനുശിഷ്യാത'.. 


ചക്ഷുരാദി ഇന്ദ്രിയങ്ങഠാക്കും വാക്കിനും മനസ്സിനും ബ്രഹ്മത്തെ 
പ്രാപിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. അതു” എങ്ങനെയുള്ളതെന്നു” ഞങ്ങഠം 
ക്ക്‌ അറിഞ്ഞുകൂടാ; അതിനെ എങ്ങനെ പഠിപ്പിക്കണമെന്നും അറി 
യാന്‍ മേലാ. 
അന്യദേവ തദ്വിദിതാദഥോ അവിദിതാദധി 
ഇതി ശുശ്രുമ പൂവ്വേഷാം യേ നസ്തദ്ധ്യാചചക്ഷിരേ. 


“ബ്രഹ്മം അറിയപ്പെട്ടതില്‍നിന്നും അറിയപ്പെടാത്തതില്‍നിന്നും 
വേറെയാണു്‌ എന്നു്‌ അതു വ്യാഖ്യാനിച്ചുതന്ന ആചായ്യന്മാരില്‍ 
നിന്നും ഞങ്ങഠം കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌.” 

ഇവിടെ ആചായ്യന്‍ എത്ര കരുതലോടെയാണു വാക്കുകഠം 
പ്രയോഗിക്കുന്നതു” ! അനുഭൂതിയെ അഭിവ്യഞ്ജിപ്പിക്കാനുള്ള ശ്രമമാ 
ണിവിടെ. അതു” വാക്കുകളില്‍ക്കൂടി പകരുക വിഷമം. അതുകൊ 
ണ്ട്‌, ഭാഷ കരുതലോടെ പ്രയോഗിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ചന്തസ്ഥല 
ത്തെ ഭാഷയും പരീക്ഷണശാലയിലെ ഭാഷയും രണ്ടും രണ്ടാണു. 
രണ്ടാമതു പറഞ്ഞ ഭാഷ സൂക്ഷ്മവും നിയതവുമാണു്‌. ആദ്ധ്യാത്മി 
കാന്ഭൂതിയുടെ തലത്തിലുള്ള ഭാഷ അതിലുമെത്രയോ നിഷ്ടഷ്ടവും 
നിയതവുമായിരിക്കണം . 


ഇവിടെ ജ്ൂഷി തന്‍െറ ഗഹനമായ ആത്മാനഭൂതി ശിഷ്യനു മന 
സ്റ്റിലാക്കി കൊടുക്കാനുള്ള ശ്രമത്തിലാണു”. അതു” വാക്കുകളില്‍ക്കൂടി 
പ്രകാശിപ്പിക്കുക പ്രയാസം തന്നെ. “കണ്ണുകഠം അവിടെ ചെല്ല 
ന്നില്പ?, 'വാക്കു്‌” അവിടെ എത്തുന്നില', “മനസ്സ്‌ അതിനെ പ്രാപി 
ക്കുന്നില്പ” എന്നൊക്കെ നിഷേധരീതിയില്‍ പറയേണ്ടിവരുന്നതു" 
അതുകൊണ്ടാണു”. നമ്മുടെ നിത്യേനയുള്ള അനുഭവങ്ങഠം നാം നേട 
ന്നതും പ്രകടിപ്പിക്കുന്നതും കണ്ണു്‌, കാതു”, മനസ്സ്‌, ഭാഷ മുതലായ 
ഉപാധികളില്‍ക്കൂടിയാണു”. പക്ഷെ, ആത്മപ്രകാശനത്തിനു” ഈ 
ഉപാധികഠം തീരെ പോരാ. 


ആശയങ്ങാം എത്ര സുക്ഷ്മമോ അത്ര സുൂക്ഷ്മമായിരിക്കും ഭാഷ 
യം. പക്ഷെ, അത്യന്ത സൂക്ഷ്ൃയായ ഭാഷപോലും ആത്മപ്രതിപാദന 
ത്തിന്‌ അസമത്ഥം. അതുപോലെ തന്നെ, ചിന്തയും. അതു“ എത്ര 
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സ. സ്കൃരരിക്കപ്പെട്ടതാണെങ്കിലും, ആത്മസത്യം ഗ്രഹിക്കാന്‍ അതു്‌ 
അശക്ൃം. അതുകൊണ്ടു”, ട്ടഷി പറയുന്നു, “ന വിദ്‌മോ? (ഞങ്ങഠം 
ക്കൂ അറിഞ്ഞുകൂടാ). “ന വിജാനീമോ യഥ്ഥൈതദ്‌ അനുശിഷ്യാത്‌? 
(എങ്ങനെ പറഞ്ഞു തരണസെന്നും അറിഞ്ഞുകൂടാ), ഇവിടെ, അനു 
ഭവം ലോകോത്തരമാണു്‌, അതിലേയ്ക്കു വഴിത്താരയില്പ. ഗാഡപാ 
ദാചായ്യര്‍ മാണ്ഡൂക്ൃകാരികയില്‍ ഇതു തന്നെ പറയുന്നു (ഗ്‌. 95). 


അജേ സാമ്യേ തു യേ കേചിദ്‌ ഭവിഷ്യന്തി സുനിശ്ചിതാഃ 
തേഹി ലോകേ മഹാജ്ഞാനാ സ്തച്ച ലോകോ ന ഗാഹതേ. 


അജവും സാമ്യവുമായ തത്ത്വത്തില്‍ ബുദ്ധിയയറച്ചവര്‍ മാത്ര 
മാണു്‌ മഹാജ്ഞാനികഠം. സാധാരണ മനുഷ്യക്ക്‌ ഈ തത്ത്വം ഗ്രഹി 
ക്കാവതല്ല . 


ഈ കാരിക വ്യാഖ്യാനിക്കുമ്പോഠം ശങ്കരന്‍ ഏതോ ഒരു സൂതി 
യില്‍നിന്നു” ഈ ശ്ലോകം ഉദ്ധരിക്കുന്നു. 


സവ ഭൂതാത്മ ഭൂതന്ധ്യ സവ ഭൂതഹിതസ്യ ച; 
ദേവാ അപി മാഗ്ലേ മുഹ്ൃയന്തി അപദസ്യ പദൈഷിണഃ 


സവ്ൃഭൂതങ്ങളുടെയും ആത്മാവായിത്തീന്നിട്ടുള്ളവരും സവ്ൃഭൂത 
ഹിതേരതരും ആയ വിദ്വാന്മാരുടെ മാശ്ശുത്തില്‍ പദമന്വേഷിച്ചു” 
ചെല്ലുമ്പോഠം ദേവന്മാര്‍ പോലും വിഷമിക്കുന്നു. 


വീണ്ടും വീണ്ടും ഉപനിഷത്തുകഠം പാദമുദ്ര അവശേഷിപ്പി 
ക്രാത്ത പ്രയാണപഥത്തിന്‍െറ അന്തിമസ്ഥാനം എന്നു ബ്രഹ്മത്തെ 
വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. അതു” ദുഷ്‌പ്രാപം, എങ്കിലും അപ്രാപ്യമലു 
എന്നവ ഉറപ്പു പറയുന്നു. മററു വിഷയങ്ങാം പഠിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ 
ഇതു പഠ്പ്പിക്കാന്‍ വിഷമമാണ്‌. പക്ഷെ, ജിജ്ഞാസുവായൊരു 
വിദ്യാത്ഥിയെ അതിലേയ്ക്കു ഉപനയിക്കാന്‍ പററും. പ്രഥമമായി 
വേണ്ടതു്‌ ഇതരവിഷയങ്ങഠം പഠിക്കുന്നതില്‍നിന്നും വൃതൃസ്തമാ 
യൊരു മനസ്സ്സാണ്ട്‌. അങക്രങേയററത്തെ ജാഗ്രതയയം വെറും സൂച്ചനക 
ളില്‍നിന്നും വിഷയഗ്രഹണത്തിനുള്ള ശേഷിയും ഉണ്ടായിരിക്കണം . 
വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ പ്രഥമഘട്ടത്തില്‍ അദ്ധ്യാപകന്‍ ഏറെ പറയു 
കയു: പാഠ്യകായ്യങ്ങഠം ആവത്തിച്ചു വിശദീകരിക്കുകയും വേണം; 
പക്ഷെ ഉയന കൂധസുകളില്‍ വിദ്യാത്ഥിയുടെ മനസ്സ്‌ സുശിക്ഷി 
തവം ഏകാഗ്രവുമാണു്‌, അതുകൊണ്ട്‌” അദ്ധ്യാപകന്‍ കൊടുക്കുന്ന 
സൂചനകരം മതി അവനു കായ്യം ഗ്രഹിക്കാന്‍. ഈ പ്രക്രിയ പുള്റൂത 
യിലെത്തുന്നതു” ആത്മജ്ഞാന ബോധനത്തിലാണു”. ഉപനിഷത്തുക 


ളില്‍ കാണുന്ന ഗുരുശിഷ്യസംവാദങ്ങാം ഇതിന്‍െറ മികച്ച ദൃഷ്ടാന്ത 
ങ്ങളാണു'. 
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കേനത്തിനെറ മൂന്നാം മന്ത്രത്തില്‍, ശിഷ്യന്‍ തേടുന്ന ജ്ഞാനം 
അത്ഥിച്ചാലുടന്‍ കൊട്ടക്കാവുന്നതല്ലെന്നു മനസ്സിലാക്കിക്കാന്‍ ഗുരു 
ശ്രമിക്കുന്നു. അതയാഠം സ്വയം നേടേണ്ടതാണു”. സാമ്പ്യദായികരീതി 
യില്‍ ആ ജ്ഞാനം പറഞ്ഞുകൊടുക്കാനാവില്ല. അല്പം ചില സൂച 
നകഠം കൊടുത്തു സഹായിക്കാന്‍ മാത്രമേ കഴിയൂ. അനൃത്‌” ഏവ 
തത്‌ വിദിതാത്‌ _ “അറിയപ്പെടുന്നതില്‍ അതു” വേറെതന്നെയാണു? 
__ എന്നു അടുത്ത മന്ത്രം പറയുന്നു. അതാണു" ബുദ്ധിമുട്ട്‌. ബുദ്ധി 
കൊണ്ടറിഞ്ഞതില്‍നിന്നെല്പാം അന്യമാണു” ആത്മാവു”. അതു 
കൊണ്ടു”, ആത്മജ്ഞാനസിദ്ധിക്കു” നമുക്കു ഇന്നുവരെ കിട്ടിയിട്ടുള്ള 
എല്പാ അറിവും മാററിവെക്കണം. അതിനിവിടെ ഒരു മൂല്യവുമില. 
ആത്മജ്ഞാനവിഷയത്തില്‍ നമ്മുടെ പോസിററിവു' ശാസ്ത്രം വെറും 
അജ്ഞാനം മാത്രം. അതു്‌ മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ലോകത്തെപ്പററി, 
ദൃശ്യലോകത്തെപററിയുള്ള അറിവല്ലേ തരുന്നുള്ള. അതു” ജനിമരണ 
വിധേയവസ്ത്ുക്കളെപ്പററിയുള്ള അപരവിജ്ഞാനം. ആത്മാവു?” ഇതല്ല 
അതു്‌ അറിയപ്പെടുന്നതില്‍ നിന്നെല്പാം വ്യത്യസ്തം. 


ഇതു കോംക്കുമ്പോഠം നമുക്കു തോന്നുക ആത്മാവു” അജ്ഞാതം 
മാത്രമല്പ, അജേഞയവുമാണെന്നാണു”്‌, അതു ഉണ്ടെങ്കില്‍ത്തന്നെയും , 
അപ്പോംപിന്നെ, അതിനെ നാം എന്തിനു തേടണം ? അജ്ഞാതവും 
അജേഞയവുമായ എന്തിന്‍െറയും അന്വേഷണത്തില്‍ നിന്നു" മനസ്സ്‌ 
സ്വാഭാവികമായും പിന്മാറും. കാന്‍റ്‌ എന്ന വിശ്രുതതത്ത്വചിന്ത 
കന്‍ €ക്രിട്ടിക്‌” ഓഫ്‌ പ്യൂര്‍ റീസണ്‍ ' എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പാരമാ 
ത്ഥികസത്യം അറിയാന്‍ മനുഷ്യമനസ്സ്സിനു” ആവില്ലെന്നു സമത്ഥിച്ചു. 
ഈ ആശയംതന്നെ ഇന്നു്‌ ഒട്ടേറെ തത്ത്വചിന്തകന്മാരുടെ വിശേ 
ഷിച്ചും, ഹെര്‍ബര്‍ട്ട്‌ സ്റെന്‍സറിന്‍െറ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ കാണാം. 


പക്ഷെ, ഉപനിഷത്തുകഠം ഈ പ്രമേയത്തെ വൃത്യസ്പുമാ 
യൊരു രീതിയില്‍ സമീപിക്കുന്നു. കേവലമായ ഉണ്മ അഥവാ 
ആത്മാവു” വാക്കിനും ചിന്തക്കും അപ്പുറം, ജ്ഞാതത്തിനും അജ്ഞാ 
തത്തിനും അപ്പുറം എന്നതു” ശരി; പക്ഷെ, അതുകൊണ്ടു്‌ അതു 
അജ്ഞാതം എന്നു വരുന്നില്ല. എല്ലാത്തില്ുംവെച്ചു്‌ ഏററവും ജ്ഞാത 
മായതു” ആത്മാവാണ്‌; കാരണം, അതു” എല്പാത്തിന്‍െറയും ദ്ൂക്കാ 
ണു്‌, അന്തഃസത്തയാണു്‌. വസ്ത്പ്രപഞ്ചത്തിലെ ഏതെങ്കിലും ഒരു 
വസ്തുവിനെപ്പോലെ ആത്മാവിനെ അറിയാന്‍ നമുക്കാവില്ല. 
പക്ഷെ, അറിയുയന്നവന്‍െറതന്നെ സ്വരൂപസാരമാണതു”. അതുകൊ 
ണ്ട്‌, അറിയപ്പെടുന്ന ഏതു വസ്തുവിനേക്കാഠം ഏറെ അറിയപ്പെട 
ന്നതു” ആത്മാവാണ്‌. എന്‍െറ ആത്മസ്വരൂപത്തെക്കാഠം ഏറെ 
വേറെ ഞാനെന്തറിയും ? അതുകൊണ്ടു്‌, ഗുരു അടുത്ത സൂചന കൊട 
ത്തു, അവിദിതാത്‌ അധി. 'അജ്ഞാതത്തിനും അപ്പൂറം?. എന്നിട്ടു 
പറയുന്നു: 
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ഇതി ശുശ്രുമ പുവ്വേഷാം യേ നസ്പദ്ധ്യാചചക്ഷിരേ _ “അതു” വ്യാ 
ഖ്യാനിച്ചുതന്ന ആചായ്യന്മാരില്‍നിന്നും ഞങ്ങഠം കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


എന്തു വിനയത്തോടെയാണു മുനി ഇവിടെ മൊഴിയുന്ന 
തെന്നു” നോക്കൂ. താന്‍ പറയുന്നതൊന്നും സ്വന്തം ആശയങ്ങളെന്നു” 
അദ്ദേഹം അഭിമാനിക്കുന്നില്ല. മഹോത്തരഗ്രന്ഥങ്ങഠം എഴുതുകയും 
എന്നിട്ട്‌ അവയുടെ കര്‍ത്തൃത്വം ഗോപനം ചെയുകയും ചെയ്ത ഭാരത 
ത്തിലെ പൂവ്വട്ുഷികളടെ വിനയത്തെ, അഹംനിരാസത്തെപററി 
വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പലവാറു സ്ത്ൃതിച്ചിട്ടണ്ടു്‌. മറിച്ചു ആധുനി 
കനായ: ഒരെഴുത്തുകാരന്‍, താന്‍ എഴുതിപിടിപ്പിക്കുന്നതു” ഒട്ടുമുക്കാലും 
ചഴരയ്യമെങ്കിലും, അതെല്ലാം തന്‍േറതെന്നു” ഭാവിച്ചു ഞെളിഞ്ഞു 
നടക്കുകയും ചെയ്യന്നു ! 


കേനത്തിലെ ജ്ടഷിവാകൃത്തിനു” ഇനിയുമുണ്ട്‌” അത്ഥവ്യാഫ്ി. 
ആത്മാവു” ഇന്ദ്രിയമനസ്സകടംക്കു്‌ അഗോചരമായതുകൊണ്ടു്‌, സത്യ 
ത്ഥി സിദ്ധപുരുഷന്മാരില്‍നിന്നു്‌ ആദ്യം അതു കേഠാംക്കണം. ഈ 
ജ്ടേഷിയും, തന്‍െറ മുന്‍ഗാമികളെപ്പോലെ, അതുതന്നെ ചെയ്തു. ഈ 
ഒരു ഉറപ്പുണ്ടെങ്കില്‍ സാധകനു” ഈ മാഗ്ലത്തില്‍ ചരിക്കാനും തനിക്കു 
കിട്ടിയ സൂചനകളില്‍ക്കൂടി കായം ഗ്രഹിക്കാനും ഉത്സാഹം കൂടും. 
ആത്മാവു“ വാക്കിനും ചിന്തയ്ക്കും അഗ്രാഹ്യമെങ്കില്‍, അറിയപ്പെടുന്ന 
തില്‍നിന്നും അന്യമെങ്കില്‍, അറിയപ്പെടാത്തതിനും അപ്പുറം എ 
അകില്‍, അതു“ പിന്നെ എന്താണു” ? ഏങ്ങനെ അതിനെ സാക്ഷാത്‌ 
കരിക്കാം. ഈ അദ്ധ്യായത്തിലെ ശിഷ്ടഭാഗം ഈ പ്രശ്നത്തിനുള്ള 
ഉത്തരമാണു“. അടുത്ത പ്രഭാഷണത്തില്‍ നമുക്കതു പഠിക്കാം. 
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കേനത്തിന്‍െറ ആദ്യത്തെ നാലു മന്ത്രങ്ങഠം ആത്മാവിന്‍െറ സ്വ 
ഭാവത്തെ, അതറിയാനുള്ള പ്രയാസത്തെപ്പററിയാണു്‌ നമ്മോടു പറ 
ഞ്ഞതു“. കഴിഞ്ഞ പ്രഭാഷണത്തില്‍ നാമിതു ചച്ച ചെയ്തപ്പോം, 
പായ്യന്തികസത്യം സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ സാധന 
യുടെ പ്രാധാന്യം ഞാന്‍ സൂചിപ്പിച്ചു. മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സ്‌ സത്യ 
ത്തിന്‍െറ രഹസ്യം ആദ്യം തിരയയന്നതു” ബഹിര്‍ലോകത്തിലെ വി 
വിധ വസ്തുക്കളിലും സംഭവങ്ങളിലുമാണു്‌ അവിടെ സുനിശ്ചിത 
മായ ഉത്തരം കിട്ടാതെ വരുമ്പോഠം അവന്‍ ശ്രദ്ധ തന്‍െറ ഉള്ളിലേ 
ഷ്ണ തിരിക്കും. അവിടെയാണു്‌ ഈ ഗഹനസതൃത്തിന്‍െറ മഹാരഹ 
സ്യം കിടക്കുന്നതു്‌. ഈ രഹസ്യം ഭേദിക്കാനുള്ള അവന്‍െറ സതത 
യജ്ഞം സാപേക്ഷതയുടെ ലോകത്തിനപ്പുറം, ശുദ്ധബോധത്തിലേ 
ക്ലൂ അനശ്വരവും അദ്വയവുമായ ആത്മസത്തയിലേഷ്ണ്കു്‌” അവനെ 


എത്തിച്ചുകൊള്ളം. 
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ഇതു” മനുഷ്യപ്രതിഭയടെ ഉഡ്ഡൂുയനത്തിന്‍െറ പരമോച്ചസ്ഥാന 
മാണു്‌. ഓപനിഷദവാങ്‌മയം മനുഷ്യരാശിക്കു പ്രദാനം ചെയ്തതു്‌ 
ഈ അക്ഷയപൈതൃകമാണു” __ മനുഷ്യനിലെ അനശ്വരതയുടെ സാ 
ക്ഷാത'കാരം. ഈ സാക്ഷാത്‌കാരത്തിന്‍െറ മഹിമാവിനെ കേനം 
രണ്ടാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ നാലാംമന്ത്രത്തില്‍ ഇങ്ങനെ വാക്ൂന്നു: 


ആത്മനാ വിന്ദതേ വീയും വിദ്യയാ വിന്ദതേ അമുതം .... 


4ആത്മാവില്‍നിന്നു്‌ മനുഷ്യന്‍ മഹത്തായ വീയയം നേടുന്നു, അതി 
ന്‍െറ സാക്ഷാത്‌കാരത്തില്‍ക്കൂടി അമുതത്വവും.? 


സത്യത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം 


അത്മാനുഭൂതി ദുവിജേഞയമാണു്‌; അതു” പ്രകടിപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുമ്പോഠം വാക്കുകഠം ധ്വനിമാത്രങ്ങളാകുന്നു. അതാണു നാം മുന്‍ 
പ്രഭാഷണത്തില്‍ കണ്ടതു”. അവിടെ ഗുരുവും ശിഷ്യനും ഏറെയും 
മരനമുദ്രിതര്‍. ജൂഷി അല്ലാക്ഷരങ്ങളില്‍ അത്ഥസൂചന ചെയ്യുന്നു 
എന്നു മാത്രം. ആത്മാവിന്‍െറ അലാകികാനഭൂതിയില്‍ വാക്കുകഠം 
അത്ഥനി വേദനത്തിനുള്ള പ്രതീകങ്ങഠം മാത്രമാണ്‌. അവ അവ്യ 
ക്തങ്ങളെങ്കില്‍ ധ്വനി സാന്ദ്രം എന്നു ധരിച്ചുകൊള്ളണം. 


മുന്നാംമന്ത്രത്തില്‍ ആത്മാവു“ അതീന്ദ്രിയമെന്നു പറഞ്ഞു, ചക്ഷു 
രാദി ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കെല്പാം അപ്പുറം. നാലാം മന്ത്രത്തില്‍ ഇതുകൂടി 
പറയുന്നു: 

അന്യദേവ തത്‌ വിദിതാത്‌ അഥോ അവിദിതാത്‌ അധി. 
4“അതു*” അറിയപ്പപെട്ടതില്‍നിന്നു വേറെ, അറിയപ്പെടാത്തതിനു മേലെ. 


ഇത്തരമൊരു പ്രസ്താവം ഓപനിഷദതത്ത്വചിന്തയുടെ വിസ 
യാവഹമായ ഓന്നതൃത്തിനു നിദശകമാണു്‌. ഇതു വ്യാഖ്യാനിക്കു 
മ്പോഠം ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു: 


നഹി അന്യസ്യ്യ സ്വാത്മ നോ വിദിതാവിദിതാഭ്യാം അന്യ 
ത്വം വസ്തു നഃ സംഭവതി ഇതി ആത്മാ ബ്രഹ്മ... “ആത്മാവു” 
സ്വന്തം ആത്മരൂപം) ഒഴികെ വിദിതമോ അവിദിതമോ അല്ലാത്ത 
തായ ഒരു വസ്തവുമില്പ, അതുകൊണ്ടു്‌ ആത്മാവു്‌ ബ്രഹ്മം തന്നെ. ? 


കേവലത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികസ്വഭാവം 


ആത്മാവു” അപരിമേയമെന്നു” മുന്‍മന്ത്രത്തില്‍നിന്നും സിദ്ധി 
ക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ നമ്മുടെ യാഥാത്ഥ്യമെങ്കില്‍, നാം, സാരത്തില്‍, 
ജനിമരണങ്ങഠം ഇല്പാത്തവരാകുന്നു. മരണം അഹം ബുദ്ധി ഉഠാപ്പെ 
ടെയുള്ള ശരീരാദൃപാധികഠംക്കേയുള്ള. അവ മാറിമരിച്ചില്ലാതാകുന്നു. 
അവയല്ല ഒററയ്ക്കോ കൂടിച്ചേന്നോ നമ്മുടെ ആത്മാവായിത്തീരുന്നതു'. 
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അനന്തവും അനശ്വര വുമായ ഉണ്മയാണു” നമ്മുടെ ശരിയായ സ്വരൂ 
പം; ഇതു” ഉപനിഷത്തുകളിലെ ഗുരുശിഷ്യസംവാദങ്ങളില്‍ പ്രപ 
ഞ്ചനം ചെയ്യപ്പെട്ടിടടുണ്ട്‌. ഈ സംവാദങ്ങളിലെല്ലാം സുമനസ്സകള 
ടെ ഗാഡോഷ്യളമായ മിളനത്തിന്‍െറ ഉദാത്തസൂൌന്ദയും കാണാം. 
കലാശാലയില്‍ ഉദാസീനരായ ഒരുകൂട്ടം തത്ത്വശാസ്ത്രവിദ്യാത്ഥിക 
ളോട്‌ അദ്ധ്യാപകന്‍ നടത്തുന്ന വീരസംഭാഷണങത്ങാംപോലെയല്ല 
ഈ സംവാദങ്ങഠം. ഇവിടെ തത്ത്വജിജ്ഞാസയും അദ്ധ്യാത്മതൃഷ്ണയ 
മുള്ള വിദ്യാത്ഥികളം അനുഭൂതിസമ്പന്നരായ ആചായ്യന്മാരും തമ്മില്‍ 
നടക്കുന്ന ഉള്ളണത്തുന്ന പ്രശ്ലോത്തരങ്ങളാണു്‌, അവ സത്യത്തെ തെ 
ളിയിച്ചുകാട്ടകയും ചെയ്യുന്നു. 


കേനം അഞ്ചാമത്തെ മന്്ത്തിലും തൃടന്നുള്ള നാലു മന്ത്രങ്ങളിലും 
മനുഷ്യന്‍െറ അസീമവിപുലമായ ആത്മസ്വരൂപം സംഗീതത്തിലെ 
പല്പവികണക്കു്‌ വിസ്പരിച്ചാലപിക്കുന്നു: 


യദ്‌വാചാനഭ്യദിതം യേന വാഗഭ്യദ്യതേ 
തദേവ ബ്രഹ്മ ത്വം വിദ്ധി നേദം യദിദമുപാസതേ 


“വാഗിന്ദ്രിയത്തിനു വിഷയമല്ലാത്തതും, എന്നാല്‍ വാക്കിനെ പ്രവ 
ത്തിപ്പിക്കുന്നതുമായ ആ ചൈതന്യമാണു്‌ ബ്രഹ്മം എന്നറിയുക. 
തന്നില്‍നീന്നു്‌ അന്യമായി “ഇതു”' എന്ന ഭാവനയോടെ ലോകം 
ഉപാസിക്കുന്നതല്ല ബ്രഹ്മം.” 

യന്മനസാനമനുതേ യേനാഹ്ൃുമ്മനോ മതം 

തദേവ ബ്രഹ്മത്വം വിദ്ധി നേദം യദിദമുപാസതേ __. 


“മനസ്സിനു” അറിയാന്‍ കഴിയാത്തതും എന്നാല്‍ മനസ്സിന്‌ 
അറിയാനുള്ള കഴിവു നല്ലന്നതുമായ ചൈതന്യമാണു' ബ്രഹ്മം എന്ന 
റിയ്യക. തന്നില്‍നിന്നന്യമായി ഇതു്‌" എന്ന ഭാവനയോടെ ലോ 
കം ഉപാസിക്കുന്നതല്ല ബ്രഹ്മം.” 


യച്ചക്ഷൃഷാ ന പശ്യതി യേന ചക്ഷൂംഷി പശ്യതി 
തദേവ ബ്രഹ്മ ത്വം വിദ്ധി നേദം യദിദമുപാസതേ. 


ചക്ഷൃസ്ത്റിനു ദശിക്കാന്‍ കഴിയാത്തതും എന്നാല്‍ അതിന്‍െറ 
ദശനവ്യാപാരത്തിനു കാരണ്ടഭൂതവുമായ ചൈതന്യമാണ്‌ ബ്രഹ്മ 
മെന്നറിയയുക. അല്ലാതെ, “ഇതു” എന്ന ഭാവനയില്‍ ലോകം ഉപാ 
സിക്കുന്നതല്പ ബ്രഹ്മം”. 


യവ്ര്േത്യാത്രേണ ന ശൃൂണോതി യേന ശ്രോത്രമിദം ശ്രുതം 
തദേവ ബ്രഹ്മ ത്വം വിദ്ധി നേദം യദിദമുപാസതേ __ 


“ചെവികൊണ്ട കേഠാക്കാന്‍ കഴിയാത്തതും, എന്നാല്‍ ചെവി 
യയടെ ശ്രവണത്തിനു കാരണവുമായ ചൈതന്യമാണു' ബ്രഹ്മം എന്നു" 
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അറിയുക. അല്ലാതെ, (ഇതു? എന്നു” കരുതി ലോകം ഉപാസിക്കു 
ന്നതല്ല ബ്രഹ്മം.” 
യത പ്രാണേന ന പ്രാണിതി യേന പ്രാണഃ പ്രണീയതേ 
തദേവ ബ്രഹ്മ ത്വം വിദ്ധി നേദം യദിദമുപാസതേ _-- 


“പ്രാണനു ചേഷ്ടിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയാത്തതും, എന്നാല്‍ അതിനെ 
പ്രാണനം ചെയുന്നതുമായ ചൈതന്യമാണ്‌ ബ്രഹ്മം എന്നറിയുക. 
അല്ലാതെ, അന്യമായ ഇതു”? എന്നുകരുതി ഉപാസിക്കുന്നതല്പ 
ബ്രഹ്മം.? 
സമല്ലത്തിലുള്ള ഈശ്വരനും യഥാത്ഥ ഈശ്വരനും 


ഈ അഞ്ചു മന്ത്രങ്ങഠം ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികഭാവം 
എന്തെന്നു ഖ്യാപനം ചെയ്യുന്നു: ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കും മനസ്സിനും വെളി 
പ്പെടുത്താനാവാത്തതും എന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയമനസ്സകളെ വെളിപ്പെടുത്തി 
ത്തരുന്നതുമായ മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മാവാണതു്‌. ഇശ്വരനെ യഥാത്ഥ 
ഭാവത്തില്‍ ഉപാസിക്കണമെങ്കില്‍ എല്ലാത്തരം വിഗ്രഹാരാധനത്തി 
നും അപ്പുറം പോകേണ്ടതുണ്ടെന്നു്‌” അവ പ്രബോധിപ്പിക്കുന്നു. അവി 
ശ്വാസിയുടെ അന്ധവിശ്വാസം എന്നു” സെമിററിക്‌ മതങ്ങഠം അവ 
ധീരണം ചെയുന്ന കല്പിന്‍െറയും മരത്തിന്‍െറയും ആരാധനമാത്രമല്പ 
വേദാന്തം പറയുന്ന വിഗ്രഹാരാധന. സെമിററിക്‌ മതങ്ങളിലെ 
ഏകദൈവവിശ്വാസികളുടെ സഗുണദൈവമുണ്ടപ്പോ അതും വിഗ്ര 
ഹാരാധനതന്നെ എന്നു വേദാന്തം പറയും. കാരണം, ആ ദൈവവും 
ഒരു ആശയം മാത്രം. അതുകൊണ്ടു്‌, അതും അവിശ്വാസികളടെ 
ദൈവങ്ങളെപ്പോലെതന്നെ. അതും ഒരു വസ്ത്പ്രപഞ്ചകായ്യം തന്നെ. 
ഏകദൈവവിശ്വാസിയുടെ ദൈവം ഉരംപ്പെടെയുള്ള എപ്പാ ദൈവ 
ങ്ങളെയും മനുഷ്യന്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ഒരേയൊരു അസൃഷ്ടദൈവം മനു 
ഷ്യനന്‍െറ ശാശ്വതാത്മാവുമാത്രം. അതാണു” വേദാന്തം ഉദ്ഘോഷി 
ക്കുന്ന ഈശ്വരന്‍. യ്ഥാത്ഥ മനുഷ്യനും പ്രാതിഭാസികമനുഷ്യനും " 
എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ വിവേകാനന്ദസ്വാമികടം പറയുന്നു. 


“ഈശ്വരാരാധനയില്‍ നാം എന്നും നമ്മുടെ നിഗൂഡമായ 
ആത്മസ്വരൂപത്തെത്തന്നെയാണു്‌ ആരാധിച്ചിരുന്നതു”.? 

മനുഷ്യന്‍െറ ചിന്തയും ഭാഷയും കല്പന ചെയ്ത ഈശ്വരന്‍ അവ 
ന്‍െറ കൈകഠം സൃഷ്ടിച്ച വിഗ്രഹങ്ങഠം പോലൊരു വിഗ്രഹം. മ൯ 
ഷ്ൃഭാവനയുടെ ഈദൃശ സൃഷ്ടികഠം കണ്ടു്‌ അതൃഫ്ലി കൊണ്ടാണു” ഉപ 
നിഷത്തുകഠം മനുഷ്യന്‍െറ ഉള്ളില്‍ പുലരുന്ന നിത്യമായ ആത്മാവി 
നെ തേടിയതും കണ്ടതും. അതിനെ ബ്ബഹദാരണ്യകം ഗംഭീരമായി 
ഇങ്ങനെ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു (111 1/1): യത്‌ സാക്ഷാത്‌ അപരോ 
ക്ഷാദ'” ബ്രഹ്മ, യ ആത്മാസര്‍വ്വാന്തര: 


സങ്കല്പത്തിലുള്ള ഈശ്വരനും യഥാത്ഥ ഈശ്വരനും 263 


*“സാക്ഷാത്തും അപരോക്ഷവും എല്ലാത്തിന്‍െറയും ഉള്ളില്‍ 
വിളങ്ങുന്നതുമായ ആത്മാവു”. 


പ്രബുദ്ധമായ ഇദശ്വരജ്ഞാനം കൈവന്നു ച്ചെയുന്ന എല്പാ 
വിഗ്രഹാരാധനയും ആദശമങ്ങളുടെ ആരാധനയഷാകും, വിഗ്രഹങ്ങഠം 
പ്രതീകങ്ങളായി മാറും എന്നും ഉപനിഷത്തുകഠം പറയുന്നു. 


ജനസാമാന്യത്തിന്‍െറ എല്ലാവിധ അനുഷ്യാനക്രമങ്ങളെയും 
വിഗ്രഹോപാസനകളെയും സഹാനുഭൂതിയോടടം വിശാലമായ അവ 
ബോധത്തോട്ടം നോക്കി കാണാന്‍ വേദാന്തത്തിനു സാധിച്ചതു” ഈ 
ദാശനികവീക്ഷണം ഉള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌. പണ്ടുപണ്ടു തന്നെ ജഗ്‌ 
വേദം പറഞ്ഞു: ഏകം സത്‌, വിപ്രാ ബഫഹധാവദന്തി “സത്യം 
ഒന്നു”, ജഞാനികാം അതിനെ പല പേരുകളില്‍ വിളിക്കുന്നു.” ഈ 
ദാശനികദ്ദഷ്ടി ഇല്പാത്തതുകൊണ്ടു്‌” സെമിററിക്‌മതങ്ങഠം സ്വപ്രമാ 
ണശാങ്ങളം സങഭ്ംചിതങ്ങളും അന്യവിശ്വാസനിഷേധകങ്ങളമായി; 
തങ്ങഠംക്കു” അന്യമായ മറെറല്പാ ആരാധനാരീതികളെയും പ്രാകൃത 
മെന്നും അന്ധവിശ്വാസമെന്നും നിന്ദിച്ചു. പ്ര സിദ്ധചരിത്രകാരനായ 
ടോയ്‌ന്‍ബിയെ ഉദ്ധരിച്ചു പറഞ്ഞാല്‍ (മതത്തോടുള്ള ഒരു ചരിത്രകാ 
രന്‍െറ സമീപനം?, പേജുകയം 28282); 


“ഇന്നുവരെ ജൂതമതങ്ങളെല്പാം ഭാരതീയമതങ്ങളെക്കാഠം ഏത്ര 
യോ കൂടുതല്‍ ഇതരമതവിശ്വാസങ്ങളെ നിഷേധിച്ചുപോന്നു എന്നതു്‌ 
ചരിത്രസത്യമാണ്‌. പണ്ടെന്നത്തേക്കാളം കൂടുതല്‍ പ്രമുഖമതവി 
ശ്വാസികഠം ഉററ ചാച്ചുയില്‍ വത്തിക്കേണ്ട ലോകചരിത്രത്തിലെ 
ഈ ദശാസന്ധിയില്‍, ഭാരതത്തിലെ മതങ്ങളുടെ സവ്വാക്ശേഷിയായ 
വീക്ഷണം, ഒരു പക്ഷേ, മുസ്റ്റീം കൃസ്ത്യന്‍, ജുതമനസ്സുകളില്‍നിന്നും 
പുരാതനമായ ആ പരീശത്വം (അതികക്കശമായ മതപാരമ്പയ്യ 
നിഷ്ഠ) തുടച്ചുകളഞ്ഞേക്കാം.? 

ജീവബ്രഫൈകൃത്തിന്‍െറ സാക്ഷാത്‌കാരമാണു്‌ ഭാരതീയമത 
ദശനത്തിന്‍െറ ഉദാരതറ്റ്ും വിശാലമായ സഹാനഭൂതിക്കും കാരണം. 
ഈ നാട്ട്‌ അതിന്‍െറ ബഹുദീഘചരിത്രത്തില്‍ എന്നും വിവിധ മത 
വിശ്വാസങ്ങളെ ആദരപൂവം സ്വീകരിച്ചിരുന്നു. ഈ വീക്ഷണവി 
ശാലത അല്പം സത്ൃയദശികളില്‍മാത്രം ഒതുങ്ങിയില്ല. അതു” ഭക്ത 
ന്മാരെയയം സാധാരണക്കാരെയും ഭരണാധികാരികളെയും രാഷ്ട്തന്ത്ര 
ഇജ്ഞന്മാരെയും എല്ലാം പ്രചോദിപ്പിച്ചുപോന്നു. ഇതിന്‍െറ സമുജജ്വ 
ലദ്ൂഷ്യാന്തമാണു്‌ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍. അദ്ദേഹം സത്ൃത്തിന്‍െറ സ്വ്വവ്യാ 
പിതയും സര്‍വ്വമതൈക്ൃവും പ്രത്യക്ഷമായി അനുഭവിച്ചറിഞ്ഞു 


മനുഷ്യന്‍ ഏതെങ്കിലും പ്രത്യേകിച്ചൊരു ഈശ്വരപ്രതീകത്തെ 
ഉപാസിച്ചു തുടങ്ങുന്നു, അതിനോട്‌ അത്ങേയററത്തെ ഭക്തിയയം പുല 


ക൭൭ ഉപനിപത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ത്തുന്നു, പക്ഷേ, ഒപ്പം, മററുള്ള എന്തു്‌ ഈശ്വരപ്രതീകങ്ങളെയും 
പുച്ചിച്ചു തള്ളകയും ച്ചെയും. തന്േറതുമാത്രം ശരി, അതുമാത്രം 
മുക്തിയിലേഷ്ണു നയിക്കുന്നു എന്നയാഠം വിശ്വസിക്കുന്നു. ആ മനു 
ഷ്ൃനുമാത്രം ദിവ്യപ്രകാശ. കിട്ടിയിരിക്കുന്നു, ബാക്കിയുള്ള എല്പാ 
വരു. ഇരുട്ടില്‍ തപ്പുന്നു എന്ന്‌ ആ പാവം ധരിക്കുന്നു. ദൈവത്തോട്‌ 
ആ മനുഷ്യന്‍ പ്രാത്ഥിക്കും: “ഭഗവന്‍, എനിക്കു കിട്ടിയ പ്രകാശം 
മററുള്ളവക്കും കൊടുക്കണേ.? ഇങ്ങനെയാണു' മതഭ്രാന്ത്രം മതനിപര്‍ 
ഡനവും ലോകത്തില്‍ അരങ്ങേറുന്നതു്‌. ദിവ്യത എല്ലാ ഹൃദയങ്ങ 
ളിലുമുണ്ടു”, വിവിധ പ്രതീകങ്ങളടെ ഉപാസനയില്‍ക്കൂടി അവര്‍ 
അവിടെ എത്തുകയും ചെയ്യും. വഴികഠം പലതു”, ലക്ഷ്യം ഒന്നു" 
എന്ന ഭാരതീയാദശം മുമ്പ പറഞ്ഞതിനു കടകവിരുദ്ധം. ഭാരതത്തി 
ന്‍െറ മതാത്മകവീക്ഷണം സഹിഷ്ണുതയം സഹാനുഭൂതിയും ശാന്തിയ്യം 
പ്രസരിപ്പിക്കുന്നു. 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പരിമിതി ഈ രാഷ്ട്രം പണ്ടേ കണ്ടെത്തി. അവ 
വെളിപ്പെടുത്തിത്തരുന്നതു” സത്യത്തിന്‍െറ ഇത്തിരിമാത്രം; പക്ഷേ, 
ഒരു സാധാരണ മനുഷ്യന്‌ അവയാണ്‌ അറിവിന്‍െറ പ്രവേശന 
കവാടം. അവന്‍െറ അറിവു” ഏറുമ്പോഠം, പ്രപഞ്ചപ്രതിഭാസങ്ങഠം 
ക്കു പിന്നില്‍, ഉള്ളിന്നുമുള്ളില്‍ ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്ന സൂക്ഷ്മന൩ത്യം 
കണ്ടെത്താന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കു'” ആവില്ലെന്നും” ബോധ്യമാകും. ഇരു 
പതാം നൂററാണ്ടിലെ ശാസ്ത്രത്തിനു” ഈ ബോധ്യം വന്നിരിക്കുന്നു. 
കഴിഞ്ഞ നൂററാണ്ടില്‍ ശാസ്ത്രം ഇതറിഞ്ഞിരുന്നില്ല. 

അതീന്ദ്രിയമായ സത്യം കണ്ടെത്താന്‍ ഇന്ദ്രിയമനസ്സകഠം അശ 
ക്തമെന്നു കേനത്തിലെ ജ്ൂഷി ദ്ൂഡമായി പറയുന്നു. ഒരു ടോച്ചി 
നോ മററു ദിപങ്ങഠംക്കോ സൂയുനെ എങ്ങനെ കാട്ടിത്തരാന്‍ ? അവ 
ഷ്കൂള്ള കൊച്ചുകൊച്ചു പ്രകാശങ്ങഠംപോലും ആ അനന്തപ്രകാശഗോള 
ത്തില്‍നിന്നു വേണം കിട്ടാന്‍. ഉപനിഷത്തിന്‍െറ അവസാനമന്ത്ര 
ങ്ങഠം__അവ നാം പിന്നീടു പഠിക്കും _ഹൃുദയഹാരിയായൊരു ദൂഷ്യ 
ന്തചഥയില്‍ക്കൂടി ഈ സത്യം തെളിയിക്കുന്നു. 


തദേവ ബ്രഹ്മ ത്വം വിദ്ധി നേദം യദിദം ഉപാസത്തേ../അതു 
മാത്രം ബ്രഹ്മമെന്നറിയ്യ, ഇവിടെ ജനങ്ങംം ഉപാസിക്കുന്ന ഇതു്‌ 
അല്ല ബ്രഹ്മം". മനുഷ്യന്‍െറ ഈശ്വരസങ്കല്പത്തില്‍ ഭാതികത്തി 
ന്‍െറ, ദൃശ്ൃയത്തിന്‍െറ ലവലേശം ശേഷിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതുകൂടി 
നീക്കം ചെയ്യാനും മനുഷ്യന്‍ സൃഷ്ടിച്ച മനുഷ്യരൂപത്തിലുള്ള ഈശ്വ 
രന്‍ എന്ന ആശയത്തിനുപകരം ചേതനനായ ഇരശ്വരനെ അനുഭ 
വിക്കാനുമുള്ള തീവ്രമായ ത്വരയാണ്‌ നാം ഇവിടെ കാണുന്നതു. 
ഇതാണു മനുഷ്യന്‍െറ ശാശ്വത സത്യം. ചൈതന്യമയനായ ഈശ്വ 
രന്‍ നാം സഭല്ലിച്ചുവെച്ചിരിക്കുന്ന നരരൂപികളായ ദൈവങ്ങഠംക്കും 


സങ്കല്പത്തിലുള്ള ഈശ്വരനും യഥാത്ഥ ഈശ്വരനും 855 


ചൈതന്യംകൊടുക്കുന്നു. വ്ൃത്യസ്പ മതവിശ്വാസങ്ങഠംക്കു പരസ്സുര 
സഹിഷ്ണുതയും സഹകരണവും ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യുന്നു. വേദാന്തം 
ഒരു വിശ്വാസത്തെയും ആചാരത്തെയും നിന്ദിക്കുകയില്ല. മതങ്ങള 
ടെയെല്പാം ഒരേയൊരു ചേതനനായ ഈശ്വരന്‍െറ പ്രകാശം കൊണ്ടു” 
എല്പാ വിശ്വാസങ്ങളെയും ഉപാസനകളെയും പ്രകാശിപ്പിക്കുകയാ 
ണു” വേദാന്തത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറയുന്നു. 


“ഈശ്വരന്‍, മതം, മരണാനന്തരജീവിതം തുടങ്ങിയ ഈ ആശ 
യങ്ങാം എന്താണു്‌ ? എന്തുകൊണ്ടു” മനുഷ്യന്‍ ഈശ്വരനെ അന്വേ 
ഷിക്കുന്നു ? എത്തുകൊണ്ടു്‌ മനുഷ്യന്‍, ഏതു രാജ്യത്തും, ഏതു സമുദായ 
ത്തിലോ, മനുഷ്യനിലോ ഈശ്വരനിലോ മറെറവിടെയെങ്കിലുമോ 
ഒരു പുണ്ണാദശം തേടുന്നു ? കാരണം, ആ ആദശം നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ 
ത്തന്നെയാണു്‌. അതു്‌ നിങ്ങളുടെ ഹൃദയ മിടിപ്പായിരുന്നു, നിങ്ങം 
അതറിഞ്ഞില്ല വെളിക്കുനിന്നാണു്‌ അതു” വന്നതെന്നു നിങ്ങഠം തെ 
ററായി ധരിച്ചു. നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ വാഴുന്ന ഈശ്വരന്‍ തന്നെയാ 
ണ്‌ അദ്ദേഹത്തെ തേടാനും കണ്ടെത്താനും നിങ്ങളെ പുറത്തേയ്ത്കു 
തള്ളിവിടുന്നതു”. അവിടെയും ഇവിടെയും, അമ്പലങ്ങളിലും പള്ളി 
കളിലും ഭൂമിയിലും സ്വശ്ശത്തിലും ഏറെ തിരഞ്ഞു” ഒടുവില്‍ നിങ്ങഠം 
സ്വന്തം ആത്മാവിലേന്റ്റു മടങ്ങുന്നു. തുടങ്ങിയേടത്തുതന്നെ എത്തി 
വൃത്തം പൂത്തിയാക്കിയാല്‍ നിങ്ങരം അദ്ദേഹത്തെ കാണും. അദ്ദേഹ 
ത്തിനു വേണ്ടിയാണു്‌ ലോകം മുഴുവന്‍ നിങ്ങാം ഉഴന്നതു”, പള്ളിക 
ളിലും അമ്പലങ്ങളിലും പ്രാത്ഥിച്ചതു”, മേഘങ്ങളില്‍ ഒളിഞ്ഞിരി 
ക്കുന്ന രഹസ്യയങ്ങളിലും വലിയ രഹസ്യമായി അദ്ദേഹത്തെ നിങ്ങഠം 
എതിര്‍പാത്തതു്‌. അദ്ദേഹം നിങ്ങളുടെ ഏററവും അടുത്തു തന്നെയ 
ണ്ട്‌; നിങ്ങളുടെ ആത്മാവു തന്നെ, ജീവിതത്തിന്‍െറയും ശരീരത്തി 
ന്‍െറയയും ആത്മാവിന്‍െറയും യാഥാത്ഥ്യം തന്നെ അദ്ദേഹം. അതാ 
ണു നിങ്ങളുടെ പ്രകൃതി; അതു” ഉറപ്പിക്കൂ, പ്രകടിപ്പിക്കൂ. നിങ്ങം 
പവിത്രനാകേണ്ട, മുമ്പേതന്നെ പവിത്രന്‍ നിങ്ങാം; നിങ്ങാം പൂണ്ണ 
നാകേണ്ട, മുമ്പേതന്നെ പൂണ്ണന്‍ നിങ്ങാം. അപ്പുറം മറച്ചിരിക്കുന്ന 
ആവരണം പോലെയാണു” പ്രകൃതി. നിങ്ങാം ചിന്തിക്കുന്ന ഓരോ 
നല്ല ചിന്തയും ആ ആവരണത്തെ ചീന്തിക്കളയുന്നു എന്നു മാത്രം; 
അതിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള പരിശുദ്ധി, അനന്തത, ഈശ്വാന്‍ അപ്പ്യോഠം 
ഏറെയേറെ സ്വയം പ്രകടമാകുന്നു. ഇതാണു മനുഷ്യനെ സമ്യണ്ണ 
ചരിതം. ആവരണം എത്ര നേത്തുനേത്തു വരുന്നോ അത്രയം അതി 
ന്‍െറ പിന്നിലുള്ള പ്രകാശ. ഭാസിക്കും; കാര നം, അതിന്‍െറ സ്വഭാ 
വം തന്നെ പ്രകാശനമാണു്‌. അതിനെ അറിയാനാവില്ല, അറി 
യാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു വ്യത്ഥം. അതു്‌ ജേഞയമെങ്കിത്‌, ഇതുപോലെ 
യാകുമായിരുന്നില്പ. കാരണം, അതു” ശാശ്വതവിഷയി. ജ്ഞാനം 


25൫6 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


പരിധികല്ലന, വിഷയീകരണമാണു്‌. ഈശ്വരന്‍ എല്ലാത്തിന്‍െറ 
യം സനാതനനായ ദ്ൂക്‌, ഈ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ നിത്യസാക്ഷി, 
നിങ്ങളുടെ തന്നെ ആത്മാവു“. ജ്ഞാനം താ്ചപടിയാണു്‌, അപ 
ഭ്രംശമാണു്‌്‌. നാം പണ്ടുതന്നെ നിതൃയവിഷയി, അതിനെ എങ്ങനെ 
അറിയും ? അതാണു മനുഷ്യന്‍െറ യഥാത്ഥ സ്വരൂപം, അതു 
അവന്‍ പല രീതികളില്‍ അഭിവ്യക്തമാക്കാന്‍ പാടുപെടുകയാണു'.? 


മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പതിയിരിക്കുന്ന അപകടകങ്ങഠം 


ആചായ്യന്‍ ശിഷ്യനു രഹസ്സ്സില്‍ മന്ത്രിച്ച ഗഹനമായ അദ്ധ്യാ 
ത്മസത്യത്തിന്‍െറ ശ്രരോതാക്കളാക്കുകയാണു നമ്മെയും, ഇവിടെ 
രണ്ടാം അദ്ധ്യായത്തില്‍. അത്യന്തസൂക്ഷ്യമായ ആത്മസത്യം ഗ്രഹി 
ക്കുന്നതിന്‌ ശിഷ്യനെ സജ്ജനാക്കുന്നു ഗുരു. അധ്ധയേതാവു*്‌ ശ്രദ്ധാ 
ലുവായ സാധകന്‍ തന്നെ. ഒട്ടവില്‍ അയാഠയക്കു തോന്നിത്തുടങ്ങി 
സത്യം താന്‍ വേണ്ടപോലെ ഗ്രഹിച്ചെന്ന്‌. അതയാഠം ആചായയ 
നോടു പറയുന്നു. അതിഗഹനമായൊരു സത്യം അവധാരണം ചെ 
യ്ൃതില്‍ പററുന്ന ചെറിയൊരു വൈകല്യം കൂടി ഒഴിവാക്കണമെന്നു” 
അദ്ദേഹത്തിനു്‌ നിര്‍ബന്ധമുണ്ട്‌”. അതുകൊണ്ടു, ആദ്യമന്ത്രത്തില്‍ 
ത്തന്നെ അദ്ദേഹം ശിഷ്യനോട്‌ അവന്‍ അറിഞ്ഞതു” പുനവിചാരണം 
ചെയ്യേണ്ടതുണ്ടെന്നു പറയുന്നു: 


യദി മന്യസേ സുവേദേതി, ഭദ്രമേവാപി 
നൂനം ത്വം വേത്ഥ ബ്രഹ്മണോ രൂപം, 
യദസ്യ ത്വം യദസ്യ ച ദേവേഷ്വഥനു 
മീമാം സ്യ മേവതേ;മന്നേ വിദിതം .. 


ഞാന്‍ ബ്രഹ്മത്തെ ശരിയായി അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു' എന്നു” നീ 
വിച്ചാരിക്കുന്നെങ്കില്‍, ആധിഭാതികമായും ആധിദൈവികമായ്യം 
നീ അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നതെല്പാം ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ അല്പം മാത്രം. അതു 
കൊണ്ടു്‌, നീ വീണ്ടുവിചാരം ചെയ്യണം. ഇതുകേട്ട്‌ അവന്‍ പുനര്‍ 
ചിന്തനം ചെയ്ത്‌ മടങ്ങിവന്നു” പറയുന്നു: “ഇപ്പോഠം ഞാന്‍ ബ്രഹ്മ 
ത്തെ അറിഞ്ഞു എന്നു” വിചാരിക്കുന്നു. ? 


ഈ വസ്തപ്രപഞ്ചത്തിലെല്പാം ആത്മസ്വരൂപേണ ഭാസിക്കുന്ന 
ബ്രഹ്മത്തെ ശിഷ്യന്‍ മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുണ്ടോ എന്നാണു” ഗുരുവിന്‍െറ 
സ.ശയം. അതിന്‍െറ അനന്തമാനങ്ങാം അറിഞ്ഞിട്ടില്ലെന്നു” നി 
ശ്ചയം. ഭദ്രമേവാപി നൂനം ത്വം വേത്ഥബ്രഹ്മണോ രൂപം 
ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ സ്വ രൂപത്തിന്‍െറ ഇത്തിരിയേ നിനക്കറിയ്യ.? ഇതു 
കൂടി പറഞ്ഞു. “അഥനു മീമാംസ്യം ഏവ _. അതുകൊണ്ടു്‌, നിന 
ക്ര്‌ ബ്രഹ്മത്തെ ഇനിയും അന്വേഷിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു ! 
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ഈ സൂചനകിട്ടിയ ഉടന്‍ ശിഷ്യന്‍ ശാന്തനായിരുന്ന്‌, ബ്രഹ്മം 
ജ്ഞാതമല്ല, അജ്ഞാതത്തിനപ്പൂറവും എന്ന ഫഗുരുവാക്യത്തിന്‍െറ 
പൊരുഠം മനനം ചെയ്തു. എന്തായിരിക്കും ഈ നിഗുൂഡസത്യം ? 
ധ്യാനത്തിന്‍െറ ഗാഡ്മമുഹൂത്തത്തില്‍ സത്യ. അയാളടെ വിമലമന 
സ്റ്റില്‍ പ്രകാശിച്ചു. അപ്പോം ആ യുവതപസ്വി സാഗഹ്റ്ലാദം പറഞ്ഞു: 
മന്യേ വിദിതം . “ഞാന്‍ അതു്‌ അറിയുന്നു എന്നു വിചാരിക്കുന്നു." 


ഗുരുശിഷ്യന്മാരുടെ ഗംഭീരശ്രദ്ധ ഈ വിഷയത്തിന്‍െറ അത്യ 
ന്തസ്മക്ഷൃത എടുത്തു കാട്ടുന്നു. കേട്ടതു” പെട്ടെന്നു്‌, അയതനം മനസ്സ്സി 
ലാക്കിയെങ്കില്‍ അതു്‌ തെററായി മനസ്സിലാക്കിയിരിക്കുന്നു എന്നു” 
വിരോചനന്‍െറ കഥ ഉദാഹരിക്കുന്നു. വിരോചനനു. ഇന്ദ്രനും പ്രജാ 
പതിയുടെ ശിഷ്യത്വം സ്വീകരിച്ച കഥ ഛാദന്ദോഗ്യത്തിലുണ്ടു”. 
(വ. ശ്ലാഡ്‌. 

ഈ മന്ത്രവ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ശങ്കരന്‍ ഈ കഥ പരാമശിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌ ദരഷ്യം ച, 'യ ഏഷോക്ഷിണി പുരുഷോ ദൃശ്യതേ ഏഷ 
ആത്മേതി ഹോവാച, ഏതദമൃതം അഭയം, ഏതദ്‌ ബ്രഹ്മ', ഇതൃ 
ക്തേ പ്രാജാപത്യഃ പണ്ഡിതോ അപി അസുരരാട്ട്‌ വിരോചനഃ, 
സ്വഭാവ ദോഷവശാത്‌ അനുപപദ്യമാനമപി വിപരീതമത്ഥം 
ശരീരം ആത്തമേതി പ്രതിപന്നഃ തഥാ ഇന്ദ്രോ ദേവരാട്ട്‌, സക്ടത്‌ 
ദുഷ്ടിരുക്തം ച അപ്രതിപദ്യമാനം, സ്വഭാവ ദോഷക്ഷയം അപേ 
ക്ഷയ, ചതുത്ഥേ പയ്യായേ പ്രഥമോക്ത മേവബ്രഹ്മ പ്രതിപന്നവന്‍.? 


“ഹേതു കാണുന്നുമുണ്ട്‌. :ഈ കണ്ണ രാ കാണപ്പെടുന്നവന്‍ തന്നെ 
യാണു ആത്മാവു്‌. ഇതു” മരണമില്ലാത്തതും അഭയവ്യം ആകുന്നു. ഇതു 
തന്നെയാണു്‌ ബ്രഹ്മം” എന്നു ആചാര്യന്‍ ഉപദേശിച്ചപ്പോഠം പ്രജാപ 
തിയൃടെ പുത്രനും പണ്ഡിതനും അസുരരാജാവുമാണെങ്കിലും സ്വഭാവ 
ദോഷം കൊണ്ടു്‌ വിരോചനന്‍ തീരെ യോജിക്കാത്തതും വിപരീതവു 
മായ അത്ഥത്തെ അതായതു” ശരീരമാണ്‌ ആത്മാവെന്നു ധരിച്ചു. 
അതുപോലെ ഇന്ദ്രന്‍, ആദ്യം പറഞ്ഞതിനെ ധരിച്ചില്ല എങ്കിലും 
രണ്ടാമതും മൂന്നാമതും നാലാമതും ചെന്നു“ ബ്രഹ്മത്തെ വേണ്ടവിധം 
ഗ്രഹിച്ചു; കാരണം ഇന്ദ്രനെ മനസ്സ്‌ ദോഷക്ഷയം പ്രാപിച്ചതായി 
രുന്നു." 


വിദ്യാഭ്യാസരംഗത്തില്‍ നാം നിത്യേന കാണാറില്ലേ, ചില 
കുട്ടികഠം ഒരു സാധാരണകായ്ും മനസ്സി ലാക്കുന്നതിനുപോലും എത്ര 
ബുദ്ധിമുട്ടുന്നുണ്ടെന്ന്‌. ഗ്രഹണശക്ത।! പ്രതിവിദ്യാത്ഥി ഭിന്നം. 
ശങ്കരന്‍െറ സംക്ഷിപ്പ സുന്ദരമായ നിരീക്ഷണം ഉദ്ധരണീയം . 


ലോകേ അപി, ഏകസ്മാത്‌ ഗുരോഃ ശൃണ്വതാം, കശ്ചിത്‌ 
യഥാവത്‌ പ്രതിപദ്യതേ, കശ്ചിത്‌ അയഥാവത്‌, കശ്ചിത്‌ വിപ 
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രീതം, കശ്ചിത്‌ ന പ്രതിപദ്യതേ; കിമു വക്തവ്യം അതീന്ദ്രിയ 
ആത്മതത്ത്വം. 


“ഈ ലോകത്തില്‍പോല്ം. ഒരേ ഗുരുവിന്‍െറ ശിക്ഷണത്തി 
ലുള്ളവരില്‍, ചിലര്‍ ഗ്രഹിക്കുന്നു. ചിലര്‍ തെററായി ഗ്രഹിക്കുന്നു; 
ചിലര്‍ നേരെ വിപരീതമായയം. ചിലര്‍ ഒന്നും തന്നെ ഗ്രഹിക്കുന്നു 
മില്ല. (ലോകരംഗത്തില്‍ത്തന്നെ) ഇതാണു” സ്ഥിതിയെങ്കില്‍, 
അതീന്ദ്രിയമായ ആത്മതത്ത്വം ഗ്രഹിക്കുന്നതിലുള്ള വൈഷമ്യത്തെ 
പ്പററി എന്തു പറയാന്‍ !? 


ശിഷ്യന്‍ പറഞ്ഞു. അഹം: മന്യേ വിദിതം “ബ്രഹ്മത്തെ 
അറിത്ഞു എന്നു ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു." എന്താണദ്ദേഹം അറിഞ്ഞു 
എന്നു പറഞ്ഞതിന്‍െറ പൊരുഠം ? 


മൂന്നാമത്തെ മന്ത്രത്തില്‍ അദ്ദേഹം പറയുന്നു 
നാഹം മന്യേ സുവേദേതി നോ ന വേദേതി വേദച്ച. 


“ഞാന്‍ ബ്രഹ്മത്തെ നല്ലവണ്ണം അറിഞ്ഞുവെന്നു വിചാരിക്കു 
ന്നില്ല; അറിഞ്ഞിട്ടില്ലെന്നും വിചാരിക്കുന്നല്ല.” 


ഭാഷ്യത്തില്‍ ശങ്കരന്‍ ഈ മൊഴിയുടെ പിന്നിലുള്ള ആഭ്ധ്യാത്മി 
കമായ പ്രത്ൃയദാര്‍ഡ്മ്യം എടുത്തു കാണിക്കുന്നു. 


അന്യദേവ തദ്‌ വിദിതാത്‌, അഥോ അവിദിതാത്‌ അധി, 
ഇത്യാചായ്യോക്താഗമസ്ന്പ്യദായബലാത്‌ ഉപപത്ത്യനുഭവബലാച്ച, 
ജഗര്‍ജ ച ബ്രഹ്മവിദ്യായാം ദ്രഡനിശ്ചയതാം ദശയന്നാത്‌ മനഃ 


നാഹം മന്യേ സുവേദേതി. 


“ഞാന്‍ ബ്രഹ്മത്തെ നന്നായി അറിയുമെന്ന വിചാരിക്കുന്നില്ല 
ഇത്തരം അറിവു” വസ്ത്രനിഷ്ഠകായ്യാങ്ദള്ലെപ്പുററി മാത്രം പക്ഷെ, 
ബ്ബശ്മം നിതൃയവിഷയാിയാണു്‌. അതുകൊണ്ടാണു്‌ രണ്ടാമത്തെ 
നിഷേധം. നോ ന വേദേതി _. “ഞാന്‍ അറിയുന്നില്ല എന്നല്ല. 
തന്‍െറ ആത്മസ്വരൂപം തന്നെ അതെന്നറിയുന്നു ഒരുവന്‍ അതു“ അറി 
യൃന്നില്പ എന്നു” എങ്ങനെ പറയും ? അയാഠം അറിഞ്ഞതു” സോപാ 
ധികമായ ജ്ഞാനമല്ല, പ്രതൃത, നിരുപാധികവും പ്രത്യക്ഷവുമായ 
ജ്ഞാനമാണ്‌; തന്‍െറ പേരു്‌” അറിയുന്നതുപോലെയുള്ള പ്രത്യക്ഷ 
മായ ജ്ഞാനം. അതുകൊണ്ടു്‌, അദ്ദേഹം ഇത്രകൂടി പറഞ്ഞു. വേദ 
ച _. അറിയുന്നുമുണ്ട്‌.? 
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ശങ്കരന്‍ വിവേകചചുഡാമണിയില്‍ ഒരിടത്തു പറയുന്നു: 
(ശ്ദോകം ൭37). 


ദേവദത്തോ (ഹമി തോ്യേതദ്‌ വിജ്ഞാനം നിരപേക്ഷകം; 
തദ്വദ്‌ ബ്രഹ്മവിദോ  /പ്യസ്യ ബ്രഹ്മാഹമിതി വേദനം 


“ഞാന്‍ ദേവദത്തനാണു? എന്ന അറിവിന്‌ മറെറാന്നിന്‍െറയും 
അപേക്ഷയില്ല; അപ്പോലെ തന്നെയാണ്‌, “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌? 
എന്ന ബ്രഹ്മ്ഞാനിയുടെ സാക്ഷാത്കാരവും. ? 


ആചായ്യന്‍ വീണ്ടും ചോദ്യം ചെയ്തപ്പോം, ശിഷ്യന്‍ തന്‍െറ 
ഉത്തരം ഒന്നുകൂടി വിശദമാക്കുന്നു. 


യോനസ്പുദ്‌ വേദ തദ്‌വേദ നോ ന വേദേതി വേദ ച 


നമ്മില്‍ ആരാണോ അതിനെ അറിയുന്നു. എന്നാല്‍ അറിയുന്നു 
മില്പ എന്നറിയുന്നു, അവന്‍ മാത്രം ബ്രഹ്മത്തെ അറിയുന്നു. ? 


അടുത്ത മന്ത്രത്തില്‍ ഉപനിഷത്തുതന്നെ ഈ ആശയം ഒന്നു 
കൂടി വിസ്തരിക്കുന്നു ൫. 3:) 
യസ്യാമതം തസ്യ മതം മതം യസ്യ ന വേദ സഃ 
അവിജ്ഞാതം വിജാനതാം വിജ്ഞാതമവിജാനതാം . 


“ബ്രഹ്മത്തെ തനിക്കറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ലെന്നു വിചാരിക്കു 
ന്നവന്‍ ബ്രഹ്മത്തെ അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്നു പറയാം. ബ്രഹ്മത്തെ 
താന്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്നു വിചാരിക്കുന്നവന്‍ അതു” അറി 
ഞ്ഞിട്ടുമില്ല. അറിഞ്ഞെന്നു നിനയഷ്ക്കുന്നവനു്‌ അറിയാന്‍ കഴിയാ 
ത്തതും അറിഞ്ഞില്ലെന്നു വിചാരിക്കുന്നവന്‌ അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞി 
ടട്ടതുമാണ്‌ ബ്രഹ്മം." 


ബ്രഹ്മത്തെപ്പുററിയയള്ള ആശയം ബ്രഹ്മമല്പ. താന്‍ ബ്രഹ്മത്തെ 

അറിയുന്നു എന്നു ഒരുവന്‍ വിചാരിക്കുമ്പോഠം, അതേപ്പററി അയാം 
ഒരു ആശയം രൂപപ്പെടുത്തിവെച്ചിരിക്കുന്നു എന്നേ അത്ഥമുള്ള; 
ബ്രഹ്മത്തെ യഥാത്ഥമായി അയാം അറിഞ്ഞിട്ടില്ല പ്രത്യുത ശരി 
യായ. ബ്രഹ്മജ്ഞാനി അറിയുന്നു, അതു്‌ ഇന്ദ്രിയമനസ്സകളില്‍ക്കൂടി 
അറിയപ്പെടുന്നതല്ലെന്നു”. അഷ്ടാവക്രസംഹിത പറയുന്നതുപോലെ 
“11. 7: 

അചിന്ത്യം ചിന്ത്യമാനോയപ്പി ചിന്താരൂപം ഭജത്യസൌ; 

തൃക്ത്വാ തദ്‌ഭാവനം തസ്മാത്‌ ഏവമേവാഹം ആസ്ഥിതഃ. 


അചിന്ത്യതെത ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍. ഒരുവനു കിട്ടുന്നതു” ഒരു 
ചിന്താരൂപം മാത്രം; അതുകൊണ്ട്‌ ആ ചിന്ത രൈയ്യൊഴിച്ചു, 
ഞാന കഴിയുന്നു. " 
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ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഒരു ദുഷ്യാന്തകഥയില്‍ക്കൂടി ഈ സത്യം വിശ 
ഭമാക്കുന്നു. 


“ഒരുവനു രണ്ടു പുത്രന്മാരുണ്ടായിരുന്നു. ഇരുവരെയും ബ്രഹ്മ 
വിദ്യ പഠിപ്പിക്കാന്‍ അച്ഛുന്‍ ഗുരുകുലത്തിലേക്കയച്ചു. കുറെ വഷ്‌ 
ങ്ങഠം കഴിഞ്ഞപ്പോഠം അവര്‍ വീട്ടിലേഷ്ണ്കു മടങ്ങ, അച്ഛനെ കണ്ടു 
നമസ്ത്റരിച്ചു. ഇവര്‍ ബ്രഹ്മത്തെ എത്രകണ്ടറിഞ്ഞിരിക്കുമെന്നൊന്നു 
പരീക്ഷിക്കാന്‍ വേണ്ടി അദ്ദേഹം മൂത്തപുത്രനോടായി പറഞ്ഞു: 
“കുട്ടീ, നീ വേദഗ്രന്ഥങ്ങളെല്പാം പഠിച്ചുകഴിഞ്ഞല്ലോ. ഇന്വയും 
എന്നോടു പറയു, ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ സ്വരൂപം എന്തു”? അവന്‍ വേദ 
ങ്ങളില്‍നിന്നു്‌ പല ഭാഗങ്ങളും ഉദ്ധരിച്ചുതുടങ്ങി ബ്രഹ്മത്തെ വിവ 
രിക്കുന്നതിനു'. അച്ഛന്‍ ഒന്നും മിണ്ടിയില്ല. പിന്നീടദ്ദേഹം ഇളയ 
വനോടട്‌ അതേ ചോദ്യം ആവത്തിച്ചു. അവന്‍ ഒന്നും ഉരിയാടാതെ 
മുഖം കുനിച്ചുനിന്നു. ഒരു വാക്കുപോലും ആച്ചണ്ടുകരം ഉച്ചരിച്ചില്. 
പിതാവു" സന്തോഷിച്ചു പറഞ്ഞു: “എന്‍െറ കുഞ്ഞേ, ന്‌ ബ്രഹ്മം 
എന്തെന്നു്‌” അല്പം അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതു” എന്തെന്നു വാക്കുകഠം 
കൊണ്ട പറയാനാവില. 


കിഴക്കായാലും പടിഞ്ഞാറായാലും, ഏററവും വലിയ യോ 
ഗികഠം അഗാധതമങ്ങളായ ആത്മാനുഭൂതികളെ പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍ 
ഭാഷഷ്ണൂ കഴിയില്ലെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. ജേക്കബ്‌ ബൊഹീമി എന്ന 
പാശ്ചാതൃയയോഗി അക്ഷരശുൂന്യനായൊരു ചെരുപ്പുകുത്തിയായി 
രുന്നു. അതുപോലെതന്നെ, എക്കാട്ടും അവര്‍ ഇരുവരുടെയും ചിന്ത 
കാക്കു ഓപനിഷദാശയങ്ങളുമായി വളരെയേറെ സാമ്യമുണ്ടു്‌. 
ബൊഹീമി പറയുന്നു എവെലിന്‍ അണ്ടര്‍ഹില്‍ ഉദ്ധരിച്ച ദ്‌ 
മിസ്റ്റികസ്‌ ഓഫ്‌ ദ ചച്ച ' എന്ന പുസ്തകം, പേജ്‌ 217: 

“മഹത്തായ രഹസ്യങ്ങളെപ്പററി, ഒരു കൊച്ചുകുഞ്ഞു 
കൊഞ്ചിപ്പറയാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോഴെന്നപോലെ, വിക്കി വിക്കി പറ 
യാനേ എനിക്കു ആവു; ആത്മാവു” അറിയുന്നതു” എന്തോ അതു്‌ ഭൂമി 
യിലെ ഭാഷയ്ക്ക്‌ വളെ കുറച്ചുമാത്രമേ പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയ്യു.” 


എക്കാട്ട്‌ പറയുന്നു “നീ ദൈവത്തെ രൂപമില്പാത്ത, ച്ഛായ 
യില്ലാത്ത, ഉപാധികളില്പാത്തവനായി മനസ്സിലാക്കണം ''_ 
പക്ഷെ എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ദൈവത്തെ ഇങ്ങനെ നിരു 


പാധികം അറി യകയെന്നുവെച്ചാല്‍, ഞാന്‍ അദ്ദേഹമായിത്തീരണം, 
അദ്ദേഹം ഞാനായിത്തീരണം .? 


ഉണ്മയുടെ വിസ്മാപകമായ മഹാരഹസ്സൃത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ 
കവികളം വിനമുരാകുന്നു ആംഗലകവി ടെനിസണ്‍ എഴുതി (“ഇന്‍ 
മെമോറിയം? (ഗു): 
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“നോക്കു, നമുക്കൊന്നും അറിഞ്ഞുകൂട; 
എല്ലാക്കും നല്പതൊടടവില്‍, അങ്ങകലെ 
വരുമെന്നു മാത്രമെന്‍ വിശ്വാസം, 

എല്ലാ ശിശിരവും വസന്തമായി മാറുമെന്നും. 


അങ്ങനെ പോകുന്നെന്‍െറ കിനാവു"; പക്ഷെ ഞാന്‍ ആരു“ ? 


ഇരവില്‍ക്കിടന്നു കരയുന്നൊരു ശിശു, 
വെളിച്ചത്തിനുവേണ്ടി കരയ്യന്നൊരു ശിശു, 
കരച്ചിലല്പാതെ മറെറാരു ഭാഷയുമില്ലെനിക്കു്‌. 


ബ്രഹ്മദര്‍ശനം എന്താണു” ? 


ബ്രഹ്മം അറിയുന്നവക്ക്‌ അവിജ്ഞാതമെങ്കില്‍, വിജ്ഞനും 
അജ്ഞനും തമ്മില്‍ പിന്നെ എന്തുണ്ട വ്യത്യാസം ? അതുകൊണ്ടു്‌, 
ബ്രഹ്മം ബ്രഹ്മജ്ഞനു* അവിജ്ഞാതം എന്നു വരില്ല. അപ്പ്ോഠം 
പിന്നെ, അയാഠം ബ്രഹ്മത്തെ എങ്ങനെ അറിയുന്നു ? അടുത്ത മന്ത്രം 
ഈ പ്രശ്ൃത്തിനുള്ള ഉത്തരമാണു”. ഉപനിഷത്തുകളിലെ അതിഗഹ 
നമായ മന്ത്രങ്ങളിലൊന്നാണിതു്‌. 


പ്രതി ബോധവിദിതം മതം അമുതത്വം ഹി വിന്ദതേ; 
ആത്മനാ വിന്ദതേ വീര്യം, വിദ്യയാ വിന്ദത്േശൂതം 


“ഓരോ ബോധസ്പ്ന്ദത്തിലും ആത്മാവിനെ അനുഭവിക്കുന്നവന്‍ അമു 
തത്വം വരിക്കുന്നു. ആത്മാവില്‍നിന്നു്‌” അയാഠം ബലവീയ്യങ്ങളം, 
അതിനെ അറിഞ്ഞതുകൊണ്ടു്‌ അമരത്വവും നേടുന്നു.” 


ആത്മാവു്‌ ശുദ്ധബോധമായതുകൊണ്ട്‌ ഓരോ ബോധേസ്ററരണ 
ത്തില്‍ക്കൂടി, ഓരോ മാനസവ്ൃത്തിയില്‍ക്കൂടി അതു” വിദിതമാകുന്നു. 
ജാഗ്രത്തിലോ സ്വപ്പത്തിലോ സുഷുപ്ലിയിലോ ഉള്ള എല്ലാ മാനസ 
വ്യാപാരങ്ങഠാക്കും അതു” അചഞ്ചലസാക്ഷിയാണു്‌. ശങ്കരന്‍െറ 
പൃുസ്തൃത മന്ത്രഭാഷ്യം സമുജ്ജ്വലമാണു്‌. 


സര്‍വേ പ്രത്യയാ വിഷയീഭവന്തി യസ്യ, സ ആത്മാ, സവ്൮ 
ബോധാന്‍ പ്രതിബുധ്യതേ, സര്‍വ പ്രത്യയദശീ, പിച്ചുക്തി 
സ്വരൂപമാത്രഃ, പ്രത്യയൈരേവ പ്രത്യയേഷു അവിശിഷ്യതയാ 
ലക്ഷ്യതേ. നാനൃയത്‌ ദ്വാരം ആത്മനോ വിജ്ഞാനായ. 


മനസ്സിന്‍െറ എല്ലാ വികാരങ്ങളടേയും സാക്ഷിയും മനസ്സി 
ന്‍െറ വിവിധ നിലകളെ അറിയുന്നവനും ശുദ്ധചൈതനയസ്വരൂപവു 
മാണു്‌ ആത്മാവു“. മനസ്സിന്‍െറ വിവിധ അവസ്ഥകളില്‍ ഈ 
കചതനൃത്തിന്‍െറ പ്രതീകം ഗ്രാഹൃമാകുന്നു. ആത്മാവിനെ അറിയു 
വാന്‍ വേറെ മാശ്ശതില്ല. 


62 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


എല്ലാ ജ്ഞാനവ്യാപാരങ്ങളേയും മനോവ്യത്തികളെയും തെ 

ളിയിച്ചു കാട്ടുന്ന ശുദ്ധബോധ്പ്രകാശമാണു്‌ ആത്മാവു്‌. അപ്പ്യോഠം, 
മനസ്സിന്‍െറ ഓരോ വൃത്തിയും അതിനെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന പ്രകാശ 
മൂലമായ ആത്മാവിനെ കാട്ടിത്തരികയാണെന്നു സിദ്ധം. അതു 
കൊണ്ടാണു“, പ്രതി ബോധവിദിതം എന്നു” ഇവിടെ പറഞ്ഞിരിക്കു 
ന്നതു”. വിവേകച്ചഡാമണിയില്‍ ശങ്കരന്‍ ഇതു” വിശദമാക്കുന്നു 
(ശ്രോകം ൭19): 

ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്പ സുഷുഫ്ലിഷു സ്ററൂടതരം യോസ സമുജ്ജംഭതേ 

പ്രത്യഗ്‌ രൂപതയാ സദാഹമഹമിത്യന്തഃ സ്റ്റരന്നേകധാ; 

നാനാകാര വികാര ഭാജിന ഇമാന്‍ പശ്യന്നഹം ധീമുഖാന്‍ 

നിത്യാനന്ദ ചിദാത്മനാ സ്റ്റരതി തം വിദ്ധി സ്വമേതം ഹൃദി 


“സവ്ൃദാ “ഞാന്‍ ഞാന്‍ ' എന്നിങ്ങനെ ഏകരൂപമായി പ്രകാശി 
ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതും, വിവിധങ്ങളായ ആകാരങ്ങളും വികാരങ്ങ 
ഉം സ്വീകരിക്കുന്ന അഹങ്കരാദി ദേഹാന്തമായ ഈ കോശങ്ങഠംക്കു സാ 
ക്ഷിയായിരിക്കുന്നതും, ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്പനിദ്രാവസ്ഥകളില്‍ അതിസ്റ്റ 
ടം ജ്വലിച്ചുനില്ലന്നതും, നിത്യാനന്ദസ്വരൂപേണ ഹൃദയത്തില്‍ വി 
സ്തൂരിക്കുന്നതുമായ ഇതിനെ സ്വന്തം ആത്മാവെന്നു്‌ നീ അറിയ്യു.? 


ഭാരതത്തിന്‍െറ അഭംഗുരമായ അദ്ധ്യാത്മപാരമ്പത്യം 


ഉപനിഷത്തുകളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, അദ്ധ്യാത്മസത്യം 
മറേറതൊരു ശാസ്ത്ര്രീയഭതികസത്യം പോലെ തന്നെ പരീക്ഷിച്ചറി 
യാവുന്നതാണു”. കൂടിയ ഉദഷ്ടാവിലോ കുറഞ്ഞ ഉഷ്ടാവിലോ, 
ഉയന്ന മദ്ൃത്തിലോ താ, മദ്ടത്തിലോ ദ്രാവകങ്ങളും ഖരവസ്തക്കളം 
വാതകങ്ങളും എങ്ങനെ പെരുമാറുന്നു എന്നു” ശാസ്ത്രം പരീക്ഷിച്ച 
റിഞ്ഞ സത്യമാണു്‌, ശാസ്ത്രത്തില്‍ ശിക്ഷിതനായ ആക്കും പരീക്ഷി 
ച്ചു സത്യമറിയാനും കഴിയും. അതുപോലെതന്നെ ഓപനിഷദസ 
ത്ൃങ്ങളം. സത്ൃദ്രഷ്യാവായ ഗുരുവും ശ്രദ്ധാലുവായ വിദ്യാത്ഥിയും 
ചേന്നു നടത്തുന്ന ഗാഡോഷ്ടളസംവാദങ്ങളിരക്കൂടി അനാവൃതമാകുന്ന 
മനുഷ്യന്‍െറ ഐശ്വരമായഡ: ആത്മാവും അതിന്‍െറ സാക്ഷാത്‌കരണ 
വുമാണ്‌ കേനോപനിഷത്തിന്‍െറ പ്രമേയം. ഈ സത്യം പിന്നീടു 
എത്രയോ സാധകര്‍ ഓരോ കാലത്തും സ്വജീവിതങ്ങളില്‍ പരീക്ഷി 
ച്ചറിഞ്ഞിരിക്കുന്ന. ഭാതികശാസ്ധ്രത്തിലെന്നപോലെ ഇവിടെയും 
നാം അഭ്യൂഹതലത്തിലല്ല, സുപരീക്ഷിതസതൃത്തിന്‍െറ ഉറച്ച തറ 
യിലാണ്‌ നില്ലുന്നതു”. കേനത്തിലെ ഗുരുശിഷ്ൃയസംവാദം സത്യ 
ത്തിന്‍െറ അദ്ധ്യാത്മകേന്ദ്രത്തി ലേഷ്ക്കൂള്ള മനുഷ്യന്‍െറ തീത്ഥാടനത്തി 
ന്‍െറ സഫലപൂത്തിക്കുള്ള ആമന്ത്രണമാണു”്‌. ആ അത്യച്ചദശനത്തി 
ന്‍െറ പരമോന്നത ശിഖരത്തിലേറിനിന്നുള്ള പ്രഹൃഷ്ടപ്രഖ്യാപന 
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മാണു” ആത്മാവുതന്നെ ബ്രഹ്മം എന്ന സമവാക്യം. ഈ ദശനം 
വിശ്വവിശാലം, അതു” ആവിഷ്കരിച്ച ജൂഷിമാരുടെ സഹാനുഭൂതി 
സമസ്തജീവിതരാശിയെയും ഉഴംക്കൊള്ളന്നു. 


കേനോപനിഷത്തിലെ സംവാദത്തില്‍ക്കൂടി വിരിഞ്ഞുവരുന്ന 
ദശനം നാം വെറുതെ കണ്ണുംപൂട്ടി വിശ്വസിച്ചതുകൊണ്ട കായ്യമില്ല. 
നാം ഓരോരുത്തരും സ്വന്തം ജീവിതത്തില്‍ ആ ദശനം പുനരാവിഷ്ക 
രിക്കണം. ഇതു്‌ പ്രത്യക്ഷവും പ്രഗാഡവുമായ അനുഭൂതിയാണ്ട്‌. 
ഇതു നേടിയ ധന്യാത്മാക്കഠം എക്കാലവും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ഇവരില്‍ 
ഏററവും ശ്രദ്ധേയര്‍ മുമ്പു്‌ ശ്രീബുദ്ധനും നവീനകാലത്തു”്‌ ശ്രീരാമകൃ 
ഷ്ലനുമാണു'്‌. തോതാപുരിയുടെ ശിക്ഷണത്തില്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ അനു 
ഷ്ിച്ച അദ്വൈതസാധന കേനോപനിഷത്തിലെ ഗംഭീര സംവാദ 
ത്തിന്‍െറ ആധുനികഭാഷ്യമാണു”. ഒപ്പം, അതു” ഓപനിഷദമായ 
അദ്ധ്യാത്മപാരമ്പയയത്തിന്‍െറ അനുസ്ൃതത്വവും കാട്ടുന്നു. 


തോതാപരിയും ശ്രീരാമകൃഷ്ണനും 


1865 ഒടുവില്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ തന്‍െറ പത്തു വഷം നീണ്ട ഭക്തി 
മാഗ്ലു സാധന പൂത്തിയാക്കി. അദ്ദേഹത്തിനന്നു്‌ വയസ്സ്‌ ഇരുപ 
ത്തിയൊന്‍പതു്‌. ഈ സാധനകാലത്തു” അസംഖ്യം ദശനങ്ങഠം 
അദ്ദേഹത്തിനു കിട്ടിയിരുന്നു. അതൃന്തപവിത്രതയയം ത്യാഗവും 
കൊണ്ടു ധാമ്മികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ ക്ഷിപ്രസംവേദനങ്ങഠം 
അദ്ദേഹത്തിനു സഹജവുമായിരുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ലഘുവായൊരു 
സൂചന കൊടുത്താല്‍ മതി അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മനസ്സ്‌ ദിവ്യഭാവത്തില്‍ 
ലയിക്കും. ഒരുനാഠം, ദക്ഷിണേശ്വരത്തെ സ്പാനഘട്ടത്തിനടുത്തുള്ള 
പോട്ടിക്കോവിന്‍െറ ഒരു മൂലയില്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഇത്തരം ഒരു ഭാ 
വാവസ്ഥയിലിരിക്കുമ്പോഠം, ഒരു പരിവ്രാജകസന്ന്യാസി _.. തോ 
താപുരി __ ബോട്ടിറങ്ങി പടികഠം കയറി നേരെ അദ്ദേപ.ം ഇരിക്കു 
ന്നിടത്തേഷ്ക്കു വന്നു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെ കണ്ട മാത്രയില്‍ ആ യുവാവി 
നോട്ട്‌ പ്രബലമായൊരു ആക്ഷണം. ഈ ചെറുപ്പക്കാരന്‍ ഒരു 
അസമാന്യനെന്ന ദ്ദേഹം ഉറച്ചു. 


തോതാപുരിയയം ഒരു അസാധാരണ പുരുഷന്‍ തന്നെ. പഞ്ചാ 
ബില്‍ ജനിച്ച അദ്ദേഹം ബാല്യത്തില്‍ത്തന്നെ സന്ന്യാസം സ്വീക 
രിച്ചു. അരോഗദ്ദഡമായ ശരീരവും ഇരുമ്പുപോലുറച്ച ഇച്ഛാശക്തി 
യൃമുള്ള തോതാപുരിക്ക്‌ നിര്‍ഗുണ്ബ്രഹ്മത്തോടായിരുന്നു ആഭിമുഖ്യം. 
നാല്പതു വഷങ്ങാം നമ്മദയുടെ തീരത്തു” അദ്ദേപം കഠിനതപസ്സസനു 
യിച്ചു. നിവ്വികല്പസമാധിയില്‍ ആ കൊടുംതപസ്സറ്‌ പുത്തീകരിക്ക 
പ്പെട്ട. നിര്‍ഗുണവും സവ്വോപാധിമുക്തവുമായ അവസ്ഥയാണത്‌. 


൭64 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


വിവേകചചുഡാമണിയില്‍ മൂന്നു ശ്ലോകങ്ങളില്‍ ശങ്കരന്‍ ഈ മഹാവ 
സ്ഥ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌ (വ ടം 413): 


കിമപി സതത ബോധം കേവലാനന്ദ രൂപം 
നിരുപമമതിവേലം നിത്ൃമുക്തം നിരീഫം 
നിരവധി ഗഗനാഭം നിഷ്കലം നിവ്വികല്ലം 
ഹൃദി കലയതി വിദ്വാന്‍ ബ്രഹ്മപൂണ്ണം സമാധാ. 


“അഖണ്ഡബോധരൂപവും നിരുപാധികസുഖസ്വരൂപവും നിസ്ത 
ലവും വിശ്വാതീതവും നിത്യമുക്തവും നിഷ്‌ക്രിയവും കാലദേശപ 
രിച്ഛിന്നമല്പാത്തതും നിമ്മലവും കല്പനാശുൂന്യവും ആയ പുണ്ണബ്രശ്മ 
ത്തെ ജ്ഞാനി സ്വഹൃുദയത്തില്‍ സമാധിയില്‍ സാക്ഷാത്‌കരി 
ക്കുന്നു. : 

പ്രകൃതി വികൃതിശുൂന്യം ഭാവനാതീതഭാവം 
സമരസമസമാനം മാനസം ബന്ധഭമൂരം 

നിഗമ വചനസിദ്ധം നിത്യമസൃത്‌ പ്രസിദ്ധം 
ഹൃദി കലയതി വിദ്വാന്‍ ബ്രഹ്മപൂള്്റം സമാധാ. 


“കാരണമോ കായ്യമോ ഇല്ലാത്തതും സങ്കല്പാതീതവും ഏകരൂപ 
വും അസദ്ൃശവും പ്രത്യക്ഷാദി പ്രമാണങ്ങാക്ക്‌' അപ്പൂറമുള്ളതും വേദാ 
ന്തവേദ്യവും അഹം പ്രത്യയരൂപേണ സദാ അനുഭൂതവും ആയ പൂണ്ണ 
ബ്രഹ്മത്തെ ജ്ഞാനി സ്വഹൃദയത്തില്‍ സാക്ഷാത്തായി അറിയുന്നു." 


അജരമമരമസ്മാഭാസവസ്തസ്വരൂപം 
സ്ത്റിമിതസലിലരാശിപ്രഖ്യമാഖ്യാ വിഹീനം 
ശമിത ഗുണവികാരം ശാശ്വതം ശാന്തമേകം 
ഹൃദി കലയതി വിദ്വാന്‍ ബ്രഹ്മപൂണ്ണം സമാധാ. 


അപക്ഷയശുന്യവും നാശരഹിതവും വികല്ലങ്ങളുററ വസ്ത്രസ്വ 
രൂപവും നിസ്പ്രംഗജലരാശിപോലെ നിശ്ചലവും നാമരഹിതവും 
നിര്‍ഗുണവും നിവ്വികാരവും അനാദിസിദ്ധവും അപരിണാമിയ്യം 
അദ്വിതീയവും ആയ പൂണ്ണബ്ബഹ്മത്തെ ജ്ഞാനി സ്ഹൃദയത്തില്‍ 
അനുഭവപ്പെടുത്തുന്നു. ' 


ഈ കൈവല്യാനുഭവം വന്നതിനുശേഷം അദ്ദേഹം സ്വന്തമാ 
യൊരു ലക്ഷ്യവുമില്ലാതെ പരിവ്രജനം ചെയ്തകൊണ്ടേയിരുന്നു. 
പക്ഷെ, അചിന്തൃമായ ഈശ്വരനിശ്ചയം അദ്ദേഹം അറിയാതെ 
തന്നെ നിവ്വൃഹിക്കയുമായിരുന്നു. ആ സ്വ്ൃതന്ത്രസ്വതന്ത്രന്‍െറ സ്വ 
കന്ദ സഞ്ചാരത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള തന്‍േറടം എത്ര അനുപമം ' 
ചെറിയ മനസ്സകരംക്കുണ്ടോ അതു മനസ്സിലാകുന്നു. പ്രബുദ്ധാത്മാ 
വിനോട്‌ ശ്രീബുദ്ധന്‍ ചെയ്ത ആവേശജനകമായ ആഹ്വാനത്തില്‍ 
ഇതേ തന്‍േറടം കാണാം (“ധമത്മപാദ?): 
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“ഇടംവലം നോക്കാതെ മുന്നോട്ടു പോകൂ ! 
ഒന്നിനെയും പേടിക്കരുതു, ഒന്നും വകവെയ്ത്കുരുതു'. 
കാണ്ടാമൃഗം കണക്കു്‌ ഒററഗ്ക്കു സഞ്ചരിക്കൂ ! 
ഒലികാഠം കേട്ടു പേടിക്കാത്ത സിംഹത്തെപ്പോലെ, 
വലയില്‍ കുടുങ്ങാത്ത കാററു പോലെ. 

വെള്ളം കൊണ്ട നനയാത്ത താമരയിലപോലെ., 
നിങ്ങഠം ഒററഷ്ക്കു പോകൂ, കാണ്ടാമൃഗം കണക്കു ! 


ബ്രഹ്മസത്യം സാക്ഷാത്കരിച്ചു” ജഗത്തു” മിഥ്യയെന്നു കണ്ട 
തോതാപുരി ആകാശമേലാപ്പിനു താഴെ കൊട്ടങ്കാററിലും കൊടംവെ 


യിലിലും ഭിക്ഷാന്നമാത്രനായി നടന്നു. പല തീത്ഥസ്ഥാനങ്ങ 
മാടി ഗംഗ സമുദ്രത്തോടട മിളനം ചെയുന്ന ഗംഗാസാഗരതീരത്തിലും 
എത്തി. അവിടെ നിന്നു മടങ്ങുമ്പോഴാണു” അദ്ദേഹം ദക്ഷിണേശ്വ 
രം ക്ഷേത്രത്തിലെത്തിയതു”. ആ മഹാക്ഷേത്രം സ്ഥാപിച്ച റാണി 
രാസമണിയയടെ ഭക്തിയും ഓദായ്യവും വിവിധ സ്മ്പ്യദായങ്ങളില്‍ 
പ്പെട്ട ഒട്ടേറെ സന്ന്യാസിമാരെ അങ്ങോട്ട്‌ ആകഷിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. 
ജടാധാരിയെയും ഭൈരവിബ്രാഹ്മണിയെയും പോലുള്ള ചിലര്‍ 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെ നേരത്തേതന്നെ കണ്ടുമുട്ടുകയും അവര്‍ സ്വീകരിച്ച 
ഉപാസനാമാഗ്ലങ്ങളില്‍ക്കൂടി തത്തത്‌ സാക്ഷാത്‌കാരങ്ങളിലേഷ്കണ്കു്‌ 
അദ്ദേഹത്തെ നയിക്കുകയും ചെയ്തു. തോതാപുരിയുടെ മാലും വിഭി 
ന്നം. അതു ജ്ഞാനമാഗ്ലരമാണു”, നിര്‍ഗുണബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ മാഗ്ഗം, 
ഉപനിഷദ്ദഷികളം ബുദ്ധനും തെളിയിച്ച മാഗ്ലം. 


ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെ കണ്ടപ്പോഠംത്തന്നെ അദ്ദേഹം അദ്വൈതസാ 
ദഷാത്‌കാരത്തിന്‌ അഹനായ സാധകനെന്നു തോതാപുരിക്കു 
തോന്നി. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: താങ്കഠംം ഉയന്ന ഒരു സാധകന്‍. 
അദ്വൈതദശനത്തിലെത്താനുള്ള സന്ന്യാസദീക്ക ഞാന്‍ തരട്ടേ?” 
സമ്മതിക്കാനാണു' ശ്രീരാമകൃഷ്ണനു തോന്നിയതു”. സന്ന്യാസദീക്ഷ 
ക്കു വേണ്ടതായ ഒട്ടുവളരെ പ്രാരംഭക്രിയകഠം തോതാപുരി നിദ്ദേശി 
ച്ചതനുസരിച്ചു്‌ അദ്ദേഹം വിധിയാംവണ്ണം അനുഷ്ടിച്ചു. ഒരു നാഠം 
പുലച്ചയ്ക്കു്‌ അഞ്ചുനാഴികമുമ്പു, ശ്രീരാമകൃഷ്ണ്ന്‍െറ മുറിയില്‍നിന്നു 
അധികം മില്ലാത്ത ഒഴി ഞ്ഞ ഒര: സ്ഥലത്തുള്ള കുടിലിലേഴ്ക്കു 
അവര്‍ കടന്നു. ഭാമമോ സ്വഗ്ലീയമോ ആയ എല്ലാ സുഖങ്ങള. 
ത്യജിക്കാനും ഏകവും അദ്വയവുമായ ബ്രഹ്മപ്രാഫ്്ിയ്ക്കുവേണ്ടി പൂണ്ണ 
മായി ആത്മാപ്പണം ചെയ്യാനും സമസ്തുജീവജാലങ്ങളും നിഭയം കഴി 
യാനും വേണ്ടിയുള്ള സാമ്പ്ൃദായികസന്ന്യാസപ്രതിജ്ഞാവാക്യ 
ങ്ങാം തോതാപുരി ചൊല്ലിക്കൊടുത്തു പ്രഭാതത്തിന്‍െറ നീരന്ധ്റ 
നിശ്ശൂബൂതയില്‍ ആ ദീക്ഷാദാനം നടന്നു. ഈ ഗംഭീരനാടകം ഇതിനു 
മുമ്പും എത്രയോ വട്ടം ഭാരതത്തില്‍ ആടിയിരിക്കുന്നു ! ഗുരുവിനെ 


൭60 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശ. 


പ്രണമിച്ചതിനുശേഷം ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ബ്രഹ്മവാകൃശ്രവണത്തിനിരു 
ന്നു. ഇനിയും ഞാന്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണുന്‍െറ നേരിട്ടുള്ള ശിഷ്യന്മാരില്‍ 
ഒരാളായ ശാരദാനന്ദസ്വാമികളെ ഉദ്ധരിക്കാം. (4ശ്രീരാമകൃഷ്ണി: ദ്‌ 
ഗ്രേററ്‌ മാസ്റ്റര്‍, പേജുകഠം 254 .. 55): 

“അദ്ദേഹം (തോതാപുരി) ശ്രീരാമകൃഷ്ണനോടു പറഞ്ഞു: “ബ്രഹ്മം 
മാത്രം പൂണ്ണസത്യം. അതുമാത്രം നിതൃശുദ്ധം, നിത്യബുഭദ്ധം, ദേശ 
കാലനിമിത്തമുക്തം. അസാധ്യവും സാധ്യമാക്കുന്ന മായാശക്തി 
കൊണ്ടു” അതു” നാമരൂപങ്ങളായി വിഭജിക്കപ്പെട്ടതുപോലെ തോന്നു 
ന്നു എന്നു മാത്രം. ബ്രഹ്മം അതല്ല. സമാധിയില്‍ നാമരൂപങ്ങളു 
ടെയോ ദേശകാലങ്ങളടെയോ സ്റ്റുരണമേയില്ല. അതുകൊണ്ടു, 
നാമരൂപസീമിതമായ ഒന്നും കേവലസ്ത്യമാകാന്‍ വയ്യ. അവയൊ 
ക്കെ തട്ടിയെറിയയ. സിംഹപരാക്രമത്തോടെ നാമരൂപങ്ങളടെ ബല 
മുള്ള ഈ കൂട്‌ അടിച്ചുപൊളിച്ചു പുറതുമ കടക്കണം. ഉള്ളിലുള്ള 
ആത്മാവിലെയഷ്ണകു മുങ്ങണം. സമാധിയില്‍ ആത്മസായുജ്യം നേടണം. 
അപ്പോം കാണാം, രൂപങ്ങളും നാമങ്ങളുമുള്ള ഈ പ്രപഞ്ചം ശൂന്യത 
യില്‍ മറഞ്ഞില്ലാതാകുന്നതു“; ക്ഷുദ്രമായ അഹം അഖിലം ഞാനെന്ന 
വലിയ അഹത്തിലല്പ വിലയിക്കുന്നതു്‌; സച്ചിദാനന്ദത്തിന്‍െറ അപ 
രോക്ഷാനുഭവം ഉണ്ടാകുന്നതു”. ബ്ബഹദാരണ്യകം പറയുന്നു (11.1 14): 


“എപ്പോഴാണോ ദ്വൈതബോധമുള്ളതു്‌, അപ്പോം ഒരുവന്‍ 
തന്നില്‍ നിന്നന്യമായി മറെറാരുവനെ കാണുന്നു, മറെറാരുവനെ 
അറിയുന്നു, മറെറാരുവനെ കേഠ്കുന്നു. എപ്പോഠം അവനു്‌ എല്ലാം 
ആത്മാവായി തീന്നിരിക്കുന്നു, അപ്പോം അന്യമായി എന്തിനെ 
കാണും, അറിയും, കേക്കും ? ഏതൊന്നുകൊണ്ടോ ഇതെല്ലാം അറി 
യുന്നു, അതിനെ എന്തുകൊണ്ടറിയും ? വിജ്ഞാതാവിനെ എന്തുകൊ 
ണ്ടറിയാന്‍ ? 


തോതാപുരി വേദാന്തത്തിലെ മുഖ്യാശയങ്ങഠം ഉപദേശിച്ച 
തിനുശേഷം, മനസ്സിനെ നിരുപാധികബ്രഹ്മത്തില്‍ ഉറപ്പിച്ചു നിത്താ 
ന്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണനോടു പറഞ്ഞു ,ആ മഹത്തായ സംഭവം ശ്രീരാമ 
കൃഷ്ണിന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ ഉദ്ധരിക്കാം. (ലൈഫ്‌ ഓഫ്‌ ശ്രീ രാമകൃഷ്ണ" 
പേജുകം 1869-90) 


“സന്ന്യാസദീക്ഷക്കുശേഷം, നഗ്നന്‍ (നാഗസന്ന്യാസികഠം നഗ്ന 
രായി നടക്കും. തോതാപുരി ആ പരമ്പരയില്‍പെട്ട ദിഗംബരനാ 
യതുകൊണ്ടു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഗുരുവിനെ അങ്ങനെയാണു വിളിച്ചി 
അന്നതു”) അദ്വൈതവേദാന്തത്തിലെ പല തത്ത്വങ്ങളും എന്നെ പഠി 
പ്പിച്ചു. മനസ്സിനെ എപ്പം വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നും നിവത്തനം 
ചെയ്ത്‌ ആത്മാവില്‍ ഉറപ്പിക്കാന്‍ അദ്ദേഹം എന്നോടു പറഞ്ഞു. 


തോതാപുരിയം ശ്രീരാമകൃഷ്ണനും 267 


പക്ഷെ, ഞാനെത്ര ശ്രമിച്ചിട്ടം നാമരൂപഭൂമിക കടന്ന്‌ നിരുപാധി 
കാവസ്ഥയിലെത്താന്‍ എനിക്കു കഴിഞ്ഞില്ല. മനസ്സിനെ മറെറ 
ന്തില്‍നിന്നു. അനായാസം എനിക്കു പിന്‍വലിക്കാം, പക്ഷെ ആന 
ന്ദമയിയായ അമ്മയുടെ രൂപത്തില്‍നിന്നു മനസ്സിനെ പിന്‍വലി 
ഓന്‍ വയ) ശോഭായമാനയയും ചിത്വരൂപിണിയയമായ അമ്മയുടെ 
ദിവ്യരൂപം സചേതനസത്യമായി എന്‍െറ മുമ്പില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട, 
നാമരൂപപ്രപഞ്ചത്തെ കടന്നുപോകുന്നതില്‍ നിന്നെന്നെ തടഞ്ഞു 
കൊണ്ടു”, അദ്വൈതതത്ത്വത്തില്‍ മനസ്സിനെ വീണ്ടും വീണ്ടും ഉറപ്പി 
ക്കാന്‍ ഞാന്‍ കിണഞ്ഞു ശ്രമിച്ചു, പക്ഷെ അപ്പ്ോഴെല്പാം അമ്മയുടെ 
രൂപം തടസ്സമായി നില്ലുണ്ട്‌. നിരാശനായി ഞാന്‍ നഗ്ന നോടു 
പറഞ്ഞു, രക്ഷയില്ല, അദ്വൈതത്തിലേയഷ്ക്കു മനസ്സിനെ ഉയത്തി 
നിത്തി ആത്മാവിന്‍െറ പ്രത്ൃക്ഷദശനം നേടുക എനിക്കാവില്ല." 
അദ്ദേഹം ക്ഷോഭിച്ചു രോഷത്തോടെ പറഞ്ഞു, “എന്തു്‌” ? നിനക്കാ 
വില്ല, അല്ലേ ? നിന്നെക്കൊണ്ടാവണം ? അദ്ദേഹം ചുററും നോക്കി 
ഒരു കണ്ണാടിച്ചില്ല” കണ്ടെത്തി. അതെടുത്തു” എന്‍െറ ഭ്രൃമദ്ധയരതില്‍ 
അമത്തിപ്പിടിച്ചു്‌ മനസ്സിനെ ഈ സ്ഥാനത്തു നിത്താന്‍ പറഞ്ഞു. 
കഠിനമായ നിശ്ചയത്തോടെ ഞാന്‍ ധ്യാനിക്കാനിരുന്നു, ദിവ്ൃയമാതാ 
വിന്‍െറ മംഗളരൂപം എന്‍െറ മുമ്പില്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടപ്പോഠം, ഞാന്‍ 
വിവേകത്തെ വാളാക്കിയെടുത്തു” ആ രൂപത്തെ രണ്ടായി പിളനു. 
പിന്നെ മനസ്സിനു തടസ്സ്ുമൊന്നുമില്ല, അതു” ഉയന്നു പൊങ്ങി നാമ 
രൂപപ്രപഞ്ചത്തെ കടന്നങ്ങപോയി, ഞാന്‍ സമാധിയില്‍ ലയിച്ചു ? 


ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ നിവ്വികല്പസമാധിയില്‍ ലീനന്‍,; ഇന്ദ്രിയങ്ങളും 
മനസ്സും നിഷ്തുന്ദം, ശരീരം നിശ്ചലം. അദ്ദേഹം വാക്കിനും മനസ്സ്സി 
നും അപ്പുറത്തുള്ള ബ്രഹ്മത്തെ അനുഭവിച്ചു. ബ്രഹ്മമായിതീന്നു. 


ശിഷ്യനെ നോക്കിക്കൊണ്ടു” തോതാപുരി ഏറെനേരം മൂകനാ 
യി ഇരുന്നു. ശിഷ്യന്‍ അപ്പോഴും സമാധിമഗ്നന്‍. ഗുരു കുടിലില്‍ 
നിന്നു വെളിക്കു കടന്നു്‌ അതു പൂട്ടി. മററാരു, തന്‍െറ അറിവില്ലാതെ 
കടക്കാതിരിക്കാന്‍. അദ്ദേഹ. വെളിക്കുതന്നെ ഇരുന്നു. ശിഷ്യന്‍െറ 
വിളി പ്രതീക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌. ആ പകലും, രാവും, രണ്ടാം ദിവസവും 
മൂന്നാംദിവസവും കടന്നുപോയി. ശിഷ്യന്‌ അനക്കമില്ല. തോതാ 
പുരി അദ്‌ഭൂതം കൂറി. അദ്ദേഹം വാതില്‍ തുറന്നു” അകത്തു കടന്നു. 
ആദ്യത്തെ അതേ അവസ്ഥയില്‍ത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നതുകണ്ടു്‌ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ പിസ്മയമേറി. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍െറ മുഖം ശാന്തം, ദീപം. ബഭ്ധ 
ശ്വാസനായി തോതാപുരി അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഹൃദയവും ശ്വാസഗതിഡ 
മെല്ലാം പരിശോധിച്ചു. ജഡം പോലുള്ള ആ ശരീരം വീണ്ടു, വീണ്ടു, 
തൊട്ടനോക്കി. ബോധത്തിന്‍െറ ഒരു ലക്ഷണവും കാണുന്നില്ല 
താന്‍ നാല്പതുനീണ്ടവര്‍ഷങ്ങളടെ കഠിന തപസ്സകൊണ്ടു നേടിയ 


൭68 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


നിവ്വികല്പുസമാധി ഈ കുട്ടി ഒരൊററദിവസംകൊണ്ടു” നേടിയെടുത്ത 
മഹാദ്‌ ഭൂതം കണ്ടു” അദ്ദേഹം പകച്ചുപോയി. 


ലോകതലത്തിലേഷയ്ക്കു ശിഷ്യന്‍െറ മനസ്സിനെ മെല്ലെ ഇറക്കി 
ക്കൊണ്ടുവരാന്‍ അദ്ദേഹം തുനിഞ്ഞു. ഗുരുവിന്‍െറ കണ്ഠം ഉച്ചത്തില്‍ 
ഉരുവിട്ട ഹരിഃ ഓം? എന്ന ദിവ്യമന്ത്രത്തിന്‍െറ മന്ത്രധ്വനി കൊണ്ടു്‌ 
ആ മുറിയാകെ മുഖരിതം. പയ്യെ പയ്യെ ശ്രീരാമകൃഷ്ണനു ബാഹ്യലോ 
കബോധം വന്നു. അദ്ദേഹം കണ്ണുതുറന്നുനോക്കിയപ്പോടം ഗുരുവുണ്ടു്‌ 
ശിഷ്യനെ വാത്സല്യത്തോടും ഒപ്പം ആദരത്തോടും നോക്കിക്കൊണ്ടേ 
നില്ലുന്നു. ശിഷ്യന്‍ ഭക്തിപൂവ്വം ഗുരുവിനെ പ്രണമിച്ചു. ഗുരു ശിഷ്യ 
നെ വാരിപ്പുണന്നു. 


ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഫലം 


“ആത്മാവില്‍നിന്നു മനുഷ്യന്‍ വീയും നേടുന്നു, അറിവില്‍ 
നിന്നു അമുതത്വവും" എന്നു കേനത്തിലെ രണ്ടാമദ്ധ്യായം നാലാം 
മന്്രം നമ്മോടു പറഞ്ഞു. ബലവും വീയയവും ആത്മജ്ഞാനഫല 
ങ്ങളാണു”. മനുഷ്യന്‌ തന്നെപ്പററി ഒരു ഇത്തിരി ജ്ഞാനം __ 
ആത്മജ്ഞാനം __ഉണ്ടായപ്പോഠംത്തന്നെ അവനു” അവനെക്കാഠം 
എത്രയോ ഇരട്ടി ബലമുള്ള മൃഗങ്ങളെ മെരുക്കിയെടുക്കാനും അനു 
സരിപ്പിക്കാനും കഴിഞ്ഞു. ആത്മബലം ഏറിയവര്‍ അതില്ലാത്ത 
വരെ അടക്കി വാഴും. സാധാരണമട്ടിലുള്ള ആത്മബലം അന്യരെ 
ദാസീകരിക്കാനും ചൂഷണം ചെയ്യാനും പ്രയയക്തം; പക്ഷെ ആത്മാ 
വില്‍ നിന്നുദിക്കുന്ന ജ്ഞാനം, സര്‍വ്വാന്തയയാമിയായ ജ്ഞാനം 
മനുഷ്യന്‍െറ വീക്ഷണത്തെയും സഹാനുഭൂതിയെയം വിശ്വതോമുഖ 
മാക്കും. അതാണു്‌ അടുത്ത മന്ത്രം നമ്മോടു പറയുന്നതു”. ഈ 
ആത്മാവു്‌ അനന്തശക്തി വീയ്യങ്ങളടെ അക്ഷയനിധാനം. ശരിയായ 
ശിക്ഷണംകൊണ്ടു” നമുക്കവ ആവിഷ്കുരിക്കാം. സ്വഭാവത്തിന്‍െറ 
ശിക്ഷണമാണു” മുഖ്യം. സുസംസ്തൃതമായ സ്വഭാവം ആന്തരമായ 
ആത്മശക്തിയയം വീയ്യവും അഭിവ്യക്തമാക്കും. അസം സ്തൃതസ്വഭാവം 
മറിച്ചും. ആത്തമോത്ഥശക്തി ധനവും അധികാരവും കൊണ്ടു നേടുന്ന 
ബാഹ്ൃൃശക്തിയില്‍നിന്ന്‌ എത്രയോ വ്ൃത്യസ്തപം ! ആത്മശക്തി 
സ്വായത്തം, അതു” അന്യാധീനമല്ല. സ്വഭാവത്തിന്‍െറ പവിത്ൂത 
കൊണ്ടു വേണം അതിനെ ഉത്ഥാപനം ച്ചെയ്യാന്‍. അതു” ജീവിത 
ത്തെ സവതോഭദ്രമാക്കുന്നു. നമ്മുടെ ഭതികസമ്പത്തിനും വിഭവ 
ങ്ങാഠംക്കും തരാന്‍ കഴിയുന്ന ശക്തി അല്പം, ഭദ്രതയം അല്പം മാത്രം. 
അവജ്ത്തൊന്നും ജീവിതത്തിന്‍െറ മഹാഭയങ്ങളില്‍നിന്നു” നമ്മെ 
രക്ഷിക്കാന്‍ ആവില്ല. എല്ലാ സശ്ശൂശക്തികളുടെയും നിത്യപ്രഭവം 
ആത്മാവുമാത്രം. ഈ മന്ത്രഭാഷ്യത്തില്‍ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു: 
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ധനസഹായ മന്ത്രഷധി തപോയോശകൃതം വീയം മൃത്യും ന 
ശക്‌നോതി അഭിഭാവിതും, അനിത്യവസ്തുകൃതത്വാത്‌; ആത്മ 
വിദ്യാകൃതം തു വീയ്യം ആത്മനൈവ വിന്ദതേ, ന അന്യേന, ഇതൃയ 
തോ അനന്യ സാധനത്വാത്‌ ആത്മവിദ്യാവീയയസ്യ, തദേവ വീയ്യം 
മൃത്യും ശക്‌നോതി അഭിഭാവിതും. 


സമ്പത്തു”, സുഹൃത്തുക്കാം, മന്ത്രവാദം, ഓഷധം, തപസ്സ്‌, മനോ 
നിയന്ത്രണം എന്നിവകൊണ്ടു” മരണത്തെ അതിക്രമിക്കാന്‍ സാധ്യ 
മല്ല. കാരണം അവ നശ്വരങ്ങളം ഷഡ്‌വികാരങ്ങാംക്കധീനവുമാ 
ണു. ആത്മജ്ഞാനം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ബലമാകട്ടെ, ആത്മാവില്‍ 
നിന്നുതന്നെ ലഭിക്കുന്നതാണ്‌, അതുകൊണ്ടുതന്നെ ആത്മജ്ഞാ 
നത്തില്‍നിന്നു കിട്ടുന്ന ജ്ഞാനം കൊണ്ടു” മൃതൃവിനെ അതിക്ര 
മിക്കാം. കാരണം അതു“ സ്വയം ഉണ്ടാകുന്നതാണു്‌, മറെറാരു വസ്ത്ര 
വില്‍നിന്നുദ്‌ഭവിക്കുന്നതല്ല. 


സവ്വോച്ചമായ ശക്തിവീയ്യപ്രഭാവങ്ങളടെ അനശ്വരമൂലം 
ആത്മാവായതുകൊണ്ടു്‌, അതിന്‍െറ ജ്ഞാനം അമരത്വം പ്രദാനം 
ചെയ്യുന്ു. ഞാന്‍ ആത്മാവാണ്‌" എന്ന അറിവു്‌ /ഞാന്‍ അതുത 
നാണ്‌? എന്ന അറിവുമാണ്‌. 


അമത്തൃയതയുടെ ഈ സമുജ്ജവലദശനമാണു രണ്ടാമദ്ധ്യായത്തി 
ലെ അഞ്ചാമത്തേതും ഒടുവിലത്തേതുമായ മന്ത്രത്തിന്‍െറ പ്രതിപാ 
ദ്യം, അതു” നമുക്കു” അടുത്ത പ്രഭാഷണത്തില്‍ ചച്ച ച്ചെയ്യാം. 


കേനം_.4. 


സവ്യാതിശായിയായ ആത്മാനൂഭൂതിയുടെ സ്വഭാവം കേനം 


വിവരിച്ചു തന്നതു” നാം കേട്ട. ആ അനുഭവം സുദുര്‍ല്പഭമാണു, 
കാരണം അതു്‌ വാങ്‌മനസഗോചരമേയല്ല. 


ആത്മസത്യം അതാണു്‌ നമ്മുടെ അനശ്വരവും ദിവ്യവുമായ 
ഉണ്മ _അറിയയന്നവനു്‌* അറിഞ്ഞുകൂട, അറിയാത്തവന്‍ അറിയുന്നു 
എന്നു” കേനം പ്രഹേളികപോലുള്ളൊരു വാക്യത്തില്‍ പറഞ്ഞു. ഈ 
സത്യം അത്ര ലോകോത്തരവും ഗഹനവും ദുവിജേഞയവുമെങ്കില്‍, 
അതുകൊണ്ടു” നമുക്കെന്തു പ്രയോജനം ? 


നാലാം അദ്ധ്യായത്തിലെ നാലാം മന്ത്രത്തില്‍ കേനം ഉറപ്പൂ 
തരുന്നു, ആത്മാവു്‌ ഇന്ദ്രിയമനസ്സകരംക്കതീതമെങ്കിലും, അവയി 
ലെല്പാം, അവയുടെ നിഖി ലാനുഭവങ്ങളിലും അതു” അതിന്‍െറ മദ്ര 
കാം അവശേഷിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നു്‌: പ്രതിബോധവിദിതം 
മതം അമൃതത്വം ഹി വിന്ദതേ” ബോധത്തിന്‍െറ ഓരോ സ്സ്റന്ദ 


കറ ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ത്തില്‍ക്കൂടിയും ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്നവന്‍ അമൃതത്വം 
പ്രാപിക്കുന്നു. 


അനുഭവത്തിന്‍െറ ഴിപ്പുരപ്പ ത ആത്മാവിന്‍െറ 
പാദമുദ്രകം 


മനസ്സിന്‍െറ വ്യാപാരങ്ങാം അതിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള ആത്മാവി 
ന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. ബ്ബഹദാരണ്യകം പറയുന്നു 
0. 1൧൬: 

തദേതത്‌ പദനീയം അസ്ധ്യ സ്പ്വസ്യയ യദ്‌ അയം ആത്മാ; 
അനേന ഹേ്തത്‌ സവ്വം വേദ. യഥാ ഹ വൈ പദേനാനുവി 
ന്ദേത്‌ ഏവം... 


“ഇതില്‍ എല്പാററിലുംവെച്ചു", ഈ ആത്മാവാണു” പ്രാപിക്ക 
പ്പെടേണ്ടതു”. എന്തെന്നാല്‍, ഈ ആത്മതത്ത്വം അറിയുന്നതുകൊണ്ടു 
ഒരുവന്‍ എല്ലാം അറിയുന്നു. കുളമ്പടി നോക്കി കാണാതായ പത്തു 
വിനെ കണ്ടെത്തുന്നതുപോലെ (അനുഭവത്തിന്‍െറ പൂഴിമണ്ണില്‍ പതി 
ഞ്ഞിരിക്കുന്ന ആത്മാവിന്‍െറ പാദമുദ്രകഠം നോക്കി അതിനെ 
പ്രാപിക്കാം)”. 


ഇതിന്നുള്ള ശ്രീശങ്കരന്‍െറ ഭാഷ്യം കൂടി ഉദ്ധരിക്കാം; 


കഥം പുനഃ ഏതത്‌ പദനീയം, ഇതി ഉച്യതേ; യഥാ ഹ 
വൈ ലോകേ പദേന; ഗവാദിഖരാങ്കിതോ ദേശഃ പദം ഇത്ൃച്യ 
തേ; തേന പദേന അന്വേഷമാണോ അനുവിന്ദേത്‌, ലഭേത. 


“ഇനിയും, എങ്ങനെയാണു്‌ ഇതിനെ (ആത്മാവിനെ) കിട്ടുക ? 
ഉത്തരം, ഭൂമധിയിരു കാണാതെ പോയ പശുവിനെ അതിന്‍െറ കുള. 
സ്പടികം നോക്കി പിന്തുടന്ന്‌ വീണ്ടെടുക്കും പോലെ”. 


സമസ്മുവീയുവും ആത്മാവില്‍നിന്നുദിതം, അതിനെ അറി 
ഞ്ഞാല്‍ അനശ്വരതയും നേടാം എന്ന കേനര്ധമിന്‍െറ പ്രാണഹഷണ 
പ്രതിജ്ഞ_.. ആത്മനാ വിന്ദതേ വീയം, വിദ്യയാ വിന്ദതേ അമൃതം 
നാം പഠിച്ചു കഴിഞ്ഞു. 

ശരീരവും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സും മരിക്കും, നമ്മുടെ വ്യക്തിത്വ 
ത്തില്‍ക്കൂടിച്ചേന്ന എല്ലാ ജീവഘടകര്ങളും മരിക്കും. പക്ഷേ 
ആത്മാവു കൂടിച്ചേന്ന ഒന്നല്ല, അതു” ഏകം. അതുകൊണ്ടതു്‌ അന 
ശ്വരം. നമ്മുടെ യഥാത്ഥപ്രകൃതി നാം അറിയുമ്പോഠം, നാം അമു 
തന്മാരാകുന്നു 
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പാണ്ഡിത്യം ആദ്ധ്യാത്മികത 


ഇവിടെ പറയുന്ന വിദ്യ പുസ്തകഗതമായ പ്രകൃതി വിജ്ഞാനീയ 
ത്തില്‍നിന്നു കിട്ടന്നതല്പ. അത്തരം അറിവിനുണ്ടോ അമൃതത്വം 
തരാന്‍ കഴിയുന്നു? നശ്വരവും പരിണാമിയുമായ കായ്യങ്ങളെ , 
നമുക്കു ബാഹ്യമായ വിഷയങ്ങളെ, സംബന്ധിക്കുന്ന അറിവാണതു”. 
മറിച്ചു്‌, ഉപനിഷദുക്തമായ വിദ്യ ആത്മജ്ഞാനമാണു്‌. അതു“ ഐ 
നദ്രിയമായ അറിവിനപ്പുറം, ജ്ഞാതത്തിനും അവിജ്ഞാതത്തിനും 
അപ്പൂറം ഉള്ള ജ്ഞാനമാണ്‌. ഇന്ദ്രിയതലത്തില്‍ അറിയപ്പെടുന്നതു", 
അറിയപ്പെടാത്തതു” എന്നു്‌” അറിവിനെ രണ്ടായി തരം തിരിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. 


അതീന്ദ്രിയമായ അറിവെന്നു പറയുമ്പോഠം അതീന്ദ്രിയ സത്യ 
ത്തിന്‍െറ അനുഭവമെന്നാണത്ഥം. അതുണ്ടാകുമ്പോഠം മനുഷ്യനു മന 
സ്റ്റിലാകും താന്‍ ഇതുവരെ നേടിക്കൂട്ടി തല്വയിലേററി വെച്ചിരി 
ക്കുന്ന അതിവിപുലപാണ്ഡിത്യം വെറും ചപ്പുചവറുകളുടെ ഒരു 
കൂമ്പാരം മാത്രമെന്നു”. മസ്തിഷ്ഠത്തിന്‍െറ ഈ മൃതഭാരം, പഠിച്ചുവെച്ച 
ഈ അജ്ഞാനം ഒന്നൊഴിഞ്ഞു കിട്ടിയെങ്കില്‍ എന്നയാഠം ആഗ്രഹിച്ചു 
പോകും. യഥാത്ഥജ്ഞാനത്തിനുവേണ്ടി മാത്രമായിരിക്കും ഇനി 
മേല്‍ അയാഠാം തപിക്കുക. കുട്ടിയായിരുന്ന ശ്രീരാമകൃഷ്ണനോടു” 
വാത്സല്യമുള്ള ജേഷ്ഠന്‍ വിദ്യാലയത്തില്‍ പോകണമെന്നു നിര്‍ബ 
ന്ധം കൂട്ടിയപ്പോഠം, അദ്ദേഹം മറുപടി പറഞ്ഞു. “ചേട്ടാ, വെറും 
വയറുപിഴപ്പിനുള്ള ഈ വിദ്യാഭ്യാസംകൊണ്ടു്‌ ഞാന്‍ എന്തു ചെ 
യ്കാന്‍ ? എന്‍െറ ഹൃദയത്തിനുവെളിച്ചം കൊടുക്കുന്ന ജ്ഞാനം, 
ഏതൊന്നു കിട്ടിയാല്‍ ഒരുവന്‍ നിത്യതൃഹനാകുമോ ആ ജ്ഞാന 
മാണു്‌ എനിക്കു വേണ്ടതു്‌? (:ശ്രീരാമകൃഷ്ണചരിതം?, പേജ്‌ 90). 

വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠംക്കു്‌ _ അന്നദ്ദേഹം നിയമപരീക്ഷ 
എഴതാന്‍ തുടങ്ങുന്ന യുവാവായ നരേന്ദ്രനാണു്‌ _ ഇമ്മാതിരി അശാ 
മൃമായൊരു ആത്മീയ വ്യാകുലത ഉണ്ടായി. നരേന്ദ്രനും ശ്രീരാമകൃഷ്ണ 
നും തമ്മില്‍ നടന്ന ഒരു സംഭാഷണശകലം ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കാം 
(്ഗോഡ്റ്റൂല്‍?, പേജ്‌ 925). 


“ഗുരുദേവന്‍ (ചിരിച്ചുകൊണ്ടു നരേന്ദ്രനോട). “ഇനിയും നീ 
പഠിപ്പ തുടരുന്നില്ലേ ??' നരേന്ദ്രന്‍ (്രരുദേവനെയും മാസ്സ്ററെയും 
നോക്ക യിട്ട്‌): പഠിച്ചതെല്ലാം മറക്കാനുള്ള ഏതെങ്കിലുമൊരു 
മരുന്നു കിട്ടിയാല്‍ എനിക്കെന്തൊരു ആശ്വാസമായിരിക്കും ?? 


അഷ്ടാവക്രസംഹിതയില്‍ ഒരിടത്തു” പറയുന്നു (൦. |, 11): 
ആചക്ഷ്വ ശൃണു വാ താത നാനാശാസ്ധ്രാണ്യനേകരഃ; 
തഥാപി ന തവ സ്വാസ്ഥ്യം സവ വിസ്രണാദ്ൃതേ. 


2772 ഉപനിഷത്തുക്കളുടെ സന്ദേശം 


“എന്‍െറ കുട്ടി, നീ പലപ്പോഴും നാനാശാസ്ത്രങ്ങം ഭാഷിക്കുക 
യോ കേഴക്കുകയോ ചൊയ്യേക്കാം. അപ്പോഴും നിനക്ക്‌ ആത്മാവില്‍ 
ഉറയഷ്ണ്ണാനാവില്ല, എല്ലാം മറക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍. ? 


ഹരോ യദ്യപദേഷ്ടാ തേ ഹരിഃ കമലജോപ്പി വാ; 
തഥാപി ന തവ സ്വാസ്ഥ്യം സവവിസ്മരണാദ്ൂതേ 


“ഹരനോ ഹരിയോ ബ്രഹ്മാവോ നിന്‍െറ ഉപദേഷ്ടാവാകട്ടെ; 


അപ്പോഴും ആത്മാവില്‍ ഉറഷ്ക്കാന്‍ നിനക്കാവില്ല, എല്ലാം മറക്കാന്‍ 
കഴിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍. ? 


ബുദ്ധന്‍, കൃസ്തൂ, രാമകൃഷ്ണന്‍, വിവേകാനന്ദന്‍ തുടങ്ങിയ മനുഷ്യ 
രാശിയുടെ മഹാഹരായ ആദ്ധ്യാത്മികാചായുന്മാര്‍ പാരാകെ പ്രസ 
രിപ്പിച്ചു വിട്ട വമ്പിച്ച ഈജ്ജരാശി അവ്യയദിവ്ൃമായ ആത്മാവില്‍ 
നിന്നു്‌ ഉറന്നൊഴുകിയതാണു”്‌. എല്ലാ അറിവും ശക്തിതന്നെ, 
പക്ഷെ ആത്മജ്ഞാനം തൂുലനമററ ശക്തി. 


സാക്ഷാത"കാരം ഇവിടെ, ഇപ്പ്യോഠം. 


ആത്മജ്ഞാനത്തിന്‍െറ വരിഷ്കതയും മഹിമാവും വിസ്മരിച്ച 
തിനുശേഷം കേനം രണ്ടാമദ്ധ്യായത്തിലെ അവസാനമന്ത്രത്തില്‍ 
ഈ സാക്ഷാത്‌കാരം ഇവിടെ ഇപ്പ്ോോഠംത്തന്നെ വേണമെന്നു്‌ 
അപാരകാരുണ്യത്തോടെ നമ്മെ ഓമ്മിപ്പിക്കുന്നു. 


ഇഹ ചേദവേദീത്‌ അഥ സത്യമസ്തി 

ന ചേദിഹാവേദീത്‌ മഹതീ വിനഷ്ടിദഃ; 
ഭൂതേഷു ഭൂതേഷു വിചിത്യ ധീരാഃ 
പ്രേത്യാസ്മാത്‌ ലോകാത്‌ അമുതാ ഭവന്തി. 


“ഈ ജന്മത്തില്‍ത്തന്നെ ആത്മതത്ത്വം സാക്ഷാത്‌കരിച്ചാല്‍ 
ജന്മം സഫലം. ഇല്ലെങ്കിലോ, പെരുത്ത നഷ്ടം. അതുകൊണ്ടു്‌, 
വിവേകികഠം ചരാചരങ്ങളിലെല്ലാം അന്തയ്യാമിയായി വാഴുന്ന 
ആത്മതത്ത്വത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചു, ഈ ലോകത്തില്‍നിന്നു നിവ 
ത്തിച്ചു” അമൃതരായിത്തീരുന്നു.” ഇതു വേദാന്തത്തിന്‍െറ മഹത്തായ 
പ്രഖ്യാപനമാണ്‌. സത്യം ഇവിടെ ഇപ്പോഠംത്തന്നെ സാക്ഷാത്‌ക 
രിക്കണം. അതു നമ്മുടെ യഥാത്ഥ പ്രകൃതിയാണെങ്കില്‍ മാത്രമേ ഈ 
പ്രഖ്യാപനത്തിനു അത്ഥമുള്ള. ആത്മാവാണ്‌ നമ്മുടെ സത്യം എന്നു 
വേദാന്തം പറയുന്നു. മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ സംഭ മമായ ഈജ്ജവീയ്യങ്ങളെ 
തന്നുള്ളിലുള്ള ആത്മാവിലേയഷ്ക്കു തിരിച്ചുവിടുമ്പോഠം മാത്രമാണു" 
അവന്‍ യഥാത്ഥ ജീവിതം തുടങ്ങുന്നതു്‌. ആത്മസാക്ഷാത്കാരം 
ജീവിതത്തെ ചരിതാത്ഥവും പൂണ്ണവുമാക്കുന്നു. ഈ സാഫല്യപ്രാഏി 
ക്കാണു“” ഉപനിഷത്തുകയം നമ്മെ മാടിവിളിക്കുന്നതു”. ഇതു” വിഗ 
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ണിച്ചു ജീവിച്ചാല്‍ അതാണു” മനുഷ്യനു സംഭവിക്കാവുന്ന ഏററവും 
വലിയ ദുരന്തം. സമ്പത്തും അധികാരവും ലോകഭോഗങ്ങളം സ്വഗ്ഗ 
സുഖങ്ങളുമൊന്നും ഈ ദുരന്തത്തിനു പരിഹാരമാവുകയില്ല. കൃസ്തൂ 
ചോദിച്ചു (മാക്ക്‌, 111. 36.7): 


“ലോകം മുഴുവന്‍ നേടുകയും ആത്മാവിനെ നഷ്ടപ്പെടുത്തുകയും 
ചെയ്താല്‍, മനുഷ്യനു” അതുകൊണ്ടെന്തു പ്രയോജനം? അഥവാ, 
ആത്മാവിനുപകരം കൊടുക്കാന്‍ മനുഷ്യനു” എന്തുണ്ടു” ?? 


ഇന്ദ്രിയലോലുപജീവിതം അല്പം, ക്ഷുദ്രം. നമുക്കു കിട്ടുന്ന 
വിദ്യാഭ്യാസം ഐന്ദ്രിയജീവിതത്തിനു വേണ്ടിയുള്ളതു”. അനശ്വര 
സത്യത്തിലേഗ്ണൂ്‌, യഥാത്ഥജീവിതത്തിലേഷ്ക്കൂള്ള ഉപനയനമാണു്‌ 
യഥാത്ഥ വിദ്യാഭ്യാസം. അതു മാത്രം ഓജയസ്ത്രരം, സഗ്ശൂപരം. അല്ലാ 
ത്ത വിദ്യാഭ്യാസം നമ്മെ ഇന്ദ്രിയ ദാസന്മാരാക്കും, ക്ഷ്ൃദ്രതാല്‍പ്പയു 
ങ്ങളുടെ ഇത്തിരിവട്ടത്തില്‍ ജീവിതത്തെ തളച്ചിടടം. അനന്തസമ്പ 
ത്തിനു” അവകാശിയായ മനുഷ്യന്‍ ഭംഗുരഭൂതികളില്‍ സ്വയം നഷ്ട 
നാകുന്നതാണു്‌ ജീവിതത്തിന്‍െറ കൊടിയ ദൈന്യം. 


ഈ ക്ഷുദ്രതയില്‍നിന്നും” അസീമമായ ആത്മമഹിമാവിലേഷ്ക്കു്‌ 
മനുഷ്യനെ എങ്ങനെ ഉദ്ധരിക്കാം " അതിനു ബോധത്തെ ഉന്നയനം 
ചെയ്യണം. എങ്ങനെ? സാത്തത്തില്‍നിന്നു്‌ അനന്തത്തിലേയ്റ്കു്‌, 
അയഥാത്ഥജീവിതത്തില്‍നിന്നു” യഥാത്ഥജീവിതത്തിലേയ്ക്കു”, നശ്വ 
രതയില്‍നിന്ന്‌ അനശ്വരതയിലേയഷ്ക്കു്‌” അവന്‍ ഉതകക്രമിക്കണം. 
ധാമ്മികവും ആധ്യാത്മികവുമായ എല്ലാ ജീവിതചോദനകളം ഈ 
ഉത്‌ ക്രമണത്തിനുതന്നെ. അല്പത്തിര, നശ്വരത്തില്‍ മനുഷ്യഹൃദയം 
ര ക്കലും തൃഹികൊള്ളകയില്ല. അതെന്നും കൊതിക്കുന്നതും തെര 
യന്നതും അനന്തത്തെ, അനശ്വരത്തെത്തന്നെ. ഛാന്ദോഗ്യം പറയുന്നു 


നാമ്പ്‌ 1: 


യോ വൈ ഭൂമാ തത്‌ സുഖം; ന അല്ലേ സുഖം അസ്സി; ഭൂമൈവ 
സുഖം; ഭൂമാ ത്വേവ വിജിജ്ഞാസിതവ്യം_ 


“ഏതൊന്നാണോ ഭൂമാവു“, അതാണു്‌ സുഖം. അല്പത്തില്‍ 
സുഖം ഇല്പ. അതുകൊണ്ടു്‌, ഭൂമാവുതന്നെയാണു”്‌ വിജിജ്ഞാസിതവ്ൃ 
മായിട്ടുള്ളതു”്‌ ? 
വശ്വതോമുഖദര്‍ശനം 


അച്പുമായ അഹത്തെ അതിക്രമിക്കുകയും നമ്മിലുള്ള വിശ്വ 
മാനവനെ ഉന്മോചിപ്പിക്കുകയുമാണു്‌ അനാസക്തിപരിശീലനം 
കൊണ്ടു്‌ സാധിക്കേണ്ടതു്‌. ഈ ശിക്ഷണം ശാസ്ത്രീയവും ധാമ്മിക 
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വുമാണ്‌. ഇതുകൊണ്ട്‌ വ്യക്തി നഷ്ടപ്പെടുന്നില്പ, മറിച്ചു” വിപുലീ 
ഭവിക്കുന്നു, പുള്ണതയിലെത്തുന്നു. ജെ. ബി. എസ്‌. ഹാഠംഡെയിന്‍ 
“പോസിബ്‌ഠം വേോംഡ്‌സ്‌? എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ എഴുതി: “ഞാന്‍ 
യൃക്തിപൂവ്വം, ശാസ്ത്രീയമായി ചിന്തിക്കുമ്പോഴോ ധാമ്മികമായി 
പ്രവത്തിക്കുമ്പോഴോ എന്‍െറ ചിന്തകളം കമ്മങ്ങളം എന്‍േറതല്ലായി 
ത്തീരുന്നതു ഞാന്‍ കാണുന്നു; അവ എന്‍െറ അതേ അവസ്ഥയിലുള്ള 
മറേറതോ ഒരു ബുദ്ധിശാലിയയുടെയോ, ധമ്മതത'പരന്‍െറയോ, 
ചിന്തകളും കമ്മങ്ങളം തന്നെ. സത്യത്തില്‍, ഞാന്‍ അപ്പോം 
എന്‍െറ മനസ്സിനെ കേവലമോ നിരുപാധികമോ ആയ ഒരു മനസ്സ 
മായി സാത്മീകരിച്ചുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ഈ അവസ്ഥയില്‍ (കേവല താദാത്മൃത്തില്‍) മാത്രമേ 
എന്‍െറ മരണാതിജീവനത്തിനു്‌ എന്തെങ്കിലും സാധ്യതയുള്ള. ഈ 
താദാത്മ്യം ഏറിവരുമ്പോഠം, എനിമ്റ്കെന്‍െറ വ്യക്തിപരകായ്യങ്ങ 
ളില്‍ താല്‍പയ്യം കുറഞ്ഞു വരുന്നു, വ്യക്തിപരമായ അനശ്വരതക്കുള്ള 
മോഹവും കുറയുന്നു. 


ശാസ്ത്രീയവും ധാമ്മികവുമായ ശിക്ഷണം ത്വരിപ്പിക്കുന്ന ഈ 
ബോധവികാസത്തെ ഈ ജീവിതത്തില്‍ത്തന്നെ ബ്രഹ്മാണ്ഡസാ 
ക്ഷാത"കാരത്തില്‍ പൂത്തീകരിക്കാനാണു” വേദാന്തത്തിന്‍െറ അഭി 
സന്ധി. വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം 4പ്രായോഗികവേദാന്തം' എന്ന 
പ്രസംഗത്തില്‍ പറയുന്നു. (വി. സാ. സ., വാള്യം 2, പേജ്‌ 3869); 


“വേദാന്തം വ്ൃക്തിയെ നശിപ്പിക്കുകയല്പ, സംരക്ഷിക്കുക 
യാണു” ചെയ്യുന്നതു”. വ്യക്തിയെ സവ്വസാമാന്യത്തോടു സംബന്ധി 
പ്പിക്കാതെ അതിനെ മനസ്സിലാക്കാനാവില്ല. ആ വൃക്തിയും സ്വ്വ 
സാമാന്യവും യഥാത്ഥത്തില്‍ ഒന്നാണെന്നു തെളിയിക്കാതെ വ്യക്തി 
ക്കു നിലയില്ല. ജഗത്തിലുള്ള മറെറല്പാററിത്‌ നിന്നും വേര്‍പെടുത്തി 
ഒരു വ്ൃക്തിയെപ്പുററി വിചാരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അതിനു നിമിഷ 
നേരം നിലനില്ലില്പ. അങ്ങനെ ഒരവസ്ഥ ഒരു കാലവും ഉണ്ടാ 
യിട്ടില്ല.? 


എവിടെയാണു മനുഷ്യന്‍ അനന്തത്തെ, അനശ്വരത്തെ തിര 
യേണ്ടതു”? അവന്‍െറ ഉള്ളില്‍ത്തന്നെ എന്നു” ഉപനിഷത്തുകടം; 
ഉള്ളില്‍ എന്നു കൃസ്തവും.. മനുഷ്യാത്മാവു” നിതൃശുദ്ധം, ബുദ്ധം, 
മുക്തം എന്നു” വേദാന്തവും പറയുന്നു. ഛാന്ദോഗ്യം ദ്ൃഡഖ്യാപനം 


ചെയ്യന്നു. (ഗ, 10. 7): 


സയ ഏഷോ അണിമാ, തതൈദാത്മൃയമിദം സര്‍വം, 
തത”സത്യം സ ആത്മാ, തത്‌ ത്വം അസി 
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“എല്പാത്തിന്‍െറയും മൂലകാരണമായ അതിസൂക്ഷ്മമായ സദ്രൂപം 
തന്നെയാണു” ഈ ജഗത്തിന്‍െറയെല്പാം ആത്മാവു“. അതാണു” 
സത്യം. ശ്വേതകേതോ, അതു്‌ നീ ആകുന്നു. 


പരിണാമദര്‍ശനം 


വേദാന്തം സമസ്പപരിണാമപ്രക്രിയയെയും കാണുന്നതു” രൂപ 
ഘടനകളടെ വദ്ധമാനമായ പരിവത്തനമായയം അനന്തമായ ആന്തര 
ചൈതന്യത്തിന്‍െറ വദ്ധമാനമായ പ്രകാശനമായുമാണു്‌. വസ്തവി 
ന്‍െറ പരിണാമം, ചൈതന്യത്തിന്‍െറ വിസ്റ്റുടനം, ആദ്യജാതജീവി 
യില്‍ ബോധത്തിന്‍െറ പ്രഥമസ്ററരണം കാണാം. പരിണാമത്തി 
ന്‍െറ പടവുകഠം കയറിയപ്പോഠം ഈ ബോധവും വികസിച്ചു. നാഡീ 
വ്ൃയൂഹരചന ബോധത്തിന്‍െറ ആഴത്തെയും വിസ്താരത്തെയും സൂചി 
പ്പിക്കുന്നു. പിന്നീട സംഭവിച്ച ബോധവിസ്മാരം പരിസ്ഥിതി 
കളെ സ൩മത്ഥമായി കൈകായ്യം ചെയ്യാന്‍ ജീവിയെ പ്രാപമാക്കി. 


ഈ ബോധം പുതിയൊരു തലത്തിലേയ്ക്ക്‌ ഉന്നയനം ചെയ്യു 
ന്നതു” പരിണാമനാടകത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ അരങ്ങേറിയപ്പോഴാണു'. 
ഇതരജീവികളടെയെല്പാം ബോധരംഗം ഏറെയും അവയുടെ ബാഹൃ 
സാഹചയ്യങ്ങളും ഇത്തിരി ശരീരാന്തര്‍ഭാഗവുമാണു. മനുഷ്യനു മാത്ര 
മാണ്‌ തന്നെപ്പററിയുള്ള ബോധവും തനിക്കന്യമായ അനാത്മവിഷ 
യങ്ങളെപ്പുററിയുള്ള ബോധവും ക്ൈവന്നതു”. മനുഷ്യസൃഷ്ടിയില്‍ 
ക്കൂടി പ്രകൃതി സാധിച്ച ആത്മബോധം എന്നെന്തു ശകൃതകളാണു” 
ആവിഷ്കരിച്ചതു” ! ആത്മബോധം ഇത്തിരി ഉണന്നപ്പോരംത്തന്നെ 
ആദിമമനുഷ്യന്‍ ജീവലോകത്തിന്‍െറമേല്‍ ആധിപത്യം സ്ഥാപി 
ചു. പ്രാക്തനമനുഷ്യനില്‍ മൊട്ടിട്ട വിഭാവനാശക്തി __ ആശയ 
ങ്ങഠം മനസ്സില്‍ സൂക്ഷിച്ചുവെക്കാനും പിന്നീടു വേണ്ടപ്പേോഠം അവയെ 
പുനരാവിഷ്ടരിക്കാനുമുള്ള സിദ്ധിവിശേഷം __ നിസ്ത്ൂലമെന്നു* 
നാഡീശാസ്ത്രുവിദശ്ധന്മാർ പറയുന്നു. ഏററവും മികച്ച മറെറാരു മനു 
ഷോതരജീവിയിലും ഈ സിദ്ധി കാണുന്നില്ല. 


നാഡീശാസ്ത്രുജ്ഞനായ ഗ്രേവാരംട്ടര്‍ /ദ" ലിവിംഗ്‌ ബ്രെയിന്‍? 
എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ എഴുതുന്നു (പേജ്‌ 2): “മസ്തിഷ്ണത്തിന്‍െറ യന്ത്ര 
ഘടന മനുഷ്യനും ആയക്കുരങ്ങും തമ്മിലുള്ള മരലികവിഭേദത്തെ 
കാട്ടന്നു.... ഇവിടെ പറയുന്ന മസ്തിഷ്ഠത്തിന്‍െറ ഉച്ചതരധമ്മങ്ങഠംക്കു്‌ 
ആത്മാവെന്നൊരു ബിരുദം സമ്മാനിക്കാമെങ്കില്‍, മനുഷ്യനില്‍ 
ജ്വലിക്കുന്ന പ്രകാശത്തിന്‍െറ ഒരു മന്ദസ്സുരണമേയുള്ള. മററു മൃഗങ്ങ 
ളില്‍....നമ്മോടു ഏററവും അടുത്തു നില്ലയന്ന ചിംപാന്‍സിക്കു്‌ കാശ 
ലങ്ങഠം പഠിക്കാനും അതിനു്‌ എത്തിപ്പിടിക്കാവുന്നതിനുമകലെ 
വെച്ചിരിക്കുന്ന ആഹാരസാധനം കൈക്കലാക്കാനുമൊക്കെ സാമത്ഥ്യ 
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മുണ്ടെങ്കിലും, ഒരു പ്രതിരൂപം (1നദഠട)ഏറെനേരം തലച്ചോറില്‍ 
സൂക്ഷിച്ചുവെച്ചു്‌ അതിനെ അനുധ്യാനിക്കാന്‍ അതിനാവില്പ. ഏതെ 
ങകിലുമൊരു ബാഹ്ൃയചോദനയോടുള്ള ഭിന്നപ്രതികരണങ്ങളുടെ സംഭാ 
വ്ൃഫലങ്ങളെ മുന്‍കൂട്ടി അഭിനയിച്ചുനോക്കാന്‍ കഴിയാത്തതുകൊ 
ണ്ട്‌, ആയക്കുരങ്ങിനും മററു മുഗങ്ങഠംക്കും അവയുടെ വികാരങ്ങളെ 
നിയന്ത്രിക്കാന്‍ പററുന്നില്ലപ. ഈ നിയന്ത്രണമാണ്‌ ബാഹൃയസാഹ 
ചയ്യങ്ങളടെ പിടിയില്‍ നിന്നു സ്വയം മോചിക്കാനും അവയെ 
പിടിയിലൊരതുക്കാനുമുള്ള ആദ്യപടി. പല മട്ടില്‍ പ്രതികരിക്കാമെ 
ന്നിരിക്കെ ഏതു മട്ടില്‍ പ്രതികരിക്കണമെന്നു നിശ്ചയിക്കാനുള്ള 
സാവകാശം കിട്ടാന്‍ പാകത്തിനു” അതിന്‍െറ മസ്തിഷ്ണവ്യാപാരത്തെ 
ഇടയ്ക്കൊന്നു തടഞ്ഞു നിത്താന്‍ മൃഗത്തിനു കഴിവില്ല, അതുകൊണ്ടു്‌ 
അതിന്‍േറതു” അനൈച്ചികചേഷ്യ അഥവാ അഭ്യാസായത്ത ചേഷ്ട 
യാണു”. കുരങ്ങിന്‍െറ തലച്ചോറു” ഇന്നും അതിന്‍െറ ഇന്ദ്രിയങ്ങളു 
ടെ കിങ്കരന്‍ തന്നെ. 


“ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം പ്രവത്തിക്കുന്ന, അതുകൊണ്ടു” ഞാനുണ്ട്‌? എന്നാ 
യിരിക്കും ഇത്തിരി മത്തു പിടിച്ച ആഠംക്കുരങ്ങിന്‍െറ ആദ്യവിചാരം . 
ഒരുപക്ഷെ മദ്യലഹരി ശരിക്കും പിടിച്ച മനുഷ്യന്‍െറ ഒടുവിലത്തെ 
വിചാരവും അതുതന്നെ. അവക്കിരുവക്കും സാദൃശ്യമുണ്ട്‌; എങ്കിലും, 
അപ്പോഴും, അവര്‍ എത്ര അകന്നു തന്നെ നില്ലുന്നു ! 


സിംഹം, പുലി, കണ്ടാമൃഗം തുടങ്ങിയ ഉരത്തമൃഗങ്ങളുടെ തല 
ച്ചോറില്‍ വിഭാവനാശക്തി സംവിധാനം ചെയ്യപ്പെട്ടില്ല. അതു 
ഉണ്ടായിരുന്നെങ്കില്‍ ഈ ച്ചത്‌ നാം ഇവിടെ കാണുകയില്ലല്ലോ. 
സാഹചയ്യത്തില്‍ സംഭവിക്കുന്ന മാററങ്ങഠം അവഗ്ത്കു മുന്‍കൂട്ടി സങ്ക 
ല്ലിക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ തങ്ങളുടെ വാസപ്രദേശത്തി 
ന്‍െറ മേല്‍ക്കോയ്യ നിലനിത്താന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോഴും സാഹചയ്യത്തെ 
മാററാന്‍ അവ ഒരിക്കലും ശ്രമിച്ചിട്ടില്ല.” 


ആശയങ്ങളുടെ പ്രതിരൂപകല്പന ചെയ്യാനുള്ള കഴിവു” മനുഷ്യന്‍ 
മാത്രമേ നേടിയിട്ടുള്ള. ഇതു്‌ അവനിലുള്ള ഒററപ്പെട്ടൊരു പ്രതിഭാ 
സമല്പതാനും. പൂവ്വികമായി കിട്ടിയ മസ്തിഷ്യാവ്ൃതിയുടെ വിസ്‌തൃ 
തിയിൽ മനുഷ്യന്‍ ഒരു നവസംവിധാനം സാധ ച്ചും അതു്‌ ഒട്ടേറെ 
നൃതനശകൃതകളെ ആവിഷ്കരിക്കുകയും ചെയ്തു: നിരീക്ഷണം, സ്മൃതി, 
താരതമ്യം, മൂല്യനിണ്ണയം, വിവേചനം, തീരുമാനം. ഇവകൈ 
വന്നപ്പോഠം മനുഷ്യന്‍ രണ്ടു കായ്യങ്ങളാണു്‌ സാധിച്ചതു”: 

ഒന്നു്‌, അസംസ്‌കൃതമായ അനുഭവത്തെ സംസ്കരിച്ചു” വിജ്ഞാ 
നമാക്കാനും വിജ്ഞാനത്തെ ശക്തിയാക്കി മാററാനും ശക്തികൊണ്ടു?” 
സാഹചയ്യങ്ങളെ നിയമനം ചെയ്യാനുമുള്ള മാഗ്ലം മനുഷ്യന്‍ കഞ്ഞെത്തി. 
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രണ്ടു്‌, താന്‍ ദ്രക്കാണു്‌, മാറിമറയുന്ന ദൃശ്യങ്ങഠംക്കു പിന്നിലുള്ള 
ആത്മാവാണെന്ന അസ്സറടബോധം അവനില്‍ അങ്കരിച്ചു. ഈ അവ്യ 
ക്തബോധംതന്നെ ആത്മസത്യത്തിന്‍െറ പൂള്റഗ്രഹണത്തിനു സാധ 
കമായിത്തീരുന്നു. അതില്‍നിന്നു” ധാമ്മികവും ആദ്ധ്യാത്മികവു 
മായ മൂല്യങ്ങഠം നിച്ക്ന്നമാകുന്നു. അവ ജീവിതത്തില്‍, കമ്മങ്ങളില്‍ 
അഭിവ്യക്തമാകുന്നു. 


ഈ രണ്ടു മാഗ്ലങ്ങളില്‍ക്കൂടിയുള്ള മുന്നേററമാണു” മനുഷ്യന്‍െറ 
പരിഷ്ണാരസംസ്ത്റാരങ്ങളടെ കഥ; മനുഷ്യാപരപരിണാമകഥയ്യം 
അതുതന്നെ. ആത്മബോധത്തിലും അനാത്മവിജ്ഞാനത്തിലും 
ഒട്ടൊക്കെ ശിക്ഷണം നേടിയ മനുഷ്യമനസ്സ്‌ പരിണാമപ്രഗതിയില്‍ 
പയ്യെപ്പയ്യെ ഉത്ഥാനം ചെയ്തപ്പോഠം, പ്രകൃതി അതിന്‍െറതന്നെ സ്പ 
ഷ്ടിയായ മനുഷ്യനു” അവന്‍െറ പരിണാമപ്രക്രിയയെ സ്വേച്ഛയാ 
നിയന്ത്രിക്കാനും ത്വരിപ്പിക്കാനുമുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യം കുറെയൊക്കെ കൈ 
വിട്ടുകൊടുത്തു. 


ജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നു പ്രജ്ഞയിലേയ്ക്കു 


മുഗലോകത്തെ അടക്കിനിത്താന്‍ ആദിമമനുഷ്യനു കഴിഞ്ഞതു" 
അവന്‍െറ പ്രാഥമികമായ ആത്മബോധം കൊണ്ടാണു”. എങ്കിലും, 
അഭിരുചികളിലും ചേഷ്ടകളിലും അവന്‍ മൃഗമായിത്തന്നെ കഴി 
ഞ്ഞു. സാമൂഹികജീവിതം തുടങ്ങി പുതിയപുതിയ അനുഭവങ്ങഠം 
ഉണ്ടായപ്പേോംഠം അവന്‍ ചിന്തിക്കാന്‍ തുടങ്ങി, അങ്ങനെ ആത്മബോ 
ധ. ഇത്തിരികൂടി കൈവന്നു. ഇതു” അവനെ സ്വയം നിയന്ത്രിക്കാ 
നും മാനുഷീകരിക്കാനും സഹായിച്ചു. ഈ പ്രക്രിയ ഈ കാലമത്ര 
യും മനുഷ്യസംസ്കരണത്തെ ത്വരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു്‌ അവനെ നവീനയു 
ഗത്തിലെത്തിച്ചിരിക്കുന്നു. വിദശ്ധമായ സാങ്കേതികവിദ്യയില്‍ 
ക്ളൂടി അവനിന്ന്‌ ഭാതികസാഹചയ്യങ്ങളെ പൂണ്ണമായയം നിയന്ത്രി 
ക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. അവന്‍െറ സാമുഹികസാം സ്റ്റാരികതാത്‌പയ്ുയങ്ങ 
ഉം സമ്പക്കങ്ങളം സാവദേശീയമായിത്തീന്നിരിക്കുന്നു. അവന്‍െറ 
അന്തരാത്മാവു” ഉച്ചമായ മൂല്യങ്ങളെ സാഭിലാഷം തിരയുന്നു. 
പക്ഷെ, തനിക്കു ബാഹ്യമായ സാഹചയ്യങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതും 
തന്നെത്തന്നെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതും രണ്ടും രണ്ടാണ്‌; ധാമ്മികമായ മേന൯ 
യം സാങ്കേതികമായ വൈഭവവും രണ്ടും രണ്ടുതന്നെ. ഇവ തമ്മി 
ലുള്ള അന്തരമാണ്‌ മനുഷ്യനു” ഇന്നേവരെ അഭിമുഖീകരിക്കേണ്ടി 
വന്നതില്‍വെച്ചേററവും വലിയ പ്രശ്മം. അവന്‍െറ മഹത്ത്വകാംക്ഷ 
യെ വന്ധ്യമാക്കുന്നതും ഇതുതന്നെ. ഈ പ്രശം അവഗണിച്ചാല്‍, 
അവന്‍ തന്നെ അവന്‍െറ നാഗരികതയുടെയും നേട്ടങ്ങളുടെയുമെല്പാം 
സ്വാഹത്താവായി മാറും. മനുഷ്യനിപ്പോടം ഒരു ആധിയില്‍നിന്നു" 


ക ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


മറെറാരു ആധിയിലേയ്റ്ക്‌, ഒരു ദുഃഖത്തില്‍നിന്നു” മറെറാരു ദു:ഖത്തി 
ലേയ്ക്ക്‌ ആന്ദോളനം ചെയ്യുകയാണു. പരിഹാരം ഒന്നേയുള്ള: അവ 
ന്‍െറ ധമ്മബോധം, ആത്മബോധം വികസ്വരമാക്കുക. ജീവപര 
മായ പരിണാമം ആദ്യകാല മനുഷ്യനു്‌ ലേശം ആത്മബോധം _. 
അഹംബോധം __ കൊടുത്തു. മനുഷ്യന്‍െറ ബുദ്ധി സാധിച്ച സാമൂ 
ഹൃപരിണാമം ഈ ബോധത്തെ ഇത്തിരികൂടി വളത്തി; അതുകൊ 
ണ്ടവന്‍െറ അന്യവ്ൃതിരക്തവും ശരീരസം ബദ്ധവുമായ അഹംബോ 
ധം സാമൂഹികമായ അഹത്തിനു വഴിമാറിക്കൊടുത്തു, മററുള്ളവരു 
മായി അതു മേളിച്ചു. കൈവന്ന ധമ്മചോദനതന്നെ ഇതിനു പ്രേര 
കം. പരിണാമം അന്ധശക്തിയയുടെ അന്ധഗതിയല്ല, അതു്‌ സചചേ 
തനവും സശ്ശൂപരവുമായൊരു പ്രക്രിയയാണു”. മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തര 
ശിക്ഷണം അതു" ആവശ്യപ്പെടുന്നു. അഹത്തില്‍നിന്നു്‌ അതിന്‍െറ 
അതിക്രമണത്തിലേയ്ക്കു”, വിജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നു്‌ വിവേകത്തിലേ 
യ്ക്കു മനുഷ്യന്‍ ഉയരുന്നതുവരെ ഈ ആത്മശിക്ഷണം അവന്‍ തുടരേണ്ട 
തുണ്ട്‌. ബ്രാന്‍ഡ്‌ റസ്സ്റല്‍ പറയുന്നു (ര്‌ ഇംപാക്‌ററ്‌ ഓഫ്‌ സയ 
ന്‍സ്‌ ഓണ്‍ സൊസൈററി, പു. 120 __ 21): 


മാഗ്ലത്തെ സംബന്ധിച്ച മനഷ്യസാമത്ഥ്യവും ലക്ഷ്യത്തെ സം 
ബന്ധിച്ച മനുഷ്യവിഡ്ഡ്റിത്തവും തമ്മിലുള്ള ഒരു ഓട്ടപ്പന്തയത്തിന്‍െറ 
നടുവിലാണു” നാം. ലക്ഷ്യത്തെ സംബന്ധിച്ച വിഡ്ഡിത്തം വേണ്ട 
ത്ര ഉള്ള സ്ഥിതിക്കു”, അതു” നേടാനുള്ള സാമത്ഥ്യം തിന്മയിലേയ്റ്കൂ 
തന്നെ. ഇതുവരെ മനുഷ്യവമ്ശം പുലന്നുപോന്നതു” അതിന്‍െറ അജ്ഞ 
തയ്യം കഴിവില്ലായ്മയും കൊണ്ടാണ്‌. പക്ഷെ, മാഡ്യത്തോടൊപ്പം 
അറിവും കഴിവും ചേരുമെങ്കില്‍, അതിന്‍െറ അതിവത്തനം ഉറപ്പി 
ചുകൂടാ. ജ്ഞാനം ശക്തിയാണു, പക്ഷെ അതു്‌ നന്മജ്ത്തെന്ന പോ 
ലെ തിന്മയ്ക്കുമുള്ള ശക്തിയാണു. ജ്ഞാനത്തോടൊപ്പം വിവേകവും 
മനുഷ്യന്‍ ഏററിയില്ലെങ്കില്‍, ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഏററം ദുഃഖത്തിന്‍െറ 
ഏററമാകും, തീച്ച.? 


ഇച്ഛാശക്തിയുടെ ആത്മശിക്ഷണം 


മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ അല്പവും സ്വാത്ഥവുമായ അഹത്തെ കടന്നു്‌ 
ആത്മോനുഖമായി നാങ്ങുമ്പോഠം, അവനു വിവേകം കൈവരും. 
ഇതിനു ഇന്ദ്രിയമനസ്സകളുടെ സംയമം, നിത്യാനിത്യവിവേകം വേ 
ണ്ടിയിരിക്കുന്നു. വരിഷ്കമായ ശിക്ഷണം ഇതെന്നു” ഉപനിഷത്തു 
കഠം പറയുന്നു. ഈ ശിക്ഷണത്തെ മുണ്ഡകം പരാവിദ്യയെന്നു വി 
ളിക്കുന്നു. നശ്വരമായ നാനാത്വത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള അനശ്വര 
മായ ഏകത്വത്തിന്‍െറ സാക്ഷാത്‌കാരമാണതു”“ 
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ഈ ശിക്ഷണം പിന്നീടാകട്ടെ എന്നു കരുതുന്നതു” അപകടം. 
പ്രകൃതി യുടെ മന്ദമായ പരിണാ മപദ്ധതി നമ്മെയും പരിണമിപ്പിച്ചു 
കൊള്ളം എന്നും വ്യാമോഹിച്ചുകൂടാ. ഞാന്‍ മുമ്പ പറഞ്ഞതുപോ 
ലെ പ്രകൃതിതന്നെ ആദിമമനുഷ്യനില്‍ പ്രാഥമികമായ അഹംസ്ത്ൂര 
ണം അങ്കരിപ്പിച്ചു ഈ ശിക്ഷണത്തിന്‍െറ ആദ്യഘട്ടം പൂത്തിയാ 
ക്രിയിരിക്കുന്നു. അങ്ങനെ ആത്മബോധത്തിന്‍െറയും ആത്മസാഫ 
ല്ൃത്തിന്‍െറയും മാശ്ലത്തിലേയ്ക്കു്‌* അവനെ കടത്തിവിടുകയയം ചെയ്തി 
രുന്നു. പ്രാചീന നരനെപ്പോലെയോ ഇന്നുള്ള മുഗത്തെപ്പോലെയോ 
മനുഷ്യനു“ പ്രകൃതിയുടെ സംരക്ഷണം ആവശ്യമില്ല. പ്രകൃതിയുടെ 
വ്യാപാരങ്ങളെയും സമൂഹത്തിന്‍െറ ഗതി വിഗതികളെയും നിയന്ത്രി 
ക്കാനുള്ള ബുദ്ധിയും സാമത്ഥ്യവും മനുഷ്യനു ക്ൈവന്നിരിക്കുന്നു. 
ഇവയെല്ലാം അവന്‍െറ ജീവിതാഭ്യദയത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കുകയും 
ചെയ്യാം. പക്ഷെ, അവന്‍െറ ഇച്ഛാശക്തി തലതിരിഞ്ഞിരിക്കുന്നു; 
അതു“ മാഡ്യ്യത്തിന്‍െറ വഴികഠം തേടുന്നു; അങ്ങനെ, അതു” അവന്‍െറ 
ശത്രുവായിത്തീരുകയും ചെയുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ ഇച്ഛ അവന്‍െറ മൃഗീ 
യപ്രകൃതിയുടെ, ക്ഷുദ്രമായ അഹത്തിന്‍െറ കിങ്കരനായിരിക്കുന്ന കാ 
ലത്തോളം, അതു” ശത്രുവായിനിന്നു്‌ അവനെ തുലഷ്ണകുകയും ചെയ്യും 
അതിനെ സംശോധനം ചെയ്തു്‌ ഉള്ളിലുള്ള ദിവ്യമായ ആത്മസങ്കേത 
ത്തിലേയഷ്ക്കു്‌” അനുനയിക്കണം. അപ്പോം, അപ്പോം മാത്രം, മനുഷ്യ 
ന്‍െറ ബുദ്ധിയും ഇച്ഛയയം വികാരവും ഉരുകി ഒന്നായി പ്രബുദ്ധ 
ബുദ്ധിയായി രൂപപ്പെടും. അതു“ സാത്വിക ധൃതിയാണു്‌, അതു” 
ദീപ്രം, പവിത്രം എന്നു” ഗീത പറയുന്നു (൮. 33): 


ധൃത്യാ യയാ ധാരയതേ മനഃ പ്രാണേന്ദ്രിയക്രിയാഃ 
യോഗേനാവ്ൃൃഭിചാരിണ്യാ ധൃതിഃ സാ പാത്ഥ സാത്ത്വികീ. 


“പാത്ഥ, ഏകാഗ്രതകൊണ്ട്‌, ചിന്നിച്ചിതറാത്ത ഏതു ധൃതി 
കൊണ്ടു്‌ മനസ്സിനെറയയം പ്രാണന്‍െറയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും വ്യാപാ 
രങ്ങളെ അടക്കിനിത്തുന്നു, അതിനെ സാത്വികധ്ൃതിയെന്നു പറയുന്നു. ? 
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മനുഷ്യന്‍െറ വികാസവും സാഫല്യവും വേദാന്തത്തിന്‍െറയും 
ആധുനികജീവശാസ്സ്രത്തിന്‍െറയും പൊതുവിഷയമായതുകൊണ്ടു', 
വിവേകാനന്ദസ്വാമികളുടെ ഒരു പ്രഭാഷണത്തിലെ മുഖ്യമായൊരു 
ഭാഗം, അതു സാമാന്യം ദീഘമെങ്കിലും, ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കട്ടെ. 
1900-ല്‍ കാലിഫോര്‍ണിയയില്‍ ചെയ്ത മനസ്സിന്‍െറ ശക്തികഠം" 
എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: (വി. സാ. സ. വാള്യം 
പേജ്ളുകരം 22627): 


ക80 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


“ഞാന്‍ നിങ്ങളോട്‌ ഒരു സിദ്ധാന്തം പറയാം; അതിനെപ്പറററി 
ഇപ്പേംഠം വാദിക്കുവാനല്പ, നിഗമനം നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ വെയ്തുന്നു 
എന്നു മാത്രം. ശൈശവത്തില്‍ ഓരോ മനുഷ്യനും തന്‍െറ വംശം കയ 
റി പോയിട്ടുള്ള പടവുകളില്‍ക്കൂടി ഓടുന്നുണ്ടു”; വംശം അതിന്‌ 
ആയിരക്കണക്കിനു വഷങ്ങളെടുത്തെങ്കില്‍, ശിശുവിനു കുറച്ചു വഷ 
ങ്ങളേ വേണ്ടു. ശിശു ആദ്യം ആ പഴയ പ്രാകൃതമനുഷ്യനാണു' .._ 
അവന്‍ ഒരു ചിത്രശലഭത്തെ കാല്‍ച്ചോട്ടിലിട്ട്‌” ചവിട്ടിയരഷ്ക്കും . 
സ്വവംശത്തിന്‍െറ ആദിമപിതാമഹന്മാരെപ്പോലെയാണവന്‍ 
ആദ്യം. വളരുന്നതോടെ പലേ പടവുകളില്‍ക്കൂടി അവന്‍ കടന്നു 
പോകുന്നു, ഒടുവില്‍ തന്‍െറ വംശവികാസത്തില്‍ അവന്‍ എത്തുന്നു. 
ഇനി മനുഷ്യവശ്ശത്തെ മുഴുവന്‍ ഒരു വംശമായെടുക്കു, അഥവാ മനുഷ്യ 
നും താണടന്തുക്കളം കൂടിയ ജീവസഗ്ഗത്തെ സമഷ്ടിയായിട്ടെടുക്കൂ. 
ഒരു ലക്ഷ്ൃമുണ്ടു്‌, ഈ സമഷ്ടി അതിലേയ്ക്കു നീങ്ങുകയാണ്‌. അതി 
നെ നമക്കു പൂണ്ണുത എന്നു വിളിക്കാം. മാനവരാശിയുടെ പുരോഗ 
തി മുഴുവന്‍ മുന്‍കൂട്ടി കാണുന്ന ചില സ്്രീപുരുഷന്മാരുണ്ടു്‌. മനുഷ്യ 
രാശി പൂണ്ണത പ്രാപിക്കുന്നതുവരെ കാത്തിരിക്കുകയും യുഗങ്ങളോളം 
അടിന്ക്കുടി പുനര്‍ജനിക്കുകയും ചെയുന്നതിനു പകരം, അവര്‍ കുറ 
ഞ്ഞൊരു കാലംകൊണ്ട്‌ അവയില്‍ക്കൂടി ഓടിയങ്ങു പോകുന്നു. നാം 
തന്നെ ആലോചിക്കുകയാണെങ്കില്‍, നമുക്കറിയാം ഈ പരിപാടി 
കഠം ത്വരിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്ന്‌. ഒരു സംസ്റ്റാരവുമില്പാത്ത കുറ 
ച്ചാളകളെ ഒരു ദ്വീപില്‍ ജീവിക്കാന്‍ വിടുകയും, അവക്കു" ഉണ്ണാനും 
ഉടുക്കാനും കിടക്കാനും കഷ്ടിച്ചു വേണ്ടതു” കൊടുക്കുകയും ചെയ്താല്‍ 
അവര്‍ പരിഷ്കരാരത്തിന്‍െറ മേല്ലയമേല്‍ ഉച്ചങ്ങളായ ഘട്ടങ്ങളെ സൃഷ്ടി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ ക്രമേണ മുന്നോട്ടു പോകും. അധികോപായങ്ങഠംകൊ 
ണ്ട്‌ ഈ വളച്ചയെ ത്വരിപ്പിക്കാമെന്നും നമുക്കറിയാം. മരങ്ങളുടെ 
വളച്ചയെ നാം സഹായിക്കാറുണ്ട്‌, ഇല്ലേ ? പ്രകൃതിക്കു വിട്ടകൊട 
ത്താലും അവ വളരും, പക്ഷേ കൂടുതല്‍ നീണ്ടകാലം എടുക്കുമെന്നു 
മാത്രം. അന്യഥാ വേണ്ടകാലത്തിലും കുറഞ്ഞകാലംകൊണ്ട്‌ വള 
രാന്‍ അവയെ നാം സഹായിക്കുന്നു. നാം എന്നും ചെയ്തുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നതു” ഇതു തന്നെയാണു, മനുഷ്യനിമ്മിതമായ ഉപായങ്ങളില്‍ 
ക്കൂടി എല്പാത്തിന്‍െറയും വളച്ചയെ ത്വരിപ്പിക്കല്‍. എന്തുകൊണ്ട്‌ 
നമുക്കു മനുഷ്യവികാസവും ത്വരിപ്പിച്ചു കൂടാ? ഒരു വംശമെന്ന നില 
ഗ്‌” അതു നമുക്കു കഴിയും. അന്യരാജ്യങ്ങളിലേഷ്ണ്കു” ആചായ്യന്മാരെ 
അയക്കുന്നത്‌ എന്തിന്‌ ? കാരണം, ഇവ്വിധം നമുക്കു ജനവഗ്ഗങ്ങളുടെ 
വളച്ചു വേഗം കൂട്ടാം. ഇപ്പോഠം, നമുക്കു വ്യക്തികളുടെ വളച്ചയെ 
ത്വരിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയില്ലേ? നമുക്കു കഴിയും. ത്വരണത്തിനു്‌ അതി 
രിടാനാകുമോ ?....ഇത്രമാത്രം ഒരു മനുഷ്യനു കഴിയും, അതില്‍ക്കൂടു 
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തല്‍ കഴിയില്ല എന്നു നിങ്ങാഠംക്കു പറയാന്‍ ന്യായമില്ല. പരിസ്ഥി 
തികരംക്കു" ഒരുവനെ അദ്‌ഭൃതകരമാംവിധം ത്വരിപ്പിക്കാം. 
അപ്പോം, നിങ്ങാം, പുണ്ണതയടയുന്നതുവരെ എവിടെ അതിരു” ?? 


ഈ വിചാരഗതിയെ പിനത്തുടന്നെത്തുന്ന നിഗമനത്തെ പരാമ 
ശിച്ചുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം തുടന്നു: 


“അതുകൊണ്ടു്‌ എന്തു വന്നുകൂടുന്നു? ഒരു പുണ്റണമനുഷ്യന്‍, അതാ 
യതു”, ഈ വംശത്തിന്‍െറ, ഒരു പക്ഷെ ദശലക്ഷവഷങ്ങാഠംക്കുശേഷം , 
വരാനിരിക്കുന്ന ഒരു മാതൃകാമനുഷ്യന്‍ ഇന്നുതന്നെ വരാമെന്നു”. 
എല്ലാ വലിയ അവതാരങ്ങളും പ്രവാചകന്മാരും അത്തരം മനുഷ്യര്‍ 
തന്നെ, അവര്‍ ഈ ഒരു ജീവിതത്തില്‍ത്തന്നെ പുണ്ണത നേടി എന്നു" 
യോഗികരം പറയുന്നതു” ഇതാണു'.? 


സ്വഗുരുവായ ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെ ഉദാഹരിച്ചുകൊണ്ടു” അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു: അടുത്ത കാലത്തുതന്നെ അത്തരമൊരു മനുഷ്യന്‍ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു, മനുഷ്യവംശത്തിന്‍െറ മുഴുവന്‍ ജീവിതം ഈ ജന്മത്തില്‍ 
ത്തന്നെ ജീവിക്കുകയും ലക്ഷ്യം പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്തു മനുഷ്യന്‍”. 


മനുഷ്യന്‍െറ ഈ അദ്ധ്യാത്മവികാസം ശാസ്ത്രീയമായി പഠി 
ക്കാന്‍ അദ്ദേഹം ഉദ്‌“ ബോധിപ്പിക്കുന്നു: 


“ഈ വികാസത്വരണംപോലും നിയമങ്ങഠം അനുസരിച്ചു 
വേണം. ഈ നിയമങ്ങഠം അന്വേഷിക്കുകയും അവയുടെ രഹസ്യ 
ങ്ങഠം കണ്ടെത്തുകയും നമ്മുടെ സ്വന്തം ആവശ്യങ്ങഠംക്ക്‌ അവ ഉപ 
യോഗപ്പ്പെടുകയയം ചെയ്യുമെങ്കില്‍, നാം വളരുന്നു എന്നു സ്പഷ്ടം. നാം 
നമ്മുടെ വളച്ചയെ ത്വരിപ്പിക്കുന്നു, നമ്മുടെ വികാസത്തെ ത്വരിപ്പി 
ക്കുന്നു, ഈ ജീവിതത്തില്‍ത്തന്നെ പൂണ്ണരാവുകയുയം ചെയ്യുന്നു. ഇതാണ്‌ 
നമ്മുടെ ജീവിതത്തിന്‍െറ ശ്രേഷ്ഷവശം. മനസ്സിനെയം അതിന്‍െറ 
ശക്തികളെയും പഠിക്കുന്ന ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥലക്ഷ്യം ഈ 
പൂണ്ണതതന്നെ. പണവും മററു ഭാതികവസ്തുക്കളം കൊണ്ടു്‌ മററുള്ളവരെ 
സഹായിക്കുന്നതും ദൈനംദിനജീവിതം അല്ലലില്ലാതെ കഴിച്ചുകൂട്ട 
ന്നതെങ്ങനെയെന്നു പഠിപ്പിക്കുന്നതും വെറും വിസ്ക്ാരങ്ങം മാത്രം. 


ഈ അദ്ധ്യാത്മ ശാസ്സ്രത്തിന്‍െറ പ്രയോജനവും അടിയന്തിരാവ 
ശ്ൃയവും സൂചിപ്പിച്ചും മനുഷ്യന്‍ നിസ്കൂലനെന്ന വേദാന്തവീക്ഷണം 
അവതരിപ്പിച്ചും കൊണ്ടു്‌” സ്വാമികഠം ഇങ്ങനെ ഉപസംഹരിച്ചു: 


“ഈ ശാസ്ത്രുത്തിന്‍െറ പ്രയോജനം പുണ്ണുമനുഷ്യനെ ആവിഷ്കരി 
ക്കുകയാണു'; അല്ലാതെ, ഭതികലോകത്തിന്‍െറ കൈയ്യില്‍ വെറു 
മൊരു കളിപ്പാട്ടമായി, ഒരു കഷ്ണം പൊങ്ങുതടി പോലെ തിരകളില്‍ 
പെട്ട്‌" ആടിയലഞ്ഞും കടലില്‍ ഇളകിമറിഞ്ഞും യുഗങ്ങളോളം 
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കാത്തുകാത്തു കഴിയാന്‍ അവനെ വിടുകയല്പ. ഈ ശാസ്ത്രം നിങ്ങ 
ളോടാവശ്യപ്പെടുന്നതു” കരുത്തനാകാനും, കമ്മത്തെ പ്രകൃതിക്കു വിട്ടു 
കൊടുക്കാതെ സ്വന്തം കൈകളിലെടുക്കാനും, ഈ ക്ഷുദ്രജീവിതത്തെ 
അതിക്രമിക്കാനുമാണു്‌. അതാണു മഹത്തായ ആശയം .? 


പരിണാമത്തിന്‍െറ ശക്തിതന്ത്രം 


ഇതാണു” വേദാന്തം കാണുന്ന മനുഷ്യപരിണാമദിശ. വ്യക്തി 
യില്‍ ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്ന വിശ്വമാനവനെ വിമോചിപ്പിക്കാനുള്ള 
മഹോദ്യമത്തില്‍ക്കൂടി പരിണാമത്തിന്‍െറ സഗ്ലൂശക്തി മനുഷ്യനില്‍ 
സ്വയം അഭിവ്യക്തമാവുകയാണു”്‌. ആദ്ധ്യാത്മികമായ ദിഗ”ദശനം 
ഇല്പാത്ത മനുഷ്യന്‍െറ ഓരോ കമ്മവും സമരവും അവനെ അല്പതയി 
ലും നിസ്റ്റാരതയിലും തന്നെ തളച്ചിടും, അവന്‍െറ മൃഗീയവാസന 
കളെ തഴപ്പിക്കും, അവന്‍െറ ആധി വ്യാകലതകരം പെരുപ്പിക്കും. 
അത്തരം ജീവിതം, വേദാന്തശൈലിയില്‍, സംസാരമാണ്‌. സംസാ 
രത്തിനു” വെറും ലാകികതയെന്നത്ഥം. എത്രയൊക്കെ ഇളകിത്തിമി 
ത്താലും ആ ജീവിതം നിരുദ്ധഗതിയാണു”. ആത്മദീപ്പമായ ജീവി 
തവും ഇത്തരം സാംസാരികജീവിതവും തമ്മില്‍ .കെട്ടിക്കിടക്കുന്ന 
ജലാശയവും ഒഴുകുന്ന അരുവിയയം തമ്മിലുള്ള അന്തരമുണ്ട്‌. ആദ്ധ്യാ 
ത്മികജീവിതം അലാകികമാണു'്‌, പക്ഷേ ലോകനിഷേധിയല്ല. 
സംസാരത്തില്‍ ജീവിക്കാം, പക്ഷെ സംസാരം നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ 
കടക്കരുതു” എന്നു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഉപദേശിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു. 
വഞ്ചി വെള്ളത്തിലാണ്‌, പക്ഷെ വെള്ളം വഞ്ചിയിലാകരുതു”. 
അഹത്തെ അതിക്രമിച്ചു” വിശ്വബോധത്തില്‍. കേനം പറയുന്ന 
ബ്രഹ്മജ്ഞാനത്തില്‍ എത്താനുള്ള അവിരാമസമരമാകണം ജീവി 
തം. ഇഹ ചേദവേദീത്‌ അഥ സത്യമസ്തി _ മനുഷ്യന്‍ ഇതു” ഇവി 
ടെത്തന്നെ സാക്ഷാത്‌ കരിച്ചാല്‍, അതാണു” സത്യമായ ജീവിതം”. 


മനുഷ്യന്‍ നിസ്പൂലന്‍ 


അതാണു” യഥാത്ഥ ജീവിതം, പരമപുരുഷാത്ഥവും അതു തന്നെ. 

ഈ പ്രഫുല്പജീവിതം ഓരോ മനുഷ്യന്‍െറയും ജന്മാവകാശമാണു”, 
ബഹുദീഘമായ പരിണാമഗതിയുടെ അന്തിമ ലക്ഷ്യവും അതാണു്‌ 
എന്നു വേദാന്തം പ്രഘോഷിക്കുന്നു. ശ്രീമദ്ഭാഗവതം പറയുന്നു 

സൃഷ്ട്വാ പുരാണി വിവിധാനൃയജയാത്മശക്ത്യാ 

വൃക്ഷാന്‍ സരീസൃപപശുന്‍ ഖഗദം ശമത്സ്യാന്‍; 

തൈസ്പൈരതുഷ്ടഹൃുദയഃ പുരുഷം വിധായ 

ബ്രഹ്മാവലോകധിഷണം മുദമാപ ദേവഃ. 


മനുഷ്യന്‍ നിസ്കൂലന്‍ 263 


“ഈശ്വരന്‍ ആത്മശക്തികൊണ്ടു” പവ്ൃക്ഷങ്ങഠം, ഇഴജന്തുക്കഠം, 
മൃഗങ്ങഠം, പക്ഷികഠം, ഷഡ'പദങ്ങാം, മത്സ്യങ്ങഠം തുടങ്ങി വിവിധ 
ജീവികളെ സൃഷ്ടിച്ചിട്ടും തൃഫ്ലിവന്നില്ല. ഒടുവില്‍, സവ്വാന്തയാമി 
യായ ബ്രഹ്മത്തെ ദശിക്കാന്‍ ധിഷണയുള്ള മനുഷ്യനെ സൃഷ്ടിച്ച 
പ്പേഠഠം അദ്ദേഹത്തിനു സന്തോഷമായി. 

ഇതാണു്‌ വേദാന്ദൂഷ്ടിയില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ നിരുപമമഹിമ. 
ആധുനികശാസ്ത്രീയ വീക്ഷണത്തില്‍നിന്നു” ഇതു” എത്രയോ ഭിന്നം ! 
ജൂലിയന്‍ ഹക്സ്‌ലിയുടെ മനുഷ്യന്‍െറ നിസ്കൂലത? എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
ഈ പറഞ്ഞ ശാസ്ത്രീയവീക്ഷണം കാണാം. അതിലൊരിടത്തു” 
ഹക്സ്‌ലി പറയുന്നു (പേജ്‌ 27): 

“മനുഷ്യന്‍െറ അന്യാദ്ൃശങ്ങളായ ചില സ്വഭാവവിശേഷങ്ങം 
മാനസികമോ, സാമൂഹൃയമോ, സങ്കചിതാത്ഥത്തില്‍ ജീവപരമല്പം 
ത്തതോ ആണു്‌. ആദ്യത്തെ വിശേഷലക്ഷണം, അമുത്തമായോ 
പൊതുവായോ ചിന്തിക്കാനുള്ള അവന്‍െറ കഴിവാണു”. രണ്ടാമത്തെ 
ലക്ഷണം, മാനസവ്യാപാരങ്ങളെ ഉദ്‌ഗ്രഥിക്കാനുള്ള കഴിവു“; മന 
സ്പും ചേഷ്ടയും ഏകത്ര സങ്കോചിപ്പിച്ചു നിത്തുന്ന മുഗത്തിനെറ 
സഹജപ്രവണതയില്‍നിന്നു വ്ൃതൃസ്തമാണിതു“. മൂന്നാമത്തേത്‌, 
സുഘടിതമായ പാരമ്പയ്യത്തെയും സംസ്കാരത്തെയും അടിസ്ഥാന 
പ്പെടുത്തിയുള്ള ഗോത്രം, രാഷ്ടം, കക്ഷി, ദേവാലയം മുതലായ തുടച്ച 
യുള്ള സാമൂഹൃഘടകങ്ങളുടെ നിലനില്ല".? 

അദ്ദേഹം പിന്നെയും പറയന്നു: (പേജ്‌ 8). 


“കുഴപ്പം കിടക്കുന്നതു” അന്യാദ്ൃശമല്പാത്ത ഒന്നുംതന്നെ മനുഷ്യ 
നില്‍ ഇല്ലെന്നുള്ളതിലാണു. ഭക്ഷണം, നിദ്ര, മൈഥുനം തുടങ്ങിയ 
പ്രാഥമിക ജനത്തുധമ്മങ്ങഠം പോലും ഏതെല്ലാം വിധത്തിലാണു" 
അവന്‍ മോടികൂട്ടി വിശേഷപ്പെടുത്തി വെച്ചിരിക്കുന്നതു” ! 


നിശ്ചയമായും, ഇവയെല്ലാം അന്യാദ്ദൃശങ്ങഠം തന്നെ. പക്ഷെ 
വേദാന്തം പറയുന്നു. ഇവയെല്ലാം ജന്തുസാധാരണമായ ഇന്ദ്രിയാനു 
ഭവമണ്ഡലത്തില്‍ പെടുന്ന കായ്യങ്ങളെന്നു്‌. മനുഷ്യന്‍െറ ഏററവും 
മികച്ച ചിന്തപോലും ഇന്ദ്രിയപരിസീമിതമാണു'. അവന്‍െറ അതീ 
ന്രിയ ശക്തികഠം വെളിപ്പെടുത്തുന്ന അത്യൃച്ച വൈടഭവങ്ങളെപ്പററി 
ഹക്ക്റ്ലിക്കും ബോധമുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടാണു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഈ 
സൂചന. “അങ്ങനെ, മനുഷ്യന്‍, അവന്‍ ഇപ്പ്യോഠം ശങ്കിക്കുന്നതിലും 
ഏറെ, പലകായ്യങ്ങളിലും നിസ്തൂലനായേക്കാം.? 


ദാഭാഗ്യവശാല്‍ ഹക്സ്‌ലിക്ക്‌ അറിഞ്ഞു കൂട, അഭിവ്ൃദ്ധങ്ങളായ 
പാശ്ചാത്ൃയരാഷ്ടങ്ങളി ലൊന്നുംപെടാത്ത ഭാരതത്തെപ്പ്ോോലെയുള്ള 
ചില നാട്ടകം :ശങ്കിക്കുന്ന'ഘട്ടം ബഹുദൂരം പിന്നിട്ട്‌” മനുഷ്യന്‍െറ 
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നിസ്തൂലമഹിമാവിന്‍െറ ഉത്തുംഗരഭൂമിക കളെപ്പററി സുവ്യവസ്ഥി 
തവും നിഷ്ടഷ്വുമായ നിരീക്ഷണത്തിനുശേഷം വളത്തിയെടു 
ത്തൊരു ശാസ്ത്രം ഇവിടെ ഉണ്ടെന്ന വസ്തൃത. 


ജീവിതനാടകത്തില്‍ ഒപ്പം അഭിനേതാവും പ്രേക്ഷകനുമായി 
മനുഷ്യനെ കാണുന്നു ഉപനിഷത്തുകാഠം. സ്വയം അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കു 
മ്പോഠം അവന്‍ അവനെത്തന്നെ അതിക്രമിക്കുന്നു. എവിടെയാണു 
മനുഷ്യന്‍െറ മുന്‍ചൊന്ന അതുല്യത ? സത്യത്തോടുള്ള നിഭരപ്രേമ 
ത്തിലും അതു സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനുള്ള അവന്‍െറ കഴിവിലും. 
സ്വയം അതിവത്തിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഉണ്മയുടെ രഹസ്യം നിദ്ധാരണം 
ചെയ്യാന്‍ അവനു മാത്രമേ കഴിയൂ. അവനു മാത്രമാണു്‌ അഹം 
ബോധമുള്ളതു“. ഈ അഹത്തിന്‌ ഒരു അസ്ഥിരമൂല്യമേ ഉള്ള; 
എങ്കിലും അതു” വ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ അവിജ്ഞാതമായ ആഴങ്ങളുടെ 
സൂചന തരുന്നു. ഈ സൂചന അന്തിമവും പരിച്ചിന്നവുമായ അറി 
വല്ല, ഒരു പ്രഥമവിവരം, അന്തമ്മണ്ഡലത്തിന്‍െറ അഗാധതയി 
ലേഴ്ണ്കു കടന്നു ചെല്ലാനുള്ള ചോദന മാത്രം. ഈ രഹസ്യം ഉണ്ടെന്നു്‌ 
അവന്‍ അറിയുന്നു എന്നതു തന്നെ അവന്‍െറ മികവു“. അവന്‍െറ 
ധീരമായ അന്തരംഗയാത്രയുടെ ഒടുവില്‍ അനന്തവും അക്ഷയവുമായ 
തന്‍െറ ആത്മസ്വരൂപത്തെ അവന്‍ സാക്ഷാതകരിക്കുന്നു. അതാണു 
തന്‍െറയും സവത്തിന്‍െറയും സത്യസാരം എന്നും അവന്‍ അറിയുന്നു. 


മനുഷ്യന്‍െറ ഈ അനന്യസിദ്ധിയാണു” ഉപനിഷത്തുകഠം ഉച്ച 


ത്തില്‍ വാക്സൂന്നതു”. പുണ്ണാവതാരമായ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ആത്മജിജ്ഞാസു 
വായ നാരദനോടട പറയുന്നു (ശ്രീമദ്ഭാഗവതം, ൮. 00%, 22). 


ഏഷാ ബുദ്ധിമതാം ബുദ്ധിഃ മനീഷാ ച മനീഷിണാം; 
യത്‌ സത്യം അന്തതേനേഹ മത്ത്യേനാഫ്യോതി മാ അമൃതം 


“അസത്യവും നശ്വരവുമായ ശരീരവും അഹവും കൊണ്ടു” സത്യ 
വും അനശ്വരവും ആയ എന്‍െറ സ്വരൂപത്തെ (ഈശ്വരനെ) അവര്‍ 
പ്രാപിക്കുന്നു എന്നതാണു്‌ ബുദ്ധിശാലികളടെ ബുദ്ധി, മനീഷിക 
ഉടെ മനീഷ. 


ഉപനിഷത്തുകളും ആധുനികശാസ്ത്രവും ഉത്ഥാപനം ചെയ്യുന്ന 
മനുഷ്യ വൈഭവത്തിന്‍െറ ഈ രണ്ടു വശങ്ങഠം പരസ്സറര പൂരകമാണു”, 
പരസ്സരര സ്റ്റദ്ധിയല്പ. എന്നു” വേദാന്തം കരുതുന്നു. 

താഴെ ഉദ്ധരിക്കുന്ന ഭാഗവതശ്നോകങ്ങഠം ഈ ആശയം വിശദമാ 
ക്കുന്നു (൮, ഡിം 19-21). 

പ്രായേണ മനുജാ ലോകേ ലോക തത്ത്വ വിചക്ഷണാഃ; 

സമുദ്ധരന്തിഹി ആത്മാനം ആത്മനൈവാശുഭാശയാത'. 
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“പൊതുവെ, ബാഹ്യലോകതത്ത്വവിശാരദരായ മനുഷ്യര്‍ 


തിന്മകളുടെ കാരണങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ സ്വയം ആത്മാവിനെ മോചി 
പ്പിക്കുന്നു. ? 


ആത്മനോ ഗുരുരാത്തമൈവ പുരുഷസ്യ വിശേഷതഃ; 
യത പ്രത്യക്ഷാനു മാനാഭ്യാം ശ്രേയോ സൌ അനുവിന്ദതേ. 


“മനുഷ്യനു്‌ വിശേഷിച്ചും, തന്‍െറ ഗുരു താന്‍ തന്നെ. കാരണം, 


പ്രത്യക്ഷമായ ഇന്ദ്രിയാനുഭവംകൊണ്ടും അതിനെ അടിയയന്നിയ അനു 
മാനംകൊണ്ടും അവന്‍ ശ്രേയസ്സ്‌ കൈവരിക്കുന്നു. 


പുരുഷത്വേ ച മാം ധീരാഃ സാംഖ്യയോഗവിശാരദാഃ; 
ആവിസ്തരാം പ്രപശ്യന്തി സവൃശക്ത്യപബ്ബംഹിതം. 


“അദ്ധ്യാത്മജീവിതത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്രത്തിലും കലയിലും കുശലരാ 


യ വിവേകികഠം സമസ്തപൂശക്തികളടെയും അനന്തനിധിയായ, സവ്വ്ാ 
ത്മകനായ എന്നെ അവരില്‍ത്തന്നെ സ്തുഷ്ടമായും കാണുന്നു. ? 


ഐന്ദ്രിയജീവിതം എല്ലാ ജീവികളുടെയും സാമാന്യധമ്മമാണു* 
അപ്പോം പിന്നെ മനുഷ്യന്‍െറ സവിശേഷമായ ആഭ്ധ്യാത്മികതയാ 
ണു അവനെ അതുല്യനാക്കുന്നതു”. ഇതിന്‍െറ ഉദ്ദീപനമാണു” വേദാ 
ന്തത്തിന്‍െറ അന്യൂനതാത്‌പര്യം. മനുഷ്യന്‍െറ അദ്ധ്യാത്മപുരോഗ 
തിയില്‍ അതിനുള്ള ഓത്സുകൃതീക്ഷണത കാട്ടാന്‍ ഭാഗവതത്തില്‍ 
നിന്നു ഒരു ശ്ലോകം ഞാന്‍ ഉദ്ധരിക്കാം. (9 10 291: 


ലബ്ബാ സുദര്‍ലഭമിദം ബഹുസംഭവാന്തേ 
മാനുഷ്യം അത്ഥദം അനിത്ൃയമപീഹ ധീരഃ; 


തൂണ്ണം യതേതന പതേത്‌ അനുമൃത്യ യാവദ്‌ 
നിഃശ്രേയസായ വിഷയഃ ഖലു സ്വ്വതഃ സ്യാത്‌. 


“അനേകജന്മങ്ങാം കഴിഞ്ഞു” ഒടുവില്‍ മനുഷ്യരൂപം കിട്ടിയ 
സ്ഥിതിക്കു്‌, അനിത്യമെങ്കിലും അതിന്‌ ഈ ജന്മംതന്നെ മുക്തി 
കൊട്ടക്കാന്‍ കഴിയുന്നു എന്നതുകൊണ്ടു്‌, മരണം പിടികൂടുന്നതിനു 
മുമ്പുതന്നെ നിഃശ്രേയസമായ മുക്തിക്കുവേണ്ടി വിവേകി യത്തിക്ക 
ണം. വിഷയസുഖങ്ങാം മററു ശരീരങ്ങളിലിരുന്നും അനുഭവിക്കാം 
(അതുകൊണ്ടു്‌, മനുഷ്യശരീരം വിഷയഭോഗങ്ങാംക്കുവേണ്ടി സമ 
പ്പിക്കരുതു്‌).? 


ചരിണാമത്തിന്‍െറ സമരതന്ത്രത്തിതഅഹത്തിനുള്ള സ്ഥാനം 


പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള എല്ലാത്തിനെയും പരസ്സ്റരം ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന 
ശൃംഖലയിലെ എണ്ണുമററ കണ്ണികളുടെ ഗംഭീരമായ അഭികല്പനയാണു്‌ 
ആധുനികഭാതികശാസ്്രവും ജീവശാസ്ത്രവും നമുക്കു കാട്ടിത്തരുന്നതു”., 
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എല്പാ വസ്തുക്കളും സംഭവങ്ങളും പരസ്റ്റരബദ്ധം, ഒന്നും തികച്ചും 
വൃതിരിക്തമോ സ്വയംപയാഫമോ അല്ല. പ്രകൃതിയുടെ ഈ മഹാ 
സംവിധാനത്തില്‍ സ്വ്ൃസ്വതന്ത്രമായൊരു അഹം ഉണ്ടെന്നു കരുതു 
ന്നതു” വ്യാമോഹംമാത്രം. വേദാന്തം, ബുദ്ധമതം തുടങ്ങിയ ദശന 
ങ്ങളെപ്പോലെതന്നെ ആധുനികജീവശാസ്ര്ൂവും അഹത്തിനു്‌ വേറി 
ട്ടൊരു അസ്തിത്വം ഇല്പ എന്നു ദൃഡമായി പറയുന്നു. ജീവശാസ്ര്രും 
ഇതഃപര്യന്തം ഉപചയിച്ച അതിവിപുലവിജ്ഞാനത്തിന്‍െറ സംഗ്ര 
ഹരൂപത്തിലുള്ള ഒരു ഗ്രന്ഥപരമ്പര എച്ച്‌. ജി. വെത്സും ജൂലിയന്‍ 
ഹക്സ്‌ലിയും ജി. പി. വെത്സും ചേന്ന്‌ നിമ്മിച്ചിട്ടണ്ട്‌ . അതി 
ലൊരിടത്തു” മനുഷ്യന്‍െറ അഹത്തെ പരാമശിച്ചു പറയുന്ന ഹൃദയ 
ഹാരിയായ ചില വാക്യങ്ങഠം ഞാന്‍ ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കാം. (പേജു 
കഠം 1368. 69ു 


“നിശയുടെ മൂകമായ ഏകാന്തതയിലും, മറെറത്രയോ ചിന്താനി 
ഭരങ്ങളായ മുഹ്ൂത്തങ്ങളിലും നാം ചോദിച്ചുപോകുന്നു: എന്‍െറ പ്രപ 
ഞ്ചത്തിന്‍െറ നടുനായകവും ഈ ലോകത്തെ ആത്തിയോടെ തന്‍റ 
താക്കിത്തീക്കാന്‍ വെമ്പുന്നതുമായ ഈ “സെല്‍ഫ്‌” (അഹം) എപ്പോ 
ഴെങ്കില്ം മരിക്കുമോ ? അതില്ലെങ്കില്‍ ലോകം തന്നെയില്ല. എങ്കി 
ലും, സബോധമായ ഈ സെല്‍ഫ്‌ മരിക്കുന്നു നാം ഉറങ്ങുമ്പോഠം. 
അതു” വീണ്ടും സ്വന്തം അസ്തിത്വബോധത്തിലേഷ്ണ്കു്‌ അരിച്ചു കയറാന്‍ 
തുടങ്ങുന്ന ഘട്ടുങ്ങഠം നമുക്കു പിന്തുടരാനും വയ്യ... 


“വ്യക്തിത്വം പ്രകൃതിയുടെ ഒരു ഉപായം മാത്രമായിരിക്കാം; 
ഗണ്യമായ തന്്രമൂല്യമുള്ള, സാകയയപ്രദമായ, ഒരു തല്ല്രാല വിഭ്രമം... 


മേനുഷ്യന്‍െറ പ്രപഞ്ചചിത്രം ഏറെ ബദഭ്ധികവും വിസ്തൃത 
വുമാകുമ്പോഴം. ഒടുവില്‍ ഉപേക്ഷിച്ചുപോകാതെ നിപ്പത്തിയില്ലാത്ത 
വ്ൃക്തിജീവിതത്തില്‍ ശ്രദ്ധ ഈന്നുന്നതു” ഏറെ അസഹ്യമായ്യം തീരും. 


“ഉഹത്തരമായൊരു അസ്സിത്വത്തില്‍ പങ്കുചേരാനും തന്മയീഭവി 
ക്കാനും ലയിക്കാനും കഴിയയന്നതോടെ മനുഷ്യന്‍ ഈ അഹത്തില്‍ 
നിന്നു രക്ഷപ്പെടുന്നു, വ്ൃക്ത്ൃതീതമായ അനശ്വരത നേടുകയും ചെയ്യ 
ന്നു. മതാത്മകമായ മിസ്റ്റിസിസത്തിന്‍െറെ സാരസ്വ്വസ്വം ഇതു 
തന്നെ. വൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ ജീവശാസ്ധര്രപരമായ പവിദ്രേഷണം 
മിസ്റ്റിക്കുകളോടട്‌ നമ്മെ എത്രമാത്രം അടുപ്പിക്കുന്നു എന്നതു” അദ്‌ഭൂത 
കരമായൊരു കായ്യമാണു്‌. ജീ പശാസ്്ൂദുഷ്ട്യാ, വൃക്തി സ്വയം 
ഇല്ലാതാകുമ്പോഠം സ്വയം രക്ഷിക്കുന്നു. മിസ്റ്റിസിസം പറയുന്നതു്‌ 
അവന്‍ ദൈവത്തില്‍ സ്വയം ഇല്ലാതാകുന്നു എന്നാണു്‌. ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്ര്രീയവ്യാഖ്യാനത്തില്‍, താന്‍ ടോമാണു, ഡിക്കാണു്‌, 
ഹാരിയാണു എന്നു മറന്ന്‌ താന്‍ മനുഷ്യനാണു എന്നവന്‍ സ്വയം 
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കഞണ്ടെത്തുകയാണു”്‌. വൃക്തിജീവിതം വേദനാമയമായൊരു ഭ്ാന്തി, 
അതില്‍നിന്നു മോചിക്കണമെങ്കില്‍ വ്യക്തിപരമായ തൃഷ്ണയെ കീഴ 
ടക്കണമെന്നു്‌ ബുദ്ധമതം ഭംഗ്യന്തരേണ പറയുന്നതും ഇതുതന്നെ. പാ 
ശ്ചാതൃ മിസ്റ്റിക്കിനും പരസ്ത്യയോഗിക്കും ആധുനികശാസ്ത്രത്തില്‍ 
നിന്നും പ്രായോഗികസദാചാരശിക്ഷണത്തില്‍നിന്നും ശക്തമായ 
പിന്തുണ കിട്ടുന്നു. അഹത്തെ കീഴൊതുക്കണം, അഹം ഒരു മാഗ്ഗ 
മാണു്‌ ലക്ഷ്യമല്ല എന്നു ഇരുവരും പ്രബോധിപ്പിക്കുന്നു. 


ഉപനിഷത്തുകളടെയും ബുദ്ധമതത്തിന്‍െറയും പഠിതാക്കഠാക്കു്‌ 
പരിചിതമാണു' ഈ ശൈലി. രണ്ടായിരത്തി അഞ്ഞൂറുവഷങ്ങഠംക്കു 
മുമ്പ്‌ സാരനാഥില്‍ ബുദ്ധന്‍ ശിഷ്യരോടായി ചെയ്ത്‌ രണ്ടാമത്തെ 
പ്രഭാഷണത്തിന്‍െറ പ്രമേയംതന്നെ അഹത്തിന്‍െറ അയാഥാത്ഥ്യ 
മാണു്‌. വ്ൃക്തിത്വമെന്ന ആശയത്തെ അതിന്‍െറ അഷഘഥാത്ഥഘട 
കങ്ങളില്‍നിന്നു്‌ ഒന്നൊന്നായി വേര്‍പ്പെടുത്തിയെടുത്തു്‌, അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു (വിനായകപിടകം, മഹാവഗ്ലം, ഖണ്ഡം 3. 1/1); 


“രൂപം (ഗിദ്ദഥി! 1ഠന)അനാത്മം വേദനം, (56൨5൮00൯) അനാ 
ത്തും സംജ്ഞ....(06/ഠ9110൩) അനാത്മ.), സംസ്ക്ാരം.... (൧/8. ഠിട്വാഠ- 
51010൩) അനാത്മ....; വിഭ്ഞാനം (6ഠ0൩501ഠ050െട) അനാത്മം." 

തുടന്നു” നടക്കുന്നതു” ബുദ്ധനും ശിഷ്യരും തമ്മില്‍ നടക്കുന്ന 
സംവാദമാണു. ആത്മാനാത്മവിവേചനം നടത്തിക്കൊണ്ടു” ബുദ്ധന്‍ 
പറഞ്ഞു: 

അപ്പോം, ഭിക്ഷുക്കളെ, നിങ്ങാം എന്തു വിചാരിക്കുന്നു ? രൂപം 
സ്ഥിരമോ അസ്ഥിരമോ ? 

' അസ്ഥിരം, പ്രഭോ. ? 

“അസ്ഥിരമായതു' ദുഃഖമോ സുഖമോ ? 


“ദുഃഖം തന്നെ. പ്രഭോ. ? 


“അപ്പോം, അസ്ഥിരവും ദുഃഖവും സ്വഭാവേന വിപരിണാമി 
യുമായതിനെ, ഇതു” എ ന്‍റതു”. ഞാന്‍ ഇതു“, ഇതു” എന്‍െറ ആത്മാ 
വു” എന്നു കരുതുന്നതു” ശരിയോ ?? 

“അല്പ, മഹാശയ..? 


അപ്പോം, ഭിക്ഷുക്കളെ, എല്പാ രൂപവും, അതു” ഭൂതമോ ഭാവി 
യോ വത്തമാനമോ, നമ്മിലുള്ളതോ നമുക്കു ബാഹ്യമോ, സ്ഥൂലമോ, 
സൂക്ഷ മോ, നീചമോ ഉച്ചമോ, അരികിലോ അകലെയോ ഏതായാ 
ലും, യഥാതഥമായി, ശരിയായ ഉഴംക്കാഷ്ചയോടെ നോക്കിക്കാണ 
ണം. എങ്ങനെ: ഇതു” എന്തല്ല, ഞാന്‍ ഇതല്ല, ഇതെന്‍െറ 
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ആത്മാവല്ല. സ്ഥൂലസൂക്ഷ്യങ്ങളായ എല്പാ വേദനവും, സ്ഥലസുക്ഷ്യ 
മായ എല്ലാ സംജ്ഞാനവും, ഉച്ചനീചമായ എല്ലാ സംസ്കാരവും, 
നികടവിദൂരമായ എല്ലാ വിജ്ഞാനവും യഥാതഥം, ശരിയായ ഉം 
ക്കാഴ്ചയോടെ കാണണം. എങ്ങനെ; ഇതു” എന്‍േറതല്ല, ഞാന്‍ 
ഇതല്ല, ഇതു” എന്‍െറ ആത്മാവല്ല ' 


“ഭിക്ഷുക്കളെ, ശിക്ഷിതനായ ഒരു ആയ്യസാധകന്‍ രൂപത്തോടും 
വേദനത്തോട്ടം സംജ്ഞാനത്തോടും വിജ്ഞാനത്തോടും ഉദാസീനന്‍. 
ഉദാസീനനായതുകൊണ്ട്‌ അയാഠം വിരാഗി, വിരാഗത്തില്‍ക്കൂടി 
അയാം മുക്തനാകുന്നു. 


ഇതാണു” ബുദ്ധന്‍െറ പ്രബോധനം; ഇതുതന്നെ ഉപനിഷത്തുക 
ളൂടെതും. മുമ്പുദ്ധരിച്ച ദി സയിന്‍സ്‌ ഓഫ്‌ ലൈഫ്‌! എന്ന ഗ്രന്ഥ 
ത്തിന്‍െറ പ്രണേതാക്കഠം നമ്മോട പറയുന്നു, അഹത്തില്‍ കേന്ദ്രിത 
മായ മനുഷ്യവ്യക്തിത്വം നിരന്തരം നശിച്ചില്പാതാകുന്ന ഘടകങ്ങള 
ടെ സമവഡായമാണു, അതുകൊണ്ടതു” മനുഷ്യന്‍െറ യഥാത്ഥസ്വരൂപ 
മാകാന്‍ വയ്യ എന്നു്‌. പരമാവധി അതു” പ്രകൃതിയുടെ ഒരു ഉപായം, 
തന്ത്രപ്രധാനവും സാകയ്യപ്രദവൃയമായ ഒരു താല്ല്യാലികവിട്രാന്തിയാ 
ണതു“ എന്നും അവര്‍ പറയുന്നു. അതു” അതിക്രമിക്കപ്പെടേണ്ടിയിരി 
ക്കുന്നു. ഈ ഒരു സൂചന തന്നിട്ട്‌ ജീവശാസ്ത്രം രംഗം അദ്ധ്യാത്മശാന്ത്ര 
ത്തിനു വിട്ടുകൊടുത്തു പിന്‍വാങ്ങുന്നു. 


“എന്നു ഞാന്‍ മുക്തനാകും ?? എന്ന ചോദ്യത്തിനു ശ്രീരാമകൃഷ്ണ 
ന്‍െറ അത്ഥപൂണ്ണമായ ഉത്തരം, “ഞാന്‍ ഇല്ലാതാകുമ്പോഠം.? 


അഹത്തെ അതിവത്തിക്കുന്നതു്‌ എങ്ങനെ എന്ന പ്രശ്ുത്തിനു്‌ 
ജീവശാസ്ത്രം നിദ്ദേശിക്കുന്നതു” ഒന്നുകില്‍ സമഷ്ടിയില്‍ പുൂണ്ണമായി 
വിലയിച്ചു” ജീവന്‍െറ അമരത്വം നേടുകയോ, അല്ലെങ്കില്‍ താന്‍ 
“ടോമാണു, ഡിക്കാണു്‌, ഹാരിയാണു്‌?” എന്ന വൃക്തിത്വാഭിമാനം 
മറന്നു” വിശാലമനുഷ്യവശ്ശുബോധം ജനിപ്പിക്കുന്ന ശിക്ഷണം നേട 
കയോ ചെയ്യുകയാണു. 


സമഷ്ടിയിലുള്ള വിലയം, ഭാരതീയതത്ത്വചിന്ത പറയുന്ന 
പ്രകൃതിലയം എന്ന സിദ്ധാന്തത്തിന്‍െറ അപയ്യാഎത ശങ്കരനും മററു 
തത്ത്വചിന്തകരും സയൃക്തികം സ്ഥാപിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അഹം അയഥാ 
ത്ഥമെന്നു ശഠിക്കുന്ന തത്ത്വസംഹിതയോട ഒട്ടിനില്ലുന്ന ശുൂന്യവാദ 
ത്തിന്‍െറ യുക്തിവൈകല്യവും അവര്‍ കൂണ്ടിക്കാട്ടിയിട്ടുണ്ടു്‌. മനുഷ്യ 
വ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥസ്വരൂപം കണ്ടെത്താന്‍ ആധുനികജീവ 
ശാസ്ത്രവും മനഃശാസ്ത്രവും കൂടതല്‍ ആഴത്തില്‍ അന്വേഷണം നടത്തേ 
ണ്ടതുണ്ട്‌. മനുഷ്യന്‍െറ യാഥാത്ഥ്യം അവന്‍െറ മഹാത്തായ ആത്മാ 
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വിലെന്നു്‌ അപ്പോഠം അറിയും. പ്രകൃതിയില്‍ നിദ്ര പ്രാപിച്ചതുകൊ 
ണ്ടോ അനാത്മശുന്യതയില്‍ വിലയിച്ചതുകൊണ്ടോ അതുമല്ലെങ്കില്‍ 
വിശാലമായ മനുഷ്യപരായണത ഉണ്ടായതുകൊണ്ടോ മ൯ഷ്യന്‍െറ 
യുക്തിയും ആത്മാവും തൃഫ്ലികൊള്ളകയില്ല. പരിമിതമായ അഹം 
പായ്യന്തികസത്യമല്ലെങ്കിലും അതു” മുഖ്ൃമായൊരു പ്രാഥമികമ്ൂച 
നയാണു. അസീമിതവും ശാശ്വതവുമായ എന്തോ ഒന്നിന്‍െറ വാഗാ 
നമാണതു*. അതുകൊണ്ടതിനെ ഗണ്യമായ തന്ത്രപ്രാധാന്യമുള്ള, 
സാകയ്യപ്രദമായൊരു താല്ല്യാലികവിഭ്ൂരമം" എന്നു വിശേഷിപ്പിച്ചതു” 
ഉപപന്നം തന്നെ. ഏതത്ഥത്തിലാണു അതു” തന്ത്രപ്രധാനമാകുന്നതു”? 


ജനിച്ചുവീഴുന്ന തിനുമുമ്പ്‌ ശിശു അതിന്‍െറ അമ്മയുടെ ശരീര 
ത്തിന്‍െറ ഒരുഭാഗം മാത്രം. പ്രസവത്തോടെ അതു“ അമ്മയിൽനിന്നു 
വേറിട്ട ജീവിതമുള്ള പുതിയൊരു ഓഗ്ഗാനിസമാകുന്നു. ആ ശിശുവി 
ന്‍െറ ശിക്ഷണത്തിന്‍െറ പ്രഥമഘട്ടം അതിന്‍െറ അഹം ബോധമാണ്‌. 
മററുള്ള വസ്തക്കളില്‍നിന്നു ഭിന്നമായ എന്തോ ഒന്നു തനിക്കുണ്ടെന്ന 
ബോധം, താന്‍ കത്താവാണു കായുമല്ലെന്ന ബോധം ജനിപ്പിക്കാന്‍ 
പോരുന്ന ശിക്ഷണമാണ്‌ ആദ്യം അതിനു കിട്ടുന്നതു”. ചുററുമുള്ള 
വസ്ത്ക്കളെ, വ്യക്തികളെ കൈകായ്യം ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങുന്നതോടെ 
അതിന്‍െറ നിദ്രിതശക്തികഠം ഉണരുന്നു, ഒപ്പം അസ്ഫുടമായ 
കര്‍ത്തൃത്വബോധവും പയ്യെപയ്യെ വളരുന്നു. ചുരുക്കത്തില്‍, അവ 
ന്‍െറ അഹംബോധം ഞാനെന്ന വ്ൃക്തിത്വബോധം വികസിപ്പി 
ക്കാനുള്ളതാണു” അവര൯ുകിട്ടുന്ന ശിക്ഷണം. ചുററുമുള്ള ഈജ്ജശക്തി 
കളെ, പ്രഭാവങ്ങളെ അവന്‍ തന്നിലേയ്ക്ക്‌” ആകഷിക്കുന്നു, അങ്ങനെ 
ഒരു വൃതിരിക്തവ്യക്തിയായി അവന്‍ വളരുന്നു. 


ഇതാണു്‌ അഹം ബോധത്തിന്‍െറ പ്രാഥമികമായ തന്ന്രപ്രാധാ 
ന്യം. അടുത്തഘട്ടത്തില്‍, ബാഹ്യങ്ങളായ പ്രേരണകഠംകൊണ്ടും 
സ്വയം ശ്രമിച്ചും അവന്‍ ഇതരവ്യക്തികളും വസ്തരക്കളമായുള്ള തന്‍െറ 
ചാച്ച അറിയുന്നു എന്നു മാത്രമല്ല, മററുള്ളവര്‍ തന്നെ എങ്ങനെ കാണ 
ണമെന്നവന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നുവോ അപ്പോലെ സമൂഹത്തില്‍ പെരുമാ 
റാനും ശീലിക്കുന്നു. ഇതു്‌ അവന്‍െറ അഹത്തിന്‍െറ സാമുഹ്യമാനമാ 
ണ്‌. ജീവസമഷ്ടിയില്‍ ഓരോന്നിലും തന്നെപ്പോലെ ഓരോ കത്താ 
വുണ്ടെന്നവന്‍ അറിയുന്നു. ഇതവന്‍െറ വൃക്തിത്വത്തെ സദാചാര 
വിചാരം കൊണ്ടു ഉന്നമിതമാക്കുന്നു. അങ്ങനെ, അനുക്രമം അവന്‍െറ 
വ്ൃതിരിക്തവ്യക്തിത്വം ചുററുമുള്ള മനുഷ്ൃസമൂഹത്തെയും ഉരംക്കൊ 
ള്ളന്ന വികസ്വരവ്യക്തിത്വമായിത്തീരുന്നു. അതു” വിശാലബോധ 
മായി. സ്നേഹമായി, സഹകരണമായി സ്വയം ആവിഷ്കരിക്കുന്നു. 
ഈ പരിണാമപ്രക്രിയയില്‍ക്കൂടി വ്യക്തിത്വം വിപുലീഭവിച്ചൊട 
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വില്‍ വിശ്വാത്മചൈതന്യത്തെ, ശുദ്ധബുദ്ധമുക്തമായ ബ്രഹ്മസത്യ 
ത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചു്‌ പൂണ്ണുതയടയുന്നു. പരിണാമപരമ്പരയില്‍ 
ക്കൂടി പ്രകൃതി അഭിവ്യക്തമാക്കുന്ന ഈ തന്ത്രവും അതിന്‍െറ അന്തിമ 
സാഫല്യവുമാണു” കേനോപനിഷത്തിലെ രണ്ടാമദ്ധ്യായത്തിലെ 
അഞ്ചാമത്തെ ഗഹനോദാരമായ മന്ത്രം. അതിന്‍െറ അത്ഥപ്രപഞ്ചന 
മാണു നാം ഇതുവരെ ചെയ്തതു”, മന്ത്രം ഒന്നുകൂടി ഉദ്ധരിക്കാം: 


ഇഹ ചേതവേദീത്‌ അഥ സത്യമസ്ത്ി 

ന ചേദിഹാവേദീത്‌ മഹതീ വിനഷ്ടിഃ 
ഭൂതേഷു ഭൂതേഷു വിചിത്യ ധീരാഃ 
പ്രേത്യാസ്മാത” ലോകാത്‌ അമുതാ ഭവന്തി. 


യഥാത്ഥജിവിതം 


ഇവിടെ ഇപ്പ്യോഠംത്തന്നെ ഇതു സാക്ഷാത്‌കരിക്കുകയാണു്‌ 
വിദ്യയുടെ പരമസാഫല്യം എന്നു” ഈ മന്ത്രം നമ്മോടു പറയന്നു, 
ഇതാണു” യഥാത്ഥജീവിതം; അഹം നിഷ്ടജീവിതം ക്ഷുദ്രം, വ്ൃത്ഥം. 
മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ യഥാത്ഥജീവിതത്തിന്‍െറ സൂയദീപ്പങ്ങളായ 
ഓന്നത്യങ്ങളെ ഒന്നൊന്നായി കാല്‍ച്ചോട്ടിലാക്കാന്‍ കൂട്ടാക്കാതെ, 
അസത്യമായ അഹത്തിന്‍െറ ഇരുണ്ട താഴ്‌വരയില്‍ത്തന്നെ നിന്നു 
പോയാല്‍, അതുതന്നെ അവന്‍െറ കൊടിയ ദ്രന്തം. തനിക്കവകാ 
ശപ്പെട്ട ദിവ്യജീവിതത്തിന്‍െറ പ്രകാശമാനമായ ലോകം തന്‍െറ 
മുന്നില്‍ കിടക്കെ, പാഴ്‌നിഴലുകഠം നീളുന്ന മിഥ്യാലോകത്തില്‍ 
ജീവിക്കാന്‍ ശിക്ഷിക്കപ്പെടന്നതില്‍പ്പരം ദൈന്യം മറെറന്തുളളൂ. 
ഇരുഠംമൂടിയ ഗുഹയില്‍ ഏറെ നാഠം കഴിയുന്നൊരു ബന്ദി പിന്‍പുറ 
ത്തു” നിന്നു്‌ അരിച്ചുവരുന്ന ഇത്തിരിവെട്ടം തന്‍െറ മുന്നിലുള്ള ഗുഹാ 
ഭിത്തിയില്‍ വീയ്തന്ന നിഴലുകം കണ്ടു്‌ തൃഹികൊണ്ടിരിക്കുന്ന പ്ര 
സിദ്ധമായൊരു അന്യാപദേശകഥ പ്പേറേറാവിന്‍േറതായുണ്ടു”. അതു" 
ദീവിതമല്ല, മുതിയേക്കാഠം ഭയാനകം. അരുതു”, അത്തരം ജീവിതം 
അരുതെന്നു” ഈ മന്ത്രം നമ്മോടു മൊഴിയുന്നു. അതിന്‍െറ സ്വരത്തില്‍ 
ത്തന്നെ മനുഷ്യന്‍െറ നേക്കുള്ള ആര്‍ദ്രകാരുണ്യവും അവന്‍െറ ആത്തമോ 
ദ്ധൃതിയിലുള്ള അപാമായ ഓത്സുക്യവും കാണാം. മനുഷ്യന്‍ 
അവന്‍െറ അനശ്വരസത്യത്തില്‍ ജീവിതത്തെ പ്രതിഷ്യിക്കണമെന്ന 
ഒരേയൊരു അഭിസന്ധി മാത്രമാണു” ഉപനിഷത്തിനുള്ളതു“. എന്താ 
ണു്‌ ആ സത്യം ? 

ഭൂതേഷു (ഭൂതേഷു വിചിത്യ ധീരാഃ 
പ്രേത്യാസ്മാത്‌ ലോകാത്‌ അമൃതാ ഭവന്തി. 


വിശ്വാത്മാവുതന്നെ തന്‍െറ ഉണ്ട, ആ പാരാവാരത്തില്‍ ഒരി 
ടുത്തു” ഉന്തിനില്ലന്ന ചെറിയൊരു തുമ്പാണു്‌ തന്‍െറ അഹം എന്ന 


അനശ്വരത കു9 1 


റിയയമ്പോഠം, അയാഠം അഖിലവുമായ ഐക്യം നേടും. അതുകൊ 
ണ്ടയാഠം ധീരന്‍, വിവേകി. അഹത്തിന്‍െറയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും 
അനിത്യലോകം, മാറുന്ന മരിക്കുന്ന ലോകം തന്‍െറ ജീവിതയാത്ര 
യുടെ ലക്ഷ്യമല്പ, താവളം മാത്രമെന്നറിയയന്ന ആ ധീരന്‍ അവയെല്പാം 
കടന്നുയന്൯്‌ അമരപദം പ്രാപിക്കുന്നു. അതാണു” ജീവിതത്തിന്‍െറ 
ശുഭപരിണതി, പൂണ്ണത. അവിടെ മരണത്തിന്‍െറ നിഴലുകളില്‍, 
അതു” ജ്യോതിമ്മയം. അഹംസൃഷ്ടലോകം മുതൃഗ്രസ്തപം. ഇരുഠം 
മൂടിയതു”. 'അറിവിനോടൊപ്പം വിവേകവും മനുഷ്യന്‍ ഏററിയി 
ല്ലെങ്കില്‍. അറിവിന്‍െറ ഏററം ദുഃഖത്തിന്‍െറ ഏററമാകും? എന്ന 
ബെട്രണ്‍ട്‌* റസ്സലിന്‍െറ പുധ്വോദ്ധചതവാക്യം ശരിതന്നെ. 


അനശ്വപരത 


മത്തൃതയില്‍നിന്നു” അമത്തൃതയിലേഷ്ക്കുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ 
അഭ്യാരോഹമാണല്ലോ പ്രസ്തൃരത മന്ത്രം നമ്മോടു പറഞ്ഞതു”. എന്താ 
ണു്‌ ഈ അമത്തൃത ? ജീവശാസ്ത്രം ഓല്പത്തികമായ അമത്തൃതയെ 
പ്പുററി പറയുന്നു. ജീവന്‍െറ വൃഷ്ടിരൂപങ്ങഠം മരിക്കുന്നു, പക്ഷേ 
ജീവന്‍ ജീന്‍സില്‍ക്കൂടി തുടന്നും ജീവിക്കുന്നു എന്നു്‌ അതു” സിദ്ധാ 
ന്തിക്കുന്നു. മരണശേഷവും ആത്മാവു നശിക്കുന്നില്ലെന്ന സംഭാവ്യത 
യയെപ്പററി മനഃശാസ്ത്രവും ചില സൂചനകരം തരുന്നു. മരണാനന്തരം 
ആത്മാവു“ ഉയന്ന മണ്ഡലങ്ങളിലേഗ്ക്കു പോകുന്നു എന്നു്‌ പല മത 
തത്ത്വസംഹിതകളം ദ്ൂഡ്ധമായി പറയുന്നു. പക്ഷേ, ഇവിടെ ഈ ജീ 
വിതത്തില്‍ത്തന്നെ അനശ്വരത കൈവരിക്കാം എന്നു” വേദാന്തം മാ 
തരമാണ്‌ പറയുന്നതു“. ഇതു സാധ്യമാണ്‌; കാരണം, സ്വാതന്ത്ര്യം മനു 
ഷ്യന്‍െറ നിസഗ്ശ്പ്രകൃതിയാണു്‌. ഉപാധിയുക്തമായതെന്തും നശ്വരം; 
ഉപാധികരം കൂടിച്ചേരുന്നു എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ കാലദേശനിമിത്തങ്ങ 
ളാല്‍ പരതന്ത്രമാകുന്നു എന്നാണത്ഥം. ഉപാധിമുക്തം എന്നു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ കാലദേശനിമിത്തങ്ങഠം സൃഷ്ടിച്ച പാരതന്ത്ര്യത്തില്‍നിന്നു 
മോചിതമെന്നും. അതുകൊണ്ടു”, ഉപാധികളില്ലാത്ത, സ്വതന്ത്രമായ 
തു" അനശ്വരം. നമുക്കു ചുററുമുള്ള പ്രകൃതിവസ്തുക്കളെപ്പോലെ തന്നെ 
നമ്മുടെ ഈ ശരീരവും അഹവുമെല്ലപാം ഉപാധികൃതം, പരതന്്രം, 
നശ്വരം. ആത്മാവു” സര്‍വതന്ത്രസ്വതന്ദ്രം, അതുകൊണ്ടതു്‌ അര 
ത്ത്യം. ഈ ആത്മാവാണു മനുഷ്യന്‍െറ നശ്വരവ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ 
അനശ്വരസാരം. നിത്യസത്യം. അതു രണ്ടില്ല, ഒന്നേയുള്ള. അതു 
കൊണ്ടു” മനുഷ്യാത്മാവു” നിത്യവും ശുദ്ധവും ബുദ്ധവും മുക്തവുമായ 
പരമാത്മാവുതന്നെ എന്നു വേദാന്തം പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന. ഈ സത്യം 
അനുഭവിക്കുകയാണ്‌” ജീവിതത്തിന്‍െറ ഒരേയൊരു ലക്ഷ്യമെന്നും 
അതു നമ്മെ സദാ ഓമ്മിപ്പിക്കുന്നു. ഉപനിഷത്തുകളിലെ ജൂഷികഠം 


292 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശ. 


പ്രത്യക്ഷമായി സാക്ഷാത്‌കരിച്ച ഈ പരമസത്യമാണു ദിവൃഹഷ 
ത്തോടവര്‍ മാനുഷ്യകത്തോടായി ഉദ്‌ഗാനം ചെയ്തതു്‌. കഠോ 
പനിഷത്തു”്‌ പറയുന്നു (൧.14): 


യദാ സവ്വേ പ്രമുച്യന്തേ കാമാ യേ/സ്യ ഹൃദി ശ്രിതാഃ 
അഥ മത്തോൂതോ ഭവത്യത്ര ബ്രഹ്മസമശ്‌നുതേ. 


“ശുമുക്ഷുവിന്‍െറ ബുദ്ധിയിലുള്ള ആഗ്രഹങ്ങളെല്പാം നശി 
പോകുമ്പോഠം അവന്‍ അമത്ത്യനദയിത്തീരുന്നു, ഈ ജീവിതത്തില്‍ 


ത്തന്നെ അവന്നു ബ്രഹ്മാനൂഭൂതിയുണ്ടാകുന്നു.?? 


ജ്ഞാനപ്രബുദ്ധനായശേഷം ശ്രീബുദ്ധന്‍ അനശ്വരമായ സത്യം 
താന്‍ നേടിയിരിക്കുന്നു എന്നു പറഞ്ഞപ്പോഠം അത്ഥമാക്കിയതു്‌ 
ഇതാണു”. എല്പാ ആദ്ധ്യാത്മിക മതങ്ങളുടെ സന്ദേശവും ഇതുതന്നെ. 
അതു” ഇവിടെ ഈ ജീവിതത്തില്‍ത്തന്നെ അനുഭവിക്കണം, യഥാ 
ത്ഥജീവിതം അതുതന്നെ__. ഇഹ ചേദവേദീദഥ സത്യമസ്തി?. 


ഈ സത്യം സാക്ഷാത്‌കരിച്ചാലോ, അവന്‍ മരിക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയ 
ലോകത്തെ അതിക്രമിച്ചു” അമൃുതനായി ഭവിക്കുന്നു “പ്രേത്യാസ്മാത്‌ 
ലോകാത്‌ അമുതാ ഭവന്തി. 

കേനത്തിലെ ഈ മന്ത്രത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യഭാഗത്തില്‍ ശങ്കരന്‍ 
പറയുന്നു: 

പ്രേത്യ, വ്യാവൃത്യ; മമാഹംഭാവ ലക്ഷണാത്‌ അവിദ്യാരൂപാ 
ത്‌ അസ്മാത്‌ ലോകാത്‌ ഉപരമ്യം സര്‍വാത്തമൈകൃയഭാവം അദ്ദൈ 
തം ആപന്നാഃ ശാന്താ, അമൃതാ ഭവന്തി; ബ്രഹ്മൈവ ഭവന്തി, 
ഇത്യത്ഥഃ. 

“മരിച്ചിട്ട്‌, അതായതു്‌, അതിക്രമിച്ചിട്ട്‌; അവിദ്യാരൂ പമായ 
4അഹംമമാദി” ലക്ഷണമായ ഈ ലോകം ഉപേക്ഷിച്ചിട്ട്‌; അങ്ങനെ 
സര്‍വ്വാത്തമൈക്യം എന്ന അദ്വയാവസ്ഥയെ പ്രാപിച്ചു", അവര്‍. അമു 
തരായിത്തീരുന്നു; അതായതു്‌, ബ്രഹ്മംതന്നെയായിത്തീരുന്നു.? 


ബ്രഹ്മംതന്നെ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ആത്മാവു“, മൂലഭൂതമായ ഈ 
സത്യം ഹൃുദയഹാരിയായൊരു അന്യാപദേശകഥയില്‍ക്കൂടി ഉദീര 
രണം ചെയ്യുകയാണു” കേനത്തിന്‍െറ ശിഷ്ടഭാഗം, അതു്‌ അടുത്ത 
പ്രഭാഷണത്തില്‍ നമുക്കു പഠിക്കാം. 


കേനം 


സത്യം പ്രായികമായൊരു വിശ്വാസമോ ബുദ്ധിയുടെ പരി 
കല്പനയോ ഒന്നുമല്ല, മറിച്ചു്‌ ഓരോ വ്ൃക്തിയം സ്വജീവിതത്തില്‍ 
അനുഭവിച്ചറിയേണ്ട ഒന്നാണെന്ന ഭാരതീയദശനത്തിന്‍െറ സന്ദേശ 
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മാണു കേനം നമ്മോടു മുഗ്‌ദ്ധമായി മൊഴിഞ്ഞതു”. പ്രത്യക്ഷവും 
പ്രഗാഡവുമായ അനുഭവം, അതാണു” തത്ത്വശാസ്ര്പരമായ ജിജ്ഞാ 
സയെ ആദ്ധ്യാത്മികമായൊരു തീവ്രാഭിനിവേശമാക്കി മാററുന്നതു”. 
ജീവിതത്തിന്‍െറ ആഴത്തില്‍ ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്ന സത്യത്തിന്‍െറ അപ 
രോക്ഷദശനം ഉണ്ടാകുന്നതുവരെ മനുഷ്യജീവിതം അസഫലമാണെ 
ന്ന ആശയം ഭാരതീയമതാത്മകദശനത്തില്‍ ഉടനീളം വ്യാപിച്ചു 
നില്ലൂന്നു. ജീവിതം നിരന്തരവികസ്വരം മനസ്സിന്‍െറ വികാസ 
ത്തിന്‍െറ ഉച്ചഘട്ടങ്ങളിത്‌. ജീവിതം ചുററും മിന്നിത്തിളങ്ങുന്ന സത്യ 
ത്തിന്‍െറ ജ്വലത'പ്രകാശത്തെ എത്തിപ്പിടിച്ചു മുത്തുവാന്‍ മോഹി 
ക്കുന്നു; വികാസപൂണ്ണിമയില്‍, പ്രകാശം ജീവിതത്തെയാകെ, അക 
വും വുറവും , തഴുകുന്നു. 

ഇഹ ചേദവേദീദഥ സത്യമസ്തി 

ന ചേദിഹാവേദീന്മഹതീ വിനഷ്ടിഃ 

ഭൂതേഷു ഭൂതേഷു വിചിത്യ ധീരാഃ 

പ്രേത്യാസ്മാല്പോകാദമുതാ ഭവന്തി. 


ഈ ജന്മത്തില്‍ ആത്മതത്ത്വം സാക്ഷാത്‌കരിക്കാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ജന്മം സഫലമായിത്തീരും. ഇല്ലെങ്കിലോ, അതു വലി 
യൊരു നഷ്ടവുമായിരിക്കും. അതുകൊണ്ടു്‌ ബുദ്ധിമാന്മാരായ വിവേ 
കികഠം ചരങ്ങളും അചരങ്ങളമായ എല്ലാ ഭൂതങ്ങളിലും ആത്മത 
ത്ത്വത്തെ വിവേചിച്ചറിഞ്ഞു” ഈ ലോകത്തില്‍നിന്നും നിവത്തി 
ച്ചു” ജനനമരണരഹിതരായിത്തീരുന്നു.?' 


ദേഫേന്ദ്രിയമനസ്സകളം അഹവും സ്വയം പയാപ്ലങ്ങളല്പ, അവ 
യെല്പാം അവ്ത്തപ്പുറമുള്ള പരമമായ സത്യത്തെ, അഖിലാത്മാവിനെ, 
ബ്രഹ്മത്തെ ചുണ്ടുകയാണെന്നും അതിന്‍െറ ശക്തിവീയ്യപ്രഭാവത്തി 
ന്‍െറ ഇത്തിരികൊണ്ടാണു” നാം ജീവിക്കുകയും വ്യാപരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നതെന്നും കേനത്തിന്‍െറ പ്രഥമ മന്ത്രം നമ്മോടു പറഞ്ഞു. 
നമ്മുടെ പൃഥക്കായ എല്ലാ കരണങ്ങളും പൂജ്യങ്ങഠം, അവഷ്ണൂ വിലയ 
ണ്ടാകുന്നതു” അവമ്ടകകെല്പാം മുമ്പില്‍ ഇശ്വരശക്തിയാകുന്ന ഒന്നു്‌ 
എന്ന സംഖ്യ ഇടുമ്പോഠംമാത്രം എന്നു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഭംഗ്യന്തരേണ 
പറയുന്നു. അനേകത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള ഈ ഏകത്തെ ഇനിയുമുള്ള 
ഒട്ടേറെ മന്ദ്രങ്ങഠം തെളിച്ചു കാട്ടുന്നു. ഈ ഒന്നാണു്‌” എല്പാത്തിന്‍െറ 
യൂം അന്തയ്യാമിയായ ആത്മാവെന്നും അതിന്‍െറ സാക്ഷാത്‌കാരം 
കൊണ്ടു” ഒരുവനു“ വിശ്വദൃഷ്ടിയും വിശ്വകാരുണ്യവും ഉണ്ടാവുമെന്നും 
കേനം പ്രബോധിപ്പിക്കുന്നു. ഈ അഖിലാത്മാവാണു്‌ മനുഷ്യന്‍െറ 
യാഥാത്ഥ്യം. പക്ഷേ, അജ്ഞാനദശയില്‍ മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ, മനസ്സിനെ, അഹത്തെ ആത്മാവെന്നു ഭ്ൂമിക്കുന്നു. 
ആഥാത്ഥജ്ഞാനം കൈവരുമ്പോംം ഈ ഭ്രമം ഇല്ലാതാവുകയും 


ചെയുന്നു. 
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മാലികമായ ഈ വേദാന്താശയമാണു കേനം അവസാനത്തെ 
മൂന്നും നാലും അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ ചേതോഹരമായൊരു കഥയില്‍ക്കൂടി 
വിടത്തുന്നതു“. നന്മയ്യം തിന്മയും, പ്രകാശവും ഇരുളം _ ദേവന്മാരും 
അസുരന്മാരും __ തമ്മില്‍ പണ്ട നടന്ന ഒരു കഥയെ പരാമശിച്ചു 
കൊണ്ടു്‌ മൂന്നാം അദ്ധ്യായം തുടങ്ങുന്നു: 


ബ്രഹ്മ ഹ ദേവേഭ്യോ വിജിഗ്യേ, തസ്യ ഹ 
ബ്രഹ്മണോ വിജയേ ദേവാ അമഹീയന്ത 
ത ഐക്ഷന്താസ്മാകമേവായം 

വിജയോ സ്മാകമേവായം മഹിമേതി. 


“പണ്ടൊരിക്കത്‌ ദേവന്മാരും അസുരന്മാരും തമ്മില്‍ യുദ്ധം ഉണ്ടാ 
യപ്പ്ോോഠം ബ്രഹ്മം അസുരന്മാരെ പരാജയപ്പെടുത്തി ദേവന്മാക്ക്‌” വി 
ജയം നേടിക്കൊടുത്തു. എന്നാല്‍ ദേവന്മാരാകട്ടെ, ഈ ജയവും മഹി 
മയം തങ്ങളുടേതാണെന്ന്‌ സ്വയം അഭിമാനിച്ചു." 


ദേവന്മാര്‍ പ്രകാശത്തിനും അസുരന്മാര്‍ ഇരുട്ടിനും പ്രതിനിധി 
കളാകുന്നു എന്നാണു നമ്മുടെ പാരാണിക സങ്കല്പം. അവര്‍ ഇരു 
വരും നിത്യസ്തുദ്ധികടഠം. പ്രകാശത്തിന്‍െറ ശക്തികഠം അഭിഭൂതരാ 
കുമ്പോഠം പ്രകാശത്തിന്‍െറയ്യം പ്രകാശമായ ബ്രഹ്മം ഇടപെട്ട്‌” ദേവ 
ന്മാരുടെ ജയം ഉറപ്പിക്കുന്നു. ഭംഗ്യന്തരേണ പറഞ്ഞാല്‍, ഇന്ദ്രിയാ 
രാമനായ മനുഷ്യന്‍െറ മേല്‍ അദ്ധ്യാത്മമനുഷ്യന്‍ നേടുന്ന വിജയം. 


മുമ്പ്‌ നാം ഈശത്തിലെ മൂന്നാമത്തെ മന്ത്രം പഠിച്ചപ്പേഠം, ഭ 
തികവസ്ത്ക്കളടെ ഭംഗുരഭൂതിയില്‍ ട്രമിച്ചു്‌ ആത്മാവിനെ വിഗണി 
ചാല്‍ അജ്ഞാനാന്ധ്യത്തിന്‍െറ അസുരലോകത്തില്‍ പതിക്കുമെന്നു 
കണ്ടു. പ്രകാശത്തിന്‍െറ ദേവന്മാരും അജ്ഞാനത്തിന്‍െറ മോഹ 
ജാലത്തില്‍നിന്നു മുക്തരല്ല. പൃഥക്കായ അഹത്തെ അവരും 
ആത്മാവെന്നു വ്യാമോഹിക്കുന്നു. പക്ഷെ, ഈ വ്യാമോഹം അസുര 
ന്മാരുടേതുപോലെ കട്ടിപിടിച്ചതല്പ, ലഘുവായൊരു അദ്ധ്യാത്മസു 
ചന കിട്ടിയാല്‍മതി അതു” മാഞ്ഞില്പാതെയാകും. ദേവന്മാരില്‍ 
മുഖ്യര്‍ ഇന്ദ്രനും അഗ്നിയും വായുവും തന്നെ; അതുകൊണ്ടുതന്നെ കഥ 
യില്ലാത്ത ജയാഭിമാനം ഏറെയും അവക്കായിരുന്നു. ശങ്കരന്‍െറ 
ഭാഷ്യം ഉദ്ധരിക്കാം 1 ൮: 


തത്‌ ആത്മസ. സ്ഥസ്യ്യ പ്രത്ൃഗാത്മനഃ ഈശ്വരസ്യ സവയജ്ഞ 
സ്യ സവക്രിയാഫലസ്യ യോജയിതുഃ പ്രാണാനാം സവശക്തേഃ 
ജഗതഃ സ്ഥിതിം ചപികീര്‍ഷോഃ അയം ജയോ മഹിമാ ച ഇത്യജാ 
നന്ത തേ ദേവാ ഐക്ഷന്ത, ഈക്ഷിതവന്തോ, അഗ്ധ്യാദി സ്വരൂപ 
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പരിച്ഛിന്നാത്മക്ൃതോ, അസ്മാകമേവായം വിജയോ അസ്മ്ാകമേ 
വായം മഹിമാ, അഗ്നി വായ്വിന്ദ്രത്വാദി ലക്ഷണോ ജയഫല ഭൂതോ 
അസ്മാഭിരനുഭൂയതേ, ന അസൂത പ്രത്യഗാത്മഭൂത ഈശ്വരകൃത ഇതി. 


എത്രയോ പോരായ്കകളുണ്ടായിട്ടം, മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ സ്വന്തം 
ശക്തിവൈഭവങ്ങളില്‍ വല്ലാതെ കണ്ടഭിമാനിക്കുന്നു; അവയെല്ലാം 
മരണത്തില്‍ ഒടുങ്ങുന്നു എന്നവന്‍ അറിയുന്നില്ല. സമസ്ൃശക്തിവീ 
യ്യമഹിമകളടെയ്യം പ്രഭവമായ തന്‍െറ ആത്മാവിനെ അറിഞ്ഞാല്‍, 
അവന്‍െറ ജീവിതം ധന്യം, മരണത്തിലും അവന്‍ നിഭയന്‍. മരി 
ക്കാത്ത ആത്മാവിനെ അറിഞ്ഞു“ മരണത്തെ അതിക്രമിക്കാത്ത ജി 
വിതം തുച്ഛം. 


അല്ലനായ മനുഷ്യന്‍ കാട്ടിക്കൂട്ടന്ന കഥയില്പായ്കകളടെ നേക്കള്ള 
നിശിതമായ ഉപഹാസം ഷേക്‌'സ്റ്റിയറുടെ [ഗി൦ദഥഗേം 1007 /ഗഠ3ടഥം 
എന്ന നാടകത്തി ലൊരിടത്തു കാണാം ൩. 11. 119 24): 


“പക്ഷെ മനുഷ്യന്‍, ഉദ്ധത മനുഷ്യന്‍, 

ഇത്തിരികാലത്തെ അധികാരത്തില്‍ വാണിരുന്നു, 

തന്‍െറ സ്റ്റാടികമായ ആത്മാവിനെപ്പററി 

ഒട്ടമേ അറിവില്ലെങ്കിലും ഏററവും നന്നായി അറിയുമെന്ന 

നടിച്ചു”, 

മാലാഖമാരെ കരയിക്കുന്ന മട്ടില്‍ സ്വശ്ലനാഥന്‍െറ മുമ്പില്‍ 

ശുണ്ണി പിടിച്ചൊരു കുരങ്ങിനെപ്പോലെ വിചിത്രങ്ങളായ 
അഭ്യാസങ്ങം കാട്ടിക്കൂട്ടുന്നു ! 


അതിഗാഡമായ ചിന്തയുടെ അപൂവ്വനിമിഷങ്ങളില്‍ മനുഷ്യന്‍ 
തന്നെ അതിശയിക്കുന്നൊരു മഹാശക്തിയുടെ സാന്നിദ്ധ്യം തന്നു 
ളില്‍ അനുഭവിക്കുന്നു. അവനപ്പ്ോോഠം വിന്റമുനാകുന്നു; അവന്‍െറ 
മനസ്സ്‌ ഉന്നമിതവും ഹൃദയം സമാഹിതവുമാകുന്നു ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ 
പറഞ്ഞതുപോലെ, അപക്വമായ അഹം പക്വമായ അഹമായിത്തീ 
രുന്നു. തീവ്രമായ ദിവ്യതാബോധത്തില്‍ പോം പുണ്യവാളന്‍ 
പറഞ്ഞു, “ഞാന്‍ അല്പ, ഞാനല്ല, കൃസ്തു എന്നില്‍ വാഴുന്നു.” അത്തര 
മൊരു ദിവ്യാനുഭവം ഉണ്ടാകുമ്പോഠം, ഈശ്വരന്‍െറ മഹത്ത്വം തന്‍റ 
തെന്നു നടിച്ചുനടന്ന വികലശീലം മനുഷ്യന്‍ കൈവെടിയുന്നു; ദ. 
“3 ന ലഥലിട്ട (“അത്യന്നതങ്ങളില്‍ മഹത്ത്വം") എന്ന പവിത്രവ 
ചനത്തിന്‍െറ പൊരുഠം അവന്‍ അറിയുന്നു. 


ആത്മാന്ധ്യത്തില്‍നിന്നു” ആത്മപ്രബുദ്ധതയിലേഷ്ക്കുള്ള മനുഷ്യ 
ന്‍െറ ഉതഃ'ക്രമണവും സ്വ്വാന്തയ്യാമിയായ ഈശ്വരന്‍െറ മനുഷ്യാനു 


ഗ്രഹപരായണതയുയമാണു” ഈ അദ്ധ്യായത്തിലെ ശേഷിക്കുന്ന പതി 
മൂന്നു മന്ത്രങ്ങളുടെ പ്രതിപാദ്യം. 
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തരഭ്ധൈഷാം വിജജ്ഞ; തേഭ്യോ ഹ പ്രാദര്‍_ 
ബഭൂവ; തന്ന വ്ൃജാനത കിമിദം യക്ഷമിതി. 


“ദേവന്മാരുടെ മിഥ്യാഭിമാനം അറിഞ്ഞു” ബ്രഹ്മം അവരുടെ 
മുമ്പില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട. ഈ അദ്‌ഭതരൂപം എന്തെന്നു” ദേവന്മാക്ക്‌ 
മനസ്സിലായില്ല.” 


മൂന്നു ദേവന്മാരും അമ്പരന്നു, ഉള്ളില്‍ ഭയവും തോന്നി. മുന്നില്‍ 
പ്രാദുഭവിച്ച യക്ഷന്‍ ആരെന്നറിയാന്‍ അവക്ക്‌ ഓത്സുക്യം. അതു 
മായുള്ള ഒരു അഭിമുഖഭാഷണത്തിനു” തങ്ങളില്‍നിന്നു” അഗ്നിയെ 
അവര്‍ നിയോഗിച്ചു. 


തേ;ഗ്നിമബ്രുവന്‍, ജാതവേദ, ഏതദ്‌ വിജാനീഹി 
കിമേതദ്‌ യക്ഷമിതി തഥേതി. 


അവര്‍ (ദേവന്മാര്‍) അഗ്നിയോടട പറഞ്ഞു: അഗ്നിദേവ, ഈ 
യക്ഷം എന്താണെന്നറിഞ്ഞുവന്നാലം 7. അങ്ങനെയാവട്ടെ, 
എന്നു” അഗ്നി സമ്മതിച്ചു. 


തദഭ്യദ്രവത്‌, തമഭ്യവദത്‌, കോസീതി, 
അഗ്നിവ്വാ അഹമസ്മീത്യബ്രവീ_ 
ജജാതവേദോ വാ അഹമസ്ത്രീതി. 


“അഗ്നി യക്ഷനെ സമീപിച്ചു. ആരെന്നു” യക്ഷന്‍ ചോദിച്ച 
പ്പോഠം, പ്രസിദ്ധനായ അഗ്നിയാണു” താനെന്നു” അഗ്നി മറുപടി 
പറഞ്ഞു. ജാതവേദസ്സ്റ്‌ എന്ന പ്രസിദ്ധിയും തനിക്കുണ്ടെന്നു”്‌ 
അഗ്നിദേവന്‍ പറഞ്ഞു. ' 


അഗ്നിയുടെ ഉത്തരത്തിന്‍െറ സ്വരത്തിലും ഭാവത്തിലും അപ 
ക്വമായ അഹത്തിന്‍െറ ജുംഭണം കാണാം. അദ്ദേഹം സ്വന്തം പേരു 
മാത്രമല്ല, ആഗതനെ തന്‍െറ അസാധാരണ മഹത്ത്വം അറിയിച്ചു 
വിസ്മിതനാക്കണമെന്നു കരുതി ജാതവേദസ്സറ്‌ എന്ന തന്‍െറ വലിയ 
സ്ഥാനപ്പേരുകൂടി പറഞ്ഞു. 


എന്തോ, യക്ഷനു്‌ ഇതുകൊണ്ടൊന്നും ഒരു മതിപ്പും തോന്നി 
യില്പ. അതുകൊണ്ട്‌ അടുത്ത ചോദ്യം ഉന്നയിച്ചു: 


തസ്മിന്‍ ത്വയി കിം വീയും ? 
“അത്ര പ്രശസ്തനായ താങ്കളുടെ ശക്തി എന്തു്‌ ?? 
അഗ്നിയയടെ ഉത്തരം: 


അപി ഇദം സവം ദഹേയം യദിദം പൃഥി വ്യാം. 
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“ഭൂമിയിലുള്ള എന്തും ഞാന്‍ ദഹിപ്പിക്കും.? യക്ഷന്‍ ഒരു പുല്ലെ 
ടുത്തു” അഗ്നിയുടെ മുന്നിലിട്ടുകൊടുത്തു പറഞ്ഞു: ഏതത്‌ ദഹ. 
“ഇതിനെ ദഹിപ്പിച്ചാലും ." 

അഗ്നി പാഞ്ഞടുത്തു. പക്ഷെ ആപുല്ല്‌ ദഹിപ്പിക്കാന്‍ അതി 
നായില്പ. അയാം മടങ്ങിച്ചെന്നു” ദേവന്മാരോട$ പറഞ്ഞു: നൈത 
ദശകം വിജ്ഞാതും യദേതത' യക്ഷം. 


“ഈ യക്ഷന്‍ ആരെന്നു” മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല." 


അഗ്നി ഹതാഭിമാനനായി. ദേവന്മാര്‍ ഈ അസാധാരണ പ്ര 
തിഭാസത്തിന്‍െറ അന്വേഷണം തുടന്നു. അവര്‍ വായയവിനോട 
പറഞ്ഞു: വായവ ഏതദ്‌ വിജാനീഹി കിം ഏതദ്‌ യക്ഷ മിതി. 

“ഹേ വായ, ഈ യക്ഷന്‍ ആരെന്നറിയു.' “അങ്ങനെയാവടെ:, 
എന്നു്‌ വായ്യ. 

തദഭ്യദ്രവത്‌. തം അഭ്യവദത്‌ കോസീതി. വായര്‍വാ 
അഹം അസ്മി ഇത്യബ്രവീത്‌; മാതരിശ്വാ വാ അഹം അസ്സി . 

*(വായു) യക്ഷന്‍െറ നേക്കു” ഓടിച്ചെന്നു. ആരെന്നു” യക്ഷന്‍ 
ചോദിച്ചു. വായു ഉത്തരമായി പറഞ്ഞു: /“ഞാനാണു്‌ വായു. ഞാന്‍ 
മാതരിശ്വാവു" (ആകാശചാരി) എന്നും പ്രഖ്യാതന്‍.." 


പൊങ്ങച്ചത്തിലും കേമത്തത്തിലും വായു അഗ്നിക്കു പിറകി 
ലല്ല. പക്ഷെ, ഈ വമ്പപറച്ചില്‍കൊണ്ണടൊന്നും യക്ഷനു്‌ ഒരു ഇള 
ക്കവുമില്പ. അദ്ദേഹം ചോദിച്ചു: തസ്മിന്‍ ത്വയി കിം വീയ്യം? 

വായയവിന്‍െറ മറുപടി. 

അപി ഇദം സവം ആദദീയ യദിദം പ്പഥിവ്യാം. 

4ഭൂമിയിലുള്ളതെന്തും എനിക്കു പറപ്പിക്കാന്‍ കഴിയും. ? 

യക്ഷന്‍ ഒരു പുള്ല്യൊടി മുമ്പിലിട്ട കൊടുത്തിട്ട പറഞ്ഞു. 
“ഇതൊന്നു പറപ്പിക്കൂ, കാണട്ടെ." 

വായു അതിന്‍െറ നേക്കടുത്തു. ആ പുല്ലൊന്നിളക്കാന്‍ അതിനു 
കഴിഞ്ഞില്ല. മടങ്ങിച്ചെന്നു” ദേവന്മാരോട പറഞ്ഞു. “ഈ യക്ഷന്‍ 
ആരെന്നു എനിക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. 

ദേവന്മാര്‍ അവരുടെ നേതാവായ ദേവേന്ദ്രനോട തന്നെ ഇതി 
നൊരു തൃമ്പുണ്ടാക്കണമെന്നഭ്യത്ഥിച്ചു. അദ്ദേഹം സമ്മതിച്ചു. ഇന്ദ്രന്‍ 
യക്ഷന്‍െറ നേക്കു നടന്നു. പക്ഷെ, യക്ഷന്‍ അപ്രത്യക്ഷനായി. ഇന്ദ്രന്‍ 


അമ്പരന്നു. പക്ഷെ, ഈ അമ്പരപ്പ്‌ ഒരു നിമിഷം കഴിഞ്ഞപ്പോടം 
വിസ്മയമായി മാറി. 


299 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


സ തസ്മിന്‍ ഏവ ആകാശേ സ്ര്രിയം ആജഗാമ ബഹു ശോഭമാനാം 
ഉമാം ഹൈമവതിം. താം ഹോവാച, കിം ഏതദ്‌ യക്ഷമിതി. 


“അവിടെത്തന്നെ ഇന്ദ്രന്‍ ഒരു സ്ത്രീരൂപം കണ്ടു, ജാജ്വല്യമാന 


യായ ഉമ, ഹിമവാറെറ പുത്രി. അവളോട്ട്‌ അദ്ദേഹം ചോദിച്ചു, 
“ആരായിരിക്കും ഈ യക്ഷന്‍, ?? എന്നു. 
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മൂന്നു ദേവന്മാരും ഈ ഉദ്യമത്തില്‍ പരാഭൂതരായി. അവരില്‍ 
ഇന്ദ്രനു” അഗ്നിവായുക്കളെപ്പോലെ യക്ഷനുമായി ഒരു സമ്മുഖഭാഷ 
ണത്തിനുപോലും തരം കിട്ടിയില്ല. പക്ഷെ, ഈ ഒരൊററ അനുഭവം 
കൊണ്ടു” മുവരിലും അദ്ധ്യാത്മികമായൊരു വിരേചനം സംഭവിച്ചു. 
അവരുടെ മിഥ്യാഭിമാനത്തിനും അഹം മമ ഭാവത്തിനും കടുത്തൊരു 
തട്ടാണു” കിട്ടിയതെങ്കിലും, സകല ഹൃദയങ്ങളിലും അന്തയ്യാമി 
യായി വാഴുന്ന ഇരശ്വരന്‍െറ കൃപ അതു വഴി അവക്കു കിട്ടി. രണ്ടാം 
മന്ത്രത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യഭാഗത്തില്‍ ശങ്കരന്‍ യക്ഷരൂപത്തില്‍ ദേവന്മാ 
രുടെ മുമ്പില്‍ ബ്രഹ്മം പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടതു” എന്തിനെന്നു വിശദമാ 
ക്കുന്നു. “സവേക്ഷിതൃ ഹി തത്‌ സവഭൂതകരണ പ്രയോക്തൃ ത്വാത്‌ 
ദേവാനാം ച മിഥ്യാജ്ഞാനം ഉപലഭ്യ ചൈവ അസുരവത്‌ ദേവാ 
മിഥ്യാഭിമാനാത്‌ പരാഭവേയുഃ ഇതി; തദനുകംപയാ, ദേവാന്‍ 
മിഥ്യാഭിമാനാപനോദനേന അനുഗ്രഹണീയം ഇതി, തേഭ്യോ 
ദേവോഭ്യോ ഹ കില അത്ഥായ പ്രാദുബഭൂവ, സ്വയോഗമാഹാത്മൃ 
നിര്‍മിതേന അത്യദഭതേന വിസ്മാപനീയേന രൂപേണ, ദേവാ 
നാം ഇന്ദ്രിയഗോചരേ പ്രാദര്‍ബഭൂവ.? 


“ബ്രഹ്മം എല്ലാ ചിന്തകളുടേയും കത്താവും എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങള 
ടേയ്യം മനസ്സി നേറയും പിന്നിലുള്ള ശക്തിയ്യമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു 
തന്നെ ദേവന്മാരുടെ മനസ്സിലുണ്ടായ മിഥ്യാഭിമാനം. മനസ്സിലാക്കു 
വാന്‍ ബ്രഹ്മത്തിനു കഴിഞ്ഞു. മിഥ്യാഭിമാനവും അജ്ഞാനവും മൂലം 
അസുരന്മാരെപ്പോലെ ദേവന്മാരും ദഃഖമനുഭവിക്കുവാനിടവരരു 
തെന്നു“ ബ്രഹ്മത്തിനു നിര്‍ബ്ബന്ധമുണ്ടായിരുന്നു. അജ്ഞാനത്തില്‍ 
നിന്നും മിഥ്യാഭിമാനത്തില്‍നിന്നും അവരെ രക്ഷിക്കുവാന്‍ വേണ്ടി 


സ്വന്തം മായകൊണ്ടു്‌ സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട അത്യദ്‌ഭൂതകരമായ ഒരു രൂപ 
ത്തില്‍ അതു” ദേവന്മാരുടെ മുമ്പില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട. ? 


ഇന്ദ്രന്‍ സമീപിച്ചപ്പോഠം യക്ഷന്‍ മറഞ്ഞു. ഇന്ദ്രന്‍ അമ്പരന്നു; 
യക്ഷസ്വരൂപം എന്തെന്നറിയാനുള്ള ശ്രമം വിഫലം. ആത്മാ 
വിന്‍െറ കറുത്തരാവു”? എന്നു്‌ യോഗവിജ്ഞാനീയം പറയുന്ന അവ 
സ്ഥയാണിതു“. പക്ഷെ, മററു രണ്ട ദേവന്മാരെപ്പോലെ ഇന്ദ്രന്‍ 
പരാജയം ഏററു്‌ പിന്‍വാങ്ങിയില്ല. സത്യാന്വേഷണത്തില്‍ 
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അദ്ദേഹം കൃതനിശ്ചയനായിരുന്നു. ഇന്ദ്രന്‍െറ അവിചലമായ ഈ 
സത്യോപാസന കണ്ടു പ്രസാദിച്ചു” ആത്മവിദ്യ ഉമാദേവിയുടെ 
രൂപത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തെ അനുഗ്രഹിക്കുന്നതിനു” അവതീണ്ണയായി. 
“ബഹു ശോഭമാനാ' എന്നാണു ഉമാദേവിയെ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നതു്‌. 
ഈ വിശേഷണത്തിന്‍െറ സ്വാരസ്യം ശങ്കരന്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


സവ്വേഷാം ഹി ശോഭമാനാനാം ശോഭനതമാ വിദ്യാ, തദാ ബഹു 
ശോഭമാനാ ഇതി വിശേഷണം ഉപപന്നംഭവതി. 


“വിദ്യ, അഭ്ധ്യാത്മവിദ്യ, ശോഭനങ്ങളില്‍ വെച്ചേററവും ശോഭ 
നം; അതുകൊണ്ടു്‌, ബഹുശോഭമാനാ എന്ന വിശേഷണം ഉചിതം 
തന്നെ. 


ഉമാ ഹൈമവതിയായി മുത്തി പുണ്ട ഈ ആത്മവിദ്യ അനിത്യ 
ങ്ങളടെ പിന്നിലുള്ള നിത്യസത്യം ഇന്ദ്രന്‌” ചൊല്ലിക്കൊടുക്കുന്നു. 
കേനത്തിലെ ചതുത്ഥവും അന്തിമവുമായ അദ്ധ്യായത്തിലെ ശേഷി 
ക്കുന്ന ആറു മന്ത്രങ്ങഠം ഈ അരുഠം മൊഴിയുടെ വിസ്മാരമാണു്‌്‌. 


സാ ബ്രഹ്മേതി ഹോവാച ബ്രഹ്മണോ 
വാ ഏതദ്‌ വിജയേ മഹീയധ്വമിതി. 
തതോ ഹൈവ വിദാംചകാര ബ്രഹ്മേതി. 


4ആ യക്ഷന്‍ ബ്രഹ്മമായിരുന്നു?' എന്നവഠം പറഞ്ഞു. :4ബ്രഹ്മ 
ത്തിന്‍െറ വിജയം കൊണ്ടാണു” നിങ്ങഠം ഈ മഹിമ നേടിയതു”? 
യക്ഷന്‍ ബ്രഹ്മമായിരുന്നെന്നു' ഉമയില്‍നിന്നാണു്‌്‌ ഇന്ദ്രന്‍ അറി 
ഞ്ഞതു്‌. 


ഉമാദേവിയുടെ രൂപത്തില്‍ പ്രകടമായ ആത്മവിദ്യകൊണ്ടു” 
ഇന്ദ്രന്‍ ബ്രഹ്മതത്ത്വം സാക്ഷാത്‌കരിച്ചു. മററു രണ്ടു ദേവന്മാര്‍ യക്ഷ 
രൂപത്തില്‍ ബ്രഹ്മത്തെ കണ്ടു. ഭാഷണവും ചെയ്തു. പക്ഷെ അതെന്തെ 
ന്നു“ തിരിച്ചറിയാന്‍ അവക്കു കഴിഞ്ഞില്ല. ഇന്ദ്രനില്‍ക്കൂടിയാണു്‌ 
അതെന്തെന്നു്‌ പിന്നീടവര്‍ അറിഞ്ഞതു”. 


തസ്മാത്‌” വാ ഏതേ ദേവാ അതിതരാം ഇവ അന്യാന്‍ ദേവാന്‍,; 
യത്‌ അഗ്നിര്‍ വായുരിന്ദ്രദ; തേ ഹ്യേനത്‌ നേദിഷ്ണം പസ്പര്‍ശു!; 
തേഹ്യനത്‌ പ്രഥമോ വിദാംചകാര ബ്രഹ്മേതി. 


“അതുകൊണ്ട തന്നെ. ഈ ദേവന്മാര്‍ _ അഗ്നി, വായയ, ഇന്ദ്രന്‍ 
മററ ദേവന്മാരെ അതിശയിക്കുന്ന; കാരണം, അവര്‍ യക്ഷന്‍െറ 
ഏററവും അടുത്തു ചെന്നു; അദ്ദേഹം ബ്രഹ്മമെന്നു” ആദ്യം അറിഞ്ഞതും 
അവരായിരുന്നു. ? 
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തസ്മാത്‌ വാ ഇന്ദ്രോ അതിതരാം 
ഇവ അന്യാന്‍ ദേവാന്‍; സ ഹ്യേനത്‌ 
നേദിഷ്യം പസ്ററശ; സ ഹ്യേനത്‌ 
പ്രഥമോ വിദാംചകാര ബ്രഹ്മേതി 


“അതുകൊണ്ട തന്നെ, ഇന്ദ്രന്‍ ഇതര ദേവന്മാരെക്കാഠം ശ്രേഷ്ട 
നാണു; കാരണം, അദ്ദേഹം യക്ഷന്‍െറ ഏററവും അടുത്തു ചെന്നു. 
അദ്ദേഹം ബ്രഹ്മമെന്നു” ആദ്യം അറിഞ്ഞതും ഇന്ദ്രനായിരുന്നു.? 


സ്ഥൂലസുക്ഷ്മപ്രപഞ്ചങ്ങളുടെ ഏകത്വം 


പ്രകൃതിരൂപേണയുള്ള ബ്ൃഹദ്‌പ്രപഞ്ചവും മനുഷ്യശരീര 
മെന്ന സുക്ഷ്യപ്രപഞ്ചവും തമ്മിലുള്ള ആധിഭാതികവും ആദ്ധ്യാത്മിക 
വുമായ ഐക്യം ഭാരതീയദശനത്തിനു്‌ പ്രത്യക്ഷമാണ്‌; മനുഷ്യ 
ശരീരം ഈ ബ്ലഹദ്‌ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഒരു സംഗ്രഹം മാത്രം. അതു 
കൊണ്ടു്‌, ദേവതകഠം ബാഹ്ൃപ്രകൃതിശക്തികഠംക്കു മാത്രമല്ല, മനു 
ഷ്യണ്‍െറ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും ചിന്തകളുടെയും ശക്തികഠംക്കും പ്രതിനി 
ധീഭവിക്കുന്നു. ആദ്ധ്യാത്മികാത്ഥത്തിലുള്ള ഈ കഥ ഈശ്വരന്‍െറ 
നേക്കള്ള, ആന്തരതമമായ ആത്മസങ്കേതത്തിലേഗ്റ്കുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ 
യാത്രയുടെ അന്യാപദേശ രൂപത്തിലുള്ള കല്പനയാണു”. ഇന്ദ്രന്‌ 
അഗ്നിയും വായുവും പ്രകൃതിശക്തികഠം മൂത്തിമദ്‌ഭവിച്ചതാണു”. 
അവ പ്പഥക്കായം അനന്യാപേക്ഷമായ്യം തോന്നുമെങ്കിലും ഒരേയൊരു 
വിശ്വശക്തിയുടെ അനേകരൂപങ്ങഠം മാത്രം. മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ 
അഗ്നി വാക്കിന്‍െറയും വായു ചിന്തയുടെയും ഇന്ദ്രന്‍ ജീവന്‍െറയും 
പ്രതിരൂപങ്ങഠംതന്നെ. 


മനുഷ്യജീവിതം നന്മതിന്മകളടെ ഒരു രണ്ഭൂമിയാണു, 
അവിടെ പ്രകാശത്തിന്‍െറയും ഇരുട്ടിന്‍െറയും ശക്തികരഠം നിരന്തരം 
പടവെട്ടുന്നു. ആദ്യം പറഞ്ഞതു” മോചകം, രണ്ടാമത്തേതു” ബന്ധകം. 
ഖെത്രിയിലെ രാജാവു” വിവേകാനന്ദസ്വാമികളോടട്‌ ഒരിക്കല്‍ ചോ 
ദിച്ചു, “എന്താണു” ജീവിതം ?? സ്വാമിജിയുടെ ഉത്തരം അത്ഥസാന്ദ്രം 
പ്രാശ്ചാത്യപരരസ്ത്യശിഷ്യന്മാര്‍ കൂടി എഴുതിയ ദി ലൈഫ്‌ ഓഫ്‌ 
സ്വാമി വിവേകാനന്ദം? പുറം 220): 


“താഴോട്ടു പിടിച്ചുവലിക്കുന്ന സാഹചയ്യങ്ങളില്‍പ്പെട്ട ഒരു ജീവി 
യുടെ വളച്ചയും വികസനവും തന്നെ ജീവിതം. ? 


മനുഷ്യതലത്തില്‍ ഈ വികസനം ആദ്ധ്യാത്മികമായ പ്രഫൂുല 
നമാണ്‌. അതിനെ പ്രതിബന്ധിക്കുന്നതു” ഉല്‍ബണമായ മനുഷ്യ 
ന്‍െറ മുഗീയപ്രകൃതി, അന്ധമായ അബോധമണ്ഡലമാണു്‌. ഈ പ്രകൃ 
തിയെ അതിക്രമിക്കാനും തമസ്സ്റില്‍നിന്നു ജ്യോതിസ്റ്റിലേക്കു” ഉയ 
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രാനും പോരാടുന്ന കാലത്തോളം മനുഷ്യന്‍ മനുഷ്യന്‍ തന്നെ. അവ 
ന്‍െറ അപകൃഷ്ടപ്രകൃതിയയം ഉത്‌കൃഷ്ടപ്രകൃതിയും തമ്മിലുള്ള ഈ സമ 
രമാണു” ഉപനിഷത്തുകാഠം കാല്പനികമായി വിശ്വവിപുലമായ ദേ 
വാസുരയൃദ്ധമായി ചിത്രീകരിക്കുന്നതു”. ഭാരതത്തിലെ മതാത്മക 
സാഹിത്യത്തിലെ ഒരു മഹാശാഖയായ പുരാണങ്ങളടെ മുഖ്യപ്രമേ 
യം ഇതാണു്‌. അസുരന്മാരെ വെന്നതിനുശേഷമാണു ദേവന്മാക്കു" 
ബ്രഹ്മജ്ഞാനം കരഗതമായതു”. ധമ്മത്തിന്‍െറ അടിത്തറയില്‍ 
വേണം അദഭ്ധ്യാത്മസാധനയുടെയും സാക്ഷാത്‌കാരത്തിന്‍െറയും ഉന്ന 
തശില്പം പണിയേണ്ടതെന്ന സത്യം അതു“ ദ്രഡ്ധമായി പറയുന്നു. 
ധമ്മനിഫ്യ ജീവിതം, സദാചാരപൂതമായ ജീവിതം തന്നെ അദ്ധ്യാ 
ത്മജീവിതത്തിന്‍െറ പ്രഥമപ്രകാശനം. 


ദേവന്മാര്‍ അസുരജയം നേടിയതു” അല്പങ്ങളായ വൈശ്യശക്തി 
കളായി അണിനിരന്നിട്ടല്പ, മറിച്ചു്‌, എല്പാത്തിലും അനുപ്രവേശി 
ചു്‌, എല്ലാം നിലനിത്തുന്ന വിശ്വവ്യാപിയായ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ 
ബലംകൊണ്ടാണു്‌. ആ മംഗലമഹാശക്തിയില്ലെങ്കില്‍ ദേവന്മാര്‍ 
പൊള്ളയായ കുക്കത്തോടുകഠംമാത്രം. വേറിട്ട വ്യക്തികളായി നില്ല 
സ്പോഴുള്ള തങ്ങളുടെ അപല്പിഷ്ണതയും വൈഫല്യവും ബ്രഹ്മാഭിന്നമായി 
നില്ലമ്പോഴുള്ള പുണ്ണുതയും അമേയപ്രഭാവവും ദേവന്മാര്‍ മനസ്സിലാ 
ക്കി എന്നാണു ഈ കഥയില്‍നിന്നു നാം മനസ്സ്സിലാക്കേണ്ടതു്‌. 
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വാക്കിനും ചിന്ത്ണ്ശും ബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കാനാവില്ലെന്നു” 
കേനം ഒന്നും രണ്ടും അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ പ്രസ്താവിച്ചു. ഈ സത്യമാ 
ണു“ അന്യാപദേശരൂപേണ ഇവിടെ വിവ്വതമായതു?”. വാക്‌പതി 
യായ അഗ്നി ഇന്ദ്രിയസമഷ്ടിയുടെ ദേവനാണു“, വായു മനസ്സിന്‍െറ 
അഥവാ ചിന്തയുടെയും; ഇരുവക്കും യക്ഷസ്വരൂപം നിണ്ണുയിക്കാന്‍ 
കഴിഞ്ഞില്ല ഇന്ദ്രിയങ്ങാംക്കോ മനസ്സിനോ വെളിവാക്കാനാകാ 
ത്തതും, എന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും മനസ്സിനെയയം വെളിവാക്കുന്നതു 
മായ ബ്രഹ്മത്തെ പ്രഥമാദ്ധ്യായത്തിലെ നാലുമുതല്‍ എട്ടുവരെയുള്ള 
മന്ത്രങ്ങഠം ഉന്മീലനം ചെയ്യുന്നു. ഈ ബ്രഹ്മം അവരുടെ അന്തര്‍നിഹി 
തസത്യമാണു“, നിഖിലശക്തികളുടെയും പരമാസ്റരദവും. വാക്കും മന 
സ്സും തോററു പിന്‍മടങ്ങി യപ്പോഠം, ഇന്ദ്രന്‍ അഥവാ ജീവാത്മാവും 
ഈ വെല്ലുവിളി സ്വീകരിച്ചു" മുന്നോട്ടു ചെന്നു. പക്ഷെ യക്ഷന്‍ 
അപ്രത്യക്ഷനായി. ഈ സംഭവം അത്ഥപൂണ്ണം. കാരണം, ജീവനും 
ബ്രഹ്മവും രണ്ടു ഭിന്നസത്യങ്ങളല്പല്പോ. ജീവാത്മാവിന്‍െറ യഥാത്ഥ 
സ്വരൂപമാണു്‌ ബ്രഹ്മം, പക്ഷെ അതിനു” ഈ നിത്യസന്നിഹിത 
സത്യം അറിഞ്ഞുകൂടെന്നു മാത്രം. ഹൃദയപവിത്രീകരണത്തില്‍ക്കൂടി 
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നേടുന്ന ജ്ഞാനക്ൃപകൊണ്ടു” ബോധം തെളിയുന്നു, സത്യം അനാവ്വ 
തമാകുന്നു. അഹത്തിന്‍െറ അതിക്രമണം തന്നെ ഈ പവിത്രീകര 
ണത്തിന്‍െറ സൂചനയാണു”. താന്‍ അടുത്തുചെന്നപ്പോഠം ബ്രഹ്മം 
തിരോഹിതമായതുകണ്ടുണ്ടായ ഞെട്ടല്‍ ഇന്ദ്രന്‍െറ അഹത്തെ തകത്ത്ു. 
അദ്ദേഹം സരമ്യനും ന്രുനുമായി. അതുകൊണ്ടുതന്നെ, അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ സത്യജിജ്ഞാസ തീവ്രമായി. അങ്ങനെ, ഒടുവില്‍, ആ പാവി 
തഹൃദയത്തില്‍ സത്യം പ്രകാശിച്ചു. യേശു പറഞ്ഞു: “പവിത്രഹൃുദ 
യര്‍ ധന്യന്മാര്‍, കാരണം അവര്‍ ഈശനെ കാണുന്നു ” ഈ വചനം 
നിത്യമായ അദ്ധ്യാത്മസത്യമാണു്‌. അതിശോഭായമാനയായ ഉമാ 
ഹൈമവതിയെ ഇന്ദ്രന്‍ ദശിച്ചെന്നും ആ ദേവിയില്‍ നിന്നു” സത്യ 
ശിക്ഷണം നേടിയെന്നുമുള്ള അന്യാപദേശകഥയുടെ അത്ഥം അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ വിമലഹൃദയത്തില്‍ ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ കൃപാവഷം ഉണ്ടായി 
എന്നാണു്‌. ഭാരതീയപാരമ്പയുത്തില്‍ ഈ ദേവി എല്ലാ വിദ്യകള 
ളെയും വിശേഷിച്ചും ബ്രഹ്മവിദ്യയയുടെ, ദേവതയാണ്‌. ദേവീമാ 
ഹാത്മ്യം കീത്തിക്കുന്നു (00 6): 
“വിദ്യാഭ സമസ്താഃ തവ ദേവി ഭേദാഃ?. 


“ദേവി, എല്ലാ വിദ്യകളും അവിടുത്തെ വിവിധരൂപങ്ങഠം. ' 


ഭക്തിമാഗ്ലത്തില്‍ ഇതിനെ ഇദശ്വരകൃപയെന്നു പറയുന്നു. 
അതൊന്നുകൊണ്ടുമാത്രമാണ്‌ ഈശ്വരസാക്ഷാത”കാരം കൈവരു 
ന്നതു“, വ്യക്തിയുടെ സാധനകഠംകൊണഞ്ടല്പ. 


ഇനിയും, കഥ മാററിനിത്തി, ബ്രഹ്മം എന്തെന്നു്‌ ചില സൂചന 
കളില്‍ക്കൂടി വ്യൃഞ്ജിപ്പിക്കയാണു്‌ ഉപനിഷത്തു”. ആ സുൂച്നകരം 
സംക്ഷിപ്പതകൊണ്ടു്‌ അങ്ങേയററം ദുര്‍ഗ്രഹം: 


തസൈഷ ആദേശോ യദേതദ്‌ വിദ്യതോ 
വ്ൃദൃതദ്‌" ആ ഇതി; ഇത്‌ 
നൃമീമിഷദ്‌ ആ; ഇതൃധിദൈവതം. 
“ഇതാണു ബ്രഹ്മത്തെ സംബന്ധിച്ചു ഉപദേശം: അതു“ മിന്നല്‍ 
പിണര്‍പോലെ; അതു്‌ കണ്ണുടച്ചുതുറക്കുംപോലെ; ഇതാണു“ അധി 
ദൈവതത്തെ (വിശ്വരൂപത്തിലുള്ള ഭാവംപ്പററി. 


പ്രകൃതിയില്‍ക്കൂടി പ്രകടമാകുന്ന ബ്രഹ്മം നൈമിഷികം. ബാ 
ഹൃപ്രകൃതിയുടെ അനുധ്യാനത്തില്‍ക്കൂടി മനുഷ്യനു” ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ 
ഈഷദ്ശനമേ കിട്ടു; കാരണം, അതു” മനുഷ്യനു സമപ്പിക്കുന്നതു്‌ 
നാമരൂപാത്മകമായ ബാഹ്യരൂപം മാത്രം. കലാത്മകമോ മതാത്മക 
മോ ആയ അനുഭൂതിയുടെ ഏകാന്തതീവ്രനിമിഷങ്ങളില്‍ ഈ പുറം 
രൂപം പൊട്ടുന്നു, അതിന്‍െറ ഉള്ളിലുള്ള ശാശ്വതസത്യത്തിന്‍െറ അപൂ 
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വ്വസാന്ദയും അഭിവ്യക്തമാകുന്നു. പക്ഷെ, ഇത്തരം ഈഷദ്‌കടാക്ഷ 
ങ്ങളൊക്കെ നൈമിഷികം മാത്രം. ഈ മന്ത്രം അവയെ ഒരു മിന്നല്‍ 
പിണറിനോടു”, ഇമവെട്ടലിനോട്‌ ഉപമിച്ചിരിക്കുന്നു. ദേവന്മാരു 
ടെ മുമ്പില്‍ ബ്രഹ്മം അവതരിച്ചതു” ഒരു കൊള്ളിമീന്‍ മിന്നിമറയുന്ന 
തൂപോലെയാണത്രെ. അഞ്ചാമത്തെ മന്ത്രം അതു്‌ അന്തര്‍ലോകത്തില്‍ 
എങ്ങനെ പ്രകാശിക്കുന്നു എന്നു” പറയുന്നു: 


അഥ അദ്ധ്യാത്മം; യദേതദ്‌ ഗച്ഛതി 
ഇവ ച മനോ അനേന ച ഏതത്‌ 
ഉപസൂരതി അഭീക്ഷ്‌ണം സങ്കല്ലഃ. 


“ഇനിയും വിവരിക്കുന്നതു” അദ്ധ്യാത്മത്തെപ്പററി (മനുഷ്യനില്‍) 
പ്രകടമാകുന്ന അതിന്‍െറ ഭാവത്തെപ്പററി; മനസ്സ്‌ ബ്രഹ്മത്തിലേയ്ക്കു്‌ 


പാഞ്ഞുചെല്ലുന്നതുപോലെ തോന്നും; ബ്രഹ്മം നികടവത്തിയെന്നു* 
അതു” സദാ സ്ൃരിക്കുന്നു; സങ്കല്പിക്കുന്നു.? 


ഒന്നാം അദ്ധ്യായത്തിലെ അഞ്ചാം മന്ത്രം നമ്മോടു പറഞ്ഞു, ബ്രഹ്മ 
മാണു്‌ മനസ്സിന്‌ വസ്തപ്രകാശനശക്തി കൊടുക്കുന്നതെന്നു്‌. അതി 
നു” ബ്രഹ്മത്തെ പ്രകാശ പ്പ്ിക്കാനാവില്ല. എങ്കിലും, അതിനു” തുട 
ന്നുള്ള ബ്രഹ്മജിജ്ഞാസജയുണ്ട്‌; ചിന്തയിലും ഭാവനയിലും സ്‌മൃതി 
യിലും മനസ്സ്‌ ഏതു പൊഴുതു: ബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന. പരാജയപ്പെടുന്നെങ്കിലും. മനസ്സിന്‍െറ ഈ സതത 
യത്നം കണ്ട്‌ കൃപപുൂണ്ടു” ബ്രഹ്മം താന്‍ മനുഷ്യന്‍െറ അന്തരാത്മാവാ 
യി വത്തിക്കുന്നു എന്നു” ഒരു മിന്നലൊളിപോലെ കാട്ടിക്കൊടുക്കുന്നു. 
മുമ്പു”, രണ്ടാമദ്ധ്യായത്തിലെ നാലാം മന്ത്രം നമ്മോടു പറഞ്ഞു: പ്രതി 
ബോധവിദിതം മതം അമൃതത്വം ഹി വിന്ദതേ _ മനസ്സിന്‍െറ, 
ബോധത്തിന്‍െറ ഓരോ: സ്ത്റുന്ദത്തിലും അതില്‍ക്കൂടിയും അമൃതത്വം 
അനുഭവിക്കുന്നവന്‍ അതു പ്രാപിക്കുന്നു.” അഞ്ചാമത്തെ മന്ത്രം വ്യാ 
ഖ്യാനിച്ചപ്പോഠം ശങ്കരന്‍ പറഞ്ഞു: മനഃപ്രത്യയസമകാലാഭിവ്യക്തി 
ധമ്മി__ ബ്രഹ്മത്തിനു” മനസ്സിന്‍െറ ഓരോ സ്തന്ദത്തോടുമൊപ്പം ഏക 
കാലം സ്വയം പ്രകടമാകുന്ന ലക്ഷണം ഉണ്ടു്‌. ? 


ഇനിയും, ഉപനിഷത്തു” ബ്രഹ്മത്തെ ഭജനീയ മെന്നു വിവരിക്കു 
ന്നു (17. 6): 

തദ്‌ ഹ തദ്‌വനം നാമ; തദ്‌വനമിത്ൃപാസിതവ്യം. സ 

യ ഏതത്‌ ഏവം വേദ അഭി ഹൈനം സവ്വാണി ഭൂതാനി 

സംവാഞ്ചഞന്തി. 

“ബ്രഹ്മം തദ്വനം എന്നപേരില്‍ പ്രസിദ്ധം; അതുകൊണ്ടതു്‌ 
തദ്‌വനമായി ഉപാസിക്കപ്പെടണം. അങ്ങനെ, ബ്രഹ്മത്തെ, അറി 
യൂ നനവനെ സവ്ൃജീവികളും സ്നേഹിക്കും. 


904. ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ശങ്കരന്‍ തദ്‌വനത്തെ ഇങ്ങനെ വിശദീകരിക്കുന്നു: തസ്യപ്രാ 
ണിജാതസ്ൃയ പ്രതൃഗാത്മഭൂതത്വാത്‌ വനനീയം, സംഭജനീയം, അതഃ 
തദ്‌വനം നാമ പ്രഖ്യാതം ബ്രഹ്മ__ബ്രഹ്മം തദ്‌വനം എന്നപേരില്‍ 
പ്രഖ്യാതം; കാരണം, അതു സകലജീവികളടെയും പ്രതൃഗാത്മാവാ 
ണ്‌, അതുകൊണ്ടതു” ആരാധനീയവും ഭജനീയവും തന്നെ.? 


സമസ്തജീവികളുടെയും അന്തരാത്മാവായി ബ്രഹ്മത്തെ അറിയു 
മ്പോഠം വ്യക്തിയായ മനുഷ്യന്‍ വിശ്വമാനവനായി മാറുന്നു; അയാഠം 
ബ്രഹ്മം തന്നെയായിത്തീരുന്നു. സ്വാഭാവികമായും അയാം എല്പാ 
വരാലും സനേഹിക്കപ്പെടുന്നു, ബ്രഹ്മം സകലക്കും സ്നേഹാസ്സരദം എന്ന 
പോലെതന്നെ. 


ആദ്ധ്യാത്മികതയുടെ അധിഷ്ഠാനം ധമ്മം 


ബ്രഹ്മജ്ഞാനം (ഉപനി ഷത്തു”) മുഴുവന്‍ ഉപദേശിക്കപ്പെട്ട കഴി 
ഞ്ഞോ എന്ന ശിഷ്യന്‍െറ പ്രശ്മത്തിനു്‌ ബ്രഹ്മവിഷയകമായ ഉപനി 
വാത്ത്‌ മുഴുവന്‍ പറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്നു” ഗുരു പ്രതിവചി 
ക്കുന്നു: 


ഉപനിഷദം ഭോ ബ്രുഹി ഇതി. ഉക്താ തേ ഉപനിഷദ്‌; ബ്രാ 
ഹ്മീം വാവ തേ ഉപനിഷദമബ്രുമേതി. 


ഇനിയും, ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌കാരത്തിനു്‌ അവശ്യം അനുഷ്യേയ 
മായ ധാമ്മികമയ്യാദകാഠം ഗുരു അനുശാസിക്കുന്നു: 


തസ്്യൈതപോ ദമഃ കമ്മേതി പ്രതിഷ്യാ; 
വേദാഃ സ്വ്വാംഗാനി; സത്ൃമായതനം . 


“അതിന്‍െറ (ഉപനിഷത്തിന്‍െറ) പാദങ്ങഠം തപസ്സം ആത്മ 
നിയന്ത്രണവും നിഷ്ക്ാമകമ്മാനുഷ്ലാനവുമാണു്‌; വേദങ്ങഠം അതിന്‍െറ 
എല്പാ അവയവങ്ങളും; സത്യം അതിന്‍െറ ഇരിപ്പിടവും. 


ആത്മാനുസന്ധാനത്തിനു്‌” അവശ്യം വേണ്ട സന്മാഗ്ലുചയയ ഉപ 
നിഷത്തിവിടെ ഈന്നിപ്പറയുന്നു. കാരണം, ആത്മജ്ഞാനം വെറും 
പാണ്ഡിത്യമല്ല; അതു”, വിവേകാനന്ദസ്വാമികളുടെ വാക്കുകളില്‍, 
നാം എന്താകുന്നു, എന്തായിത്തീരുന്നു എന്നതു തന്നെ; അതു” ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ സ്വച്ഛുന്ദവികാസവും പ്രഫുല്പനവുമാണു്‌. സ്ദാചാരശു 
ദ്ധിയില്പാത്ത ഹൃദയത്തില്‍ ആത്മജ്ഞാനം ഉദ്‌ഭാസിക്കുകയില്ല. 
പ്രശ്മോപനിഷത്തു പറയുന്നതുപോലെ (6 16) ന യേഷു ജിഹ്മം അന്ന 
തം ന മായാ ചേതി __ “ആരില്‍ കുടിലത, കപടത, വഞ്ചന 


ഇല്ലയോ. 
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മൃഗീയവാസനകളെ ചെറുത്തുതോല്ലിക്കാനുള്ള പോരാട്ടം, ഇന്ദ്രി 
യഴാസ്ൃത്തിധനിന്നു്‌ മനസ്സിനെ വിമോചിപ്പിക്കാനുള്ള കടുത്ത 
സമരം, ശരീരേന്ദ്രിയമനസ്സകളുടെ ശക്തികളെ അന്തരാത്മാവിന്‍െറ 
നേക്കു്‌ സമ്മുഖീകരിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ദുഡപവിത്രമായ ഇച്ഛു, ഇവ 
യാണു്‌ അദ്ധ്യാത്മജീവിതത്തെ വീരഗാഥയാക്കുന്നതു്‌. ആത്മജയം 
നേടിയ വീരപുരുഷന്മാരാണു” ചരിത്രത്തിലെ മഫത്തമവീരന്മാര്‍. 
നീണ്ടകാലത്തില്‍ക്കൂടിയുള്ള ദുരുഹവിചിത്രമായ ഈ പരിണാമഗ 
തിയുടെ അന്തിമലക്ഷ്യം അവരില്‍ പുത്തീകരിക്കപ്പെടുന്നു. മൃഗപ്രാ 
യനായ മനുഷ്യന്‍ ഈശ്വരീയപുരുഷനായിത്തീരുകയാണു്‌ പരിണാ 
മനാടകത്തിന്‍െറ ഫലശ്രുതി. 


വിശ്വമാനവന്‍ 


മനുഷ്യനു നേടാവുന്ന ജിവിതത്തിന്‍െറ നിരതിശയപൂളണ്ണിമ 
ദിവൃഹഷത്തോടുദ്‌ഗാനംചെയ്ത്‌കേനം ഇവിടെ വിരമിക്കുന്നു ഗ/.9): 


യോ വാ ഏതാം ഏവം വേദ, അപഹത്യ പാപ്‌മാനം 
അനന്തേ സ്വഗ്ലേ ലോകേ ജ്യേയേ പ്രതിതിഷ്യതി, പ്രതിതിഷ്യതി. 


“ഏതൊരുവനോ ഈ ഉപനിഷത്തിനെ (ബ്രഹ്മജ്ഞാനത്തിനെ) 
ഇപ്രകാരം അറിയുന്നതു”, അവന്‍ പാപമെപല്പാം വിട്ട്‌ അന്തമററ, 
വരിഷ്ഠമായ ബ്രഹ്മലോകത്തില്‍ പ്രതിഷ്യിതനാകുന്നു, പ്രതിഷ്യിത 
നാകുന്നു.? 


നിരന്തരസാധനകൊണ്ടു്‌ പാപവാസനകഠം നീങ്ങുമ്പോരം 
ആത്മദശനം ഉണ്ടാകുന്നു. മഹാഭാരതം പറയുന്നു (ഭണ്ഡാക്കര്‍ ഗവേ 
ഷണസ്ഥാപനം പ്രസാധനം ചെയ്തതു”: 12. 197. 8): 


ജ്ഞാനമുത്‌പദ്യതേ പുംസാം 
ക്ഷയാത്‌ പാപസ്യയ കമ്മണഃ; 
യഥാദശതലപ്രഖ്യേ 
പശൃത്യയാത്മാനമാത്മനി. 


“പാപകമ്മങ്ങഠം ഒടുങ്ങുമ്പോഠം ഒരുവന്‍െറ ഉള്ളില്‍ ജ്ഞാനം 
ഉദിക്കുന്നു; വിമലമായ കണ്ണാടിയില്‍ ഒരുവന്‍ സ്വയം കാണുന്നതു 
പോലെ, അയാം തന്നുള്ളില്‍ ആത്മാവിനെ ദശിക്കുന്നു'. 


ഉപനിഷത്തു്‌ പരാമശിക്കുന്ന പാപം കൃസ്തുമതം പറയുന്ന പാ 
പമമച്ലെന്നു്‌ ഇപ്പം ഉദ്ധരിച്ച മഹാഭാരതശ്ലോകത്തില്‍നിന്നു 
വൃക്തം . 
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ഗുരുവായ സനത്‌ കുമാരനില്‍നിന്നു നാരദന്‍ നേടിയ അദ്ധ്യാ 
ത്മശിക്ഷണം വിവരിക്കുമ്പോഠം ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തു” ഈ വ 
സ്തകൂത ഒരു ഗംഭീരമൊഴിയില്‍ ഇങ്ങനെ പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു 1, ഡി. 2): 


ആഹാരശുദ്ധാ സത്ത്വശുദ്ധിഃ; സത്ത്വശുദ്ധ |ധുവാസ്മതിഃ; സ്മ 
തിലംഭേ സവ ഗ്രന്ഥീനാം വിപ്രമോക്ഷഃതസ്ലൈ മുദിതകഷായായ 
തമസസ്സറാരം ദശയതി ഭഗവാന്‍ സനത്‌ കുമാരഃ __ 


“ഇന്ദ്രിയദ്വാരാ കടന്നുവന്ന വാസനാമുദ്രകഠം സംസ്ക്റരിക്കപ്പെട 
മ്പോഠം, മനസ്സ്‌ ശുദ്ധമാകുന്നു; മനസ്സ്‌ ശുദ്ധമാകുമ്പോഠം, സ്മൃതി 
(തന്‍െറ ദിവ്യപ്രകൃതിയെപ്പററി) സുസ്ഥിര മാകുന്നു; ആ സ്മൂതി കൈ 
വന്നാല്‍ ഒരുവന്‍ എല്ലാവിധ പാരതന്്ര്യങ്ങളില്‍നിന്നും വിമോചി 
തനുമാകുന്നു. 


“മനോമാലിന്യങ്ങളെല്പാം ഒഴിഞ്ഞ അവനു്‌ (നാരദനു”) ഭഗ 
വാന്‍ സനത്‌കുമാരന്‍ തമമസ്സ്ിനു” (ആത്മാന്ധ്യത്തിനു്‌) അപ്പുറമുള്ള 
തു (ആത്മജ്യോതിസ്റ്റ്‌) കാട്ടി ക്കൊടുക്കുന്നു.? 

വിശ്വപുരുഷനാവുകയാണു്‌ ജീവിതത്തിന്‍െറ പരമസാഫല്യ 
മെന്നും, ബ്രഹ്മപ്രാഫ്ി പൂണ്ണാനന്ദപ്രാഫിതന്നെയെന്നും കേനം പ്രഹു 
ഷമായി പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു ഒടുവിലുള്ള മ നത്രങ്ങളില്‍. അല്പതയുടെയും 
ക്ഷുദ്രതയുടെയ്യം കുരുക്കു കളില്‍പ്പെട്ടഴലുന്നവനെങ്കിലും, അനനത്തത്തെ, 
സ്വാതന്ത്ര്യത്തെ പുല്ലാന്‍ കൊതിക്കുന്ന ആധുനിക മനുഷ്യന്‍െറ വ്യാ 
കുലഹൃദയത്തിനു്‌ ഇതിലുമേറെ പ്രത്യാശാനിഭരമായ സന്ദേശം 
വേറെന്തുണ്ട്‌ ! 


കഠോപനിഷത്തു' -। 


ആദ്യത്തെ രണ്ടു്‌ ഉപനിഷത്തുകഠം _ ഈശവും കേനവും __ 
നാം പഠിച്ചു കഴിഞ്ഞു, ഇനിയും നമുക്കു” കഠം പഠിക്കാം. ശാന്തി 
മന്ത്രം ചൊല്പിയാണു” കാം തുടങ്ങുന്നതു”. ഈ ശാന്തിമന്ത്രം മററു പല 
ഉപനിഷത്തുകഠംക്കും പൊതുവിലുള്ളതുതന്നെ. മന്ത്രം ഇതാണു: 


ഓം സഹ നാവവതു, സഹ നാ ഭൂനക്‌തു; 
സഹ വീയ്യം കരവാവഹൈ; തേജസ്വി നാവധീതമസ്തു; 
മാ വിദ്വിഷാവഹൈ, ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 


“ഓം. ബ്രഹ്മം നമ്മെ (ഗുരുവിനെയും ശിഷ്യനെയും) ഇരുവരെ 
യൃം രക്ഷിക്കട്ടെ. ബ്രഹ്മം നമ്മെ ഇരുവരെയും പോഷിപ്പിക്കട്ടെ. 
നാം ഇരുവരും വീയ്യം (ഈ പഠനം കൊണ്ടുള്ള വീയ്യം) നേടട്ടെ. നാം 
ഇരുവരും തേജസ്വികളാകട്ടെ (ഈ പഠനംകൊണ്ടു”). നാം പരസ്തു 
രം ദ്വേഷിക്കാതിരിക്കട്ടെ. ഓം. ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 

സഹസ്രാബ്ദങ്ങളായി ഭാരതത്തിന്‍െറ പരാപരാവിദ്യകളെ 
അനുപ്രാണനം ചെയ്യുന്ന ഒട്ടേറെ സുരുചിരങ്ങളായ ആത്മഭാവങ്ങഠം 
ഈ ശാന്തിമന്ത്രത്തില്‍ ഉഠംച്ചേന്നിരിപ്പുണ്ടു്‌. അറിവിനും സ്വഭാവോ 
ന്നതിക്കും വേണ്ടി അദ്ധ്യാപകനും അദ്ധയതാവും ഏകമനസ്സ്റായി 
വ്യാപരിക്കുന്ന സാധനയാണു” വിദ്യാഭ്യാസം. അതു“ ഇരുവരും 
ഒന്നുചേന്നു നടത്തുന്ന ജ്ഞാനയജ്ഞമാണു”. ഈ പാരസ്സുര്ൃയത്തില്‍ 
ള്ളൂടി ശുദ്ധിയും ശക്തിയും ദീപ്ലിയം ഉണ്ടാകണേ എന്ന പ്രാത്ഥനയാ 
ണു” ഈ മന്ദരത്തിന്‍െറ ഭാവം. ഇത്തരം ഗാഡമായ ഗുരുശിഷ്യബ 
ന്ധത്തില്‍ക്കൂടി മാത്രമേ മനഷ്യന്‍െറ പുനഃസൃഷ്ടി സാധിക്കുന്ന ജ്ഞാ 
നത്തിന്‍െറ ആദാനപ്രദാനങ്ങഠം നടക്കൂ. ഗുരു കൊടുക്കുന്നതും ഒരു 
കൂട്ടം ആശയങ്ങളോ ഒരുപിടി അറിവോ അല്ല, ഉള്ളണത്തുന്ന ശക്തി 
ചോദനയാണ്‌. ഏതു യഥാത്ഥ ശിക്ഷണത്തിലും, ഗുരുശിഷ്യന്മാര്‍ 
അസംസ്തൃതവ്യക്തികളല്ല, സുസംസ്തൃതമനുഷ്യരാണ്ട്‌. ഭാരതീയ 
ഷികളുടെ ദൂഷ്യിയില്‍, വിദ്യാഭ്യാസം ഒരു ദീപത്തില്‍നിന്നും 
മറെറാരു ദീപം ജ്വലിപ്പിക്കുന്ന പാവനക്രിയയാണു'. 


ശിക്ഷണം പ്രദീപനം തന്നെ 


അതുകൊണ്ടു”, കഠോപനിഷത്തു” അകവും പുറവും ശാന്തി പ്രാ 
തഥിച്ചുകൊണ്ടുപക്രമിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മം നമ്മെ ഇരുവരെയും രക്ഷി 
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ക്കട്ടെ, നമ്മെ ഇരുവരെയും പോഷിപ്പിക്കട്ടെ.” മനുഷ്യനിലും പ്രകൃ 
തിയിലും പുലരുന്ന പരമമായ അദ്ധ്യാത്മസത്യമാണു്‌ ബ്രഹ്മം. ഈ 
അത്ഥത്തില്‍, ഗുരുവും ശിഷ്യനും മഹത്തായ ജ്ഞാനോപാസനയില്‍ 
സഹകാരികളാണു്‌. ഈ ജ്ഞാനം ലാകികജീവിതത്തിനു വേണ്ട 
അപരാവിദ്യയല്പ, പരമജ്ഞാനത്തിലേയ്ക്കു നയിക്കുന്ന പരാവിദ്യ 
യാണു്‌. മുണ്ഡകോപനിഷത്തു പറയുന്നതു പോലെ (0. 1. ക). 
“അനശ്വരത്തെ ഏതുകൊണ്ടു നേടുമോ ആ വിദ്യ. അതു” ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ സവാംഗീണവികാസത്തിനും സാഫല്ൃത്തിനും ബാധ 
കം. നമ്മില്‍ ശക്തരായവര്‍പോലും സത്യത്തില്‍ ദുബ്ബലര്‍ തന്നെ; 
ഇത്തരമൊരു ജ്ഞാനമഹോദ്യമം നമ്മെ സംസ്റ്റരിപ്പിക്കും, ധന്യമായ 
ഒരു വിനുത നമ്മെ ആവേശിക്കും. ജെ. എ. തോമ്‌സണ്‍ പറയു 
ന്നതു പോലെ (“ശാസ്ത്രത്തിനൊരു മുഖവുര', പുറം 206): 


“മനുഷ്യന്‍, ബുദ്ധിയുടെ അങ്ങേ തലയഷ്കണ്ുല്‍ എത്തിയാല്‍, മതാത്മ 
കനാകാതിരിക്ക്കില്ല.? 


കോളറിഡ്‌ ജു്‌ പറയുന്നു (മുന്‍ചൊന്ന പുസ്തകത്തില്‍ ഉദ്ധൃതം, 
പുറം 408): 

“എല്ലാ അറിവും തുടങ്ങുന്നതും ഒടുങ്ങുന്നതും അദ്‌ഭൂതത്തില്‍ 
ത്തന്നെ; പക്ഷെ, ആദ്യത്തെ അദ്‌ഭുതം അജ്ഞതയുടെ സന്തതി; രണ്ടാ 
മത്തെ അദ്‌ഭുതം ആരാധനയൃയടെ പിതാവും. ? 


ഈ ഈജ്ജസ്വല വിനയമാണ്‌ പ്രപഞ്ചത്തിന്‌ ഉയിരേകി 
നിലനിത്തുന്ന പരാത്‌പരസത്യത്തിന്‍െറ നേക്കുള്ള പ്രാത്ഥനയായി 
വിടരുന്നതു”. നാം ഇപ്പോഠം ചൊല്ലിയ ശാന്തിമന്ത്രത്തില്‍ വിന 
യവും ദ്ൂഡ്ധിമയയമുണ്ടു്‌. സഹ വീയും കരവാവഹൈ _ :നാം ഇരുവരും 
വീയും നേടട്ടെ.” ആത്മനാ വിന്ദതേ വീയും _ ആത്മാവില്‍ക്കൂടി 
മനുഷ്യന്‍ വീയ്യം നേടുന്നു” _ എന്നു്‌ കേനത്തിലുമുണ്ടു. ആത്മജ്ഞാന 
ത്തില്‍ക്കൂടി നേടുന്ന ഈ വീയ്യമാണു്‌ കമ്മകശലതയായും സ്വഭാവ 
പവിത്രതയായും തീരുന്നത്‌. ആത്മാവിന്‍െറ തേജസ്സകൊണ്ടു്‌ 
വീയ്യം വായഷ്ക്കരാത്ത മനുഷ്യന്‍െറ ഏതു സാമത്ഥ്യവും ഒടുവില്‍ അവനെ 
അപകടപ്പെടുത്തുന്ന കെണിയാകും; ബന്ധിക്കുന്ന ചങ്ങലയാകും. 
അതുകൊണ്ടു്‌, മന്ത്രം ഇതു കൂടി ചേക്കുന്നു തേജസ്വിനാവധീതമസ്ത 
_ “ഈ പഠനംകൊണ്ടു്‌ നാം തേജ സ്വികളായിത്തീരട്ടെ. 


ഇതു” ഉദാത്തമായൊരു ഭാരതീയാദശമാണു്‌. തലച്ചോറില്‍ 
അറിവു” കുത്തിനിറഷ്ക്കുന്നതല്പ, ഹൃദയ ബുദ്ധികളെ പ്രദീപ്യമാക്കുന്ന 
താണ്‌ വിദ്യാഭ്യാസം; അതു” ഇരുണ്ടിരുന്നതിനെ പ്രകാശമാനമാ 
ക്കുന്നു. അതിനെ ലക്ഷ്യീകരിച്ചുതന്നെയാണു്‌ മനുഷ്യന്‍ ജ്ഞാനോ 
പാസ.ന ചെയ്യുന്നതു”. അതു” തമസ്സില്‍നിന്നു” ജ്യോതിസ്സ്റിലേഷ്ണ്കൂള്ള 
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തീത്ഥയാത്രയാണു്‌. ഇവിടെ പറയുന്ന തമസ്സ്‌ ആത്മീയാന്ധ്യ 
മാണു്‌, ബദദ്ധികമായ അജ്ഞാനമല്പ. അതു” തിന്മയില്‍നിന്നു്‌ 
നന്മയിലേഷ്ണുള്ള അഭ്യാരോഹമാണു്‌ . അതുകൊണ്ട്‌, ഈ മന്ത്രം മൊഴി 
യുന്നു: മാ വിദ്വിഷാവഹൈ _ :നാം പരസ്സുരം ദ്വേഷിക്കാതിരി 
ക്കട്ടെ."? മനുഷ്യന്‍െറ സാന്മാഗ്ലികമായ എല്ലാ അപ്പഭ്രംശങ്ങളും അപ 
കമ്മങ്ങളും കാമക്രോധങ്ങളില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നു. സുൂക്ഷ്യചിന്തയില്‍, 
കാമക്രോധങ്ങഠം ഒരൊററ ദോഷത്തിന്‍െറ രണ്ട വശങ്ങഠം മാത്രം. 
കാമത്തെ ജയിക്കാതെ ക്രോധത്തെയോ, ക്രോധത്തെ ജയിക്കാതെ 
കാമത്തെയോ ജയിക്കാനാവില്ല. ആരുടെ പ്രേരണകൊണ്ടു്‌” മനു 
ഷ്യന്‍ പാപം ചെയ്യുന്നു ?" എന്നു” ഗീതയില്‍ അജ്ജൂനന്‍ ഉന്നയി 
ക്കുന്ന ചോദ്യത്തിനു്‌ ഭഗവാന്‍െറ മറുപടി 1 3637). 


കാമ ഏഷ ക്രോധ ഏഷ രജോഗുണസമുദ'ഭവഃ; 
മഹാശനോ മഹാപാപ്‌മാ വിദ്ധ്യേനം ഇഹ വൈരിണം. 


“മനുഷ്യന്‍െറ രജോഗുണത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്ന ഇതു” (പാപ 
പ്രവണതുകാമവും ക്രോധവുമാണു”; ഇതു” പെരുത്ത തൃഷ്ണയാണു”*, 
പെരുത്ത പാപമാണു”. ഇതാണു” ഇവിടെ (ജീവിതത്തില്‍) ശ്ര്രു 
വെന്നു നീ അറിയണം. ' 


അതുകൊണ്ടാണു്‌, കാമക്രോധങ്ങളുകററി ഹൃദയത്തെ വിമലമാ 
ക്കണേ എന്ന ആര്‍ദ്രമായ പ്രാത്ഥന. ശുദ്ധിയം അശുഭ്ധിയമാണ്‌ 
മനുഷ്യനും മനുഷ്യനും തമ്മിലുള്ള ഒരൊററ വൃതിരേകം. അശുദ്ധി 
പോയാല്‍ മനുഷ്യരെല്ലാം ഒന്നു്‌. പവിത്രീകരിക്കുന്നതു” എന്തോ 
അതു” ജ്ഞാനം. “ജ്ഞാനം ഏകതയിലേഷ്ക്കു നയിക്കുന്നു. അജ്ഞാനം 
അനേകതയിലേഷ്ക്കും? എന്നു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു. ഗുരുവും 
ശിഷ്ൃനുമിടയില്‍ വിഭേദഭിത്തി ഉണ്ടാകരുതു”. അതുകൊണ്ടു്‌, തുട 
ടത്തില്‍ത്തന്നെ ഉപനിഷത്തു“" ഈ ഹൃദയൈക്യപ്രാത്ഥന നിവേദി 
കടന്നു. വിദ്യ തൂടങ്ങേണ്ടതു” അങ്ങനെ വേണം. അതു കൂട്ടായ സാധന 
യാണെന്നു” നാം കണ്ടു; ദ്വേഷമോ ഉദാസീനതയോ ഗുരുശിഷ്യ 
ബന്ധത്തെ ശിഥിലമാക്കും. വിദ്യാത്ഥിക്ക്‌ അദ്ധ്യാപകനില്‍ 
പിശ്വാസം വേണം; അപ്പോലെ, അദ്ധ്യാപകനു* വിദ്യാത്ഥിയിലും. 
എങ്കില്‍, അവരുടെ മൈത്രീഭാവന ദ്ൃഡ്ധിഭവിക്കും. ആന്തരപരി 
ണാമം വരുത്തുന്ന എല്ലാ ഉത്തമവിദ്യകളം ഇങ്ങനയേ സമാജ്ജി 
മാന്‍ പററു. ഏതെങ്കിലും വിഷയങ്ങളില്‍ കുറെയൊക്കെ വസ്തുത 
കളം വിവരങ്ങളും ഏതു സാധാരണശിക്ഷണത്തിത്ക്കൂടിയയം നേടാം; 
പക്ഷെ, അവിടെ അദ്ധ്യാപകന്‍െറയോ അധ്ധയേതാക്കളടെയോ 
വൃക്തിത്വങ്ങഠം അത്രയൊന്നും വെട്ടപ്പെടുന്നില്ല. വിദ്യാത്ഥിയുടെ 
അപഷ്ടവ്യക്തിത്വം അപ്പോഴും സ്റൃശിക്കപ്പെടന്നതേയില്ല. വിജ്ഞാ 
നം വിദ്യാത്ഥിയുടെ ഉന്മേഷംകൊള്ളന്ന മനസ്സിന്‍െറ ആഴങ്ങളി 


310 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


ലേയ്ക്ക്‌ മെല്ലെ മെല്ലെ ഒഴുകിച്ചെന്നൊടുവില്‍ അവനില്‍ പുഷ്ടവും 
ദ്ൂഡവുമായൊരു വൃക്തിത്വം രൂപപ്പെടുത്തണമെങ്കില്‍, മുമ്പു പറഞ്ഞ 
സഗ്ഗ്റോന്മേഷം നിറഞ്ഞ ഹൃുദയൈക്യം ഉണ്ടാകണം. പാശ്ചാതൃപര 
രസ്ത്യനാടുകളിലെല്ലാം നവീന വിദ്യാഭ്യാസത്തെപ്പററിയുള്ള മുഖ്യ 
മായ ആക്ഷേപം, അതു” ഉപരിപ്പവം, അറിവു പകരുന്നെങ്കിലും 
ഉള്ളണത്തുന്നില്ല. അതൊരു യാന്ത്രികപ്രക്രിയമാത്രം എന്നാണു്‌. 
അതില്‍ ഹൃദയ മനസ്സുകളുടെ ചാച്ചയും സംവാദങ്ങളുമില്ല. അതുകൊ 
ണ്ടതു” സഗ്ലൃപ്രഭാവമുള്ള വ്യക്തികളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നുമില്പ. അത്തരത്തി 
ലുള്ള അല്പം ചിലര്‍ എവിടെയെങ്കിലും വല്പപ്പോഴചം ഉണ്ടാകുന്നെ 
ങ്കില്‍, അവരുടെ നൈസശ്ശിക വൈഭവങ്ങാം മാത്രമാണു കാരണം, 
അവക്കു കിട്ടിയ ശിക്ഷണമല്ല. 


നേഷനല്‍ പേരന്‍റു- _ ടീച്ചര്‍ എന്ന അമേരിക്കന്‍ പ്രസിദ്ധീ 
കരണത്തില്‍ ഒരു അമേരിക്കന്‍ വിമശകന്‍ എഴുതിയ ലേഖനത്തില്‍ 
നിലവിലുള്ള വിദ്യാഭ്യാസത്തെ സോപഹാസം ഇങ്ങനെ നിവ 
ചിച്ചു: “പ്രൊഫസ്സറവടെ പ്രസംഗക്കുറിപ്പുകളില്‍നിന്നു്‌ പേനത്തു 
മ്പില്‍ക്കൂടി വിദ്യാത്ഥിയുടെ നോട്ട പുസ്തകത്തിലേഷ്ക്കു വാന്നു വീഴു 
കയും, ഇരുവരുടെയും മനസ്സകളിലേയ്ക്കു” ഒട്ടും തന്നെ കടക്കാതിരിക്കു 
കയ്യം ചെയ്യുന്ന അറിവെന്ന നിഗുഡ്പപ്രക്രിയ.” 


നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ ഇന്നുള്ള വിദ്യാഭ്യാസരീതി ശ്രദ്ധി ച്ചാല്‍, ഈ 
പരുഷവിമശനം സത്യമെന്നു ബോധ്യപ്പെടും. അദ്ധ്യാപകന്‍െറയും 
വിദ്യാത്ഥിയയടെയും ഹൃദയങ്ങഠം അഭിരമിക്കാതെയുള്ള നിര്‍ജീവമായ 
അറിവിന്‍െറ വിതരണം വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ പേരില്‍ ഇവിടെ 
നടക്കുന്നു. ഇതിനു നേര്‍വിപരീതം ഈ മന്ത്രം ഉത്ഥാപനം ചെയ്യുന്ന 
വിദ്യാഭ്യാസാദശം. സ്വഭാവശുദ്ധിക്കും സഗ്ലോത്സുകവൃക്തിത്വ 
ത്തിനും മനസ്സകളടെ ഗാഡസമ്പക്കം ലൌാകികവിദ്യാഭ്യാസത്തിനു 
പോലം ആവശ്യമുണ്ടെങ്കില്‍, അതിലും എത്രയോ കൂടുതല്‍ ഇതു 
വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു ആദ്ധ്യാത്മികശിക്ഷണത്തിനു്‌. കൊടുക്കാന്‍ 
ഏറെയുള്ള ആചായയന്‍, ഏററു വാങ്ങാന്‍ ഉത്സാഹമുള്ള വിദ്യാത്ഥി, 
ഇവര്‍ രണ്ടും ശിക്ഷണത്തിന്‍െറ അനുപേക്ഷണീയഘടകങ്ങളാണു. 
1896ല്‍ ന്യൂയോക്കില്‍ ചെയ്ത “എന്‍െറ ഗുരുനാഥന്‍ ' എന്ന പ്രസംഗ 
ത്തില്‍ വിവേകാനന്ദസ്വാമികരം പറയുന്നു: 


“കൊടുക്കാനെന്തെങ്കിലും ഉള്ളവനു മാരൂമേ പഠിപ്പിക്കാന്‍ 
കഴിയ്യ. അദ്ധ്യാപനം സിദ്ധാന്തങ്ങളടെ ചൊല്ലിക്കൊടുക്കലല്ല. 
അതു” അഭിസംക്രമണമാണു്‌. ഞാന്‍ നിങ്ങക്ക്‌ ഒരു പുഷ്ടം എടുത്തു 
തരുന്നതുപോലെ, ആദ്ധ്യാത്മികതയും കൊടുക്കാം. ഇതു” അക്ഷരാ 
ത്ഥത്തില്‍ത്തന്നെ സത്യം. ഈ ആശയം ഭാരതത്തില്‍ അതിപുരാതന 
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മായ ഒന്നാണു്‌. പാശ്ചാത്ൃരാജ്യങ്ങളില്‍ അപ്പോസ്പലന്മാരുടെ 
പിന്തുടച്ചാക്രമത്തിലുള്ള വിശ്വാസം ഇതിനു ദൂൃഷ്യാന്തമാണു'. 


ദശനവൈശദ്യത്തിലും ഇച്ചാശക്തിയിലും വൈകാരികദ്ടഡത 
യിലുമുള്ള ശിക്ഷണമായിട്ടാണു” ഉപനിഷത്തുകഠം വിദ്യയെ കണ്ടതു". 
“ഉപനിഛഷത്തു”” എന്ന പദത്തിനുതന്നെ “ആചായുന്‍െറ സമീപത്തി 
രുന്നു” ശിഷ്യന്‍ നേടുന്ന വിദ്യ? എന്നാണത്ഥം. വിഷയം എത്ര ഗഹ 
നമോ, അത്രകണ്ടു” ഗുരുശിഷൃസംവാദം അടുത്തിരുന്നുള്ളതാകും. 
ടേപ്പില്‍ രേഖപ്പെടുത്തിയും കറസ്പോണ്ടന്‍സ്‌ മാഗ്ലേണയയം അത്തരം 
വിഷയങ്ങഠം പകന്ന കൊടുക്കാനാവില്ല. “അടുത്തിരുന്നു? എന്ന 
ആശയംതന്നെ വ്ൃക്തിയുടെ പ്രാധാന്യം, ശിക്ഷണത്തിന്‍െറ ഏകാ 
തതശാന്തത സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഉച്ചഘോഷണങ്ങളും വാചാടോപവും 
പ്രഭാഷണകാശലങ്ങളുമൊന്നും ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഉന്നതകക്ഷ്യയില്‍ 
പ്ൃസക്തമേയല്ല. അതു” വാക്കുകളേക്കാഠം സൂചനകളം നിദ്ദേശങ്ങ 
ളം കൊണ്ടു്‌ അവഗമ്യം. 


ആധുനികവിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ ഉന്നതകക്ഷ്യകളിലും വിദ്യാ 
ത്ഥികളടെ എണ്ണും ലോപിക്കും, സാമ്പ്യദായികമായ അദ്ധ്യാപന 
രീതിക്കുപകരം അദ്ധ്യാപകന്‍ വിദ്യാത്ഥിയെ ഏറെയും പ്രചോദി 
പ്പിക്കുന്നു, മാഗ്ലനിദ്ദേശം ചെയ്യുന്നു. അരികെ ഇരുന്നുള്ള ഗുരുശിഷ്യ 
സംവാദം എന്ന ഓപനിഷദാദശത്തോടുട” അടുത്തുവരുന്നു. ഇന്നു 
കായ്യമായി എവിടെയെങ്കിലും നടക്കുന്ന_ നടക്കുന്നെങ്കില്‍._. ബിരു 
ദാനന്തരപഠനങ്ങാഠം. 


ഈ മന്ത്രത്തെ ശാന്തിപാഠമെന്നു പറയുന്നു. കാരണം, അതു” 
മനസ്സിനെ കലൃഷമുക്തവും ഗ്രഹണസമത്ഥവുമാക്കി അതില്‍ വയും 
വാഴ്ക്കുന്ന ശാന്തിനിറഴ്ക്കുകയാണു'. അത്തരം ശുദ്ധവും ഏകാഗ്രവും 
സമാഹിതവുമായ മനസ്സിനു മാത്രമേ അറിവു നേടാനും അതിനെ 
നന്നായി പചിച്ചു” സ്വാത്മാം ശീകരിക്കാനും കഴിയു. അജീണ്ണുമായ 
അറിവു" മനസ്സിനു വിഷമാണു'. അജീണ്ണാഹാരം ശരീരത്തിനു വിഷ 
മെന്നപോലെ പരിപക്വമായ ജ്ഞാനം കൊണ്ടുവേണം മനസ്സ്‌ പുഷ്ടി 
നേടാന്‍. 


പുരാതനഭാരതം അതിന്‍െറ ശക്തിയുടെ നല്ലൊരു പങ്ക” നാനാ 
തരത്തിലുള്ള വിജ്ഞാനസമ്പാദനത്തിനു വിനിയോഗിച്ചു. ബഹു 
സമ്പന്നമായ സംസ്തൃതഭാഷയില്‍ക്കൂടി അനേകവിപുലമായൊരു 
വജ്ഞാനപൈതൃകം അതു" അവശേഷിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. ആ 
മഹാസാഹിതൃത്തിന്‍െറ അനശ്വരവിഭാഗമാണു്‌ ഉപനിഷത്തുകഠം. 
മനുഷ്യന്‍െറ യാഥാത്ഥ്യം, അതിന്‍െറ സാക്ഷാത്‌കാരം, സാഫല്യം 
ഇവയാണു” അവയുടെ ഒരേയൊരു പ്രമേയം. അനുഭവത്തിന്‍െറ 
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അന്തര്‍ലോകത്തിലാണു്‌ അവ ഗവേഷണം നടത്തിയതു്‌. മനുഷ്യന്‌ 
ബാഹൃയജീവിതത്തില്‍ ഏതാണ്ടൊരു ചിട്ടയയം വൃവസ്ഥയ്യം ഉണ്ടാകു 
സ്പോഠം, മനസ്സ്‌ നിരുദ്ധഗതിയാകാതെ പിന്നെയും അന്വേഷണം 
തുടന്നാല്‍ അതു അമേയവിപുലമായ അവന്‍െറ അന്തര്‍ലോകവുമാ 
യി സമ്പക്കിക്കും. ഈ സമ്പക്കം മനസ്സിനെ അങ്ങോട്ടാകഷി 
ക്കും. അപ്പോഴാണു” തന്നുള്ളില്‍ ഗഹനതമമായൊരു മഹാസത്യം 
ഒളിഞ്ഞിരിപ്പുണ്ടെന്നു്‌ അറിയുന്നതു”. ഈ അറിവു“ പ്രത്യഭിജ്ഞാനം 
അയാളടെ മുഖരങ്ങളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നിശ്ശുബ്ദമാക്കും; മനസ്സ്‌ അ 
ന്തര്‍മ്മുഖവും സമാഹിതവുമാകും; അതു” ആഴങ്ങളെ അവഗാഹനം 
ചെയ്യം. ആത്മസങ്കേതത്തിലേഷ്ക്കു അതു്‌ ക്രമേണ അടുക്കുന്നു. പുതിയ 
അനുഭവങ്ങഠം ആത്മാന്വേഷണത്തെ ഉന്മിഷിതമാക്കുന്നു. ആത്മ 
സത്യം അതീന്ദ്രിയം, അതുകൊണ്ടു്‌ ഇന്ദ്രിയമണ്ഡലത്തെ മനസ്സിന്‌ 
അതിക്രമിക്കേണ്ടതുണ്ടു. ഇതു” നല്ല ശിക്ഷണമാണ്‌. ബാഹൃ 
ലോകസമ്മദ്ദങ്ങളുടെനേക്കു” മനുഷ്യനപ്പേഠഠം ഉദാസീനനാകും, അയാ 
ളില്‍ വൈകാരികശോധനം സംഭവിക്കും, ദശനം സൂക്ഷ്ൃവും അഗാധ 
വുമാകും; അന്തര്‍നിഹിതമായ സത്യം അയാളെ പുണ്ണമായും ആവ 
ജ്ജിക്കുന്നു. മുമ്പു” ബുദ്ധികൊണ്ടുള്ള സാസ്പ്യദായികമായ സത്യാ 
ന്വേഷണമായിരുന്നെങ്കില്‍, ഇപ്പോം അതു” ജീവിതത്തിന്‍െറ ഏക 
താനസാധനയായിത്തീന്നിരിക്കുന്നു. 


ആത്മാവിനെറ ശാസ്ത്രം 


അത്തരം സത്രയയോനമുഖമനസ്സം അന്തഃശിക്ഷണവും ഒരളവോളമെ 
ങ്കിലും നേടിയ ജിജ്ഞാസു വിനു മാത്രമേ ഉപനിഷത്തുകളുടെ ബാഹൃ 
മായ വാങ്‌മയരൂപത്തെ ഭേദിച്ചു” അതിന്‍െറ ഉള്ളിലേയ്ക്കു കടക്കാന്‍ 
പററു. നാം ഇപ്പ്പോഠം പഠിക്കാനൊരുങ്ങുന്ന കഠോപനിഷത്ത്‌ ഈ 
സത്യം നചികേതയമസംവാദത്തിലൊരിടത്തു്‌ ഉറപ്പിച്ചു പറയുന്നു 
ണ്ടു“. അനന്യമായ സത്യപ്രേമവും പൂണ്ണമായ ആത്മശിക്ഷണവും 
അപൂവ്വമിളനം ചെയ്ത അസാധാരണനായ ഒരു കുട്ടിയാണു” ഈ ഉപ 
നിഷത്തിലാകെ നിറഞ്ഞു നില്ലുന്ന നചികേതസ്സ്‌. അവന്‍ ഓജ 
സ്വിയ്യം പവിത്രനും നിര്‍ഭീകനുമാണു്‌. അവന്‍ ആത്മജ്ഞാനത്തി 
നു സമീപിച്ചതോ മുതൃദേവനായ യമനെത്തന്നെ. യമധമ്മനെന്ന 
പേരുതന്നെ ആത്മനിയന്ത്രണത്തെയ്യം (യമം) ഉന്നതമുല്യങ്ങളെയും 
(ധമ്മം) സൂച്ചിപ്പിക്കുന്നു. മുതൃരഹസ്യം അറിയാന്‍ ഇതിലും വലി 
യൊരു ആചായുനെ കിട്ടാനുമില്ല. മാര്ര.വുമല്ല, സത്യാന്വേഷിക 
ളോട്‌ അദ്ദേഹത്തിനു്‌ അളവററ കാരുണ്യവുമുണ്ട്‌. യമനെയും നചി 
കേതസ്സ്ിനേയും ഭക്തിപ്രശ്രയപൂവ്വം അഭിവാദനം ചെയ്ത്‌ കൊണ്ടാണു്‌ 
ശങ്കരന്‍ കാഠത്തിന്‍െറ വ്യാഖ്യാനം തൃടങ്ങുന്നതുതന്നെ. 


ഓം നമോ ഭഗവതേ വൈവസ്വതായ മൃത്യവേ 
ബ്രഫ വിദ്യാപറയ്യായ', നചീകേതസേ ച. 
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“ഓം ! മഹാഭാഗനും വിവസ്വാന്‍െറ പുത്രനും ബ്രഹ്മവിദ്യാചാ 
യ്യനുമായ മുത്യദേവനു്‌ പ്രണാമം, നചികേതസ്സിനും.' 


യമന്‍ നചികേതസ്സിനു സപ്രേമം ചൊല്ലിക്കൊടുത്ത കാലാതീ 
തസതൃത്തിന്‍െറ അനശ്വരവാങ്‌മയമാണു്‌ കഠം. ആ സത്യം 
ബ്രഹ്മ വിദ്യയുടെ, ഇഈശ്വരീയജ്ഞാനത്തിന്‍െറ സാരരൂപം തന്നെ. 
അതിനെ സമീപിക്കുന്നതു” നിത്യസന്നിഹിതമായ മൂത്യുവെന്ന രഹ 
സ്ൃത്തില്‍ക്കൂടിയം. മരണത്തിന്‍െറ അത്ഥവും പൊരുളും അറിയാ 
ത്ത ഏതു തത്ത്വശാസ്ത്രവും അപുണ്ണം, വികലം; അതിനു” ആഴമില്ല. 
ഉപനിഷത്തില്‍ വിരിഞ്ഞുനില്ലന്ന ആത്മവിദ്യ നാം കാണുന്ന തരം 
മതവീക്ഷണമല്ല; അതു” മന്ത്രതന്ത്രങ്ങളും ഗുഡവിദ്യയയമൊന്നുമല്ല; 
അവിമശപൂവ്വം കണ്ണുംപൂട്ടി വിശ്വസിച്ചാല്‍ മോക്ഷം ഉറപ്പു തരുന്നത 
ല്ല അതു”. അതു” ശുദ്ധശാസ്ത്രം, മറേറതൊരു ശാസ്ത്രത്തെയും പോലെ 
തന്നെ. അതു” സുപരീക്ഷിതസത്യം, ആരും പരീക്ഷിച്ചറിയേണ്ടതാ 
ണെന്നു” അദ്ധ്യാത്മശാസ്രും, വേദാന്തം, പറയുന്നു. യമന്‍ പറഞ്ഞതു” 
നചികേതസ്സ്‌ അപ്പാടെ വിശ്വസിച്ചു", അതുകൊണ്ടവന്‍ ഉദ്ധരിക്ക 
പ്പെട്ടു എന്ന പ്രസ്ധാവത്തോടെയല്പ കഠോപനിഷത്തു്‌ അവസാനിക്കു 
ന്നതു്‌; മറിച്ചു്‌, നചികേതസ്സ്‌ സത്യം സ്വയം സാക്ഷാത്‌കരിച്ചും 
മററുള്ളവക്കും അപ്പോലെ ച്ചെയ്യാം എന്നു പറഞ്ഞാണു“ അതു വിരമി 
ക്കുന്നതു”. ഈശ്വരനും ആത്മാവും രഹസ്യതങ്ങാം തന്നെ എന്നു” അതു പറ 
യുന്നു, പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഗഹനതമസത്യങ്ങാം രഹസ്യങ്ങളെന്നു” 
ആധുനികശാസ്ത്രം പറയുന്നതുപോലെ തന്നെ; ഒപ്പം, ഈ രഹസ്യം 
നിദ്ധാരണം ചെയ്യാന്‍ ജിജ്ഞാസയ്യം ഉത്സാഹവുമുള്ള ആരെയും അതു 
സഹായി ്ക്കൂന്നു. മാക്സ്‌മുള്ളരുടെ വാക്കുകളില്‍ (ത്രീ ലെക്‌ച്ചഴ്‌സ്‌ 
ഓണ്‍ വേദാന്ത ഫിലോസഫി, പുറം 171): 


“ഒരുക്കം, ഉപനയനം എന്ന ഒരത്ഥമേ മിസ്റ്റിക്‌ എന്ന പദത്തി 
നത്‌ ഓല്‍പത്തികമായുണ്ടായിരുന്നുള്ള. ഇരുണ്ടിരുന്നതും ഇരുണ്ടതാ 
യിത്തന്നെ അവശേഷിക്കുന്നതുമല്പ മിസ്റ്റെറികഠം, ഇരുണ്ടവയെ പ്രകാ 
ശമാനവും വിശദവും സുഗ്രഹമാക്കുന്നതാണു” അവ.” 


ഉപനിഷത്തുകളില്‍ കഠം നിരുപമം. കാവ്യൃസരകുമായ്യുവും ദശ 
നഗാംഭീയുവും ഗഹനങ്ങളായ യോഗരഹസ്യങ്ങളം അതില്‍ മേളിച്ചി 
രിക്കുന്നു. വേദാന്താശയങ്ങളടെ ഏകീഭൂതദശനം അതില്‍കാണാം , 
മറെറാരു ഉപനിഷത്തിലും ഈ സംശ്ലീഷുദശനം കാണുകയില്ല. കഠ 
ത്തിലെ സമുജജ്വലസംവാദത്തില്‍ ഭാഗഭാക്കുകളാകുന്ന സ്ഥവിരനും 
ജ്ഞാനനിധിയയമായ യമനും ബാലനും തേജസ്വിയുമായ നചികേത 
സ്തം അതിനു്‌ അപൂവ്വചപാരുത ചേക്കുന്നു. ഭീതിദമായ മരണത്തിന്‍െറ 
വാതില്ലല്‍ ചെന്നുമുട്ടി തുറന്നു്‌ ജനിമുതികഠംക്കുപ്പറമുള്ള അനശ്വരതയ്യ 
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ടെ മഫാസത്യം പിടിച്ചെടുത്ത അകുതോഭയനായ നചികേതസ്സ്സി 
ന്‍െറ വിമോഹനരൂപം ഈ ഉപനിഷത്‌കാവൃത്തിലുടനീളം കാന്തി 
ച്ചിന്തിനില്ലുന്നു. 


പ്രഥമാദ്ധ്യായം പിന്നീടുള്ള അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ വരുന്ന ദശന 
പ്രപഞ്ചനത്തിനുള്ള പശ്ചാത്തലം ഒരുക്കുകയാണ്‌”. 


യമനചികേത കഥ ഈ ഉപനിഷത്ത്‌ മിനഞ്ഞെടുത്തതല്ല. 
ഈ കഥ ജ്ൂടഗ്‌വേദത്തില്‍ പത്താം മണ്ഡലത്തിലുണ്ടു”. തന്‍െറ 
പിതാവായ രാജാവിന്‍െറ ആഗ്രഹപ്രകാരം സ്വശ്ലത്തിലേഷ്ണകു പോയ 
ഒരു കുട്ടിയുടെ കഥയാണതു”. പിന്നീടുണ്ടായ തൈത്തിരീയ ബ്രാഹ്മ 
ണത്തില്‍ ഇതു” അല്പംകൂടി വികസിപ്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. യമന്‍ 
നീട്ടിയ മൂന്നു വരങ്ങളെപ്പററി അതു പറയുന്നുണ്ടു്‌. കഠോപനിഷത്‌ 
കഥ മുഖ്യകായ്യങ്ങളില്‍ ബ്രാഹ്മണത്തിലുള്ള കഥയെ അനുവദിക്കുന്നു. 
ഒരു കായ്യത്തില്‍ വ്യത്യാസമുണ്ടു”, അതു” മുഖ്യമായ വ്ൃത്യാസമാണു 
താനും. മൂന്നാമത്തെ വരത്തിന്‍െറ ബലത്തില്‍ എങ്ങനെ മരണത്തെ 
ജയിച്ചു” അനശ്വരത നേടാം എന്ന നചികേതസ്സിന്‍െറ ദാശനികപ്ര 
ശത്തിനു” യമന്‍ നല്ലന്ന ഉത്തരമാണതു”. ബ്രാഹ്മണത്തില്‍, മൂന്നാമ 
ത്തെ വരം ഏതോ ഒരു യാഗത്തെ സംബന്ധിച്ചുള്ള ഉത്തരത്തില്‍ 
തീരുന്നു. ഇതു” രണ്ടാമത്തെ വരത്തിനുള്ള ഉത്തരത്തിന്‍െറ ഏതാ 
ണ്ടൊരു ആവത്തനം മാത്രം. മറിച്ചു്‌, കഠത്തില്‍ തൃതീയപ്രശ്ൃത്തിനു 
ള്ള ഉത്തരം യാഗങ്ങളടെയും ക്രി യാകലാപങ്ങളുടെയും ധുമിലതയില്‍ 
നിന്നു” ധമ്മസാധനയുടെയും ആത്മദശനത്തിന്‍െറയും അതിതുംഗ 
തലത്തിലേയ്ക്ക്‌” ഉയത്തുന്നു. ഈ ചെറിയ വ്ൃത്യാസം എന്തു വലിയ 
വ്ൃത്യാസം ! സ്വഗ്ലപ്രാഏരിയെലക്ഷ്യീകരിച്ചുള്ള ഭോഗൈകപരാ 
യണമായ സാസന്പ്യദായിക മതവീക്ഷണം എവിടെ, ജീവി തോദ്ധാര 
കവും ആത്മവിമോചകവുമായ ഈ ദഗനം എവിടെ ? 


ഇരുപത്തി യൊന്‍പതു” ശ്ലോകങ്ങളുള്ള പ്രഥമാദ്ധ്യായം തുടങ്ങു 
ന്നതു്‌ ഒരു പഴങ്കഥ ലളിതമായി പറഞ്ഞുകൊണ്ടാണു: 


ഉശന്‍ ഹ വൈ വാജശ്രവസഃ സ്വവേദസം ദദന. 
തസ്യ ഹ നചികേതാ നാമ പുത്ര ആസ. 


“വാജ ശവസ്സ്‌ ഉത്‌കൃഷ്ടങ്ങളായ (സ്വഗ്ലീയ) ഫലങ്ങാം കാമി 
ചൂ” എല്പാ സമ്പത്തും ദാനം ചെയ്തു. അദ്ദേഹത്തിനു്‌ നചികേതസ്സ്‌” 
എന്നു പേരുള്ള ഒരു പുത്രന്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. 


ഇതു” അനലംകൃതഭാഷ. സര്‍വസമ്പത്തുകളം ദാനം ചെയ്യണ 
മെന്നു” അദ്ദേഹം അനു്യിച്ച വിശ്വജിത”യാഗം അനുശാസിക്കുന്നു. 
യാഗം തുടങ്ങി. നചികേതസ്സ്‌ യാഗക്രിയകളെല്ലാം ഓത്സുകൃ 
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ത്തോടെ നോക്കിയിരുന്നു. തുടന്നു” രണ്ടാമത്തെ ശോോകത്തില്‍ 
പറയുന്നു: 


തം ഹ കുമാരം സന്തം ദക്ഷിണാസു നീയമാനാസു 
ശ്രദ്ധാ ആവിവേശ; സോമന്യത. 


“ദക്ഷിണകയം (പിതരണത്തിനു”) കൊണ്ടുവന്നുകൊണ്ടിരിക്കു 
മ്പോഠം, കുട്ടിയെങ്കിലും, നചികേതസ്സ്റിനെ ശ്രദ്ധ (സത്യചേതന) 
ആവേശിച്ചു; അവന്‍ ചിന്തിച്ചു." 


ശ്രദ്ധ 

അച്ചന്‍ ചെയ്യുന്നതുകണ്ടു്‌ കുട്ടി ചിന്താകുലനായി, അവന്‍ 
ചെറിയൊരു കുട്ടി, പക്ഷേ അവന്‍ ശ്രദ്ധാവിഷ്യനായി. ശ്രദ്ധയെന്ന 
പദത്തിനു തത്തുല്യമായ പദം ഇംഗ്ലീഷിലില്ല; ച്ച്‌ എന്നാണു്‌ 
സാധാരണയുള്ള ആംഗലതജ്ജമ. പക്ഷേ, അതു” അപയാപ്പ . 
ശ്രദ്ധ ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള മതവിശ്വാസമല്പ. ആത്മ 
വിശ്വാസം, ആത്മാവിന്‍െറ അനന്തശക്തിയിലുള്ള വിശ്വാസം, 
സത്യത്തിലും ധമ്മത്തിലുമുള്ള വിശ്വാസം, ഈ പ്രപഞ്ച 
ത്തിനു പരമമായൊരു അത്ഥമുണ്ടെന്ന വിശ്വാസം, ഇവയെല്ലാം 
ശ്രദ്ധയില്‍ ഉഠംച്ചേന്നിരിക്കുന്നു. മനസ്സിന്‍െറ സാധകഭാവങ്ങളുടെ 
സമഷ്ടി എന്നു്‌ അതിനെ മൊത്തത്തില്‍ പറയാം. ശ്രദ്ധറ്്ൂ” ആസ്ലിക്ൃയ 
ബുദ്ധി എന്നാണു' ശ്രീശങ്കരന്‍ പറയുന്നതു”. പവിത്രമായ സ്വഭാവ 
ത്തിനും പാരധമ്മഞ്ങഠംക്കും സാമൂഹൃസരശീല്യങ്ങഠംക്കും ശാസ്ത്ര 
യവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ സത്യാന്വേഷണബുദ്ധിക്കും പിന്നിലുള്ള 
പ്രേരകശക്തി ശ്രദ്ധതന്നെ. ഒരുവനു” ശ്രദ്ധ ഇല്ലെങ്കില്‍ സ്വ്വനിന്ദാ 
ശീലം അവനെ പിടികൂടും. 


വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം “കല്‍ക്കത്തയിലെ സ്വാഗതത്തിനുള്ള 
മറുപടി” പ്രസംഗത്തില്‍ ശ്രദ്ധയടെ വമ്പിച്ച പ്രാധാന്യം ന്നി 
വറയ്യന്നു: 


ഞാന്‍ ശ്രദ്ധയെന്ന ഈ പദം തജ്ജമ ചെയുന്നില്ല; അതു തെ 
ററാകും. മനസ്സിലാക്കേണ്ട അദ്‌ഭതകരമായൊരു പദമാണതു്‌, പജ്വ 
തും അതിനെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കും....ദരഭാഗ്യവശാല്‍, അതു” ഭാരത 
ത്തില്‍നിന്നു” ഏതാണ്ടു്‌ മുഴുവനും അപ്രത്യക്ഷമായിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കു 
ന്നു. നാം ഇന്നുള്ള ദുഃസ്ഥിതിയില്‍വ്പ്പെട്ടിരിക്കുന്നതും അതുകൊണ്ടു 
തന്നെ. മനുഷ്യനും മനുഷ്യനും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം ശ്രദ്ധയിലുള്ള 
വൃത്യാസമാണു, മറെറാന്നുമല്പ. ഒരുവനെ മഹാനും മറെറാരുവനെ 
ടുര്‍ബലനും നീചനുമാക്കുന്നതു” ഈ വ്ൃത്യാസംതന്നെ. സ്വയം ദുര്‍ 
ബലന്‍ എന്നു വിചാരിക്കുന്നവന്‍ ദുര്‍ബലനാകുമെന്നു” എന്‍െറ ഗുരു 
നാഥന്‍ പറയുമായിരുന്നു. ഇതു സത്യമാണു്‌. ഈ ശ്രദ്ധ നിങ്ങളി 
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ലേഷ്ക്കു കടക്കണം. പാശ്ചാത്ൃയനാടുകളിലെ ജനങ്ങഠം പ്രകടിപ്പിക്കു 
ന്ന ഭതികശക്തി ശ്രദ്ധാഫലമാണു്‌; കാരണം, അവര്‍ അവരുടെ 
മാംസപേശികളില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. നിങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ ആത്മാ 
വില്‍ വിശ്വസിക്കുമെങ്കില്‍, അതു” എത്രയോ കൂടുതല്‍ ഫലം തരും | 
അനന്താത്മാവില്‍, നിങ്ങളുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളും ഉ്ടഷികളം ഏകസ്വര 
ത്തില്‍ പറയുന്ന അനന്തശക്തിയില്‍ വിശ്വസിക്കൂ. ഒന്നിനും നശി 
പ്പിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത ആത്മാവാണതു്‌. അനന്തശക്തി അതിലുണ്ട്‌”. 
അതിനെ വിളിച്ചുണത്തുകയേ വേണ്ടു. ഇവിടെയാണു്‌ ഭാരതീയ 
തത്ത്വചിന്തയും ഇതര തത്ത്വചിന്തകളും തമ്മിലുള്ള വ്യതാസം. 
ദ്വൈതിയ്യം വിശിഷ്ടാദ്വൈതിയം അദ്വൈതിയ്യം എല്ലാം വിശ്വസി 
ക്കുന്ന എല്ലാം ആത്മാവിതല്‍ത്തന്നെയുണ്ടു”, അതിനെ ആവിഷ്ജരിക്കു 
കയേ വേണ്ടു, എന്നു്‌. അതുകൊണ്ടു” എനിക്കു വേണ്ടതു്‌, നമുക്കെ 
ല്യാവക്കും വേണ്ടതു” ഈ ശ്രദ്ധ, ആത്മശ്രദ്ധയാണു്‌. അതു നേടാന്‍ 
നിങ്ങഠംക്കു പെരുത്ത ശ്രമം വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. നമ്മുടെ ദേശീയ 
രക്തത്തില്‍ കടന്നുകൂടുന്ന ഭയങ്കരരോഗമുണ്ടപ്പോ._ എന്തിനെയും പരി 
ഹസിക്കുകയെന്ന രോഗം, ലാഘവബുദ്ധി അതിനെ ഒഴിവാക്കു 
ണം. ശക്തി നേട്ട, ശ്രദ്ധ ഉണ്ടാക്കൂ, ബാക്കിയെല്ലാം പിന്നാലെ 
വന്നു കൊള്ളം ? 


ദോഷാനുദശനം വ്ൃക്തിയയടെ ആത്മീയമരണമാണു്‌. അതു” 
എല്ലാ ജീവിതമൂല്യങ്ങളെയും പുക്ഛിച്ചുതള്ളന്നു. എല്ലാ പ്രാചീന 
പരിഷ്യാരങ്ങളെയും, ഏറിയും കുറഞ്ഞും, അതു” ബാധിച്ചിരുന്നു; 
പക്ഷെ, ഇന്നതു” ആധുനിക പരിഷ്കാരത്തില്‍ ആമൂലാഗ്രം വ്യാപി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. ഭാതികവസ്ത്ുക്കളും ഭോഗങ്ങളും ഏറുകയും നിത്യമായ 
ആത്മാവിനെ വിഗണിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോഠം വൃക്തിയില്‍ സംഭ 
വിക്കുന്ന ആത്മീയ ദാബ്ബല്യമാണു” ദോഷൈകദ്ുഷ്യിയെന്ന മനോവൈ 
കൃതത്തിനു കാരണം. ആത്മശുഷ്ണനായ മനുഷ്യന്‍ ശക്തിഹീനന്‍. 
അനുഭവങ്ങളെ ദഹിപ്പിച്ചെടുക്കാനുള്ള ഉഠംക്കരുത്തു” അയാഠക്കില്ല; 
മറിച്ചു്‌ അനുഭവങ്ങഠം അയാളെ ദഹിപ്പിച്ചില്പാതാക്കുന്നു. എല്ലാ 
തിന്മകളടെയും ജനയിത്രി ദാബ്ബല്യം തന്നെ. എന്തിലും ദോഷം 
കാണുന്നതു” കൊടിയ ദാര്‍ബ്ബല്യം. ആ രോഗം ഒരുവനെ പിടികൂടി 
യാല്‍ അയാഠക്കു പിന്നെ വികാസമില്പ; അയാളടെ പരിണാമഗതി 
ഏകപഥീനമാകും. അതൊടുവില്‍ അയാളടെ അഹംനിപ്യവ്യക്തി 


ത്വത്തിരു ചെന്നൊടുങ്ങുകയും ചെയ്യും. ആ വൃക്തിത്വം വൃക്തിത്വ 
മേജല്ല; ബെര്‍ണാഡ്‌ ഷാ പറയുന തൂ പോലെ, നിങ്ങളെ സന്തോ 


ഷിപ്പിക്കാന്‍ ലോകം മിനക്കെടുന്നില്ലെന്നും സദാ ആവലാതിപ്പെട്ടു 
കഴിയുന്ന, രോഗങ്ങളുടെയും ദുഃഖങ്ങളുടെയും ചെറിയൊരു മൂത്‌പി 
ണ്ഡം? ആണതു”. പണ്ടുള്ള പരിഷ്കൃതികളില്‍ ഈ ദോഷടദ്ദഷ്ടി ജീവി 
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തത്തിന്‍െറ ചുററുവട്ടത്തിലേ കാണുമായിരുന്നുളളൂ; ജീവിതപ്പോരില്‍ 
ഏററ തോല്‍വികളം തിക്താനുഭവങ്ങളുംകൊണ്ടു്‌” വയസ്സ്സേറെ ചെല്ലൂ 
മ്പോഠം സ്ര്റരീപുരുഷന്മാരില്‍ പ്രായേണ ഇതു കണ്ടിരുന്നു. പക്ഷെ, 
ജീവിതവസന്തത്തില്‍ ഇതു” ഇല്ലേയില്ല. ഇന്നു്‌, എല്ലാ പ്രായത്തി 
ലും എല്ലാ അവസ്ഥകളിലുമുള്ളവരെ ഇതു” പിടികൂടിയിരിക്കുന്നു. 
കാമാരപ്രായക്കാരനെയും ഘനഗംഭീരനായ ധിഷണാശാലിയ്െയും 
പടുവൃദ്ധനെയും എല്ലാം ഇതു” ഒരുപോലെ ആവേശിച്ചു കഴിഞ്ഞു. 
ഇതു” ആധുനികനാഗരികതയുടെ ഉള്ളിനെ കാന്നുതിന്നുന്ന മാരക 
മായ രോഗത്തിന്‍െറ വ്യക്തമായ ലക്ഷണമാണു്‌.. ആത്മവിശ്വാസ 
മില്പായ്കയയം ദോഷാനുദശനവും ഒരു നാണയത്തിന്‍െറ രണ്ടു വശങ്ങാം. 
ആത്മവിശ്വാസം ഇല്ലാത്ത മനുഷ്യനു്‌ എല്ലാവരിലും എല്ലാത്തിലും 
വിശ്വാസം നശിക്കും, എവിടെയും ദോഷം കാണും. ഇതു” അവ 
ന്‍െറ നാശത്തിലേഷ്ക്കുള്ള വഴിതുറക്കുന്നു. 


നൂററാണ്ടുകളായി ഭാരതീയജനങ്ങാംക്കു സംഭവിച്ച ആത്മശ്രദ്ധ 
യില്പായ്കയൂടെ നേക്ക്‌ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം തജ്ജനിചുണ്ടി 
അരുതെന്നു ഗജ്ജിച്ചു. അതു” നമ്മുടെ ദേശീയമനസ്സ്സിനെ ചിക്കെ 
ന്നു തട്ടിയുണത്തി. ആ ധീരവാണി ജനതയയടെ മേല്‍ എന്തുവലിയ 
പ്രഭാവമാണു” സൃഷ്ടിച്ചതു” ! ആത്മശ്രദ്ധ, ആത്മവിശ്വാസം ജന 
ങ്ങാംക്കു കൈവന്നു. അതാണൊടുവില്‍ നമ്മെ ദേശീയസ്വാതന്ത്ര്യ 
ത്തിലേഷ്ണ്ു നയിച്ചതും. പക്ഷെ, സ്വാതന്ത്ര്യപ്രാഫ്ഠിക്കു ശേഷം ഈ 
ആത്മപ്രത്യയം, കമ്മോനമുഖമായ ആദശപ്രേമം ക്രമേണ മറഞ്ഞു 
തുടങ്ങി; വീണ്ടും ദോഷാനുദശനം എന്ന രോഗം നമ്മെ ബാധിച്ചു. 
നാം അതിനെ മാരകമായ രോഗമായി കാണുകയും അതു” ഒഴിവാ 
ക്കാന്‍ സത്വര നടപടികഠം എടുക്കുകയും ചെയ്തില്ലെങ്കില്‍, നമ്മുടെ 
ജനസമൂഹത്തിനു രക്ഷയില്ല. വിഷൂചികയും വസൂരിയും കുഷ്യവും 
ക്ഷയവും നിമ്മാജ്ജനം ചെയ്യാനുള്ള ബ്ബഹദ്‌പദ്ധതി നമുക്കുണ്ടു”. 
നല്പതു”. പക്ഷെ, അതിലും വലിയ അടിയന്തിരപ്രാധാനയമുണ്ട്‌ 
ഈ മനോരോഗ നിമ്മാജ്ജനത്തിനെന്നു” നാം അറിയണം. ഇതിനു്‌ 
വേണ്ടതു” ആദ്ധ്യാത്മികമായൊരു പ്രകമ്പനചികിത്സയാണു്‌, എന്നു 
വെച്ചാല്‍, ആദ്ധ്യാത്മികശിക്ഷണമാണു”. നമ്മുടെ ജനങ്ങഠംക്കു, 
എന്തിനു“, സമസ്തമാനവരാശിക്കും ഉപനിഷത്തുകഠം ഈ ശിക്ഷണ 
ത്തിന്‍െറ അനഘാനുഗ്രഹം നീട്ടുന്നു, അതു്‌ മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരജീ 
വിതത്തിനു്‌ ശക്തി പകരും, ജീവിതത്തിന്‍െറ സവ്വാംഗീണ വി 
കാസം സാധിക്കും, പുണ്ണുതയിലേഷ്ണ്കു്‌” അവനെ എത്തിക്കും. ഓപ 
നിഷദദശനം യുക്തിനിഷ്യവും പ്രായോഗികവും സാവജനീനവുമാ 
ണ്‌. അതു“ നവകാല ചേതനക്കിണങ്ങുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ അസംഖ്യ 
സാദ്ധ്യതകളടെ പുതിയൊരു ലോകം അതു്‌ അനാവരണം 


8318 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


ചെയ്യുന്നു. നവതാരുണൃയത്തിന്‍െറ ഹഷോത്സാഹങ്ങഠം അതു്‌ ജീവി 
തത്തില്‍ നിററ്റ്ുന്നു. 


ശ്രദ്ധ നചികേതസ്സിനെ ആവേശിച്ചു, അവന്‍ ചിന്തിച്ചു എന്നു്‌ 
ഉപനിഷത്തു” പറയുന്നു. എന്തായിരിക്കും അവന്‍ ചിന്തിച്ചതു" ? 
അടുത്ത മന്ത്രം അതിന്‍െറ സൂചന തരുന്നു: 


പീതോദകാ ജശ്ധതൃണാ ദുശ്ധദോഹാ നിരിന്ദ്രിയാഃ 
അനന്ദാ നാമ തേ ലോകാസ്ത്റാന്‍ സ ഗച്ഛുതി താ ദദത'. 


“വെള്ളം കുടിക്കാനോ പുല്ലു തിന്നാനോ വയ്യാത്ത, കറവു തീരെ 
വററിയ, പ്രസവിക്കാന്‍ ഇനിയും കഴിയാത്ത, ഈ ചാവാലിപ്പശു 
ക്കളെ യാഗത്തില്‍ ദക്ഷിണയായി നടുന്ന അച്ഛന്‍, നിരാനന്ദങ്ങളെ 
ന്നു” പ്രസിദ്ധങ്ങളായ ലോകങ്ങളിലേഷ്ണ്കാണല്പോ പോകുന്നതു“, 
എന്നു” നചികേതസ്സ്‌ ചിന്തിച്ചു.” 


നിശ്ചയമായും, അച്ഛുന്‍ സ്വേച്ഛയാ അനുഷ്ടിച്ച ഈ യാഗത്തി 
ന്‍െറ വിധികഠം അനുസരിക്കാന്‍ കൂട്ടാക്കിയില്ല. അദ്ദേഹം ഉള്ളതെ 
ല്ലാം ദാനമായി അപ്പിക്കേണ്ടതായിരുന്നു; പക്ഷെ, ദാനം ചെയ്തതു” 
വയസ്സായ ചാവാലിപ്പശുക്കളെ. അതു” സത്യവഞ്ചനയാണു്‌. 
അതു“ ആനന്ദപുണ്ണമായ സ്വഗ്ലലോകത്തിലേയ്റ്കുള്ള വഴിയല്ല, ദുഃഖ്രള 
യിഷ്യവും യാതനാമയവുമായ നരകത്തിലേക്കുള്ള വഴിയാണു്‌. സത്യ 
വ്രതനായ പുത്രനു” അച്ഛുന്‍െറ ഈ കുടിലതയുയമായി പൊരുത്തപ്പെടാന്‍ 
പ്രയാസം. അവന്‍ മനസ്സില്‍ ഏതോ ഒന്നു്‌ ഉറച്ചു പിതാവിനെ 
സമീപിച്ചു. 


സ ഹോവാച പിതരം തത കസ്സ്നൈ മാം ദാസ്യസ്ീതി; 
ദ്വിതീയം തൃതീയം തം ഹോവാച, മൃത്യവേ ത്വാ ദദാമീതി. 


അവന്‍ അച്ഛുനോട ചോദിച്ചു: “അച്ഛാ, എന്നെ ആക്കു കൊടു 
ക്കും ?' രണ്ടാമതും മൂന്നാമതും ഇങ്ങനെ ചോദിച്ചപ്പോഠം, അച്ഛന്‍ 
പറഞ്ഞു: നിന്നെ ഞാന്‍ യമനാണു” കൊടുക്കുന്നതു”. 


തനിക്കുള്ള സവ്വസമ്പത്തുകളം കൊടുക്കേണ്ടതായ ഈ യാഗ 
ത്തില്‍, മകന്‍ പിതാവിന്‍െറ ഒരു സമ്പത്തായിരിക്കെ, അവനും 
ദാനം ചെയ്യപ്പെടേണ്ടതാണു” അതുകൊണ്ടാണു” ഈ ചോദ്യം അവന്‍ 
ഉന്നയിച്ചത്‌. ഈ കുട്ടി ഇവിടെ കാട്ടിയ നിഭീകത, തന്‍േറടം 
എവിടെനിന്നുണ്ടായി ? അവനില്‍ നിസഗ്ലുജമായ ശ്രദ്ധയില്‍നി 
ന്നു. അച്ഛനോട്‌” അവനു സ്നേഹമുണ്ട്‌, പക്ഷെ, അതിലുമേറെ 
സ്നേഹം സത്യത്തോടും ധമ്മത്തോടുമാണു്‌. ഇതു” നാം വ്ൃയവഹരി 
ക്കുന്ന ജഡികമായ നന്മയില്‍നിന്നു” എത്രയോ വ്യത്യസ്തം ! ഇതു” 
ധീരം, ഈജ്ജസ്വലം പിതാവിനെ സത്യമാഗ്ലൃത്തലേഷ്കണ്കു പ്രത്യഠാനയി 
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ക്കാന്‍ അവനിലുള്ള സത്യബോധം ത്വരപ്പെടുന്നു. മകന്‍െറ ചോദ്യം 
അദ്ദേഹം അവഗണിച്ചു; അവന്‍ ചോദ്യം രണ്ടാമതും മൂന്നാമതും ആവ 
ത്തിച്ചു. ഇതു” കുട്ടിയുടെ ധിക്കാരമെന്നു കരുതി ക്രുദ്ധനായ വാജശ്ര 
വസ്സ്‌ പൊട്ടിത്തെറിച്ചു: നിന്നെ ഞാന്‍ മൃത്യവിനു കൊടുക്കുന്നു”. 


ധീരമായ സത്യപ്രേമം 


അച്ഛന്‍െറ രഷ്ടവചസ്സു കേട്ടിട്ടും നചികേതസ്സിനു” ഇളക്കമില്ല. 
അവനനദ്ദേഹത്തോടു കോപവും തോന്നിയില്ല. സത്യത്തിനു വേണ്ടി 
എന്തു ക്വേശപീഡകഠം സഹിക്കാനും എവിടെ പോകാനും അവന്‍ 
സദാ സന്നദ്ധന്‍. അവന്‍ ചിന്തിച്ചു: 


ബഹൂനാം ഏമി പ്രഥമോ ബഹൂനാം ഏമി മദ്ധ്യമഃ; 
കിം സ്വിത്‌ യമസ്യ കത്തവ്യം യന്മയാദ്യ കരിഷ്യതി. 
“അനേകം പുത്രന്മാരുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ഞാന്‍ ഒന്നാമനോ മദ്ധ്യ 
മനോ ആണു” (അച്ചന്‍ പിന്നെയെന്തിനു എന്നെ യമനു കൊടുത്തു 7) 
യമനു്‌ എന്നെ കൊടുത്തതു കൊണ്ടു” അദ്ദേഹത്തിനു്‌ എന്നെക്കൊണ്ട്‌ 
എന്തു സാധിക്കാന്‍ ?? 
അപ്പോഴേക്കും വാജശ്രവസ്സ്‌ ശാന്തനായി, അവിവേകംകൊണ്ട്‌ 
താന്‍ പറഞ്ഞുപോയതോത്തു“” അയാഠം പശ്ചാത്തപിച്ചു. പറഞ്ഞതു” 
പിന്‍വലിക്കാനായി തിടുക്കം. പക്ഷേ, നചികേതസ്സിനതു്‌ സമ്മ 
തമല്പ. അച്ഛന്‍ സത്യത്തില്‍ ഉറച്ചുനില്ലണം, വിചാരവും വാക്കും 
കമ്മവും പൊരുത്തപ്പെടണം എന്നവനു നിര്‍ബ്ബന്ധമുണ്ട്‌. സതൃത്തി 
നുവേണ്ടി എന്തും തൃജിക്കണം, സത്യം നിത്യം. ദ്ൂഡസ്വരത്തില്‍ 
അവന്‍ അച്ഛനോടു പറഞ്ഞു: 
അനുപശ്യ യഥാ പൂവ്വേ പ്രതിപശ്യ തഥാപരേ; 
സസ്യമിവ മത്ത്യഃ പച്യതേ സസ്യമിവാജായതേ പുനഃ. 


“പൂവ്വികര്‍ എങ്ങനെ ആയിരുന്നെന്നു ആലോചിച്ചു നോക്കൂ; 
ഇന്നുള്ള വരും എങ്ങനെയെന്നു നോക്കിക്കാണൂ. മനുഷ്യന്‍ സസ്യം 
കണക്ക്‌ പചിക്കപ്പെടുന്നു, പാകം വന്നു മരിക്കുന്നു. സസ്യം കണ 
ക്ക്‌ വീണ്ടും ജനിക്കുന്നു. ? 


തങ്ങളുടെ പുവ്വസൂരികഠം ഭയത്തില്‍പോലും സത്യം തൃജിച്ചി 
ല്ല, തങ്ങളുടെ കാലത്തുള്ള മഹാപുരുഷന്മാരും സത്ൃപഥത്തില്‍നിന്നു 
വൃതിചലിച്ചില്ലെന്ന്‌ അവന്‍ അച്ഛനെ ഓമ്മിപ്പിക്കുന്നു. അപ്പോം 
പിന്നെ, തന്നെ യമപുരിയിലേക്കയക്കാനുള്ള ഭയം നിമിത്തം 
അച്ചുന്‍ സ്വന്തം വാക്കിനെ ലംഘിക്കുകയോ ? ജീവിതം ക്ഷണികം, 
സത്യം ശാശ്വതം ! ശാശ്വതത്തെ ക്ഷണികത്തിനുവേണ്ടി ബലി 
കൊടുക്കുകയോ ? 


൧00 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സനേശം 


ജീവിതത്തില്‍ ധമ്മമായി പുലരുന്ന സത്യം സനാതനം. 
സ്വന്തം സരകയ്യം നോക്കി മനുഷ്യന്‌ അതിനെ ആക്കാനും അഴി 
ക്കാനും ആവില്ല. അനിത്യങ്ങളെ നിതൃത്തിന്‌ അനുരൂപമാക്കുക 
യാണു” വേണ്ടതു”. നചികേതസ്സിന്‍െറ മനസ്സ്‌ നിഭരമായ സത്യ 
പ്രേമംകൊണ്ടു്‌ നിഭയമായിത്തിന്നു. അവന്‍ മരണത്തെ ഭയപ്പെടു 
ന്നില്ല. എന്നും എങ്ങുമുള്ള മനുഷ്യരാശിയുടെ സമുജ്ജ്വലമാതൃകയാ 
ണ്‌ ആ യുവധീരന്‍. വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറയുന്നു: (യന്ഷ്യ 
ന്‍െറ യാഥാത്ഥ്യം'.) 


“സത്യം പണ്ടുള്ളതോ ഇന്നുള്ളതോ ആയ ഒരു സമൂഹത്തിനും 
പ്രണാമം അപ്പിക്കുന്നില്ല. സമൂഹം സത്യത്തിനു പ്രണാമം അപ്പി 
ക്കണം, അല്ലെങ്കില്‍ തുലയണം. സമൂഹം സത്യത്തിന്‍െറമേല്‍ വേ 
ണം കരുപ്പിടിക്കേണ്ടതു”, സത്യത്തിന്‌ സമൂഹത്തിനോടട ഇണങ്ങി 
നില്ലേണ്ടതില്ല....ഏററവും ഉന്നതമായ സത്യങ്ങഠം പ്രായോഗികമാ 
ക്കുന്ന സമൂഹം മഹത്തമം. ഇതാണെനന്‍െറ അഭിപ്രായം. സമൂഹം 
അതൃന്നത സത്യങ്ങാംക്കനുയോജ്യമല്ലെങ്കില്‍, ആക്കണം; അതു്‌ 
എത്ര വേഗമോ, അത്രയും നല്പതു്‌. സ്ര്രീപുരുഷന്മാർര്‍ ഈ ധീരതയോ 
ടെ മുന്നോട്ടു വരൂ, സത്യത്തില്‍ വിശ്വസ്വക്കാനും സത്യം പ്രയോഗി 
ച്ചു കാട്ടാനും തനേറടം കാട്ടു. ലോകത്തിന്‌ അനേകശതം ധീരരായ 
സ്്രീപരുഷന്മാരെ ആവശ്യമുണ്ട്‌. സത്യം അറിയാന്‍ തന്‍േറടം കാട്ട 
ന്ന ധൈയ്യം, സത്യം സ്വജീവിതത്തില്‍ പ്രയോഗിച്ചു കാട്ടാന്‍ 
തനേറടം കാട്ടുന്ന ധൈധയ്യം, മരണത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ ഭയവിഹ്വലമാ 
കാത്ത, എന്തിന്‌, മരണത്തെയും സ്വാഗതം ചെയ്യുന്ന ധൈധയ്യം; 
ഞാന്‍ ആത്മാവു“, എന്നെ ഹനിക്കാന്‍ പ്രപഞ്ചത്തിലൊന്നിനും കഴി 
വില്പ, എന്നറിയാന്‍ കഴിയുന്ന ധൈയ്യം അഭ്ൃസിക്കു. എങ്കില്‍, 
നിങ്ങാം സ്വതന്ത്രമാകും, നിങ്ങളുടെ യാഥാത്ഥമായ ആത്മാവിനെ 
അറിയും. 

സത്യധമ്മങ്ങളുടെ മാഗ്ഗത്തില്‍നിന്നു മനുഷ്യന്‍ വ്ൃതിചലിക്കു 
ന്നതു” പ്രബലമായ ഇന്ദ്രിയാകഷണങ്ങഠംകൊണ്ടാണു്‌. അതുകൊ 
ണ്ടവന്‍ അവന്‍െറ ആത്മമഹിമാവു“്‌ അറിയാതെ പോകുന്നു. അതറി 
ഞ്ഞുതുടങ്ങുമ്പോഠം തന്‍െറ അധമമായ എഐന്ദ്രിയ ജീവിതത്തിന്‍െറ 
പ്രേരണകളെ നിയന്ത്രിക്കാന്‍ അവന്‍ പഠിക്കും. സത്യപൃതവും ധമ്മ 
നിഷ്ണവുമായൊരു ജീവിതത്തിലേഷ്ക്ക്‌ അവന്‍ പ്രവേശിക്കും. ഇങ്ങനെ 
മനുഷ്യന്‍ ക്രമത്തിന്‌ ആത്മബലം സമ്പാദിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ 
കായികമോ മാനസികമോ ബദദ്ധികമോ ആയ ഏതു ബലവും ഈ 
ആത്മബലം നേടാനുള്ള ഉപായങ്ങാഠംതന്നെ. ധമ്മത്തിലുള്ള അച്ച 
ഞ്ചല.നിഷ്്കൊണ്ടു”്‌ മനുഷ്യന്‍ ഈ ബലം കൈവരിക്കണമെന്ന്‌ 
മഹാഭാരതം നമ്മെ പ്രബോധിപ്പിക്കുന്നു. (15. ൭. 90 ഭണ്ഡര്‍ക്കര്‍ 
പതിപ്പു്‌): 
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ന ജാതു കാമാത്‌ ന ഭയാത്‌ ന ലോഭാത്‌ 
ധമ്മം തൃജേത്‌ ജീവിതസ്യാപി ഹേതോഃ; 
നിത്യോ ധമ്മഃ സുഖദുഃഖേ ത്വനിത്തയയേ 
ജീവോ നിത്യ്യോ ഹേതുരസ്യ ത്വനിത്യഃ. 


“ഒരിക്കലും മനുഷ്യന്‍ കാമംകൊണ്ടോ ഭയംകൊണ്ടോ ലോഭം 
കൊണ്ടോ ധമ്മം തൃജിക്കരുതു”, സ്വന്തം ജീവിതം രക്ഷിക്കാന്‍ 
പോലും; കാരണം, ധമ്മം നിത്യമാണ്‌, സുഖദുഃഖങ്ങഠം അനിത്യ 
ങ്ങളും; മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മാവു്‌ നിത്യം, പക്ഷേ, അതിന്‍െറ ഹേതു 
(അതാണ്‌ ആത്മാവിനെ ശരീരത്തില്‍ പരിമിതമാക്കി നിത്തുന്നതു്‌) 
അനിത്യം'. 


കാമഭയലോഭങ്ങളടെ ആവേഗങ്ങഠം മനുഷ്യന്‍െറ ധമ്മബോധ 
ത്തെ അമത്തുന്നു. താന്‍ ശരീരേന്ദ്രിയങ്ങളടെ സംഘാതം മാത്രമെന്നു 
കരുതുന്ന കാലത്തോളം മനുഷ്യന്‍ അവഗഴ്ണുടിമ. അവന്‍ സാരത്തില്‍ 
ശുദ്ധനിത്യമായ ആത്മാവാണ്‌; പക്ഷേ ശരീരാദ്യപാധികഠം അവ 
നെ അല്ലനും ബദ്ധനുമാക്കുന്നു. അവയുടെ കമ്മങ്ങളടെ ഫലങ്ങളും 
അല്പം, താല്‍ക്കാലികം. ഈ അല്പതാട്രാന്തിയില്‍ താന്‍ നശിച്ചി 
ല്വാതാകുന്ന നിസ്സാരവ്യക്തിയെന്നവന്‍ നിനഷ്റ്കുന്നു. അപ്പോം, 
സ്വാഭാവികമായും, അവന്‍ തല്‍ക്കാല പ്രലോഭനങ്ങാഠംക്കും ഇന്ദ്രിയ 
പ്രേരണകരംക്കും എളുപ്പത്തില്‍ വശഗനാകും. ഉച്ചം ഖലമായ ഈ 
ഐന്ദ്രിയജീവിതം നിരന്തരമായ അന്തഃസംഘഷവും പിരിമുറുക്കവും 
ഭൂയ്ധവും ജനിപ്പിക്കുന്നു. എങ്കിലും അതിനുവേണ്ടതു്‌ കാമനകളുടെ പൂര 
ണവും അതില്‍നിന്ുകിട്ടുന്ന ക്ഷൃദ്രസുഖവും. പക്ഷേ, ഈ ജീവിതം 
ഏറെ നാഠാം തുടരാനാവില്ല. നിവ്വേദം, പശ്ചാത്താപം മനുഷ്യനെ 
ആവേശിക്കും. അവന്‍െറ മനസ്സ്‌ ആത്മാന്േേഷണം തുടങ്ങും. ആത്മ 
ബോധം ഉണരുമ്പോഠം അവന്‍ സ്വാതന്ത്ര്യത്തിലേഗ്റ്ൂള്ള, ഇന്ദ്രിയദാ 
സൃത്തില്‍നിന്നു്‌ സ്വാതന്ത്രയത്തിലേഷ്ണ്കുള്ള യാത്ര ആരംഭിക്കും. ഇതു" 
ധാമ്മികതയിലേഷ്ക്കുള്ള അവന്‍െറ പരിണാമമാണു”. അവനു ഏറേ 
യേറെ നിഭയതയും സഹാനുഭൂതിയും ദശനവൈശദ്ൃവും ഉണ്ടാകുന്നു. 
അവയെല്ലാം ഒടുവില്‍ അനന്തമായ തന്‍െറ ആത്മാവിന്‍െറ സാക്ഷാ 
ത്‌കാരത്തില്‍ എത്തി ധനൃതയടയുന്നു. 


പം. 


കഴിഞ്ഞ പ്രഭാഷണത്തില്‍ നാം പഠിച്ച ആറു മന്ത്രങ്ങളില്‍ 
നചികേതസ്സിനന്‍െറ പവിത്രതേജസ്സിിന്‍െറ ഈഷദ്ൂശനം നമുക്കു കിട്ടി. 
സത്യം ഒന്നുകൊണ്ടും കൈവിടരുതെന്ന അവന്‍െറ അത്ഥന കേട്ട്‌ 
വാജശ്രവസ്സ്‌ യമലോകത്തിലേഷ്ണ്കൂള്ള മകന്‍െറ യാത്രഷ്ണു്‌ ഒടുവില്‍ 
സമ്മതം മൂളി. നചികേതസ്സ്‌ യമപുരിയില്‍ എത്തി. യമന്‍ സ്ഥല 
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ത്തില്പായിരുന്നതുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മടക്കവും കാത്ത” അവന്‍ 
നിരാഹാരനായി യമഗ്ൃഹത്തില്‍ ഇരുന്നു. ഗൃഹത്തിലെത്തുന്ന 
വിശിഷ്ടനായ അതിഥി യഥായോഗ്യം സത്‌ക്കരിക്കപ്പെട്ടില്ലെന്നു 
മാത്രമല്ല, അദ്ദേഹം അന്നപാനാദികഠംകൂടാതെ മൂന്നുനീണ്ട ദിവസ 
ങ്ങഠം ഇരിഷ്്ക്ുണ്ടി വരികയയം ചെയ്യുക കൊടിയ പാപം, അതുകൊ 
ണ്ടുണ്ടാകുന്ന വിപത്തു” ഭയങ്കരവും എന്നു ഗൃഹത്തിലുള്ളവര്‍ യമനോ 
ടട“ പറയുന്നു, ഏഴും എട്ടും മന്ത്രങ്ങളില്‍: 


വൈശ്വാനരഃ പ്രവിശതി അതിഥിര്‍ബ്രാഹ്മണോ ഗൃുഹാന്‍; 
തസ്താം ശാന്തിം കുവ്വന്തി ഹര വൈവസ്വതോദകം . 


“ഗൃഹങ്ങളില്‍ ചെല്ലുന്ന അതിഥിയായ ബ്രാഹ്മണന്‍ അഗ്നിയെ 
പ്പോലെയാണു്‌. അദ്ദേഹത്തെ ശാന്തനാക്കാനാണു്‌്‌ ഗൃഹസ്ഥന്മാര്‍ 
അഘ്യപാദ്യാദികളെക്കൊണ്ടു” ഉപചരിക്കുന്നതു”. അല്പയോ വൈവ 
സ്വതര്യമന്‍), പാദ്യാദികഠം കൊണ്ടുവരൂ. 


ആശാപ്രതീക്ഷേ സംഗതം സൂന്ൃതാം ച 
ഇഷ്യാപുത്തേ പുത്രപശുൂന്‍ ച സവ്വാന്‍: 
ഏതത്‌ വ്ൃങ്‌ക്തേ പുരുഷസ്യാല്പമേധസോ 
യസ്യഠനശ്മന്‍ വസതി ബ്രാഹ്മണോ ഗൃഹേ. 


“ഒരാളുടെ ഗൃഹത്തില്‍ അതിഥിയായി ച്ചെന്ന ബ്രാഹ്മണന്‍ 
ഭക്ഷണം കഴിക്കാതെ താമസിക്കേണ്ടി വന്നാല്‍, അതു” അയാളടെ 
എല്പാ ശ്രേയസ്സിനെയും __ ആശകഠം, പ്രതീക്ഷകഠം, സത്‌സംഗഫല 
ങ്ങഠം, മധുരവാക്കുകഠംകൊണ്ടും ഇഷ്ടാപൂത്തകമ്മങ്ങഠം ര്രൂതിസൂതി 
വിഹിതകമ്മങ്ങഠം)കൊണ്ടും നേടുന്ന പുണൃഫലങ്ങഠം, പുത്രന്മാര്‍, 
പശ്രുക്കഠം മുതലായ എല്പാററിനെയും നശിപ്പിക്കുന്നു." 


സ്വയം അപരാധിയെന്നു യമന്നു തോന്നി. പ്രായശ്ചിത്തമായി 
നചികേതസ്സിനെ സമീപിച്ചു പറഞ്ഞു: 


തിസ്ത്രോ രാത്രീരയദവാത്സീരഗൃഹേ മേ 
അനശ്ുന്‍ ബ്രഹ്മന്‍ അതിഥിര്‍നമസ്യദ; 


നമസ്തേസ്തു ബ്രഹ്മന്‍ സ്വസ്തി മേസ്തു 
തസ്മാത്‌ പ്രതി തരീന്‍ വരാന്‍ വൃണീഷ്വ. 
“ബ്രാഹ്മണകുമാരാ, നമനീയനായ അങ്ങ്‌ അതിഥിയായി 

എന്‍െറ വീട്ടില്‍ വന്നു്‌ മൂന്നു ദിവസം ഭക്ഷണം കഴിക്കാതെ താമസി 
ഓന്‍ ഇടവന്നല്പേം. അങ്ങയെ ഞാന്‍ പ്രണെമിക്കുന്നു. അങ്ങയെ 
അനാദരിച്ചു എന്ന ദോഷം എനിക്കു സംഭവിക്കാതിരിക്കുട്ടെ. മംഗളം 
ഭവിക്കട്ടെ. ഓരോ ദിവസത്തിനും ഓരോന്നുവീതം ഇഷ്ുമുള്ള മൂന്നു 
വരങ്ങഠം അങ്ങു സദയം വരിക്കൂ.? 
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നചികേതസ്സ്‌ ആദ്യവരമായി ചോദിച്ചതു“തന്നെയോത്തു തപി 
ക്ഷന്ന അച്ഛന്‍െറ മനഃശാന്തിയാണു്‌. ആ കുട്ടിയുടെ ആര്‍ദ്രഹൃദയ 
ത്തെ ഇതു” എത്ര ഭംഗിയായി വ്ൃഞ്ജിപ്പിക്കുന്നു! 
ശാന്തസങ്കല്ലഃ സുമനാ യഥാ സ്യാത്‌ 
വീതമന്യര്‍ ഗാതമോ മാഭിമൃത്യോ; 


ത്വത്‌പ്രസ്ൃഷ്ടം മാഭിവദേത്‌ പ്രതീത 
ഏതത്‌ ത്രയാണാം പ്രഥമം വരം വ്ൃണേ. 


യമധമ്മരാജന്‍, എന്‍െറ അച്ഛന്‍ എന്നെയോത്തു്‌ തപിക്കാതെയും 
കോപിക്കാതെയും ആശ്വസ്ുനാകട്ടെ എന്നന൯ുഗ്രഹിക്കൂ. ഇവിടെ 
നിന്നു ഞാന്‍ മടങ്ങുമ്പോഠം എന്നെ അദ്ദേഹം തിരിച്ചറിയുകയും 
പ്രീതിപൂവ്വം എന്നോടു സംസാരിക്കുകയും വേണം. ഇതാണു ഒന്നാ 
മതായി ഞാന്‍ വരിക്കുന്ന വരം. 


ഈ വരം യമന്‍ പ്പെട്ടെന്നു കൊടുത്തിട്ട്‌, പതിനൊന്നാമത്തെ 
മന്ത്രത്തില്‍ പറയുന്നു: 
യഥാ പുരസ്താദ്‌ ഭവിതാ പ്രതീതഃ 
ഓദ്ദാലകിരാരുണിമ്മത്‌ പ്രസൃഷ്യഃ; 
സുഖം രാത്രീഃ ശയിതാ വീതമന്യഃ 
ത്വാം ദദ്ൃശിവാന്‍ മുത്ൃയമുഖാത്‌പ്രമുക്തം. 
“എന്‍െറ അനുഗ്രഹം കൊണ്ടു്‌ ഗാതമന്‍ നിന്നെ തിരിച്ചറിയ്യം, 
സന്തോഷിക്കും. ആധിയില്ലാതെ രാത്രിയില്‍ സുഖമായ്ുയറങ്ങും. മട 


ങ്ങിച്ചെല്ലുന്ന നിന്നെ കണ്ടിട്ട്‌” അദ്ദേഹത്തിനു ദ്വേഷ്യം തോന്നുക 
ജമില്ല.? 


സ്വര്‍ശ്ശവും അതിനപ്പുറവും 


ആദ്യവരം കൊണ്ടുതന്നെ ഗൃഫശാന്തിയും മനുഷ്യലോകത്തിലേ 
ു,ള്ള തന്‍െറ മടക്കവും ഉറപ്പായതുകൊണ്ട്‌, നചികേതസ്സിന്‍െറ ചിന്ത 
കാം സ്വശ്ലത്തെപ്പററിയായി. പന്ര്രണ്ടും പതിമൂന്നും മന്ത്രങ്ങളില്‍ 
അവന്‍ രണ്ടാമത്തെ വരം കൊണ്ടു വേണ്ടതു്‌ ഇങ്ങനെ വ്യക്തമാക്കുന്നു : 


സ്വശ്ലേ ലോകേ ന ഭയം കിഞ്ചനാസ്ത്ി 

ന തത്ര ത്വം ന ജരയാ ബിഭേതി; 

ഉഭേ തീത്ത്വാ അശനായാ പിപാസേ 

ശോകാതിഗോ മോദതേ സ്വഗ്ഗലോകേ. 

സ്വഗ്ലൂത്തില്‍ യാതൊരു ഭയവും ഇപ്പ. മൃതൃദേവനായ അങ്ങും 

ഇല്പ. ജരാനരകളില്ല, വിശപ്പും ദാഹങ്ങളുമില്പവിടെ. അങ്ങനെ 
ശോകം വിട്ടു” എല്ലാവരും സ്വര്‍ലോകത്തില്‍ ആമോദത്തോടെ 
വാഴുന്നു.” 
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സത്വമഗ്നിം സ്വഗ്ല്യം അധ്ഷി മൃത്യോ 
പ്രബ്രൂഹി തം ശ്രദധാനായ മഹ്യം; 
സ്വഗ്ലഗലോകാ അമുതത്വം ഭജന്ത 

ഏതത്‌ ദ്വിതീയേന വൃണേ വരേണ. 


'ധമ്മരാജന്‍, അങ്ങനെയുള്ള സ്വഗ്ലം പ്രാപിക്കാന്‍ ഉപായ്ഭൂത 
മായ അഗ്നിതത്ത്വം അങ്ങേഗ്ത്റൂറിയയമല്ലേോ. ശ്രദ്ധാലുവായ എനിക്കു്‌ 
അതു ഉപദേശിച്ചാലും. സ്വര്‍ല്ലോകജീവിതം മോഹിച്ചു” ഈ അഗ്നി 
ചയനക്രിയ ചെയ്യുന്നവര്‍ അമരത്വം പ്രാപിക്കുന്നു. ഈ അഗ്നിവിദ്യ 
രണ്ടാമത്തെ വരമായി ഞാന്‍ വരിക്കുന്നു .” 


അന്യരാജ്യങ്ങളിലെപ്പോലെ ഭാരതത്തിലും തത്ത്വചിന്തയുടെ 
ആദ്യകാലശ്രമം ഇന്ദ്രിയഗോചരമായ ബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തെ നിരീ 
ക്ഷിച്ചും പഠിച്ചും പായ്യന്തികസത്യത്തിലെത്താനായിരുന്നു. അത്തരം 
ശ്രമങ്ങാം ഒന്നുകില്‍ പ്രപഞ്ചനാഥനായ ഒരു സഥഗുണേശ്വരനില്‍, 
അല്ലെങ്കില്‍ അചേതനവും അവൃതിരിക്തവുമായ പ്രകൃതിയ്യടെ ഏക 
തയില്‍ കൊഞ്ഞെത്തിക്കും. പക്ഷെ, ഇവ രണ്ടും പൂണ്ണുസത്യമല്പ; 
പരമാവധി, ഭാഗികസത്യം മാത്രം. എന്നുവെച്ചാല്‍, പ്രപഞ്ചത്തി 
ന്‍െറ മാനുഷവ്യയാഖ്യാനം, അല്ലെങ്കില്‍ ഭാതിക വ്യാഖ്യാനം. പക്ഷെ, 
നമ്മുടെ മാനുഷമോ ഭതികമോ ആയ ആശയങ്ങഠം സത്യത്തെ മുഴ 
വന്‍ ഉഠാംക്കൊള്ളന്നില്ല. പുറമെ കാണുന്ന ഈ ലോകം എന്തു” എനു 
പ്രശ്ശത്തിനുള്ള ഉത്തരത്തില്‍ ഒരു വൈകല്യമുണ്ടു്‌: നാം കാണുന്ന 
പ്രപഞ്ചം നമ്മുടെ മാത്രമാണു്‌, സത്യത്തെപ്പുററിയുള്ള നമ്മുടെ മാത്രം 
വീക്ഷണമാണതു്‌. ആ സത്യം ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ക്കൂടി അറിയാന്‍ 
മേല. നാം സങ്കല്പിച്ചു വെച്ചിരിക്കുന്ന നമ്മുടെ പ്രപഞ്ചം ആ സത്യ 
ത്തില്‍ നിന്നു്‌ നമ്മുടെ പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങഠം സംഗ്രഹിച്ചെടുത്തതാണു'. 
നമുക്കു കൂടുതല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം ഉണ്ടായി രുന്നെങ്കില്‍, ഈ പ്രപഞ്ചവും 
നമുക്കു വ്യത്യസ്തമായി തോന്നുമായിരുന്നു. നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ 
ശക്തി പരിമിതം, ഈ പരിമിതിയിലേഷ്ണ്കു നാം പ്രപഞ്ചത്തെ 
സങ്കോചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന. ഒരു സ്ഗുണേശ്വരനോ അചേതനപ്രകൃ 
തിയോ പ്രപഞ്ച ത്തിനുള്ള ഒരു ഉത്തഠം ആയേക്കാം, പക്ഷേ, അതു 
സമഗ്രസത്യത്തിനുള്ള ഉത്തരമാവില്ല. 


വേദങ്ങളുടെ ആദ്യഭാഗങ്ങളില്‍ സ്വഗ്ലമെന്ന ആശയം വിടന 
വന്നു. ഇന്ദ്രിയലോകത്തെയും ഇന്ദ്രിയജീവിതത്തെയും അതിക്രമിച്ചു 
പോകാനുള്ള ഇച്ഛുയില്‍നിന്നാണ്‌ ഈ ആശയം ഉദിച്ചതു”. മനുഷ്യ 
നു പ്രാപിക്കാവുന്ന പരമോന്നതമായ ഇടം സ്വഗ്ലമെന്നു്‌ കണ്ടു. ഭൂമി 
യിലുള്ള ജീവിതവും കമ്മവും അവിടെ എത്താനുള്ള സജ്ജീകരണമാ 
ണു്‌. ഭാമജീവിതത്തിലെ ക്രേശങ്ങളും സംഘഷങ്ങളം ദുഃഖങ്ങളും 
പിന്നിട്ടെത്തുന്നതു” അഴിയാത്ത ആനന്ദത്തിന്‍െറ, അസ്തമിക്കാത്ത 
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സൂയ്യന്‍െറ നാകീയജീവിതത്തില്‍. ലേക മതങ്ങഠം ഓരോന്നും ഓരോ 
തരത്തിലുള്ള സ്വശ്ശൂതത്ത്വം ഉയത്തിക്കാട്ടിയിട്ടണ്ടു”. പക്ഷെ, അവ 
യുടെ ഉപദേശങ്ങളിലെ ശുദ്ധമായ ആദ്ധ്യാത്മികഭാഗം സ്വശ്ലത്തെ 
കടന്നു പോകുന്നു. വൈദികമതത്തിലെ ഓപനിഷദഭാഗം ഈ സ്വഗ്ഗ 
തത്ത്വത്തെ നിഷ്‌കൃഷ്ടമായ സമീക്ഷഷ്ണ്കു വിധേയമാക്കി. സ്വശ്ലൂസങ്ക 
ലൃത്തിന്‍െറ അപയ്യാപ്ൃത അതിനു ബോധ്യമായി. ഈ ലോകജീവി 
തത്തിത്നിന്നു വളരെയൊന്നും ഭിന്നമായിരിക്കില്ല സ്വഗ്ലജീവിത 
വും. പരമാവധി, അതു” തികഞ്ഞ ആരോഗ്യവും ധാരാളം സമ്പത്തു 
മുള്ള ഒരുവന്‍െറ സുഖലോലുപജീവിതം; രോഗമില്ലവിടെ; നിറ 
യെ ഐന്ദ്രിയമോദങ്ങളും. അപ്പോഴചം ആ സ്വഗ്ലം ഈ ഭാതികലോകം 
തന്നെ, കുറച്ചുകൂടി സംസ്ക്റരിക്കപ്പെട്ടതെന്നുമാത്രം. ബാഹൃഭാതിക 
പ്രപഞ്ചത്തെ പഠിച്ചതുകൊണ്ടുമാത്രം പുണ്ണമായ സത്ൃഗ്രഹണം ഉണ്ടാ 
വില്ലെന്നു നാം കണ്ടു. സ്വശ്ശുവും സത്യത്തെ അനാവരണം ചെയ്യുക 
യില്ലെന്നു സിദ്ധം. വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറയുന്നു: (സാക്ഷാ 


ത്‌കാരം'. (6. ര്‌. ൫, ര്‌, ഠി 11. 0-159) 


'ഈ ലോകത്തിനു" പ്രശുത്തിനുള്ള ഉത്തരം കണ്ടെത്താനാവില്ലെ 
ങ്കില്‍, ഇതിനെ എത്ര പെരുക്കിയാലും ഉത്തരം കാണാനാവില്ല. 
കാരണം, പ്രകൃതിപ്രതിഭാസങ്ങളുടെ അത്യല്പമായ അംശം മാത്രമാ 
ണു്‌ “മാററര്‍” എന്നു നാം സദാ ഓക്കുക. നാം യ്ഥാത്ഥത്തില്‍ കാ 
ണുന്ന പ്രതിഭാസങ്ങളുടെ ഏറിയഭാഗവും *മാററര്‍” അല്ല. 


ഉദാഹരണത്തിനു“, നമ്മുടെ ജീവിതത്തിന്‍െറ ഓരോ നിമിഷ 
വും, വെളിക്കുള്ള ഭാതികപ്രതിഭാസങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ചു", നമ്മുടെ 
ചിന്തയും വികാരവും എത്രയോ വലിയ പങ്ക വഹിക്കുന്നു. നമ്മുടെ 
അന്തര്‍ലോകം എത്ര വിപുലം, അതിന്‍െറ വ്യാപാരങ്ങഠം എത്ര 
ഗംഭീരം ! അതുമായി തട്ടിച്ചുനോക്കുമ്പോഠം, ഇന്ദ്രിയഗോചരപ്രുതി 
ഭാസങ്ങാം വളരെ അല്പം. ഈ തെററാണു” സ്വഗ്ലമെന്ന ഉത്തരത്തിലു 
കളതു്‌; സകലപ്രതിഭാസങ്ങളും സ്പൃശനം, ആസ്വാദനം, ദശനം തുട 
ഞ്ങിയവയയടെ വിഷയങ്ങളാണെന്നു” അതു ശഠിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു”, 
സ്വഗ്ശം എന്ന ആശയം എല്ലാവരെയും പൂണ്ണമായി തൃഫ്തിപ്പെടുത്തു 
കയില്ല. ? 


പ്രപഞ്ചബാഹ്ൃയനായ സഥഗുണേശ്വരന്‍, അചേതനപ്രകൃതിയ 
ടെ ഏകത, ഭോഗായതനമായ സ്വഗ്ലം, ഈ സങ്കല്പങ്ങഠം അതൃഘ്ലികര 
മായതുകൊണ്ടാണ്്‌ പുരാതനഭാരതീയചിന്തകര്‍ തത്ത്വചിന്തയോ 
ടുള്ള പ്രമാണമാത്രസമീപനം ഉപേക്ഷിച്ചു” വിമശനാത്മകസമീപനം 
സ്വീകരിച്ചതു”. ഉപനിഷത്തുകഠം വരുത്തിയതു” ഗംഭീരമായൊരു 


ചിന്താവികാസം, ചിത്താവിപ്പവം തന്നെ. ജൂഷികരം അനുഭവ 
ത്തിന്‍െറ ആഴങ്ങളി ലേയ്ക്ക്‌ ഏറെയേറെ ഇറങ്ങില്ലെന്നു; ഈ നാനാ 
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ത്വത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള ഏകത്വം കണ്ടെത്താന്‍ അവര്‍ പ്രപഞ്ച 
കേന്ദ്രം തിരയുകയായിരുന്നു, ഒരു വൃത്തത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രത്തോട്‌ കൂട 
തലടുത്താല്‍, എല്ലാ ആരക്കോലുകളം (8൦൮) സന്ധിക്കുന്ന സാമാന്യ 
ഭൂമികയിലെത്താം; കേന്ദ്രത്തില്‍നിന്നു” ഏറെ അകലെയെങ്കില്‍ 
ആരക്കോലുകഠം ഓരോന്നും മററുള്ളവയില്‍നിന്നു കൂടുതല്‍ അകന്നു 
പോകുന്നു. ബാഹ്യലോകം അതിന്‍െറ കേന്ദ്രത്തില്‍നിന്നു” അകലെ 
യായതുകൊണ്ടു്‌, ഉണ്മയയടെ എല്ലാ പ്രതിഭാസങ്ങളും സന്ധിക്കുന്ന 
സാമാന്യഭൂമിക അതിനൊട്ട തരാനുമാവില്ല; ആ ബാഹ്യലോകം 
പോലും വിശ്വത്തിലെ ഒരംശംമാത്രം. മാനസികം, ധാമ്മികം, 
ലാവണ്യാത്മകം, ബദദ്ധികം എന്നു തുടങ്ങി അനേകതലങ്ങളിലായി 
ണെ വ്യാപിച്ചു കിടക്കുന്നു. ഇവയില്‍ ഒന്നിനെ അടിയയന്നി മുഴുവന്‍ 
ഉണ്ടഗ്്കുമുള്ള വിശദീകരണം കണ്ടെത്താന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു” അപയാപ്പം . 
വിവേകാനന്ദസ്വാമികളെ ഒന്നുകൂടി ഉദ്ധരിക്കട്ടെ. (മുമ്പദ്ധരിച്ച 
വാള്യം 1, പേജ്‌ 159): 


“അതുകൊണ്ടു്‌, ഉണ്മയുടെ മറെറല്പാതലങ്ങളും തുടങ്ങുന്ന ഒരു 
കേന്ദ്രം നാം ആദ്യം എവിടെയെങ്കിലും കണ്ടെത്തണം, അവിടെനിന്നു 
കൊണ്ടു” ഉത്തരം കണ്ടുപിടിക്കുകയം വേണം. ഇതാണു പ്രമേയം. 
എവിടെയാണു്‌ കേന്ദ്രം ? അതു നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ ത്തന്നെ. പാരാണി 
കഷ്ടഷികഠം ആഴത്തി ലുമാഴത്തില്‍ അന്തര്‍വേധനം ചെയ്തു്‌, ഒടുവില്‍ 
മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ അകക്കാമ്പിലാണു്‌ സമസ്തപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ 
യം കേന്ദ്രമെന്നു കണ്ടു. ആ ഒരൊററ ബിന്ദുവിലേക്ക്‌ എല്ലാ തലങ്ങ 
ഉം ആകഷിക്കപ്പെടുന്നു; അതാണു്‌ സാമാനൃയഭൂമിക, അവിടെനിന്നു 
കൊണ്ടുമാത്രം നമുക്കു പൊതുവായൊരു ഉത്തരം കണ്ടെത്താനും 
കഴിയ്യം .? 


ഇതാണു” ഉപനിഷത്തുകളടെ, വിശേഷിച്ചും കഠത്തിന്‍െറ പ്രമേ 
യസാരം. നചികേതസ്സിന്‍െറ ഹൃദയത്തെ ആവേശിച്ചതു” സവാവ 
ജ്ജകമായ സത്യജിജ്ഞാസയാണു്‌. അതു നാമിപ്പോഠം പഠിക്കാന്‍ 
ആരംഭിക്കുന്നു. യമന്‍ സകൃപം നീട്ടിയ മൂന്നു വരങ്ങളില്‍ മൂന്നാമത്തെ 
വരം കൊണ്ടു്‌ താന്‍ തേടുന്ന സത്ൃത്തിന്‍െറ മഹാരഹസ്യം ഭേദിക്കാന്‍ 
അവന്‍ ഉറച്ചു. അതുകൊണ്ടു്‌ ആദ്യത്തെ രണ്ടുവരങ്ങടം അത്രയൊന്നും 
പ്രധാനമല്പാത്ത കായ്യങ്ങഠംക്കവന്‍ വിനിയോഗിച്ചു. ആദ്യത്തെ 
വരം തന്നെ ഓത്തു തപിക്കുന്ന പാവം പിതാവിന്‍െറ മനഃശാന്തിക്കും 
രണ്ടാമത്തേതു” സ്വശ്ശത്തിലേക്കൊന്നു്‌ എത്തിനോക്കാനും. തന്‍െറ 
കാലത്തു” എത്രയോ പേര്‍ കാമ്യവും ആനന്ദമയവുമായ സ്വഗ്ശത്തിലെ 
ത്താന്‍ തത്രപ്പെട്ടു. ഭൂരിജനങ്ങഠം എന്നും അത്തരക്കാര്‍ തന്നെ. അതു 
കൊണ്ടാണു”, വെറും ജിജ്ഞാസകൊണ്ടു, സ്വശ്ശ്പ്രാപ്ി രഹസ്യം 
നചികേതസ്സ്‌ ആരാഞ്ഞതു”. 


സ്വഗ്ലവും അതിനപ്പുറവും 3277 


ഈ വരവും സന്തോഷത്തോടെ കൊടുത്തിട്ട്‌, യമന്‍ പതിനാ 
ലാം മന്ത്രത്തില്‍ പറഞ്ഞു: 
പ്രതേ ബ്രവീമി തദ മേ നിബോധ 
സ്വഗ്ല്യമഗ്നിം നചികേതഃ പ്രജാനന്‍: 


അനന്തലോകാഫ്ലിമഥോ പ്രതിഷ്ഠാം 
വിദ്ധി ത്വമേതം നിഹിതം ഗുഹായാം, 


“നചികേതസ്റ്സേ, സ്വഗ്ല്യമായ അഗ്നിവിദ്യ അറിയുന്ന ഞാന്‍ 
നിനക്കു പറഞ്ഞുതരാം. എന്നില്‍നിന്നു” നീ അതു പഠിച്ചുകൊള്ള. 
അനന്തമായ സ്വഗ്ലലോകപ്രാഫ്ഠിക്കു സാധകവും ലോകത്തിലുള്ള 
സകലചരാചരങ്ങാംക്കും ആശ്രയഭൂതവും വേദജ്ഞാനികളുടെ ഹൃദയ 
ഗുഹയില്‍ നിഗൂഹിതവുമായ ഈ അഗ്നിതത്ത്വം എന്നില്‍നിന്നു 
അറിഞ്ഞുകൊള്ളക..? 


പതിനഞ്ചും പതിനാറും മന്ത്രങ്ങളില്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗപ്രാപകമായ 
യാഗം വിവരിക്കുന്നു. ഒരു വരംകൂടി യമന്‍ കൊളടുക്കുന്നതായും 
പറയുന്നു. 
ലോകാദിമഗ്നിം തമുവാച തസ്ലൈ 
യാ ഇഷ്ടകാ യാവതീവാ യഥാ വാ; 
സ ചാപി തത്‌ പ്രതൃയവദദ്‌ യഥോക്തം 
അഥാസ്യ മൃത്യുഃ പുനരേവാപഫ തൂഷ്ട. 
ലോകങ്ങളുടെയെല്പാം ആദിയായ അഗ്നി, അഗ്നിചയനത്തിനു 
വേണ്ട ഇഷ്ടികകഠം ഇവയെപ്പററിയെല്പാം യമന്‍ നചികേതസ്സിനു 
പറഞ്ഞു കൊടുത്തു. അവന്‍ യമന്‍ പറഞ്ഞതെല്ലാം അതേപടി ആവ 
ത്തിക്കുന്നതുകേട്ട്‌ പ്രഹൃഷ്ടനായ യമന്‍ വീണ്ടും പറഞ്ഞു: 


തമബ്രവീത്‌ പ്രീയമാണോ മഹാത്മാ 
വരം തവേഹാദ്യ ദദാമി ഭൂയഃ; 
തവൈവ നാമ്ലാ ഭവിതായമഗ്നിഃ 
സ്പൃ്കാം ചേമാമനേകരൂപാം ഗൃഹാണ. 


സന്തുഷ്ടനായ യമന്‍ പറഞ്ഞു: നിനക്കു” ഒരു വരം കൂടി ഞാന്‍ 
തരുന്നു, ഈ അഗ്നി നിന്‍െറ പേരില്‍ അറിയപ്പെടും. വിചിത്ര 
വണ്ണമായ ഈ രത്നഹാരവും നീ സ്വീകരിക്കൂ. ? 


നചികേതസ്സിന്‍െറ ബുദ്ധികൂമ്മതയും ശ്രദ്ധാഗരവവും കണ്ടു്‌ 
യമന്‍ അദ്‌ഭൂതപ്പെട്ട. ഒരുപക്ഷെ, തന്‍െറ നെടിയ ജീവിതത്തിലാ 
ദമായി ഒരു അപൂര്‍ വൃസത്യാന്വേഷിയയടെ അന്തര്‍വേധിയായ ബുദ്ധി 
യമായി തന്‍െറ ബുദ്ധി മാററുരച്ചു നോക്കുമ്പോഠം തോന്നുന്ന അത്യാ 
നന്ദം അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടാകാന്‍ പോകുന്നു. മഹാനായൊരു ആചാ 


328 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


യ്യനു ചേരുന്നമട്ടില്‍ അദ്ദേഹം പിന്നീടു പറയുന്നുമുണ്ട്‌: “നിന്നെ 

പ്പോലെ ചോദ്യം ചെയ്യുന്ന ശിഷ്യന്മാര്‍ എനിക്കു്‌" ഏറെയുണ്ടാകള്ടെ'. 

(11. 9). 

രണ്ടു മന്ദ്രങ്ങളില്‍ __ പതിനേഴും പതിനെട്ടും _. ഉപനിഷത്തു” 

നചികേതാഗ്നി എന്നു ഇന്നറിയപ്പെടുന്ന യാഗത്തിന്‍െറ ഫലം 
എന്തെന്നു പറയുന്നു: 


ത്രിണാചികേതസ്ര്രിഭിരേത്യ സന്ധിം 
ത്രികമ്മകൃത്‌ തരതി ജന്മതുത്യൂ; 
ബ്രഹ്മജ്ജ്ഞം ദേവമീഡ്യം വിദിത്വാ 
നിചചായ്യേമാം ശാന്തിമതൃന്തമേതി. 


മൂന്നു പ്രാവശ്യം നചികേതാഗ്നിചയനം ചെയ്ത്‌, അച്ഛന്‍, 
അമ്മ, ആചായയന്‍ എന്നിവരിത്നിന്നു” അനുഗ്രഹം നേടി പഠനം 
ധാരണം ആചരണം എന്നീ കമ്മങ്ങഠം ചെയ്യുന്നവന്‍ ജനിമൃതികളെ 
തരണംചെയ്യന്നു. ബ്രഹ്മജാതനും സ്മൃത്യനും പ്രകാശസ്വരൂപനുമായ 
ഈ അഗ്നിയുടെ തത്ത്വം സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്ന അവന്‍ ശാന്തി പ്രാ 
പിക്കുന്നു ! 


ത്രിണാചികേത സ്രൂയമേതദ്‌ വിദിത്വാ 
യ ഏവം വിദ്വാന്‍ ചിനുതേ നാചികേതം; 
സ മുതൃപാശാന്‍ പുരതഃ പ്രണോദ്യ 
ശോകാതിഗോ മോദതേ സ്വഗ്ഗലോകേ. 


“ശ്രുതി, സ്‌മൃതി, ആചായ്യന്‍ ഇവരുടെ ആദേശം നല്ലവണ്ണം 
മനസ്സിലാക്കി നചികേതാഗ്നിയെ ആത്മരൂുപേണ ഉപാസിക്കുന്ന 
വന്‍ ശരീരപാതത്തിനുമുമ്പുതന്നെ മുത്യപാശത്തെ മുറിച്ചു”, ശോക 
ത്തെ തരണം ചെയ്തു്‌, മരണശേഷം സ്വശഗൂലോകത്തിലെത്തി ആന 
ന്ദിക്കുന്നു. 


അടുത്തമന്ദ്രത്തില്‍ യമന്‍ നചികേതസ്സിനോട്ട്‌ മൂന്നാമത്തെ 
വരമായി എന്തു വേണമെന്നു ചോദിക്കുന്നു: 


ഏഷ ത്യേഗ്നിര്‍ നചികേതഃ സ്വര്‍ഗ്യോ 
യമ വൃണീഥാ ദ്വിതീയേന വരേണ; 
ഏതമഗ്നിം തവൈവ പ്രവക്ഷ്യന്തി ജനാസ: 
തൃതീയം വരം നചികേതോ വൃണീഷ്വ. 


“നചികേതസ്ററെ, രണ്ടാമത്തെ വരമായി നീ അത്ഥിച്ച സ്വഗ്ഗ 
പ്രാപകമായ അഗ്നിതത്ത്വം ഞാന്‍ നിനക്ക്‌ ഉപദേശിച്ചു. ജനങ്ങഠം 
ഈ അഗ്നിയെ നിന്‍െറ പേരുചൊല്ലി വിളിക്കും. ഇനിയ്യം നിനക്കു 
വേണ്ട മൂന്നാമത്തെ വരമെന്തെന്നു” പറയൂ.” 
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പരാത്‌പരമായ സത്യം അറിയാനുള്ള ചിരപ്രാത്ഥിത ഭാഗ്യം, 
അന്തിമവരപ്രസാദമായി കിട്ടിയ നചികേതസ്സിന്‍െറ ഉന്മിഷിത 
ഹൃദയത്തില്‍ പൊട്ടിവിടന്ന പ്രതീക്ഷ എന്തായിരിക്കുമെന്നു നമുക്കു 
ഭാവന ച്ചെയ്യാന്‍ കഴിയും. അവന്‍െറ യഥാത്ഥ സ്വത്വം ഉണന്മ. 
നാട്യത്തിന്‍െറ ലോകത്തില്‍നിന്നു” അവന്‍ എത്രയോ അകന്നുകഴി 
ഞ്ഞു. ഈ നാട്യത്തെ പിടിച്ചാണല്ലോ നമ്മുടെ നിശ്ചേഷ്ടമായ 
സാമാന്യയൃയക്തിയും വിഹ്വലഭക്തിയും സത്യമുഖത്തെ മറച്ചിരുന്നതു്‌. 
അടുത്ത മന്ത്രത്തില്‍ സുചിന്തിതവും നിയതവുമായ പദങ്ങളില്‍ മൂന്നാ 
മത്തേതും ഒടടവിലത്തേതുമായ വരം ഇങ്ങനെ അത്ഥിക്കുന്നു: 


യേയം പ്രേതേ വിചികിത്സാ മനുഷ്യ 
അസ്ലീതോ്യകേ നായമസ്തീതി ചൈകേ; 
ഏതത്‌ വിദ്യാം അനുശിഷ്ട സ്പ്വയാഹം 
വരാണാമേഷ വരസ്‌തൃതീയഃ. 


“മനുഷ്യന്‍ മരിക്കുമ്പോഠം, അവന്‍ പിന്നെയും ജീവിക്കുന്നു 
എന്നു ചിലരും ഇല്ലെന്നു മററുചിലരും പറയുന്നു. ഈ സ ശയം 
അങ്ങു പരിഹരിച്ചു തരണമെന്നു ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അതാണു" 
ഞാന്‍ വരിക്കുന്ന മൂന്നാമത്തെ വരം.” 


മരണമെന്ന ദുര്‍ജേഞയരഹസ്യമാണു്‌ ജീവിതത്തെ സംബന്ധി 
ചൂള്ള പ്രശ്ശങ്ങം ഉന്നയിപ്പിക്കുന്നതു്‌. എന്താണു്‌ ഈ ജീവിതത്തി 
ന്‍െറ അത്ഥം, യാഥാത്ഥ്യം ? ഈ ചോദ്യം ഒഴിവാക്കാനാണ്‌” നമ്മു 
ടെ ശ്രമം. നാം തിന്നുന്നു, കുടിക്കുന്നു, ആഹ്റാദിക്കുന്നു, ദുഃഖിക്കുന്നു, 
ജയിക്കുന്നു, തോല്ലുന്നു. ഈ അനുഭവങ്ങളില്‍ക്കൂടി നാം വെറുതെ 
കാലം കഴിക്കുന്നു. ഒരു ദിവസം ആരെങ്കിലും മരിക്കുന്നതു കാണുക 
യോ, നാം തന്നെ മരണത്തെ മുഖാമുഖം നോക്കുകയോ ച്ചെയ്യുന്നതു 
വരെ ജീവിതപ്രവാഹത്തില്‍ പൊങ്ങുതടിപോലെ നാം ഒഴുകിനട 
ക്കുന്നു. മരണം ജീവിതത്തെപ്പററി ചിന്തിക്കാന്‍ പ്രേരകമാണു' . 
ഉള്ളില്‍ ചോദ്യങ്ങഠം കിളന്നുവരും. എന്താണു്‌ ജീവിതം? എന്താ 
ണു മനുഷ്യന്‍ ? അവനില്‍ നശിക്കാത്ത എന്തെങ്കിലും ഉണ്ടോ? 
പ്രപഞ്ചത്തിന്‌ ശാശ്വതമായ ഉണ്മയുണ്ടോ ? ചുററുമുള്ള ലോകം 
സദാ മാറുന്നു. അപ്പോലെ, ശരീരവും മനസ്സും. ജീവിക്കുമ്പോഠം 
തന്നെ അവന്‍ മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു, മരണത്തോടെ ശരീരമനസ്സു 
കാം നിശ്ചേഷ്യം. അപ്പോഠം, മരണം ത്തിന്‍െറയും അവസാ 
നമോ? ൽ യം പില നരോ ? 


ഈ ജിജ്ഞാസ എല്ലാവരുടെ ജീവിതത്തിലും ഒരിക്കലല്ലെ 
കില്‍ മറെറാരിക്കല്‍ ഉണ്ടാകാതെ വയ്യ. പക്ഷെ, ഇതു” ക്ഷണികം. 
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ബാഹ്ൃയലോകസമ്മദ്ദങ്ങഠം ഈ ജിജ്ഞാസയെ തുരത്തും, മനുഷ്യന്‍ 
പിന്നെയും അവന്‍െറ സാധാരണ ജീവിതം തുടരും, ജീവിതത്തി 
ന്‍െറ പൊരുഠം അറിയാതെ തന്നെ. അപൂവ്വം ചിലരില്‍ ഈ സത്യ 
ജിജ്ഞാസ പ്രബലമായിരിക്കും. അവര്‍ തത്ത്വചിന്താപ്രവണ 
രാകും, ആത്മശ്രദ്ധയും ഉണ്ടാകും. പക്ഷെ, ജിജ്ഞാസ അശിക്ഷിത 
മെങ്കില്‍, അതവരെ ഉദാസീനരും അശുഭദൃഷ്യികളുമാക്കും. ഷേക്‌ 
സ്റ്റിയര്‍ പറഞ്ഞതു പോലെ, “ചിന്തയടെ പാണ്ഡുരനിറം പൂണ്ടു” 
ആകെ വിളറും”. ലരകിക ജീവിതത്തിലെ ചിന്താശുന്യവും ഉത്ഥാ 
നവുമായ ശുഭാപ്ലിവിശ്വാസത്തിനു പകരം പാരലാകികട്ൂടമം ജനി 
പ്പിക്കുന്ന അശുഭാന്ത വിശ്വാസത്തിലേഷ്ണ്കു തലകുത്തനെ വീഴും. 
അതുകൊണ്ട്‌, മരണമെന്ന പ്രതിഭാസം നമ്മില്‍ സുഷ്ടിക്കുന്ന ജി 
ജ്ഞാസാപ്രവണതയെ ശിക്ഷണം കൊണ്ട്‌” ധീരവും നിഷ്‌കൃഷ്ടവും 
ശാസ്ത്രീയവുമായ സത്യാന്വേഷണമാക്കിത്തീക്കണം. വേദാന്തത്തി 
ന്‍െറയും ആധുനിക ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറയും ശിക്ഷണങ്ങഠം ഇതുതന്നെ. 
സത്യാന്വേഷണത്തില്‍ അത്തരമൊരു സുസജ്ജമനസ്സ്സോടുകൂടി നചി 
കേതസ്സ്റ്‌ യമനെപ്പോലുള്ള ഒരു മഹാചായുന്‍െറ ശിക്ഷണത്തില്‍ 
സത്യത്തെ, ജനിമരണങ്ങക്കപ്പുറമുള്ള ഉണ്മയുടെ മഹാരഹസ്യത്തെ 
അഭിമുഖീകരിക്കുമ്പോടം അതു്‌ മനുഷ്യന്‍െറ സഗ്ലോനുഖചേതന 
ജ്ക്കെത്താവുന്ന ഓന്നതൃത്തിന്‍െറ ചരമസീമയാകുന്നു. അതുതന്നെ 
ഈ ഉപനിഷത്തിന്‍െറ അനന്യമഹിമയും. 


ഇവിടെ പറയുന്ന സത്യാന്വേഷണം പോസിററീവായ ശാസ്ത്ര 
ങ്ങളുടെ ബാഹ്ൃപ്രപഞ്ചഗവേഷണം പോലെയല്ല. ആ ഗവേഷണ 
ങ്ങം ജീവിതത്തിന്‍െറ അത്ഥവും പൊരുളും കണ്ടെത്താന്‍ അസമ 
ത്ഥ്‌. എങ്കിലും, അവപോലും അവയുടെ മാശ്ലത്തിന്‍െറ അങക്ങേത 
ലഗ്ണ്ുല്‍ എത്തുമ്പോ, മനുഷ്യന്‍െറ ഉള്ളില്‍ പുലരുന്ന അതിമഹ 
ത്തായൊരു രഹസ്യത്തിന്‍െറ സൂചന തരാന്‍ കഴിയും. 


ദി യൂണിവേഴ്‌സ്‌ ആന്‍ഡ്‌ ഡോക്ടര്‍, ഐന്‍സ്റ്റീന്‍? എന്ന 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ലിീന്‍കോണ്‍ ബാര്‍നെററ്‌ ഉന്നയിച്ച ചില നിരീക്ഷ 
ണങ്ങഠം ഞാന്‍ മുന്‍പ്രഭാഷണങ്ങളിലൊരിടത്തു” ഉദ്ധരിച്ചെങ്കിലും 
അവ ഇവിടെ ആവത്തിക്കട്ടെ പ്രറങ്ങഠം 126 _ 27: 


“ശാസ്ധ്രീയചിന്തയുടെ വികാസപരിണാമത്തില്‍, ഒരു കായും 
വ്യക്തമായി. ഭാതിക ലോകത്തില്‍ ഒരു രഹസ്ധ്യവുമില്പ അതിനു 
മപ്പുറമുള്ളൊരു രഹസ്യത്തെ ചുണ്ടിക്കാട്ടാതെ. ബുദ്ധിയുടെ എല്ലാ 
പെരുവഴികളും സിദ്ധാന്താഭൃഹങ്ങളുടെ എല്ലാ ഇടവഴികളും ഒടുവി 
ലൊരു അഗാധഗത്തത്തില്‍ ചെന്നെത്തുന്നു. അതു മനുഷ്യന്‍െറ 
ബുദ്ധികാശലം കൊണ്ടു” ചാടിക്കടക്കാനാവുകയുമില്ല. മനുഷ്യന്‍ 
ബന്ധനസ്ഥനാണ്‌; കാരണം, അവന്‍െറ നിലനില്പും അവന്‍െറ 
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അല്പതയും അവന്‍െറ നിമഗ്നതയും പ്രപഞ്ചത്തില്‍ത്തന്നെ. അവന്‍ 
ചക്രവാളസീമകളെ ഏറെ നീട്ടുമ്പോഠം, ഏറെ വിശദമായി അവനു 
മനസ്സിലാകുന്നു. നീല്‍സ്‌ ബോഹര്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ, “ജീവിത 
നാടകത്തിലെ കാണികളം നടന്മാരും നാം തന്നെ, എന്നു്‌. അങ്ങ 
നെ, മനുഷ്യന്‍ തന്നെയാണു്‌ അവന്‍ അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന ഏററവും 
വലിയ രഹസ്യം. അവന്‍ വന്നുപെട്ടിരിക്കുന്ന ബൃഹത്തും ആച്ഛുന്ന 
വുമായ ലോകം അവന്‍ അറിയുന്നില്ല. അതിന്‍െറ ലളിത കാരണം, 
അവന്‍ സ്വയം അറിയുന്നില്ലെന്നുള്ളതാണു്‌. തന്‍െറ ജീവധമ്മങ്ങളെ 
ഇത്തിരിയേ അവന്‍ അറിയുന്നുള്ള. തനിക്കു ചുററുമുള്ള പ്രപഞ്ചത്തെ 
നോക്കിക്കാണാനും യൃക്തിവിചാരം ച്ചെയ്യാനും സ്വപ്പം കാണാന 
മുള്ള അവന്‍െറ നിസ്തുലമായ കഴിവു” അതിലും കുറച്ചു മാത്രം അറി 
യുന്നു. അവന്‍െറ അത്ൃദാത്തവും പരമനിഗുഡവുമായ കഴിവുണ്ടല്ലോ 
.. സ്വയം കടന്നു പോകാനും നോക്കിക്കാണുമ്പോഠം സ്വയം നോക്കി 
ക്കാണാന൯ുമുള്ള കഴിവു” .. അതു” അവനു” ഏററവും ഇത്തിരിയേ 
അറിഞ്ഞു കൂട.? 


സ്വയം അതിക്രമിക്കാനും ബാഹ്യലോകത്തെ നിരീക്ഷിക്കു 
സ്പോഠം സ്വയം നിരീക്ഷിക്കുവാനുമുള്ള ഈ അന്തഃസിദ്ധി നചികേത 
സ്ത്രീനുണ്ടായിരുന്നു. മനുഷ്യമനസ്സിനെ അമ്പരപ്പിക്കുന്ന മറെറല്പാ 
നിഗൂഡതകളും തുറക്കാനുള്ള താക്കോല്‍ മനുഷ്യനെന്ന രഹസ്യംതന്നെ 
യെന്നു” അവനറിയാമായിരുന്നു. പ്രകൃതിയില്‍ പരിച്ഛിന്നനും നിമ 
ഗ്നനുമായി കഴിയുന്നതും, ഈ പരിച്ചിന്നതയെയും നിമഗ്നതയ്യെയും 
അതിക്രമിക്കുന്നതുമായ രണ്ടവസ്ഥകഠം മനുഷ്യനുണ്ട്‌. ചുററുമുള്ള 
പ്രകൃതിവസ്തക്കളെപ്പോലെ ഉണ്ടായി മറയ്യന്ന വെറുമൊരു ജീവി 
യാണു്‌ മനുഷ്യന്‍ ആദ്യം പറഞ്ഞ അവസ്ഥയില്‍ അവന്‍െറ അസ്തി 
ത്വത്തിന്‍െറ അനശ്വരമായൊരു മാനത്തിന്‍െറ സൂചനകരം കിട്ടും 
രണ്ടാമതു പറഞ്ഞതില്‍. ആദ്യത്തേതാണ്‌ സത്യമെന്നു നിനച്ചാല്‍. 
അതിത്നിന്നു ചില ഫലങ്ങഠം കിട്ടും; രണ്ടാമത്തേതാണു സത്യം, 
ജനിമരണങ്ങളില്ലാത്ത ആത്മചൈതന്യമാണു്‌ മനുഷ്യന്‍ സാര 
ത്തില്‍ എന്ന സത്യം മറുകെ പിടിച്ചാല്‍, അതില്‍നിന്നു മററു ചില 
ഫലങ്ങഠം കൈവരും. രണ്ടാമത്തെ ഫലങ്ങളാണു സ്ഥായിയായിട്ടു 
ള്ളതു”, അവ ജീവിതത്തില്‍ അതിഗാഡമായ പ്രഭാവം ചെലുത്തും. 


അതുകൊണ്ട്‌, നചികേതസ്സ്‌ ഉന്നയിക്കുന്ന തൃതീയപ്രശ്ം 
മനുഷ്ൃയജീവിതത്തിന്‍െറ മഹോന്നതഭാഗധേയത്തെ, പരമസാ 
ഫല്യത്തെ ലക്ഷ്യീകരിച്ചുള്ളതാണു”. ഈ പ്രശ്ഛത്തിനുള്ള ഉത്തരമാണ്‌ 
ജീവിതത്തിനു” അത്ഥവും മൂല്യവും കൊടുക്കുന്നതു”. അല്ലെങ്കില്‍ 
ജീവിതം, ഷേക്‌സ്റ്റിയര്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ, “വിഡ്ഡി പറഞ്ഞൊരു 
കഥയാകും. ഈ പ്രശം കിഴക്കും പടിഞ്ഞാറും, പണ്ടും ഇന്നും ചിന്തി 
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ക്കുന്ന എല്ലാ മനസ്സുകളെയും ആവജ്ജിക്കുന്നു. “അമൃതത്വ7ത്തെപ്പററി 
വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം അമേരിക്കയില്‍ ചെയ്ത പ്രശസ്പ പ്രസംഗ 
ത്തില്‍ ഈ വിഷയത്തിറെറ നിത്യാകഷണത്തെ പരാമശിച്ചു" ഇങ്ങ 
നെ പറഞ്ഞു (വി. സാ. സ, വാള്യം 2, പുറം 274). 


“അമൃതത്വം, ആത്മാവിന്‍െറ നിതൃത്വം. ഇതിലും പ്രിയതര 
മായ വിഷയം മനുഷ്യന്‌ മറെറന്തുണ്ട്‌ ? ഇതിലുമേറെ മനുഷ്യ 
ബുദ്ധിയെ വ്യാപരിപ്പിചിട്ടുള്ള വിഷയമേതുണ്ട്‌ ? പ്രപഞ്ചരഹസ്യം 
ആരായാന്‍ മനുഷ്യനെ ഇത്ര മേല്‍ പ്രചോദിപ്പിച്ച ഭാവനയേതുണ്ടു്‌ ? 
മനുഷ്യജീവിതത്തോട്‌ ഇതിലും കൂടുതല്‍ അഭേദ്യമായി, ഗാഡമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട നില്ലന്ന പ്രശം ഏതുണ്ട്‌” ? ഇതാണു” കവികഠംക്കും 
ജ്ഷികഠംക്കും പുരോഹിതക്കും പ്രവാചകന്മാക്കമുള്ള വിഷയം. 
സിംഹാസനസ്ഥരായ രാജാക്കന്മാര്‍ ഇതിനെപ്പററി സ്വപ്പം കണ്ടു. 
മനുഷ്യരില്‍ അതിശ്രേഷ്ടന്മാര്‍ ഇതിനെ സമീപിച്ചിട്ടണ്ടു്‌. അതിനി 
കൃഷ്ടരും ഇതില്‍ ആശ വെച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഈ വിഷയത്തിലുള്ള താല്‍പ്പയ്യം 
ഇന്നോളം ശമിച്ചിട്ടില്ല. മനുഷ്യപ്രകൃതിയുള്ള കാലത്തോളം ശമിക്കു 
കയുമില്ല. ഇതിനെ സംബന്ധിച്ചു്‌ പലരും പല ഉത്തരങ്ങളും അവ 
തരിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഈ ആലോച്ചന വ്ൃത്ഥമെന്നു കണ്ടു” ഏതു കാല 
ത്തും അനേകായിരം ജനങ്ങഠം ഇതു” കൈവിീട്ടിട്ടമുണ്ടു്‌. എന്നിട്ടും 
ഈ വിഷയം അന്നെന്നപോലെ ഇന്നും പുത്തന്‍. ജീവിതത്തിന്‍െറ 
തിരക്കില്‍ പെട്ട” പലപ്പോഴും നാം ഇതു മറന്നു പോയെന്നുവരാം. 
അപ്പോം പെട്ടെന്നു്‌” ഒരാരം മരിക്കുന്നു; ഒരു പക്ഷെ നമ്മുടെ പ്രേമ 
ഭാജനത്തെയാകാം അന്തകന്‍ അപഹരിക്കുന്നത്‌. ആ സമയം ജീവി 
തത്തിന്‍െറ ബഹളം ഒതുങ്ങുന്നു. തിക്കും തിരക്കും ഒരു നിമിഷനേരം 
നില്ക്കുന്നു; അന്തരംഗത്തില്‍ ആ പഴയ്പ്രശ്നം പൊന്തിവരുന്നു. 
“ഇനിയുള്ള അവസ്ഥയെന്ത്‌ ? ആത്മാവിന്‌ എന്തു സംഭവിക്കും .2? 


ഈ ഗംഭീരവിഷയത്തെപ്പുററിയുള്ള നചികേതസ്സിന്‍െറ 
ചോദ്യം യമനു ഒരു ബോംബിന്‍െറ വിസ്റ്റോടനം പോലെയായി 
രുന്നു. ഒരു പിഞ്ചുകുട്ടിക്കും എങ്ങനെയാണ്‌ ഈ സത്യം പകന്ന 
കൊടുക്കുക ? പക്ഷെ, അവന്‍ ചോദിക്കുന്ന ഏതു വരവും കൊടുക്കാ 
മെന്നു താന്‍ ഏററു പോയി. ബാലഹൃദയങ്ങളെ ഏറെ ആകഷി 
ക്കുന്ന മററു ചിലതു കൊടുത്തു” അവനെ ഈ വരാത്ഥനയിത്നിന്നു 
പ്രിന്തിരിപ്പിച്ചാലോ എന്നായി യമന്‍െറ ചിന്ത. ഇരുപത്തിഒന്നാമ 
ത്തെ മന്്രത്തില്‍ യമന്‍ പറയുന്നു. 


ദേവൈരത്രാപി വിചികിത്സിതം പുരാ 

ന ഹി സുവിജേഞയം അണുരേഷ ധമ്മഃ; 
അന്യം വരം നചികേതോ വൃണീഷ്വ 

മാ മോപരോത്സീഃ അതി മാസ്പജൈനം . 
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“ഈ വിഷയത്തെ സംബന്ധിച്ചു” പണ്ട ദേവന്മാക്കകൂടി സംശ 
യമുണ്ടായിരുന്നു. ഇതു്‌ എളുപ്പത്തില്‍ അറിയാവുന്ന ഒരു വിഷയമല്ല. 
ഇതു” അത്യന്തസൂക്ഷ്യം. നചികേതസ്റ്സേ, നീ അതുകൊണ്ടു്‌” മറെറാരു 


വരം സ്വീകരിച്ചാലും. എന്നെ നിര്‍ബന്ധിക്കരുതു”. എനിക്കു 
വേണ്ടി ഈ വരം ഉപേക്ഷിക്കു. ? 


വാദത്തെ വാദംകൊണ്ടു” നേരിട്ട നചികേതസ്സ്‌, അടുത്ത മന്ത്ര 
ത്തില്‍, ദൂഡ്ധമധയി പറഞ്ഞു. 


ദേവൈരത്രാപി വിചികിത്സിതം കില 
ത്വം ച മുത്യോ യന്ന സുജേഞയ മാത്ഥഃ 
വക്താ ചാസ്യ ത്വാദൃഗന്യോ ന ലഭ്യോ 
നാന്യോ വരസ്തുല്യ ഏതസ്വ കശ്ചിത്‌. 


“ഈ വിഷയത്തില്‍ ദേവന്മാക്കുപോലും സംശയമുണ്ടായിരുന്ന 
ല്പോ. മുത്ൃദേവ, അങ്ങും പറയുന്നു ഇതു ദുര്‍ഗ്രഹമെന്നു”, എങ്കിലും, 
ഇതു പറഞ്ഞുതരാന്‍ അങ്ങയെപ്പോലെ മറെറാരാരം ഇല്ല. അതു 
കൊണ്ടു”, ഇതിനു തുല്യമായി മറെറാരു വരമില്.? 


പ്രലോഭനങ്ങളെ നിരസിക്കുന്നു 


കുട്ടിയയടെ ജൂമൊഴി യമനില്‍ മതിപ്പുളവാക്കി. അവന്‍െറ 

ഏകതാനമായ സത്യജി ജ്ഞാസയെ അദ്ദേഹം ആദരിച്ചു. പക്ഷേ, 
ഇതു യഥാത്ഥം തന്നെയോ, അതോ വെറുതെയുള്ള ശുരവാദമോ എന്ന 
ദ്ദേഹത്തിനു്‌ അറിയണം. അതുകൊണ്ടിനിയും ചില പരീക്ഷകഠം 
കൂടി നടത്താന്‍ തീരുമാനിച്ചു. അടുത്ത മൂന്നു മന്ത്രങ്ങളില്‍ _23 മുതല്‍ 
25 വരെ _നചികേതസ്സിനെ പ്രലോഭിപ്പിക്കുന്ന യമനെയാണു നാം 
കാണുന്നതു”; 

ശതായയഷഃ പുൃത്രപൌത്രാന്‍ വൃണീഷ്വ 

ബഹൂന്‍ പശ്ളൂന്‍ ഹസ്പി ഹിരണ്യമശ്വാന്‍; 

ഭൂമേര്‍ മഹദായതനം വൃണീഷ്വ 

സ്വയം ച ജീവ ശരദോ യാവദിച്ചുസി. 


“നൂറുവഷംവരെ ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന പുത്രന്മാരെയും ഏറെ പശ്രതു 
ക്രളെയുയം ആനകളെയും സ്വണ്ണുത്തെയും വരിച്ചുകൊള്ള. ഭൂമിയില്‍ 
വല യൊരു സാമ്രാജ്യം വേണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതും ആവശ്യപ്പെ 
ടക. ഇവയെല്ലാം അനുഭവിക്കാന്‍ എത്രകാലം വേണോ അത്രയും 
കാലം ജീവിച്ചിരുന്നോളു്‌. 

ഏതത്തുല്യം യദി മന്യസേ വരം 
വൃണീഷ്വ വിത്തം ചിരജീവികാം ചഃ 
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മഹാഭൂമാ നചിഷേതസ്തപ്വമേധി 
കാമാനാം ത്വാ കാമഭജേം കരോമി. 


“ഇതിനു്‌, സമ്പത്തിനും ദീഘായുസ്സിനും തുല്യമായ മറേറതെ 
ങ്കിലും വരം വേണമെങ്കില്‍, അതു ചോദിച്ചു കൊള്ളൂ. നചികേത 
സ്സ്സേ, ഈ വിശാലഭൂമിയിരു നീ രാജാവായി വാഴൂ. നിന്നെ ഞാന്‍ 
എല്ലാ സുഖങ്ങളുടെയും ഭോക്താവാക്കുന്നുണ്ട്‌. 

യേ യേ കാമാ ദുര്‍ലഭാ മത്ത്യലോകേ 
സര്‍വാന്‍ കാമാംശ'ഛന്ദതഃ പ്രാത്ഥയസ്വ 
ഇമാരാമാഃ സരഥാഃ സരതൂര്യാ 
നഹീദുശാ ലംഭനീയാ മനുഷ്യര്‍ 


ആഭിര്‍മതപ്രത്താഭിഃ പരിചാരയസ്വ 
നചികേതോ മരണം മാന്ുപ്രാക്ഷീ. 


'മത്ത്യലോകത്തില്‍ ദുര്‍ല്ൃഭങ്ങളായ സുഖങ്ങളെപ്പററിയുയള്ള കാമ 
നക. എല്ലാം എന്നോടു ഉണര്‍ത്തു. മനുഷ്യനു്‌ ഒരു കാലവും കിട്ടാത്ത 
അതിസുന്ദരികളെ. തേരുകളോടും വാദ്യഘോഷങ്ങളോടടം നിനക്കു 
തരാം. എന്‍െറ അനുഗ്രഹംകൊണ്ടുമാത്രം കിട്ടുന്ന ഇവര്‍ നിന്നെ 
പരിചരിക്കട്ടെ. പക്ഷേ, മരണത്തെപ്പററി മാത്രം നീ എന്നോട്‌ 
ചോദിക്കരുത്‌. 

യമന്‍ തന്‍െറ വാദം എത്ര വശ്യതയോടെയാണവതരിപ്പിച്ചതു”! 
നചികേതസ്സ്‌ പാകതവരാത്ത ഒരു സാധാരണ കുട്ടിയായിരുന്നെ 
കില്‍, മനുഷ്യന്‍െറ നിത്ൃശൂദ്ധബുദ്ധമുക്തമായ ആത്മതത്ത്വം അവ 
നോട്ട” ഉപദേശിക്കുന്നതു” അവിവേകമാകും. ആ കുട്ടിയെ സംബന്ധി 
ച്ചൂംം അതു്‌ ഒരു പ്രയോജനവും ചെയ്യാത്ത ഏതോ തത്ത്വജല്പനം, 
ശ്രീശങ്കരന്‍ ഭാഷ്യത്തില്‍ പറയയന്നതുപോലെ, കാകദന്തപരീക്ഷ ,? 
മാത്രം. ചോദ്ൃകത്താവു്‌, പ്രായം കൊണ്ടു്‌ അപക്വനെങ്കിലും, ഹൃദയ 
മനസ്സകരംക്കു പക്വത വന്ന അവഹിതമതിയും സൂക്ഷ്യഗ്രാഹിയും 
ദുഡനിശ്ചയനുമാണെന്നു” യമന്‌ ആദ്യം ബോധ്യം വരണം. 


യമന്‍ നീട്ടിയ വിലോഭനീയ സദഭാഗ്യങ്ങഠം അവനെ ഒട്ടും 
ആകഷിച്ചില്പ. അവന്‍െറ ഹൃദയം തേടിയതു” സത്യം മാത്രം. 
അവന്‍െറ സത്യാനുരക്തി പൂണ്ണം. അതു” ചപലഭ്ൂമമോ വെറുമൊരു 
വിശ്വാസമോ ഒന്നുമല്പ. ഭാഷ്യത്തില്‍ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നതുപോലെ, 
മഹാഫ്രദംപോലെ അക്ഷോഭ്യമായ മനസ്സോടെ നചികേതസ്സ്‌ അടു 
ത്ത നാലു മന്്രങ്ങളില്‍.._26 മുതല്‍ ൧29വരെ__മുദവെങ്കിലും ദ്ൂഡ 
മായി പ്രത്ൃത്തരം ചെയ്തു: 


ശ്വോ ഭാവാ മത്തൃസ്യ യദന്തകൈതത* 
സര്‍വേന്ദ്രിയാണാം ജരയന്തി തേജഃ 


പ്രലോഭനങ്ങളെനിരസിക്കുന്നു 9336 


അപി സര്‍വം ജീവിതമല്പമേവ 
തവൈവ വാഹാസ്പുവ നൃതൃഗീതേ. 


4“യമരാജന്‍, അങ്ങ്‌ എനിക്കു വാഗ്‌ദാനം ചെയ്യുന്ന സുഖവസ്ത്ുക്ക 
ളെല്പാം നാളേക്കു നിലനില്ലുകയില്പ. അനുഭവകാലത്തു്‌ അവയെ 
ല്ലാം മനുഷ്യന്‍െറ ഇന്ദ്രിയശക്തിയെ നശിപ്പിക്കുന്നു. പിന്നെ, അങ്ങു 
നല്ലന്ന ദിഘജീവിതമാണെങ്കില്‍, അനന്തകാലത്തെ അപേക്ഷിച്ചു 
നോക്കുമ്പോഠം അതും അല്പം. അതുകൊണ്ടു്‌, ഈ സുന്ദരികളായ 


സ്ര്രീകളും വാഹനങ്ങളും വാദ്യവിശേഷങ്ങളുമെല്ലാം അങ്ങേദ്ക്ൂതന്നെ 
യിരിക്കട്ടെ.? 


ഈ അല്പപദങ്ങളില്‍ നചികേതസ്സ്‌ സ്വയം പുണ്ണമെന്നു ഭാവി 
ക്കുന്ന എല്പാ ആനന്ദവാദങ്ങളെയും സൂക്ഷൃതയോടെ വിലയിരുത്തുന്നു. 
മനുഷ്യജീവിതത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം സുഖമല്പ, ജ്ഞാനമാണെന്നു നച്ചി 
കേതസ്സിനെപ്പോലെയുള്ള മനീഷികരംക്കറിയാം, അവരുടെ സത്യ 
ദീപ്തമായ ചിന്ത ഭാരതത്തിന്‍െറ ആത്മാവില്‍ ഗാഡ്മമുദ്രിതമാണു്‌. 
സുഖവും ദു:ഖവും ഭാതികതലത്തില്‍ സാധാരണം; മുഗം ആ തല 
ത്തില്‍ മാത്രമേ വ്യാപരിക്കൂ. പക്ഷേ, മനുഷ്യന്‌ അതിനെ അതി 
ക്രമിക്കാനും ധൈഷണികവിജ്ഞാനവും ധാമ്മികോന്നതിയും സന്ദ 
യുബോധവും ആദ്ധ്യാത്മികപുണ്ണിമയും നേടാനുള്ള നൈസഗ്ലികകശ 
ലതയുണ്ടു്‌. കാലത്തിലാണ്‌ അവന്‍ ജീവിക്കുകയും വ്യാപരിക്കുക 
ഷ്യം ചെയ്യുന്നതെങ്കിലും, നിത്യത അദിലഷിക്കുകയും വിവിധ മാഗ്ഗ 
ങ്ങളില്‍ക്കൂടി അവന്‍ അതിനെ എത്തിപ്പിടിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഇന്ദ്രിയസുഖങ്ങളെ നചികേതസ്സ്‌ നിരാകരിക്കുന്നു. ഒന്നാമ 
തത്ത കാരണം, അവ ക്ഷണികം; രണ്ടാമത്തെ കാരണം, അവയില്‍ 
ഏറെ അഭിരമിച്ചാല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ശക്തിയും ഓജസ്സും നഷ്ടപ്പെടു 
കയും ആത്മജ്ഞാനത്തി ലേഷ്ണ്കുള്ള അന്തര്‍യാത്ര പ്രതിബഭ്ധമാവുകയ്യം 
ചെയ്യുന്നു. 


സാമൂഹ്യക്ഷേമത്തെയും ഭദ്രതയെയും സംബന്ധിച്ചു നാം പുല 
ത്തിവരുന്ന സങ്കല്ങ്ങാംക്കും അവസ്ത്കു വേണ്ടിയുള്ള കമ്മപദ്ധതികഠം 
ക്കം ഈ ചൊന്ന ഗുരുതരമായ പോരായ്കയുണ്ടു്‌. മനുഷ്യനെപ്പററി, 
അവന്‍െറ ജീവിതഭാഗധേയത്തെപ്പററിയുള്ള സങ്കല്പത്തിന്‍െറ മുഖ്യ 
വൈകല്യം മനുഷ്യനു” അവശ്യമുള്ളതെങ്കിലും പോരാത്ത കായ്യങ്ങഠം 
മാത്രം അതു” ഈന്നി പറയുന്നു എന്നതുതന്നെ. സുഖവും സാകയ്യവും 
മാത്രം മതി മനുഷ്യനെന്ന്‌” കാണുന്ന കാഴ്ചപ്പാടു” ഉപരിപ്പവം. മനു 
ഷ്യന്‍ സത്യം തിരയുകയും അതിനുവേണ്ടി സ്വേച്ഛയാ ക്ശേശങ്ങളും 
ദുഃഖങ്ങളും സഹിക്കുകയും നഷ്ടങ്ങാം വരിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന അത്ത 
ശ്ചോദന മനുഷ്യനെ സംബന്ധിച്ച വേറൊരു കാഴ്ചപ്പാടാണ്‌. അതാ 


396 ഉപധിഘവ്മുകളുടെ സന്ദേശം 


ണഞതാനും ഏറെ സമുജജ്വലം, പുണ്ണതയിലേഷ്ണകുള്ള അവന്‍െറ ജീവിത 
പരിണാമത്തിനു സാധകവും. ആത്മജ്ഞാനത്തിലേഷ്ക്കു നയിക്കാത്ത 
ഇന്ദ്രിയസുഖങ്ങളെല്പാം അവസാദകം, അവ ഒടുവില്‍ വിരസതയും 
വ്ൃത്ഥതയ്യം നിവ്വേദവും ഉളവാക്കും. നവീനനാഗരികതയില്‍ പര 


ക്കെ കാണുന്ന തുടച്ചയായ സത്‌ക്കാരങ്ങളുടെയും ഇന്ദ്രിയമാദനങ്ങള 
ടെയും അന്തിമപരിണാമം ഗ്ലാനിയും അവസന്നതയും തന്നെ. അവ 


ജീവിതത്തെ വികസിപ്പിക്കുകയല്പം, സങ്കോചിപ്പിക്കുകയാണു”; 
ജീവിതത്തെ സകലമാക്കുകയല്ല, വികലമാക്കുകയാണു്‌. തത്ത്വ 
ചിന്തകനായ ഷോപ്പുന്‍ഹര്‍ ഒരു ശതാബൂത്തിനുമുമ്പ" തന്‍െറ വിശ്രു 
തമായ ൪ 7/1 45 7/7 ൧൫0 1066 എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറ 
ഞ്ഞതു“ ഇന്നു്‌ ഏറെ സംഗതം (വാള്യം 1, 0, 404): 

ആവശ്യത്തില്‍നിന്നും ക്രേശത്തില്‍നിന്നും സുരക്ഷിതരായ 
ഏതാണ്ടു” എല്പാ മനുഷ്യരും തന്നെ, ഒടുവില്‍ മററു ഭാരങ്ങഠം ഒഴിവാ 
ക്ഴിയപ്പോഠം, സ്വയം ഭാരമായിത്തീന്നു........ ആവശ്യം മനുഷ്യന്‍െറ 
തുടച്ചയായ ചാട്ടവാറായതുപോലെ തന്നെ, വിരസതയും പരിഷ്കൃത 
ലോപോകത്തിന്‍െറ നിരന്തരമായ പചാട്ടവാറാണു്‌. ഇടത്തരക്കാരുടെ 
ജീവിതത്തില്‍ വിരസത ആവശ്യം ഞായറാഴ്ചയിലും ആഴ്ചയിലെ 
മററാറു ദിവസങ്ങളിലും കാണാ. .? 


അതുകൊണ്ടു്‌, നചികേതസ്സ്‌ തുടരുന്നു: 


ന വിത്തേന തര്‍പണീയോ മനുഷ്യോ 
ലപ്പ്യയാമഹേ വിത്തമദ്രാക്ഷ്യ ചേത്‌ ത്വാ; 
ജീവിഷ്യാമോ യാവദീശിഷ്യസി ത്വം 
വരസ്തു മേ വരണീയഃ സ ഏവ. 


“ധനം കൊണ്ടു്‌ ഒരുകാലവും മനുഷ്യനെ തൃഹ്തിപ്പെടുത്താനാവി 
ലവ. മാത്രവുമല്ല, അങ്ങയുടെ ദശനം കൊണ്ടുതന്നെ, വേണ്ടത്രധനം 
ലഭിക്കുകയും ചെയ്യും. അങ്ങു” മൃുത്യനാഥനായിരിക്കുന്ന കാലത്തോളം 
എനിക്കു ജീവിക്കുകയും ച്ചെയ്യാം. എന്നാല്‍, എനിക്കു വേണ്ടതു്‌ 
ആയുസ്സിനും ധനരതിനും ഉപരിയായ ആത്മജ്ഞാനമാണു്‌. എനിഷ്ക്കു 
വരണീയമായ വരം അതുതന്നെ. 


മനുഷ്യന്‍ പണം നേടടന്നതു” അവന്‍െറ ശാരീരികവും മാനസി 
കവുമായ ആവശ്യങ്ങളും അഭിലാഷങ്ങളും പൂരണം ച്െചെയ്യാനാണു്‌; 
ധനം ഇതിനു സാധകം. പക്ഷെ, അവന്‍ ധമ്മബോധവും അന്തഃ 
ശിക്ഷണവും കൊണ്ടു” ഈ സുഖലാലസയെ നിയന്ത്രിച്ചില്ലെങ്കില്‍, 
അവന്‍െറ സുഖകാമനകഠം പെരുകിക്കൊണ്ടേയിരിക്കും. ഓരോ 
ആഗ്രഹപുരണവു. പത്തു” പുത്തന്‍ ആഗ്രഹങ്ങളെ ജനിപ്പിക്കും. കാമ 
നക പ്രീണനങ്ങളെയും, പ്രീണനങ്ങഠം കാധവനകളെയയും അനവ 
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സാനം പിത്തുടരും; അതു്‌ മനുഷ്യവ്ൃക്തിത്വത്തെ ശിഥിലമാക്കും; 
ഒടുവില്‍ അവന്‍ ദുര്‍നിവാരങ്ങളായ ഭോഗവാന൩നകളുടെ എരിതീ 
യില്‍ ദശ്ധനാകും. ഉള്ളിണക്ക. വന്ന പുണ്ണമനുഷ്യന്‍ എന്ന സങ്കല്പം 
അങ്ങനെ അപ്രത്യക്ഷമാകും. 


ഇന്ദ്രിയാരാമനായ മനുഷ്യനെപ്പുററിയുള്ള ഈ ദുരന്തസത്യം ഭാര 
തത്തിലെ പൌരാണികജ്ടഷികഠം അറിഞ്ഞിരുന്നു. അവരുടെ ഉഴം 
കാഴ്ച, നമ്മുടെ ജീവിതവീക്ഷണത്തെ ഒട്ടൊക്കെ സ്വാധീനിക്കുകയും 
ചെയ്തിരുന്നു. ചരിത്രാതീതഭാരതത്തിലെ വലിയൊരു ചക്രവത്തി 
യായിരുന്നു യയാതി. അദ്ദേഹം വൃദ്ധനായി; പക്ഷെ, ഹൃദയം 
അപ്പോഴും യാവനം വിട്ടില്ല. അതു” സദാ ഭോഗലോലുപം: തന്‍െറ 
പുത്രന്മാരെയെല്ലാം അരികെ വിളിച്ചു്‌, അവരില്‍ ഓരോരുവനോടും 
തന്‍െറ വാദ്ധക്യം ഏററുവാങ്ങി പകരം അയാളുടെ യവനം തരണ 
മെന്നു” ആ പടുവൃദ്ധനായ രാജാവു്‌ കെഞ്ചി. തന്‍െറ ഇളയപുത്രനൊ 
ഴിച്ചു്‌ ബാക്കിയെല്ലാവരും പിതാവിന്‍െറ വിചിത്രമായ ഈ അത്ഥ 
ന നിരസിച്ചു. ഇളയമകനാകട്ടെ അച്ഛനോടുള്ള സ്നേഹാധിക്യംകൊ 
ണ്ട്‌ സസന്തോഷം തന്‍െറ നവതാരുണ്യം കൊടുത്തു്‌ യയാതിയുടെ 
ജീണ്ണുവാദ്ധക്യം ഏററുവാങ്ങി. അങ്ങനെ, വീണ്ടും അദ്ദേഹം തരുണ 
നായി പഴയ ഭോഗസമൂദ്ധമായ ജീവിതം നയിച്ചു. കുറേ വഷങ്ങഠം 
സോല്ലാസം അങ്ങനെ കഴിഞ്ഞു. ഒരുനാഠം തന്‍െറ തൊലി വീണ്ടും 


ചുളിയുന്നതും മുടി നരശ്ക്കുന്നതും യയാതി കണ്ടു. പിന്നെയും വാദ്ധ 
കയം വരുന്നു, തൊട്ട പിറകെ മരണം വരുമെന്നു നിശ്ചയം. യയാതി 


ആകെ സംഭ്ൂമിച്ചു. തന്‍െറ ശരീരം ജാരം, എന്നിട്ടും ചെറുപ്പം വി 
ടാരത ഹൃദയം സുഖങ്ങഠം കൊതിക്കുന്നു. ഇതദ്ദേഹത്തെ വേദനി 
പ്പിച്ചു. അദ്ദേഹം ആത്മഗതമായി പറഞ്ഞു (ഭാഗവതം 1%. %1%.14): 


ന ജാതു കാമഃ കാമാനാം ഉപഭോഗേന ശാമൃതി; 
ഹവിഷാ കൃഷ്ണ്വര്‍ത്മേവ ഭൂയ ഏവാഭിവദ്ധതേ. 


“കാമപൂരണം കൊണ്ടു്‌ കാമങ്ങരംക്കു തൃഹ്ലിവരികയില്ല; അഗ്നി 
യില്‍ നെയ്യൊഴിക്കുമ്പോലെ, കാമങ്ങാം അതുകൊണ്ടു്‌” കൂടുതല്‍ 
ആളിക്കത്തുന്നു." 


യയാതിക്കു വൈകി വന്ന ഈ വിവേകം ലോകസാഹിത്യ 
ത്തില്‍ ജീവിതാവഗാഹികളായ ചില കൃതികളില്‍ പ്രതിധ്വനിക്കു 
ന്നു. യയാതിക്കു്‌ ഒടുവില്‍ കൈവന്ന വിവേകത്തിനുമുമ്പുള്ള അവ 
സ്ഥയിം: പെട്ടുഴലുന്ന മനുഷ്ൃജീവിതത്തിനെറ ദുരന്തദൈന്യം ജമ്മന്‍ 
മഹാകവിയായ ഗൊയ്‌ഥെയുടെ ഫാസ്റ്റ്‌നാടകത്തില്‍ ആ ശോക 
കഥാനായകന്‍ ഒരുനാഠം ഉപവനത്തിലിരുന്നു നടത്തുന്ന ആത്മഗത 
ത്തില്‍ ധനരണനം ചെയ്യുന്നതു” നമുക്കു കേഴംക്കാം: 
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“ഹോ, മനുഷ്യന്‍െറ പൊട്ടിത്തകന്ന അവസ്ഥ ! ഞാന്‍ ഇപ്പോ 
ഉറി യുന്നു നമ്മുടെ അകൃതാത്ഥത ! ദേവകളോടു” ഏറെയേറെ അടുത്തു 
വരുന്ന പരമാനന്മം അവിടടന്നെനിക്കു തന്നു. ഒപ്പം, ആ കറുത്തിരുണ്ട 
ചങ്ങാതിയേയയം. അവന്‍ നിന്ദനം കൊണ്ടെന്‍റെ അഭിമാനം തക 
ക്ടന്നു, ഒരു വാക്കു്‌, ഒരു ശ്വാസംകൊണ്ടവന്‍ അവിടന്നു തന്ന എവ്വാ 
അനുഗ്രഹങ്ങളെയും മാററുന്നു, ഒന്നുമല്ലാതാക്കുന്നു; പക്ഷെ എനിക്കു്‌ 
അവനില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെടാന്‍ വയ്യ. എന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ അവന്‍ 
ഒരു കാട്ട തീ പടത്തുന്നു, ഒരു തീജ്വാല: അങ്ങനെ, ഞാന്‍ കാമ 
ത്തില്‍നിന്നു പൂരണത്തിലേഷ്ക്കു വീഴുന്നു, പൂരണത്തില്‍ കാമം കൊണ്ടു 
ഞാന്‍ തളരുന്നു. 


“ആധുനികസാങ്കേതികപരിഷ്കുതി ഐന്ദ്രിയ മൂല്യങ്ങഠംക്കു മുന്‍ 
തൂക്കം കൊടുക്കുന്നു; അതുകൊണ്ടതു“" അനേകതരം ഭോഗവസ്ത്ക്കഠം 
കൂടുതല്‍കൂടുതല്‍ ഉല്ലാദിപ്പിച്ചു വിതരണം ച്ചെയുന്നു പണ്ട്‌ യയാതി 
യെന്ന ആ ഒരൊററ വ്യക്തിയുടെ ദുരനുഭവം _... അശാമൃമായ ഭോഗ 
തൃഷ്ണ __ ഇന്നു്‌ ലോകവ്യാപിയായൊരു ദുരന്തമായിത്തീന്നിരിക്കുന്നു. 
അമേരിക്കയില്‍, യുദ്ധാനന്തരസാമ്പത്തികവിപയ്യയങ്ങളെപ്പററി 
യ്ൃള്ള ഹൂവർ കമ്മററിയുടെ പഠനറിപ്പോട്ടില്‍ യയാതിയെ അനുസ്മരി 
പ്പിക്കുന്ന തരത്തിലുള്ളൊരു കുററസമ്മതമുണ്ടു? (ലെവിസ്‌ മം ഫോര്‍ 
ഡ്‌ എഴുതിയ ടെക്‌നിക്സ്‌ ആന്‍ഡ്‌ സിവിലൈസേഷന്‍ എന്ന 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഉദ്ധചൃതം, പുറം 393): 


“വളരെക്കാലമായി സിദ്ധാന്തപരമായി ശരിയെന്നു തോന്നിയ 
ഒരു വസ്തുത ഈ സവ്വേ അനിഷേധ്യമായി സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്നു: 
ആവശ്യങ്ങാം മിക്കവാറും അതപ്പുണീയം തന്നെ, ഒരാവശ്യം മറെറാ 
ന്നിനു വഴിതെളിയിക്കുന്നു. സാമ്പത്തികദുഷ്യ്യാ, നമ്മുടെ മുന്നില്‍ 
അതിരില്ലാത്ത രംഗമാണു”്‌ തുറന്നു കിടക്കുന്നതു”; പുത്തന്‍ ആവശ്യ 
ങ്ങഠം ഉണ്ടാകുന്നു, അവയെ തൃഫ്യിപ്പെടത്തിയാല്‍ അവയിലും പുതിയ 
ആവശ്യങ്ങഠം അററമില്ലാതെ ഉണ്ടാവുകയായി. ഇതാണ്‌ ഞങ്ങളുടെ 
നിഗമനം. ? 


മനുഷ്യന്‌ ധനംകൊണ്ടു തൃപ്തി ഉണ്ടാവില്ലെന്ന്‌ നചികേതസ്സ്‌ 
പറഞ്ഞു. അനിയന്ത്രിതമായ ധനതൃഷ്ണയും ഇന്ദ്രിയപ്രീണനവും മനു 
ഷ്യാത്മാവിന്‍െറ യഥാത്ഥമഹിമയെ മറയ്ക്കുന്നു എന്നു്‌ ഇതില്‍നിന്നു 
സിദ്ധം. ആഭ്യന്തരനിയമനം, ശിക്ഷണം കൊണ്ടുവേണം ആത്മപ്രകം 
ശനം. ഇതാണു ത്യാഗം. മതത്തിന്‍െറ ശാശ്വത സന്ദേശ, ത്യാഗമാ 
ണ്‌. അപ്പത്തെ ത്യജിക്കുക, അനന്തത്തെ നേടടക, ഇതാണു്‌ വിവ 
ക്ഷിതം. സാധാരണമനുഷ്യന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ സ്വാതന്ത്ര്യത്തെ തേ 
ടുന്നു, ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യം നേടാന്‍ തം ഉപദേശി 
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ക്കുന്ന. യഥാത്ഥമായ സ്വാതന്ത്ര്യവും ആനന്ദവും അതില്‍ക്കൂടിയേ 
കൈവരൂ മനുഷ്യന്‍ അന്വേഷിക്കുന്നതു”്‌ ആനന്ദമാണു“്‌. പക്ഷെ 
അതു” ഉള്ളിലുള്ള വിള്ളലുകളെയും തേങ്ങലുകളെയും മറച്ചുവെച്ചുള്ള 
ആനന്ദമാകരുതു“. അതുകൊണ്ടു്‌, നാം മുമ്പുപഠിച്ച ഈശോപനി 
ഷത്തു” നമ്മോടു പറഞ്ഞു, ത്യാഗത്തില്‍ക്കൂടി അനുഭവിക്കൂ എന്നു. 


ശരീരത്തെ ഉണക്കുന്ന കഠിന്വ്രതങ്ങള്‍. അനുഷ്ടിച്ചു” ജീവിതാ 
നന്ദം കെടുത്തുന്ന ശുഷ്ടതപസ്വിയല്പ നചികേതസ്സ്‌. അവന്‍ ജീവി 
തത്തെ, അതിന്‍െറ മഹനീയസന്ദയുത്തെ, സാഷ്്വത്തെ, ആഹ്ലാദ 
വാഷ്ക്രിനെ സ്നേഹിച്ചു. പക്ഷെ അവന്ത്കെല്പാം മേലെ ജീവിതസത്യ 


ത്തെ അവന്‍ സ്നേഹിച്ചു. ഏകനിഷഫ്യയോടെ അതിനെ ഉപാസിച്ചു. 
കാരണം, താന്‍ ജീവിക്കുന്നതു” യഥാത്ഥജീവിതമാകണം എന്നവനു 


നി. ന്ധമുണ്ടായിരുന്നു. ഏകതാനമായ സത്ര്യോപാസനകഷ്ക്കു്‌” ശരീര 
മനസ്സുകളുടെ സമഗ്രശിക്ഷണം വേണം. സതൃത്തിലുള്ള ഈ അവി 
ചലനിഷ്യകൊണ്ടാണു്‌ യമന്‍ നീട്ടിയ കമനീയ സരഭാഗ്യങ്ങളെല്പാം 
മഹാഭാഗനായ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പക്കല്‍ത്തന്നെയിരിക്കട്ടെ എന്നു്‌ 


ലേശം വ്യാജസ്തുതിയോടെ, സവിനയ. അവന്‍ ഉണത്തി യതു. 
അടുത്ത മന്ത്രത്തില്‍ അവന്‍ തുടരുന്നു: 


അജീര്യതാമമുതാനാമുപേത്യ 
ജീര്യന്‍ മത്ത്യഃ ക്വധഃസ്ഥഃ പ്രജാനന്‍; 


അഭിധ്യായന്‍ വണ്ണൂരതി പ്രമോദാ.. 
നതിദീഘഡേ ജീവിതേ കോ രമേത. 


'ജരാമരണങ്ങളില്പാത്ത ദേവന്മാരെ സമീപിച്ചു”, ഭൂമിയില്‍ 
വളരെ താഴെ സ്ഥിതിചെയുന്ന ജരാമരണഗ്രസ്പനായ ഏതു മനുഷ്യ 
നാണു പാട്ടിലും കളിയിലു മുള്ള രസം ക്ഷണികമെന്നറിഞ്ഞിട്ട്‌ 
അവയില്‍ ദീഘകാലം രമിച്ചിരിക്കാന്‍ കഴിയയക ?" 


നചികേതസ്സി ന്‍െറ വിവേകബുദ്ധി ഇവിടെ ജ്വലിച്ചുനില്ലുന്നു. 
മനുഷ്യന്‍ ആവത്തമാനമായ സാധാരണ സുഖങ്ങാം ആസ്വദിച്ചു 
കഴിയം, അവയിലും മെച്ചപ്പെട്ട സുഖങ്ങഠം അറിയുന്നില്ലെങ്കില്‍. 
പക്ഷെ, അത്തരം മനുഷ്യര്‍ അപക്വരാണു്‌; അവര്‍ വളച്ച എത്തിയ 
കുട്ടകം മാത്രം. പ്രവിശാലമായ ചക്രവാളങ്ങഠം തന്‍െറ മുന്നില്‍ 
അനാവ്യതമാകുന്നതു കാണുന്ന മനുഷ്യന്‍, തന്‍െറ അപക്വപ്രായത്തി 
ലെ തുച്ചങ്ങളായ ഐന്ദ്രിയസുഖങ്ങളില്‍ ത്തന്നെ ഒതുങ്ങിക്കൂടുടന്നതു്‌ 
എത്ര മുഴുത്ത വിഡ്ണ്റിത്തം ! ആദ്ധ്യാത്മികമായി വളരാന്‍ കൂട്ടാക്കാ 
ത്തതു്‌ ജാഡ്യമാണു്‌, ആത്മീയജാഡ്യം. ജീവിതത്തിന്‍െറ അവ 
തമ സ്ധലീനമായ താഴ്‌വരയില്‍നിന്നു്‌ സത്ൃത്തിന്‍െറ സൂയ്യദീപ്യങ്ങ 
ട്ായ കൊടുമുടികളെ അധിരോഹണം ചെയ്യാതെ മനുഷ്യനു്‌ ആത്മ 
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വികാസം സാധിക്കുകയില്ല. ഇതിനു വിവേകവും നിഭയതയുയം കഠി 
നമായ ഇച്ഛാശക്തിയും വേണം. ഈ മൂല്യങ്ങളാണ്‌ ഒരു ഡയഥാത്ഥ 
സത്യാന്വേഷിയുടെ പാഥേയം. അയാളുടെ ദൂഷ്ട്ിയില്‍, വിത്തപ്ര 
താപവും നൃത്തവും പാട്ടുമൊക്കെയായി നിശ്ചിതം കഴിയുന്ന ജീവി 
തം ജീവിതമേയല്ല. യമനെപ്പോലുള്ളൊരു മഹാചായ്യനെ കാണുന്ന 
തിനും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രീതി നേടുന്നതിനും അപൂവ്ൃവഭാഗ്യം കിട്ടി 
യിരിക്കെ, തന്‍െറ മാലികപ്രശ്ത്തിനുള്ള ഉത്തരം വേണ്ടെന്നുവെച്ചു്‌ 
കൊച്ചുകായ്യങ്ങംക്കു വേണ്ടി കെഞ്ചുന്നതു” എത്ര മുഴുത്ത മൂഡതയായി 
രിക്കുമെന്നു നചികേതസ്സ്‌ അദ്‌ഭൂതപ്പെടുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഈ 
അദ്ധ്യായത്തിലെ ഒടുവിലത്തെ മന്ത്രത്തില്‍ അവന്‍ യമനോടു പറയു 
ന്നു, തന്‍െറ മുഖ്യപ്രശുത്തില്‍ താന്‍ ഉറച്ചു നില്ലുന്നു, യമനു വേണമെ 


ങ്കില്‍ സ്വപ്രതിജ്ഞ പാലിക്കുകയോ പാലിക്കാതിരിക്കുകയോ 
ചെയ്യാം, എന്നു: 


യസ്തിന്നിദം വിചികിത്സന്തി മുത്യോ 
യത്‌സാംപരായേ മഹതി ബ്രൂഹി നസ്തത്‌; 
യോം വരോ ഗുഡമനുപ്രവിഷ്ടോ 

നാന്യം തസ്മാത്‌ നചികേതാ വ്യണീതേ. 


'മൃത്യദേവ, മനുഷ്യജീവിതത്തില്‍ മഹിതഫലം തരുന്ന പര 
ലോകവിദ്യയെപ്പുററിയുയള്ള എന്‍െറ സംശയങ്ങാം തീരുംവിധം 
ആത്മതത്ത്വം എനിക്കുപദേശിച്ചാലും. സുവിജേഞയമല്ലെന്നു അങ്ങു 
തന്നെ വിശേഷിപ്പിച്ച ഈ വരമല്ലാതെ മറെറാരുവരവും നചികേത 
സ്സ്‌ വരിക്കുക യില്ല.? 


നചികേതസ്സ്‌ തെളിച്ചുതന്നെ പറയുന്നു: “ക്ഷണികങ്ങളായ 
ഭോഗ്യവസ്തരക്കഠം കാട്ടി പ്രലോഭിപ്പിക്കുന്ന വിനോദം ദയവായി 
നിര്‍ത്തു. മൂന്നാമത്തെ വരമായി ഞാന്‍ ഉന്നയിച്ച ചോദ്യം എനിക്കും 
മനുഷ്യരാശിക്കും ഒപ്പം അനു ഗ്രഹദമെന്നു്‌ എനിക്കുറപ്പുണ്ട്‌. അല്ല 
സാരമായ ഭാതികവീക്ഷണവു. അതു സൃഷ്ടിക്കുന്ന അതിമാത്ര ലാകി 
കാസക്തിയയംകൊണ്ടു്‌ മനുഷ്യജീവിതത്തിനു സംഭവിച്ചു ആത്മീയ 
ജാഡ്യത്തെ തകക്കാന്‍ ഇതൊന്നേ പോരൂ. അതുകൊണ്ടു്‌, അങ്ങു 
പ്രതിജ്ഞ പാലിക്കണം, എന്നെ ഈ സുപ്രധാനവിഷയത്തില്‍ 
പ്രബുദ്ധമതിയാക്കണം എന്നു ഞാന്‍ അത്ഥിക്കുന്നു.? 


ഇതുകേട്ട്‌ യമന്‍ പ്രഹൃഷ്ടനായി, കക്കശപരീക്ഷകളെയെല്പാം 
അചഞ്ചലനായി നേരിട്ട്‌ മൂന്നാമത്തെ വരമായി ചോദിച്ചു ജനിമര 
ണങ്ങാംക്കപ്പുറമുള്ള മഹാസത്ൃയത്തിന്‍െറ രഹസ്യം അറിയാനുള്ള 
തന്‍െറ അഫഹത തെളിയിച്ച ഈ അപൂവ്വബാലനില്‍ അദ്ദേഹത്തിനു്‌ 
അഭിധാനം തോന്നി. അവനെറ പ്രശ്നം ലക്ഷ്യീകരിച്ച അദ്ധ്യാത്മവി 
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ഷയ്‌ കമായ മഹാജ്ഞാനം യമന്‍ അവനു" സപ്രേമം ചൊല്ലിക്കൊട 
ക്കാന്‍ തുടങ്ങി. ഇതാണു“ ഇനിയുമുള്ള അഞ്ചു” അദ്ധ്യായങ്ങളിലായി 


പ്രപഞ്ചനം ചെയ്യപ്പെടുന്നതു”. അതു്‌ വരും പ്രഭാഷണങ്ങളില്‍ നമു 
ക്ട പഠിക്കാം. 


കാം... 3 


ഗുരു ശിഷ്യനെ പല പ്രലോഭനങ്ങഠം നീട്ടി പരീക്ഷിക്കുന്നതും 
നചികേതസ്സ്‌ അവയെല്ലാം നിരാകരിച്ചു” സത്യത്തിന്‍െറ വരപ്ര 
സാദത്തിനുവേണ്ടി നിശ്ചയപൂവ്വം കാത്തുനില്ലുന്നതും നാം കണ്ടു: 
നാന്യം തസ്മാത്‌ നചികേതാ വ്യണീതേ __ “ഇതല്ലാതെ വേറൊരു 
വരവും നചികേതസ്സ്‌ സ്വീകരിക്കുകയില്ല.? 


ഒരിക്കല്‍പോലും അവന്‍ പതറിയില്ല. ഗീത പറജുന്ന വ്യവ 
സായാത്മികാബുദ്ധിയുടെ ധീരതേജസ്സാണവന്‍. അവന്‍െറ മനസ്സ്‌ 
സത്യത്തില്‍ പുണ്ണാപ്പിതം; അതിനുവേണ്ടി ഏതു കൊടും താപങ്ങളം, 
മരണംപോലും നേരിടാന്‍ സജ്ജം. ജ്ഞാനോദയത്തിന്‍െറ പൂവരാ 
വില്‍ ധ്യാനാസനത്തിലിരുന്നുകൊണ്ടു്‌” ബുദ്ധന്‍ എടുത്ത ഗംഭീര 
പ്രതിജ്ഞയില്‍ തെളിയുന്ന ഇത്തരം ധീരമനസ്സ്റിനെ ലളിതവി 
സ്കാരം അവതരിപ്പിക്കുന്ന (40%. 67): 


ഇഹാസനേ ശുഷ്യതു മേ ശരീരം 
ത്വഗസ്ഥിമാംസം വിലയം ച യാതു; 
അപ്രാപ്യ ബോധിം ബഹുകല്പദര്‍ലഭാം 
നൈവാസനാത്‌ കായമതഃ ചലിഷ്യൃതേ. 


“എന്‍െറ ശരീരം ഈ ഇരിപ്പിടത്തില്‍ ഉരുന്നു തന്നെ ശോഷി 
ക്കട്ടെ, തൊലിയും അസ്ഥിയും മാംസവും ചീഞ്ഞളിയട്ടെ, ബഹുക 
ല്കാലത്തിലും കിട്ടാന്‍ പ്രയാസമുള്ള ബോധി കിട്ടാതെ, ഈ ശരീ 
രം ഇവിടെനിന്നിളകുകയില്ല.? 


കൃസ്തവിന്‍െറ ഉപദേശത്തിലും ഇതേ വൃഗ്രത കാണാം (മത്താ 
യി. 1. 7-8): 


4ചോദിക്കൂ, അതു നിനക്ക്‌ നല്ലപ്പെടം; തേടു,അതു നീ കണ്ടെ 
ത്തും; മുട്ടു, അതു നിനക്കുവേണ്ടി തുറക്കപ്പെടും, ചോദിക്കുന്ന ഓരോ 
രുവനും കിട്ടുന്നു; തേടുന്നവന്‍ കണ്ടെത്തുന്നു; മുട്ടുന്നവനു” അതു തുറക്ക 
പ്പെടുന്നു. 

നചികേതസ്‌ ആത്മവിദൃഴ്ക്കു്‌” അഹനെന്നു കണ്ട്‌ യമന്‍ സം 
പ്രീതനായി. രണ്ടാമഭ്ധ്യായം തുടങ്ങുമ്പോം, ശാസ്ത്രങ്ങളുടെയും ശാസ്ത്ര 
മായ ഈ മഹാവിദ്യയുടെ പ്രോജ്്ചലപ്രപഞ്ചനത്തിലേയ്ക്ക്‌” നമ്മളും 
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ഉപനയിക്കപ്പെടുന്നു. യമ._നചികേതസം വാദമായി നിബദ്ധമെ 
ങ്കിലും കഠം, വാസ്പവത്തില്‍, ഇരുവരുംകൂടി സമസ്ധുമാനവരാശിക്കു 
പ്രദാനം ചെയ്ത അക്ഷയമായ ആത്മവിദ്യാശാസ്ധ്രമാണു്‌. അദ്ധ്യാ 
ത്മസാധനനസ്ക്കും സാക്ഷാത്‌ കാരത്തിനും ആദ്യം വേണ്ടതു” ധമ്മനിഷ്ട 
മായ ജീവിതമാണെന്നു പറഞ്ഞുകൊണ്ടു” യമന്‍ ഗംഭീരഭാഷണം 
ആരംഭിക്കുന്നു. 

അന്യൃത്‌ ശ്രേയോ അന്യദുതൈവ പ്രേയഃ 

തേ ഉഭേ നാനാത്ഥേ പുരുഷം സിനീതഃ; 

തയോഃ ശ്രേയ ആദദാനസ്യ സാധു ഭവതി 

ഹീയതേ അത്ഥാദ്‌ യ ഉ പ്രേയോ പ്യണീതേ. 


“ശ്രേയസ്സ്‌ (നപ്പതു”) ഒന്നു”, പ്രേഷയസ്സ്‌ (പ്രിയം) മറെറാന്നു്‌. 
രണ്ടിന്‍െറയും ലക്ഷ്യങ്ങാഠം രണ്ടു്‌, രണ്ടും മനുഷ്യനെ ബന്ധിക്കുന്നു. 
ശ്രേയസ്സ്സിനെ വരിക്കുന്നവനു” നല്ലതു വരുന്നു, പ്രേയസ്സ്റിനെ വരിക്കു 
ന്നവന്‍ ലക്ഷ്യത്തില്‍ നിന്നും ഭ്രംശിക്കുന്നു.? 


പ്രേയസ്സിനു" പ്രിയം, പെട്ടെന്നു്‌ ആകഷിക്കുന്നതു” എന്നത്ഥം; 
ശ്രേയസ്സിനു്‌ യഥാത്ഥമായ ക്ഷേമം, ആത്യന്തികമായി ശുഭം എന്നും. 
മതം എല്ലാ വസ്തുക്കളെയും അനുഭവങ്ങളെയും ഇങ്ങനെ രണ്ടായി 
വകതിരിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ ഭാമസുഖത്തിലും സ്വാത്ഥപൂരണ 
ത്തിലും വിശ്വസിക്കുന്ന തികച്ചും ഭാതികമായ ധമ്മനീതിപോല്ും, 
സങ്കുചിതമായ സ്വാത്ഥം, വിശാലമായ സ്വാത്ഥം, ഹ്രസ്വദൃഷ്ടിയായ 
സ്വാത്ഥം, ദീഘദ്ദഷ്യിയായ സ്വാത്ഥം എന്ന വിഭജനം നടത്തുന്നുണ്ട്‌. 
പക്ഷെ, മനുഷ്യനില്‍ ഭാതി കമല്ലാത്തൊരു ആദ്ധ്യാത്മികസത്തയു 
ണ്ടെന്നു വിശ്വസിക്കുന്ന ദശനത്തിനു മാത്രമേ ശ്രേയസ്സും പ്രേയസ്സം 
തമ്മിലുള്ള യഥാത്ഥമായ അന്തരം വ്ൃവച്ചേദിച്ചു പറയാന്‍ 
സാധിക്കൂ. 


ഇന്ദ്രിയപരനായ മനുഷ്യനെ തൃഹ്തിപ്പെടുത്തുന്നതെ്തും പ്രേയസ്സു്‌; 
ആ മനുഷ്യനിലുള്ള ആത്മചൈതന്യത്തെ ആവിഷ്കരിക്കുന്നതെല്ലാം 
ശ്രേയസ്സും. 

ഇന്ദ്രിയ പ്രീണനങ്ങളില്‍ക്കൂടി നേടുന്ന ക്ഷണികസുഖാനുഭവങ്ങ 
ഉടെ സമഷ്ടിയായ പേരാണു്‌ പ്രേയസ്സ്‌. ഇതുതന്നെ ജീവിതത്തി 
ന്‍െറ ഒരേയൊരു ലക്ഷ്യം എന്നു കരുതുന്ന മനുഷ്യന്‍ മൃഗത്തില്‍നിന്നു* 
ഏറെയൊന്നു. ഭിന്നനല്ല. അവിരാമമായ ഇന്ദ്രിയമാദനങ്ങളിലും 
മോദനങ്ങളിലും രമിക്കുന്ന മനുഷ്യനു്‌ അവന്‍െറ സ്വാതന്ത്ര്യ. 
ആത്മവത്ത പോലും നഷ്ടപ്പെടും മനുഷ്യന്‍െറ മനുഷ്യത്വം അവന്‍െറ 
ആത്മവത്ത (ഭലദഥഠഠി) തന്നെ ഹീയതേ അത്ഥാത്‌ യ ഉ പ്രേയോ 
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വൃണീതേ _ “പ്രേയസ്സ്റിന്‍െറ മാഗ്ലും വരിക്കുന്നവന്‍ ലക്ഷ്യത്തില്‍ 
നിന്നു തെറിച്ചുവീഴുന്നു.? 


അനവസാനമായ ഭോഗതൃഷ്ണകൊണ്ടു” മനുഷ്യന്‍ പരിണാമപഥ 
ത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യസ്ഥാനത്തുനിന്നു” എത്രയോ അകന്നുപോകുന്നു. മനു 
ഷ്യപരിണാമം ലക്ഷീകരിക്കുന്നതു്‌ ബോധവികാസം, ജീവിതപൂ 
ണ്ണതയാണു“. ഇന്ദ്രിയലാലസന്‍ വെറുമൊരു ജന്തു മാത്രം, പരമപുരു 
ഷാത്ഥം അവനു“ അപ്പാപ്യവിദൂരം. അതുകൊണ്ടു, പ്രേയസ്സ്‌ സദാ 
ചാര (ഒവി) ത്തിനു” താഴെ. പ്രേയസ്സില്‍നിന്നു” ശ്രേയസ്സ്റിലേയ്ക്കൂ 
ഉയരുമ്പോളാണു്‌ സദാചാരം തുടങ്ങുന്നതു”. അവിടെനിന്നു” മനു 
ഷ്യന്‍െറ ഉദ്ഗതി എളുപ്പമാണു”. ജന്തുതലത്തില്‍നിന്നു്‌* മനസ്സി 
ന്‍െറയ്യം ആത്മാവിന്‍െറയ്യം തലങ്ങളിലേഷ്ക്കു്‌” അവന്‍ ഉഇഉന്നമിക്കുന്നു. 
അങ്ങനെ മനുഷ്യന്‍ പയ്യെ പയ്യെ അവന്‍െറ യഥാത്ഥമായ ഉണ്മയി 
ലേഷ്ണ്കു്‌, ആത്മവത്തയിലേഷ്ക്കു്‌” ഉത'ക്രമിക്കുന്നു. 


പ്രേയോമാഗ്ുത്തില്‍ക്കൂടി ചരിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ അവിദ്യയുടെ 
ഇരുട്ടില്‍, ആത്മാന്ധ്യത്തില്‍ പെട്ടുഴലുന്നു എന്നു” അടുത്ത മന്ത്രം പറ 
യുന്നു. ശ്രേയോമാഗ്ലത്തിലേയ്ക്കു കടക്കുമ്പോഠം ഈ ഇരട്ട” നീങ്ങി 
ത്തുടങ്ങും. പ്പേയസ്റസ്സിനു വേണ്ടതു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ സ്വാതന്ത്ര്യം; ശ്രേ 
യസ്്സിനു വേണ്ടതു്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ നിന്നുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യവും. രണ്ടാ 
മതു പറഞ്ഞതിനു വേണ്ടിയാണു” സദാചചാരങ്ങളെല്പാം. നീചതല 
ത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ ഇന്ദ്രിയദാസന്‍, ഉച്ചതലത്തില്‍ അവന്‍ മുക്തന്‍. 


പ്രേയസ്സിന്‍െറ തമോഭൂമിയില്‍ കഴിയുന്ന മനുഷ്യദൈന്യം 
പ്പേറേറാ ചിത്രീകരിക്കുന്നതു നോക്കുക (റിപ്പബിക്‌? 1, വാള്യം 
11. പുറങ്ങഠ: 459 _ 60; ജോവൈററ്‌ പ്രസാധനം ചെയ്തതു”): 


“ജ്ഞാനവും ധമ്മവുമില്പാത്തവരെ, ഉളക്ഷയയം വിഷയാസക്തിയു 
മായി കഴിയുന്നവരെ താഴോട്ടിറക്കുകയും മേലോട്ടു മധ്യലോകം 
വരെ കേററുകയ്യം ച്ചെയ്യന്നു; ഈ ദേശത്തില്‍ അവര്‍ ജീവകാലം മുഴു 
വന്‍ ലക്ഷ്യമില്ലാതെ നടക്കുന്നു; പക്ഷെ അപ്പുറത്തു”, യഥാത്ഥമായ 
ഉപരി ലോകത്തി ലേയ്ക്ക്‌” അവര്‍ ഒരിക്കലും കടക്കുന്നില്ല. അങ്ങോ 
ട്ടൊന്നു നോക്കുകയോ അവിട്ടേയ്ക്കുള്ള വഴി കണ്ടുപിടിക്കുകയോ ചെയ്യു 
ന്നില്ല. അവരുടെ യഥാത്ഥമായ ഉണ്മ അവര്‍ അറിയുന്നില്ല, ശുദ്ധ 
വുംനിത്ൃയവുമായ ആനന്ദം അവര്‍ ആസ്വദിക്കുന്നുമില്പ. അധോദ്ദ 
ഷ്ടികളും ഭൂമിയോളം, അതായതു“, തീന്‍മേശയോളം കുനിഞ്ഞ തല 
കളുമുള്ള ഈ കൊച്ചു മൃഗങ്ങഠം തിന്നുന്നു, തടിക്കുന്നു പെററുപെരു 
കുന്നു; ഈ സുഖങ്ങളുടെ മുന്തിയപങ്കും ഒററഷ്ണ്കൂ" അനുഭവിക്കാന്‍ വേണ്ടി 
തങ്ങളുടെ ഇരുമ്പുകൊമ്പുകളം കുളമ്പുകളും കൊണ്ടു” അവ പരസ്സ്റരം 
കുത്തുന്ന, തൊഴിക്കുന്നു; ശമിക്കാത്ത കാമംകൊണ്ടവ പരസ്തരരം 
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കൊല്ലൂന്നു. കാരണം. സത്ൃമല്ലാത്തതുകൊണ്ടവര്‍ സ്വയം നിറക്കുന്നു, 
അവര്‍ നിറച്ചുവെയ്ത്ന്ന ഇടമോ അതും സത്യമോ സ്ഥായിയോ അല്ല." 


ശ്രേയസ്സ്റിനു* ധമ്മം അഥവാ നല്ല ജീവിതം, അമൃതം അഥവാ 
ദിവ്യജീവിതം എന്നു” രണ്ടു തലങ്ങളുണ്ട്‌. നല്ല ജീവിതം അന്തിമാ 
വസ്ഥയല്ല, അതു” ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരത്തിലേഷ്ക്കു നയിക്കുന്നു. 
അതാണു മനുഷ്യന്റ യാഥാത്ഥ്യം; അവനിലും പ്രപഞ്ചത്തിലും 
പുലരുന്ന അജവും അമരവുമായ സത്യം ആത്മാവു തന്നെ. ഇതു” 
സാക്ഷാത്‌കരിക്കണ മെങ്കിൽ ശ്രേയസ്സിന്‍െറ അത്ൃച്ചമായ അമൃത 
തലത്തിലെത്തണം. വേദാന്തവും മറെറല്പാ ഉത്‌കൃഷ്ടമതങ്ങളും ഇതു 
തന്നെ പറയുന്നു. ആത്മസാക്ഷാത്കാരം എന്ന അന്തിമാവസ്ഥ 
യെയാണു” വേദാന്തം നിഃശ്രേയസം എന്നു വിളിക്കുന്നതു”, അതു്‌ 
ശ്രേയസ്സ്റിന്‍െറ ഒടുവാണു്‌. 


അഭ്യ,ദയവ്യം നിഃദശ്രയസവും 


മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികപരിണാമത്തിന്‍െറ പ്രഥമഘട്ടം 
ധമ്മം, സദാചാരനിഷ്ക് തന്നെ. വേദാന്തഭാഷയില്‍ ഉതു” അഭ്യദയ 
മാണു്‌. സാമൂഹികക്ഷേമം എന്നു്‌ നമുക്കതിനു അത്ഥം പറയാം. ഈ 
ഘട്ടത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ ധനം ഉല്ലാദിപ്പിക്കുന്നു. സമഷ്ടിയുടെ ക്ഷേമം 
ശ്രദ്ധിക്കുന്ന. സഹജീവികളുമൊത്തു”്‌ സാമാജികജീവിതത്തിന്‍െറ 
ആഹ്റ്റാദോല്പാസങ്ങറം അനുഭവിക്കുന്നു. ധമ്മതലത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ 
മററുള്ളവരെയും കണക്കിലെടുക്കും. സമൂഹമാണു” അവന്‍െറ ധമ്മ 
പരിശീലനത്തിനുള്ള കളരി. സമൂഹനിരപേക്ഷമായി ധമ്മത്തിനു്‌ 
എന്തത്ഥമാണുള്ളതു” ? സമൂഹത്തോടു ബന്ധപ്പെട്ടുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ 
കമ്മങ്ങഠാക്കും പോരാട്ടങ്ങഠംക്കും ആഹ്റ്റാദങ്ങഠംക്കുമുള്ള വേദാന്തപദം 
ധമ്മം എന്നാണ്‌. നവീനകാലത്തു്‌, ഇതിനെ ശ്രേയസ്സ്‌ എന്നു 
വിളിക്കാം. ഗ്രീക്കോറോമന്‍ ചിന്തയുടെയും ആധനിക പാശ്ചാത്യ 
ചിന്തയുടെയും അത്യന്നതസകങ്കല്ലം ഈ ശ്രേയസ്സാണു്‌. മനുഷ്യന്‍െറ 
സാമ്പത്തികവും സാമൂഹികവും രാഷ്ട്രീയവുമായ പരിതോവസ്ഥ 
കളെ സമത്ഥമായ! നിയന്ത്രിച്ചും പരിവത്തിപ്പിച്ചും സാവത്രിക 
മായ ജീവിതക്ഷേഷം കൈവരുത്താനുള്ള നിരന്തരപ്രയത്തമാണു്‌ 
ശ്രേയസ്സ്‌. 

പക്ഷെ, ഇതു മാത്രം പോര. ക്ഷേമരാഷ്ടം, സാമൂഹികഭദ്രത 
തുടങ്ങിയ നവീനാശയങ്ങളില്‍ ശ്രേയസ്സറിനെ വിലയിപ്പിച്ചാല്‍ 
അതു” അതിന്‍െറ ലക്ഷ്ൃത്തെത്തന്നെ പരാജയപ്പെടുത്തും. മനുഷ്യനെ 
ബാഹൃമായാി സ്മ 'പിക്കുന്നതോടൊപ്പം ആന്തരമായും സമീപിച്ചാല്‍ 
മാത്രമേ നാം പറയഘ്യന്ന നല്ല ജീവിതം യഥാത്ഥ ജീവിതമാകൂ. അക 
ത്തുനിന്നുള്ള ഈ സമീപനംകൊണ്ടു വേണം മനുഷ്യന്‍െറ ലഖ്ലസുഹൃങ്ങ 
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ളായ ആത്മോജ്ജങ്ങളെ ഉണത്താനും അവനിലുള്ള ദിവത ആവിഷ്ട 
രിക്കാനും. 


മനുഷ്യന്‍ ഈ ചൊന്ന നിഃശ്രേയസത്തിലേഷ്ക്കു്‌ ഉന്നമിച്ചില്ലെ 
കില്‍, അനശ്വരമായ അവന്‍െറ ആത്മഭാവം അഭിവ്യക്തമാക്കുന്നി 
ല്ലെങ്കില്‍, വെളിക്കുനിന്നു്‌ അവന്‍ സൃഷ്ടിച്ച ജീപിതഭദ്രതയും ക്ഷേമ 
വും എല്ലാം ഉണ്ടായിരിക്കെതന്നെ അവന്‍ സ്വയം പ്രശ്ുമാകും. 
ഇതാണു” എല്ലാ ലോഷമതങ്ങളും ഉപദേശിക്കുന്ന്തു“. ഉപനിഷത്തുക 
ഉടെ മുഖ്യസന്ദേശവും ഇതു തന്നെ. “എന്‍െറ രാജ്യം ഈ ലോകത്തി 
ലല്ല” എന്നു കൃസ്തു പറഞ്ഞതു” ഈ അത്ഥത്തിലാണു. പുണ്യവാള 
നായ ജോണ്‍ ഭംഗ്യന്തരേണ പറഞ്ഞതും ഇതുതന്നെ (1. 17). 


“കല്പന മോസസ്സ്സ്‌ തന്നു. പക്ഷെ കൃപയും സത്യവും കിട്ടിയതു്‌ 
കൃസ്തുവില്‍നിന്നും.' 


കാലപരിമിതജീവിതം നയിക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയപരതന്ത്രമനുഷ്യന്‍ 
എന്ന പദവി മനുഷ്യന്‌ അഭിമാനിക്കാവുന്ന മികവൊന്നുമഴു. 
ഉപാധി നിയന്ത്രിതജീവിതത്തിനപ്പുറം, ഈ ലോകത്തിനു പ്പുറം 
ഉള്ള എന്തോ ഒന്നു്‌ മതത്തില്‍ ഉണ്ടെന്നു മനുഷ്യന്‍ അറിയുന്നു. 
അവന്‍െറ എന്ദ്രിയജീപിതത്തില്‍നിന്നും നേടാവുന്ന സുഖങ്ങളും 
വൈഭവങ്ങളും അറിവൃം എല്ലാം നേടിയാലും അവന്‌ അലംഭാവം 
ഇല്ല; അതീന്ദ്രിയമായതു നേടാനായിരിക്കും പിന്നെയുള്ള ഉന്നം, 
അതാണവന്‍െറ അടുത്ത പരിണാമഘട്ടം. അതിനെ അവഗണി 
ച്ചാല്‍ അവന്‍െറ വികാസം പ്രതിബദ്ധ-, ആന്തരമരണം അവനെ 
പിടികൂടടം. ഈ അവസ്ഥഷ്ക്രാണു” വേദാന്തം സംസാരം എന്നു പറയ 
ന്നതു്‌. ആവത്തമാനമായ എഐന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങംം ജനിപ്പിക്കുന്ന 
സംസാരത്തിന്‍െറ ഈ പാരതന്ത്രയത്തെ, ആത്മീയജാഡ്യത്തെ ഭേദി 


യില്‍ നിത്യ പ്രതിഷ്യനേടും. അതു” സ്വാച്ഛുന്ദ്യവും പൂണ്ണുതയുമാണുട്‌. 
അതാണു്‌ സശമഗ്രശ്രേയസ്സ്‌. പരമമത്രേയസ്ത്റ്‌. ആത്മാവിന്‍െറ 
അത്ൃച്ചസ്വാതന്ത്ര്യതതസെ മുക്തി. കഠോപനിഷത്തു്‌ അന്തിമാ 
ധ്യായത്തില്‍ ഈ മഹാസത്യം മുഖരമായി പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന (൧. 13): 


യദാ സ്വേ പ്രമുച്യന്തേ കാമാ യേ സ്യ ഹൃദി ശ്രിതാഃ; 
ആ മരത്ത്യോ അമുതോ ഭവതി അത്ത ബ്രഹ്മ സമശ്‌നു തേ 


“ഹൃദയത്തിലുള്ള കാമനകളെല്പാം വിട്ടൊഴിയമ്പോഠം, ഇ? 
നശ്വരമനുഷ്ൃന്‍ തന്നെ അമൃതനാകും, ബ്രഹ്മത്തെ അനുഭവിക്കും 
ഇവിടെ (ഈ ലോകത്തില്‍ തന്നെ. 


3406 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


അങ്ങനെ, ധമ്മവും അമുതവും _ സാമൂഹിക ധമ്മവും അമുതാനു 
ഭവവുയം _ ശ്രേയസ്സ്റിന്‍െറ രണ്ടു തലങ്ങളാണെന്നു കാണാം. സനാതന 
ധമ്മത്തില്‍ ഇവ രണ്ടും സംഗൃഹീതം; രാഷ്ട്ധമ്മവും മോക്ഷധമ്മവും 
അതില്‍ സംഗ്രഹിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌, മനുഷ്യനു വേണ്ട 
തൂ” സ്വ്വൃംഗ്രാഹിയായ ജീവിതദശനമാണു്‌. ഭഗവത്‌ഗീതയില്‍ 
പ്രി 20) കൃഷ്ണന്‍ തന്‍െറ സന്ദേശത്തെ ധമ്മ്യവും അമൃതവുമെന്നു്‌ 
വിശേഷിപ്പിച്ചു. സമൂഹത്തിന്‍െറ ക്ഷേമത്തിനും ആത്മാവിന്‍െറ 
മോചനത്തിനും സാധകമെന്നത്ഥം. അതുപോലെ തന്നെ, സ്വാമി 
വിവേകാനന്ദനും തന്‍െറ സന്ദേശത്തെ ആത്മനോ മോക്ഷാത്ഥം 
ജഗത്‌ ഹിതായ ച? ആത്മാവിന്‍െറ മോക്ഷത്തിനും ജഗത്തിന്‍െറ 
ഹിതത്തിനും ... എന്നു” നിവ്വചിച്ചു. 


ഓരോ വ്യക്തിയും ശ്രേയസ്സ്സോ പ്രേയസ്സ്സോകൊണ്ടു” പരതന്ത്രനാ 
കുന്നു എന്നു” കാഠത്തിന്‍െറ രണ്ടാം അദ്ധ്യായത്തിലെ ആദ്യമന്ത്രം പറ 
ഞ്ഞു. ഈ പാരതന്ത്ര്യം മനുഷ്യനിലുള്ള കാമവേഗം, ഇച്ഛയുടെ 
പ്രചഡശക്തി സൃഷ്ടിക്കുന്നതാണു്‌. സ്വന്തം മനസ്സിന്‍െറ പ്രവണത 
യകകുനുസരിച്ചു" ഓരോ മനുഷ്യനും ഈ കാമനയെ ഒന്നുകില്‍ പ്രേയോ 
മാശ്ുത്തിലേയ്ക്കു്‌, അല്ലെങ്കില്‍ ശ്രേയോമാഗ്ലത്തിലേഷ്ണൂ തിരിച്ചു 
വിടുന്നു. ഇവ രണ്ടിന്‍െറയും ലക്ഷ്യങ്ങഠം രണ്ടു്‌. അതുകൊണ്ടു്‌, മനു 
ഷ്യന്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നു സ്വീകരിച്ചാല്‍, മററതില്‍നിന്നു” അയാം 
ഏറെ അകലെ. വിശൃംഖലമായ ഇന്ദ്രിയപ്രീണനമല്പ ആത്മസാക്ഷാ 
ത്‌ കാരത്തിലേഗ്റ്റൂള്ള വഴി. മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ ദിവ്യപ്രകൃതിയെ 
അനുസരിച്ചാല്‍ അവന്‍ സത്‌പുരുഷനാകും, അവികലമായ ധമ്മ 
നിഷ്യയും ആത്മോദ്‌ ബുദ്ധതയും അവരനുണ്ടാകും. ആത്മബോധ 
മാണു” ധാമ്മികജീവിതത്തിനു പ്രേരകം. മറിച്ചു്‌, ഭാതികത 
സ്വാത്ഥനിഷ്യയും മാത്സര്യവും ചൂഷണവും സൃഷ്ടിക്കുന്നു. പ്രേയോ 
മാശ്ുചാരി കഠാക്ക്‌ അമത്ത്യമായ ആത്മാനുഭൂതികൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
യഥാത്ഥസ്വാതന്ത്ര്യം നേടാനാവില്ല എന്നു മന്ത്രം പറയുന്നു. ഈ മന്ത്ര 
ഭാഷ്യത്തില്‍ ശങ്കരന്‍ അത്തരം ആത്മാന്ധനെ അഭൂരദശി,: 
“വിമൂഡന്‍' എന്നാണു്‌ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നതു”. 


ഈ ആശയം വിസ്തരിച്ചുകൊണ്ട്‌ യമന്‍ അടുത്ത മന്ത്രത്തില്‍ 
പറയുന്നു: 


ശ്രേയശ്ച പ്രേ.ശ്ച മനുഷ്യമേതഃ 

തൌ സംപരീത്യ വിവിനക്തി ധീരഃ 

ശ്രേയോ ഹി ധീരോ അഭിപ്രേയസോ വ്വണീതേ 
പ്രേയോ മന്ദോ യോഗക്ഷേമാത്‌ വ്ൃണീതേ. 


“ശ്രേയസ്സ്ം പ്രേയസ്സം മനുഷ്യനെ പ്രാപിക്കുന്നു. ധീരന്‍ 
(വിവേകി) രണ്ടും (നന്നായി) പരിശോധിച്ചു”, രണ്ടും വിവേചനം 
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ചെയ്തറിയുന്നു. വിവേകിയായ മനുഷ്യന്‍ പ്രേയസ്സിനെക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠം 
മശ്രേയസ്സ്റാണെന്നറിഞ്ഞു” അതിനെത്തന്നെ സ്വീകരിക്കുന്നു; മന്ദബുദ്ധി 
ലാഭത്തിലും സംഗത്തിലും കൊതിപൂണ്ടു്‌ പ്രേയസ്സ്ിനെയും വരി 
ക്കുന്നു. ? 


ശ്രേയസ്സ്സോ പ്രേയസ്സ്സോ വരിക്കാനുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യം മനുഷ്യനു 
ണ്ടു“. ഇവരണ്ടും മനുഷ്യനെ പ്രാപിച്ചു” അവന്‍െറ മനം കവരാന്‍ 
നോക്കുന്നു. പ്രേയസ്സ്‌ പെട്ടെന്നു” നമ്മെ മോഹിപ്പിക്കും, പ്രീണിപ്പി 
ക്കും, അതിന്‍െറ ബാഹ്യമായ അഴകു” അത്യാകഷ്കം; പക്ഷെ, അ 
തിന്‍െറ ഉള്ള്‌ പൊള്ള. ശ്രേയസ്സ്സിന്‌" ബാഹ്യമായ ആകാരമോടി 
യൊന്നുമില്ല; തുടക്കത്തില്‍ അതു“ കുറെയൊക്കെ ക്രേശദമാണുതാനും; 
പക്ഷെ, അതു” തരുന്നത്‌ ശാശ്വതസാഖ്യം. മിന്നുന്ന കക്കത്തോടുകാം 
സമുത്തിന്‍െറ ഉപരിതലത്തില്‍ പൊങ്ങിനടക്കുന്നു, പക്ഷെ മുത്തുകഠം 
അതിന്‍െറ അടിത്തട്ടുകളിലും കിടക്കുന്നു എന്നു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയ 
മായിരുന്നു. വിഡ്ഡി അവന്‍െറ മതിമോഹം കൊണ്ടും അചസത 
കൊണ്ടും കൈയൊന്നു നീട്ടി ആ കക്കത്തോടുകഠം എടുത്തു” തൃഹ്ലിപ്പെ 
ടന്നു: പക്ഷെ, വിവേകി ആഴങ്ങഠം കണ്ടു? ഭയപ്പെടാതെ. മുങ്ങിത്ത 
പ്പി മത്തുകഠം വാരിയെടുക്കും. നിഭരമായ സത്യപ്രേമ. ഉള്ള ചിന്താ 
ശീലന്‍ തുച്ഛങ്ങളായ വിഭൂതികളെ തള്ളിക്കളയും. അതുകൊണ്ട 
യാഠം ശ്രേയസ്സ്സിനെ വരിക്കുന്നു. അതുമാത്രം ശുഭം, ശിവം. മന്ദ 
ബുദ്ധിക്കു വേണ്ടതു” ഭംഗുരവിഭൂതികഠം. അയാഠം സത്യാന്വേഷി 
യല്ല. അയാഠം തിരയുന്നതു്‌ “യോഗക്ഷേമം ' എന്നു” ഉപനിപത്തു്‌ 
പറയുന്നു. അതിനു” സാങ്കേതികമായ അത്ഥം, /ആജ്ജവം? (യോഗം), 
“അതിന്‍െറ പരിപാലനം? (ക്ഷേമം), എന്നാണു്‌. യോഗക്ഷേമം? 
മനുഷ്യന്‍െറ സമസ്പുലാകികവാസനകളെയും വ്യാപാരങ്ങളെയും 
സംഗ്രഹിക്കുന്നു. യോഗക്ഷേമത്തിനു” കാമനയും ആസക്തിയുയമെന്ന 
അത്ഥം എടുക്കാം. ഇവ അനിയന്ത്രിതമായാല്‍ അതു” അതിക്രുരമായ 
ലാകികതയായിത്തീരും. ഈ മനുഷ്യദൈന്യമാണ്‌ ഗൊയ്‌ഥേ 
“ഫാസ്സറ്‌ എന്ന നാടകത്തില്‍ തീഷ്ണാക്ഷരങ്ങളില്‍ ഇങ്ങനെ വിനയ 
സിച്ചതു്‌: 

“കാമത്തില്‍നിന്നു്‌ ഞാന്‍ പുരണത്തിലേഷ്ക്കു വീഴുന്നു, 
പൂരണത്തില്‍ കാമം കൊണ്ടു” ഞാന്‍ തളരുന്നു. ? 


ഈ യോഗക്ഷേമപ്രവണതയെത്തന്നെ ധമ്മാനുകൂലമാക്കിയാല്‍, 
അതു്‌ സഗ്ലോനമുഖമാകും. മറിച്ചു്‌, അതു“, ധമ്മവിപരീതമായി, 
സ്വേച്ഛാചാരിതയാകുമെങ്കില്‍ ക്ഷണികസുഖങ്ങളടെ ദുര്‍നിവാരഭ്രമ 
ത്തിനു വശപ്പെട്ട്‌” അതു” ജീവിതത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥമായ ആനന്ദത്തെ 
ഇല്ധാതാക്കുകയും ചെയ്യും. സുഖവും ലാഭവും ജീവിതത്തിന്‍െറ മുഖ്യ 
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ചോദനകളെങ്കില്‍ അവിടെ സഫലങ്ങളായ ഉന്നതാഭിലാഷങ്ങഠം 
ഉണ്ടാവുകയില്ല. പ്രേയസ്സറ്‌ ഉണ്ടെങ്കില്‍ ശ്രേയസ്സ്‌ ഇല്ലാതാകുന്നു. 


മനുഷ്യനു്‌ ഇവയിലേതും യഥേച്ഛും വരിക്കാന്‍ സ്വാതന്ത്ര്യമു 
ണ്ടെങ്കില്‍, എന്തുകൊണ്ടു” ഭൂരിജനവും പ്രേയസ്സ്സിനെത്തന്നെ കൈ 
ക്കൊള്ളന്നു ? എന്നു ശങ്കരന്‍ ഈ മന്ദ്രഭാഷ്യത്തില്‍ ഒരു പ്രശ്മം ഉന്ന 
യിച്ചിട്ട്‌* അതിനുള്ള ഉത്തരവും പറയുന്നു. സത്യം സ്വായത്തേ, 
തഥാപി സാധനതഃ ഫലതശ്ച മന്ദബുദ്ധീനാം ദുര്‍വിവേക രൂപേ 
സതി വ്യാമിശ്രീഭൂതേ ഇവ മനുഷ്യം, പുരുഷം, ഏതഃ, പ്രാപ്‌നുതഃ, 
ശ്രേയശ്ച പ്രേയശ്ച. 


ത്രേയസ്സം പ്രേയസ്സം തിരിച്ചറിയേണ്ടതാണു്‌. അവയെ തിരി 
ച്ചുറിയാന്‍, കഴിവില്ലാത്ത മന്ദബുദ്ധികഠം ലക്ഷ്യത്തേയും മാശ്ശു 
ത്തേയും തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നതില്‍ പ്രരാപ്യരാകാതെ കുഴങ്ങുന്നു. 


പക്ഷെ, അവ്വിധം വിവേചിക്കുന്നവന്‍ ശ്രേയസ്സിനെത്തന്നെ 

വരിക്കും, തീച്ച. അതിനു വേണ്ടിവരുന്ന എന്തു കനത്ത വിലയും 
കൊടുക്കാന്‍ അയാഠം തയ്യാര്‍. “കത്തിയുടെ മൂച്ചയേറിയ വായ്‌ത്ത 
ലയിത്ക്കൂടി നടക്കുന്നതു പോലെയുള്ള അപകടംപിടിച്ച മാഗ്ൃത്തു 
ടെ നടക്കാനുള്ള സന്നദ്ധതയാണ്‌” ആ വില. ആ മാശ്ലും സ്വീകരി 
ക്കുന്നവന്‍ അതുല്ൃധീരന്‍, അപൂവ്വ മനീഷി. (ധീര? ശബ്ദമാണു 
ഇവിടെ പ്രയുക്തം. ഈ പദം ഉപനിഷത്തുകളില്‍ ധാരാളം പ്രയോ 
ഗിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. മൂന്നാം മന്ത്രത്തില്‍ പ്രസ്തുത ധീരതയ്ക്കു” നചികേത 
സ്റ്റിനെ യമന്‍ പ്രശംസനം ചെയ്യന്നു: 

സത്വം പ്രിയാന്‍ പ്രിയ രൂപാംശ്ച കാമാന്‍ 

അഭിധ്യായന്‍ നചികേതോ അത്യസ്ധാക്ഷീഃ; 

നൈതാം സ്ൃങ്കാം വിത്തമയീം അവാഘ്നോ 

യസ്യാം മജ്ജന്തി ബഹവോ മനുഷ്യാഃ. 


“നചികേതസ്റ്സേ, ഞാനെത്രതന്നെ പ്രലോഭിപ്പിച്ചിട്ടം, നീ 
പ്രിയങ്ങളം വിമോഹനങ്ങളുമായ കാമ്ൃവസ്തക്കളെ ഗാഡവിചിന്ത 
നം ചെയ്ത്‌ ത്ൃജ ച്ചരിക്കുന്നു. ഭൂരിജനങ്ങളം മുങ്ങിപ്പോകുന്ന ധനത്തി 
ന്‍െറ വഴിയും നീ സ്വീകരിച്ചില്ല.? 


നന്നായി ചിന്തിച്ചതിനു ശേഷം തൃജിച്ചിരിക്കുന്നു __. “അഭി 
ധ്യായന്‍ അത്യസ്രാക്ഷീഃ? _ എന്നു യമന്‍ പറയുന്നു. ദുഃഖങ്ങളും 
പരാജയങ്ങളും ജീവിതത്തില്‍ അടിക്കടി വരുമ്പോഠം സംഭവിക്കുന്ന 
ഇത്തിരികാല നിവ്വേദം അല്ല നചികേതസ്സിനേറതു്‌. അഗാധമായ 
മനനം കൊണ്ടു നേടിയ വി വേകപക്വമായ ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ അസുല 
ഭഫലമാണു” ആ ത്യാഗം. അത്തരം ത്യാഗം ലോകം പിന്നീടു 
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കണ്ടതു” ശ്രീബുദ്ധനിലാണു*. വിവേകം ഉറച്ച മനസ്സിന്‌ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളടെ മായാജാലം പ്രദശിപ്പിക്കുന്ന ഈ ലോകം സദാ ചഞ്ചലം, 
അസ്ഥിരം, വൈരുധ്യപൂണ്ണം; അതിന്‍െറ ദൂക്കായ അഹവും അങ്ങ 
നെ തന്നെ. നിത്യമായ സത്ൃയത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള സവ്വാപ്പണ 
മാണു നമ്മുടെ അന്വേഷണമെങ്കില്‍, ഈ നശ്വരതകളടെ മധ്യത്തില്‍ 
സ്വസ്ഥരായിരിക്കാന്‍ നമുക്കാവില്ല. നമ്മുടെ അന്വേഷണം ഹൃദയ 
മനോബുദ്ധികളടെ അശാമ്ൃയമായ സത്യജിജ്ഞാസയാകും. ഇവിടെ 
യാണു്‌ വേദാന്തവും അക്കാദിമിക്കായ തത്ത്വസംഹിതകളം തമ്മി 
ലുള്ള മുഖ്യമായ വ്യത്യാസം. ശാശ്വതവും അവികാരിയുമായ സത്യ 
ത്തിനു വേണ്ടിയുള്ള അന്വേഷണം ആത്മദശനത്തില്‍ പുണ്ണതയടയ 
ണമെങ്കില്‍, സാന്തവും വികാരിയുമായ എന്തിനെയും തൃജ ക്കേണ്ട 


തുണ്ടു. മനുഷ്യന്‍ ഒരേസമയം ദൈവത്തെയും ധനദേവതയെയും 
സേവിച്ചുകൂടാ. 


ധനത്തിന്‍െറ മാണം ലാഭത്തിന്‍െറയയം ഭോഗത്തിന്‍െറയും മാഗ്ഗ 
മാണു”, എത്രയെത്ര ജീവിതവഞ്ചികഠം, പരിഷ്ണാരനരകകഠം അതി 
ന്‍െറ പ്രചണ്ഡമായ തിരക്കോളില്‍ പെട്ടു മുങ്ങിമറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
ആഞ്ഞടിക്കുന്ന ആ വന്‍തിരമാലകളെ ചെറ്ുത്തുനില്ലാന്‍ കെല'പു 
ഒളവന്‍ അസാധാരണമായ ബുദ്ധിയും ശക്തിയും ഉള്ളവനായിരിക്കും. 
ലോകജീവിതത്തില്‍ ജയിച്ചു മുന്നേറാനും മററുള്ളവരെ അടക്കി വാ 
ഴാനും വേണ്ട ബുദ്ധിയും ശക്തിയയമല്പ ഇവിടെ വേണ്ടതു“, പവിത്ര 
മായ ബുദ്ധിയും ശക്തി യുമാണ്‌. നചികേതസ്സിന്‍െറ തേജസ്വി 
യായ ബുദ്ധിയും ആത്മബലവും കണ്ടു” അദ'ഭൂതംകൂറിയ യമന്‍, അഹോ 
ബുദ്ധിമത്താ തവ __. “അദ്‌ഭൂതമദ്‌ ഭൂതം, നിന്‍െറ ബുദ്ധി എത്ര മേ 
ത്തരം 7 _.. എന്നു്‌ പറഞ്ഞുവെന്നു” ശങ്കരന്‍. ഗീതയ്യം അത്തരം 
ബുദ്ധിമഹിയെ പ്രകീത്തിക്കുന്നു (7 നി 


ശക്‌നോതീഹൈവ യഃ സോഡും 
പ്രാക്‌ശരീരവിമോക്ഷണാത്‌; 


കാമക്രോധാദ്‌ഭവം വേഗം 
സ യൃക്തഃ സ സുഖീ നരഃ. 


“മരണത്തിനുമുമ്പ്‌”, ഈ ജന്മത്തില്‍ത്തന്നെ കാമക്രോധങ്ങളുടെ 
തള്ളിക്കയററത്തെ തടയാന്‍ കഴിയുന്നവന്‍ തന്നെയാണു" ബാഹ്യയന്തഃ 
കരണങ്ങളെ ഒതുക്കിനിത്തിയവന്‍. അവന്‍ തന്നെയാണു സുഖിയയം.? 


അടുത്ത, നാലാമത്തെ മന്ത്രത്തില്‍ യമന്‍ വിദ്യാവിദ്യകളുടെ 
വൈരുദ്ധ്യം കാട്ടുന്നു: 


ഭുരമേതേ വിപരീതേ വിഷൂചീ 
അവിദ്യാ യാ ച വിദ്യേതി ജ്ഞാതാ; 


9000) മപനിപളുമകളുടെ റധന്ദേശം 


വിദ്യാഭീപ്ഡിതം നചികേതസം മന്യേ 
നത്വാകാമാ ബഹവോ/ലോലുപന്ത. 


“അവിദ്യയെന്നും വിദ്യയെന്നും അറിയപ്പെടുന്ന പ്രേയോ മാഗ്ലവും 
ശ്രേയോമാഗ്റരവും വിരുദ്ധ സ്വഭാവങ്ങളും വേറെ വേറെ ഫലങ്ങളെ 
തരുന്നവയുമാണ്‌. നചികേതസ്സ്സേ, അവയില്‍ നീ വിദ്യയെ ആഗ്ര 
ഹിക്കുന്നവനെന്നു” ഞാന്‍ അറിയുന്നു. കാരണം, വിമോഹനങ്ങളായ 
കാമൃവസ്മുക്കളൊന്നും നിന്നെ പ്രലോഭിപ്പിച്ചില്ലല്ലോ.? 


ഇവിടെ യമന്‍ ശ്രേയസ്തിനെ വിദ്യയായു. പ്രേയസ്സ്റിനെ അ 
വിദ്യയായും അഭേദലക്ഷണം ചെയ്യുന്നു. ഇവിടെ പറയുന്ന അവി 
ദ്യ ഭാതികവിഷയങ്ങളെപ്പുററിയുള്ള അജ്ഞതയല്ല. ആത്മാന്ധ്യം 
ആണു്‌. കാരണം, മനുഷ്യന്‍െറ അനുഭവത്തിലെ ഏററവും പ്രാഥമിക 
മായ വസ്തുതയെ, അവന്‍െറ ആത്മാവിനെ അതു” അറിയാതെ പോ 
കുന്നു. ഭാതികവാദത്തെ വികലമാക്കുന്നതു”്‌ ഈ പ്രമാദമാണു”. 
അതു” മനുഷ്യനെ അനാത്മവസ്തുക്കളില്‍ തള്ളിയിട്ടിരിക്കുന്നു. വലിയ 
ശാസ്ര്രജ്ഞന്മാര്‍പ്പോലം ഭതികവാദം കാട്ടിയ ഈ വിഡ്റ്റിത്തത്തെ 
അപലപിച്ചിട്ടണ്ടു”. വാനശാസ്ത്രജ്ഞനായ ആര്‍. എ. മില്ലികന്‍ 
തന്‍െറ ആത്മകഥയുടെ ഒടുവിലത്തെ അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഒരിടത്തു 
പറഞ്ഞു: 


“എന്‍െറ ദരഷ്ടിയില്‍, തികച്ചും ഭതികമായൊരു തത്ത്വചിന്ത 
ബുദ്ധിശുന്യതയുടെ അങ്ങേത്തലയാണു്‌.? 


പത്തൊന്‍പതാം നൂററാണ്ടിലെ പ്രശസ്പശാസ്്രജ്ഞനും ഡാര്‍വി 
ന്‍െറ സഹകാരിയുമായിരുന്ന ടി. എച്ച്‌. ഹക്സലി ഭാതികവാഭത്തെ 
ഒരു ജീവിതത ഞ്വശാസ്ത്രമെന്ന നിലയില്‍ ശക്തമായി നിഷേധിച്ചു. 
(മെഥേഡ്‌സ്‌ ആന്‍ഡ്‌ റിസല്‍ററ്‌സ്‌ , പുറങ്ങറം 16305): 


“പ്രകൃതിവ്ൃവസ്ഥയുടെ നിദ്ധാരണത്തിനു്‌* ഒരു തരത്തിലുള്ള 
സാങ്കേതികപദാവലിയോ ചിഹ്നങ്ങളോ ആണ മറെറാരു തരത്തേ 
ക്കാഠം പ്രയോജനകരമെന്നു കണ്ടാല്‍ അവ തന്നെ ഉപയോഗിക്ക 
ണം. അതുകൊണ്ടു്‌ ഒരു തരക്കേടും വരാനില്ല. നാം സംജ്ഞകളും 
ചിഹ്നങ്ങളുമാണു്‌ കൈകായ്യം ചെയ്യുന്നതെന്നു” ഓത്മാല്‍ മതി. 


പക്ഷേ ദാശസികമായ അന്വേഷണത്തിന്‍െറ പരിമിതികഠം 
മറന്നു” ഈ സൂത്രവാക്യങ്ങളില്‍ നിന്നും ചിഹ്നങ്ങളില്‍നിന്നും വഴുതി 
ഭാതികവാദത്തിലേഡ്തൂ വീണുപോകുന്ന ശാസ്ത്രടഞന്‍, എന്‍െറ ദുഷ്ടി 
യില്‍ പ്രശ്ലങ്ങഠംക്കു' ഉത്തരം കാണാന്‍ പ്രയോഗിച്ചു പോരുന്ന 
കളം ൮--കളും സത്യങ്ങളാണെന്നു ട്രമിക്കുന്ന ഗണിതശാസ്ത്രുജ്ഞനു 
തുല്യനാണ്‌. ഗണിതശാസ്തസ്രജ്ഞനില്പാത്ത പ്രത്യേകിച്ചൊരു ബുദ്ധി 


അഭ്യദയവും നിദശ്രേയസ്സും 301 


മുട്ടു ശാസ്സ്രടഞനുണ്ട്‌. ഗണിതവിജ്ഞാനി വരുത്തുന്ന തെററുകഠം 
കൊണ്ടു” ദോഷമൊന്നും സ. ഭവിക്കുകയില്ല. മറിച്ചു്‌, വ്യവസ്ഥിത 
മായ ഭാതികവാദത്തിലെ പ്രമാദങ്ങഠം ജീവിതത്തിന്‍െറ ഉജ്ജസ്രോ 
തസ്സകളെ വററിക്കും, സൌന്ദയയത്തെ നശിപ്പിക്കും." 


ഭാതികവാദം ഐന്ദ്രിയയാഥാത്ഥ്യങ്ങളുടെയയും ഐന്ദ്രിയമൂല്യ 
ങ്ങളുടെയും ലോകത്തില്‍ മനുഷ്യനെ തളച്ചിടുന്നു. അതു“ ഇരുട്ടിന്‍െറ, 
മാററത്തിന്‍െറ മരണത്തിന്‍െറ ലോകമാണു. 4അസുൂയ്യാ നാമതേ 
ലോകാ അന്ധേന തമസാവ്ൃവതാ,' എന്നു” ഈശോപനിഷത്തു്‌ ഈ 
ലോകത്തെ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. പ്രേയസ്സിന്‍െറ മാഗ്ലം ആഭ്ധ്യാത്മി 
കപാരതന്ത്ര്യത്തി ലേക്കു നമ്മെ കൊണ്ഞെത്തിക്കുന്നു. പ്രകാശം, സ്വാ 
തന്ത്ര്യം, ജീവിതം നമ്മില്‍നിന്നെത്ര അകലെ ! ശ്രേയസ്സ്റിന്‍െറ 
ശുഭപഥം സ്വാതന്ത്രയത്തില്‍ വിരിയുന്ന ജീവിതത്തിന്‍െറ ജ്യോതി 
മ്മയ ലോകത്തിലേഷ്ണ്കും നമ്മെ നയിക്കുന്നു. ആ ലോകം നിത്യം, 
അനന്തം. വിവേകചുഡാമണിയില്‍ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു (ശ്ലോകം 62): 


ദേഹോയഗ്ഹമിത്യേവ ജഡസ്യ ബുദ്ധിഃ 
ദേഹേ ച ജീവേ വിദുഷസ്പ്വഹംധീഃ 

വിവേകവിജ്ഞാനവതോ മഹാത്മനോ 
ബ്രഹ്മാഹമിത്യേവ മതിഃ സദാത്മനി. 


“ഞാന്‍ ദേഹംതന്നെ'? എന്നു കരുതുന്നു മൂഡന്‍; ശാസ്ത്രലബ്ദമാ 
യ പരോക്ഷജ്ഞാനം നേടിയവന്‍ ദേഹത്തിലും ജീവനിലും “ഞാന്‍! 
എന്നഭിമാനിക്കുന്നു. ആത്മാനാത്മവിവേചനം ചെയ്ത്‌ സാക്ഷാത്‌ 
കാരം സാധിച്ച മഹാത്മാവു“്‌ തന്നെക്കുറിച്ചു” സവ്വദാ, (“ഞാന്‍ ബ്രഹ്മ 
മാകുന്നു'' എന്നറിയുന്നു. 


വിദ്യാഭീപ്പി, വിദ്യാത്ഥി എന്ന വാക്കുകഠാക്കു്‌ ഉദരണപൂരണ 
ത്തിനുള്ള ശിക്ഷണത്ത ന്‌ ഏതെങ്കിലും വിദ്യാലയത്തിലോ കലാ 
ലയത്തിലോ ചേന്നു പഠിക്കുന്നവന്‍ എന്നാണു്‌” സാധാരണയള്ള 
അത്ഥം. നചികേതസ്സ്‌ അത്തരം വിദ്യാത്ഥിയല്പ. അവന്‍, ആ 
പദം സൂചിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ, അറിവു തേടടന്നവനാണു്‌.. തേടു 
ന്നതു” ലാകികമായ അറിവല്ല, പരാവിദ്യയാണു്‌, ശ്രേഷ്തതമവിദ്യം, 
ഏതൊന്നുകൊണ്ട്‌ അനശ്വരസത്യം സാക്ഷാത്‌കരിക്കപ്പെടുമോ ആ 
വിദ്യ. തദ്‌ അക്ഷരം അധിഗമ്ൃയതേ'__എന്നു” മുണ്ഡകോപനിഷ 
ത്തു” പരാവിദ്യയെ നിവ്വചിക്കുന്നു (൨൭ നചികേതസ്സിനെറ 
അനന്യമായ സത്യപ്രേമത്തെയാണ്‌ യമന്‍ വാഠ്യകതുന്നതു” നത്വാ 
കാമാ ബഹവോ അലോലുപന്ത. “അനേക ഭോഗ്യവസ്തക്കഠം 
നിന്നെ ഇളക്കിയില്ല.” ജ്ഞാനവും ജീവി തോത്‌കഷവുമാണു്‌ വിദ്യ 
കൊണ്ടു” നേടേണ്ടതു” എന്നതു്‌ ഉന്നായകമായൊരു വിദ്യാഭ്യാസാദശ 


൫2 ഇഉപനചത്തുകളടെ സന്ദേശം 


മാണ്‌. സാധാരനെയുള്ള ലാകികവിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ കായ്യ 
ത്തില്‍ പോലും, ബുദ്ധിയെ നന്നെ ക്രേശിപ്പിച്ചു്‌ സമപ്പുണഭാവ 
ത്തില്‍ നിശ്ശബ്ദം വിദ്യോപാസന ചെയ്യുന്ന ഒരു വിദ്യാത്ഥിക്കു” ഏ 
ററവും മികച്ച ഫല. അതുകൊണ്ടു കിട്ടുന്നു. പരീക്ഷണശാലയിലും 
പുസ്സകശാലയിലും ഇരിക്കുന്നതിനുപകരം കാന്‍ദീനില്‍ കഴിയു 
ന്നൊരു വിദ്യാത്ഥിക്ക്‌ വിദ്യകൊണ്ട്‌ ഒരു നേട്ടവും കിട്ടുകയില്ല. 


പിദ്യാലയത്തിലോ കലാലയത്തിലോ കഴിയുന്ന ഇത്തിരി 
കാലത്തിനുള്ളില്‍ ലഭ്യമായ വിജ്ഞാനമെന്തും അവന്‍ നേടുകയും 
ഉഠംക്കൊള്ളകയും വേണം, സ്വയം ശിക്ഷണം ചെയ്ത്‌ ആ വിജ്ഞാന 
ത്തെ തന്‍െറ ജീവിതത്തോടൊപ്പം വളത്തിയെടുത്തു്‌ സ്വഭാവശുദ്ധി 
യായി; ജീവിതവാീിക്ഷണമായി അതിനെ ആവിഷ്കുരിക്കുകയയം 
വേണം. അനാത്മത്തെ, അനുഭവപ്രത്യക്ഷവും നശ്വരവുമായ ഈ 
ലോകത്തെപ്പററി അറിവുതരുന്ന ഈ അപരാവിദ്യയില്‍ അങ്ങനെ 
അഭ്യാസം തുടരാം, പക്ഷെ, അതു” അവിടെ അവസാനിപ്പിക്കരുതെ 
ന്നുമാത്രം; അതു” പരാവിദ്ൃയിലേഷ്ക്കു”, ആത്മജ്ഞാനത്തിലേഷ്ണുള്ള 
ഉപനയനമാകണം എന്താണ്‌ ആത്മജ്ഞാനം? മനുഷ്യനിലും പ്രപ 
ഞ്ചത്തില്ും നിത്ൃസന്നിഹിതമായ അവികാരിയും അനശ്വരവുമായ 
സതൃത്തിന്‍െറ അനുഭൂതിജ്ഞാനം. വിദ്യയുടെ ഈ അതിതുംഗ്രൂമി 
കയിലെത്താതെ നമ്മുടെ ശിക്ഷണം നിന്നുപോയാല്‍, അതു“ അതി 
ന്‍െറ ലക്ഷ്യത്തെത്തന്നെ നശിപ്പിക്കും. അത്തരമൊരു വിദ്യ അവിദ്യ, 
അജ്ഞാനമാണു. കാരണം, അതു” മനുഷ്യാത്മാവിനെ മോചിപ്പി 
ക്കുന്നില്ല. അടുത്ത രണ്ടു മന്ത്രങ്ങളില്‍, അഞ്ചും ആറും, യമന്‍ ഈ 
വസ്തുത ഓമ്മിപ്പിക്കുന്നു. അതു” നമുക്ക്‌ അടുത്ത പ്രഭാഷണത്തില്‍ 
പഠിക്കാം. 


കാഠം....4: 


ശ്രേയസ്സും പ്രേയഡ്സും തമ്മലുള്ള അന്തരമാണ്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ 
സ്ത്ടീകരിച്ചതു”. ശ്രേയസ്സ്‌, മരലികാത്ഥത്തില്‍, മനുഷ്യക്ഷേമത്തി 
നും, പ്രേയസ്സറ്‌ ജ്വിതത്തെ ഭാതികതലത്തില്‍ സ്ഥാവരമാക്കി നി 
ത്തുന്ന സ്വയം പയ്യാപ്പുത നടിക്കുന്ന സുഖവാദത്തിനം വേണ്ടി നില 
കൊള്ളന്നു എന്നു” ഈ രണ്ടു പദങ്ങളുടെ ധമ്മസംബന്ധിയായ പൊരു 
ളിനെ സൂചിപ്പിച്ചുകൊണ്ടും ഞാന്‍ പറഞ്ഞു. 

ശ്രേയോധമ്മം ജീവിതത്തെ നിശ്ഷചേഷ്ടതയില്‍നിന്നുദ്ധരിക്കുക 
യം, ഹൃുദയത്തിത്‌ നിദ്രാണങ്ങളായി കിടക്കുന്ന ആദ്ധ്യാത്മികശക്തി 
കളെ തട്ടിയണത്തി ജീവിതത്തിന്‍െറ ശരിയായ പരിണാമപഥ 
ത്തിലേക്കവയെ തെളിച്ചു വിടുകയും ചെയ്യുനു. ആത്ഥികവും രാഷ്ട്രീ 
യവും സാം ഷ്ക്ലാരികവുമായ കമ്മരംഗങ്ങളാണു മനുഷ്യന്‍െറ ധാമ്മിക 
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ശിക്ഷണത്തിനുള്ള ആദ്യത്തെ കളരി; ആത്മസാക്ഷാത്‌ കാരം 
എന്ന അത്ഥത്തില്‍ മതമാണ്‌ ആ ശിക്ഷണത്തിന്‍െറ അവസാന 
ത്തെ ഇടം. ജീവിതം പദ്ധമാനമായ ആത്മബോധത്തില്‍ക്കൂടി ഏറെ 
യേറെ പവിത്രവും അവികലവുമായ ആനന്ദങ്ങളെ തഴുകിയൊടു 
വില്‍ ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരത്തിന്‍െറ പരമനിര്‍വ്ൃതിയില്‍ പയ്യവ 
സാനിക്കുന്നു. ഇതാണു” ശ്രേയസ്സിന്‍െറ പ്രവിശാല വ്യാഘി. 


പ്രേയസ്സ്റില്‍ കുടുങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ജീവിതത്തിന്‌ അതിന്‍െറ പ്രാ 
ഥമികഘട്ടത്തെപ്പോലും അതിക്രമിക്കാനാവില്ല. കാരണം, ക്ഷണി 
കങ്ങളായ പ്രലോഭനങ്ങാം ._. ലാഭവും സുഖവും _ആ ജീവിതത്തെ തള 
ത്തും, ആത്മബോധത്തെ കെടുത്തും. ശ്രേയസ്സ്‌ ഭൂരദൃഷ്ടിയാണു”, 
പ്രേയസ്സ്‌ ഫ്രസ്വദൃഷ്ടിയം. അതുകൊണ്ടു്‌, ഉപനിഷത്ത്‌ ശ്രേയസ്സി 
നെ വിദ്യയായ്യം പ്രേയസ്സിനെ അവിദ്യയായും കാണുന്നു. 


വേദാന്തത്തിന്‍െറ വിദ്്യാഭ്യാസദ൪ശനം 


വിദ്യാവിദ്യകളുടെ വിശദീകരണം കഠം നമുക്കു തന്നു. 
ആത്മാന്ധത എന്ന അത്ഥത്മിരാ അവിദ്യ അജ്ഞാനമാണു”; ആത്മ 
പ്രകാശനം എന്നത്ഥത്തില്‍ വിദ്യ ജ്ഞാനവും. വിദ്യല്ലു വെറും 
ഭധതികവിജ്ഞാനമെന്നോ, അവിദ്യക്ക്‌ നിരക്ഷരതയെന്നോ അല്ല 
അത്ഥം. വിജ്ഞാനാജ്ജനവും അതിനു മനസ്സിനെ സമത്ഥമാക്കുന്ന 
ശിക്ഷണവും __. ഇതാണു” വിദ്യാഭ്യാസം .... വേദാന്തം വിദ്യയുടെ 
കക്ഷ്യയില്‍ പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. പക്ഷെ, ഇതു” അധ്യേതാവിന്‍െറ 
ആത്മവികാസത്തെ സഹായിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍, വിദ്യയുടെ മൂല്യം 
അതിനു നഷ്ടപ്പെടും. അപ്പോം, അതു്‌ അവിദ്യയാകും. ഇന്ദ്രിയ 
ദാസ്ൃത്തില്‍നിന്നു മനുഷ്യനെ മോചിപ്പിക്കുന്നതെന്തോ അതാണു്‌ 
വിദ്യ .. യാ വിദ്യാ സാ വിമുക്തയേ.” ഇതു സാധിക്കാത്ത വിദ്യ 
അന്യഥാ എത്ര മികച്ചതെങ്കിലും അവിദ്യ തന്നെ. 


ഉന്നതമായ ധൈഷണികശിക്ഷണവും വിപുല മായ വിജ്ഞാന 
വും ഉണ്ടായാലും, ഇന്ദ്രിയാരാമനായി കഴിജയയന്ന കാലത്തോളം മനു 
ഷനില്‍ ആത്മബോധം ഉബ.രുക യില്ല. അവന്‍െറ ജീവിതത്തിലും 
കമ്മങ്ങളിലും പ്രസരിപ്പും ഉത്സാഹവും നിറയെ കാണും, പക്ഷെ 
ജീവ ക്തി അവനില്‍ പ്രവത്തിഷ്ക്കുന്നില്ല. തന്നുള്ളില്‍ ദിവ്ൃയതാ 
ബോധം അനുഭവിക്കാത്തതുകൊണ്ടു്‌, അവന്‍ അന്ധനെപ്പോലെ 
ഇ ന്ദിയസീമിതലോകത്തിന്‍െറ ഇത്തിരിവട്ടത്തില്‍ ചുററിക്കൊണ്ടേ 
യിരിക്കും _. “ദ്ദ്രമ്യമാണാ പരിയന്തി മൂഡാ3? ഇരുഠംമൂടിയ ഈ 
താഴ്‌വരയില്‍ ഇഴഞ്ഞുനീങ്ങാനാണു്‌ അവനിഷ്ടം, സൂയുഭാസുരമായ 
അധിതൃകതകളിലേഷ്ക്കു കയറിയെത്താന്‍ അവനു ഭയമാണു. ഈ 
അഭ്യാരോഹഭീതി കൊണ്ട്‌ അവന്‍ വിദ്യയെ അവിദ്യയാക്കുന്നു. നിര 


24 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ന്മരവികസ്വരതയിലേയ്ക്കും സാഫല്യൃത്തി ലേഴ്ണ്ൂം നയിക്കുന്ന പരി 
ണാമസരണിയില്‍നീന്നു്‌ അവന്‍ മാറിനില്ലുന്നതുകൊണ്ടു്‌, എങ്ങും 
എത്തിക്കാത്ത അന്ധമാഗ്ലൃത്തില്‍ക്കൂടി അവന്‍ ഇടറിയയം വഴുതിയും 
നീങ്ങുന്നു. ജൈവപരിണാമത്തില്‍ വളച്ചമുട്ടി നിന്നുപോകുന്ന 
ഷട്‌പദങ്ങളെപ്പോലെയുള്ള ചില ജീവികളെപ്പററി ജീവശാസ്ത്രം 
പറയുന്നില്ലേ; അവയെപ്പോലെത്തന്നെ ഈ കൂട്ടരും പുരോഗതി നില 
ച്ചുനിന്നു പോകുന്നു. 


അതുകൊണ്ടു്‌, ഉപനിഷത്തു” ലാകികവിദ്യാഭ്യാസത്തെ ആക്ഷേ 
പിക്കുന്നില്പ, പക്ഷെ അതു” അവിരാമമായൊരു ്രക്രിയയാകട്ടെ 
എന്ന്‌ അതു” ആശംസിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയോപജീവിയായ മനുഷ്യന്‍െറ 
ശിക്ഷണത്തിന്‍െറ പ്രഥമഘട്ടത്തില്‍ അവന്‍െറ അഹത്തെ ബലപ്പെ 
ടടത്തണം; പക്ഷെ, അടുത്തഘട്ടം അഹത്തിന്‍െറ അതിക്രമണത്തി 
ലേഷ്ണ്ക്‌, വ്യക്തമായ വീക്ഷണവും വിപുലമായ സഹാനുഭൂതിയും 
പര1ണാമത്തിന്‍െറ ഗതി നിണ്ണയിക്കാനുമുള്ള കഴിവും നേടിയ 
ആദ്ധ്യാത്മികമനുഷ്യനെറ ഉത്ഥാനത്തിലേയ്ക്കു നയിക്കണം. പ്രകാ 
ശത്തിന്‍െറ ലോകത്തിലേഷ്ണകൂ തോടു പൊട്ടിച്ചു വരുന്ന കോഴിക്കുഞ്ഞി 
നെപ്പോലെ, കോശം ഭേദിച്ചു" പറന്നുയരുന്ന ശലഭത്തെപ്പോലെ, 
ഐന്ദ്രിയലോകത്തിന്‍െറ കന്മതില്‍ തകത്തു്‌ മനുഷ്യന്‍ വെളിക്കു 
കടക്കണം; ഇന്ദ്രിയാതീതലോകത്തിന്‍െറ അനന്തവിശാലതയിലേയഷ്ണ്കു 
അവന്‍ ഉയന്നു പോകണം. അതു” അവന്‍െറ തൃക്കള്ണിന്‍െറ ഉന്മീലന 
മാണ“; അവന്‍െറ പുനര്‍ജനിയാണു”. അവനപ്പോഠം, വേദാന്തഭാഷ 
യില്‍, ദ്വിജനായിത്തീരുന്നു. 


അതുകൊണ്ടു്‌, വിദ്യ ഭാതികജീവനത്തിനു്‌, ഭമവിജയത്തിനു 
വേണ്ടി മാത്രമുള്ളതല്ല; ഇവയും വിദ്യയിലുണ്ടു്‌, പക്ഷെ അവയിലും 
എത്രയോ വലുതായ ഒന്നും അതിലുണ്ട്‌; അതു” അന്തര്‍ദീപ്ലിയാണു്‌. 
വിദ്യയുടെ ഈ പറഞ്ഞ പരവും അപരവുമായ വശങ്ങാം ഇംഗ്ലീഷില്‍ 
പറയുന്ന എഡ്യൂക്കേഷനില്‍ ഉഴംച്ചേന്നിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, ആ പദം വിദ്യ 
യ്ൂപകരം നില്ല്യാം. പക്ഷെ, അപ്പോളതു” ഗ്രന്ഥപഠനവും വിജ്ഞാ 
നസമ്പാദനവും ബഹിര്‍ ലോകനിയന്ത്രണവും മാത്രമല്ലാതാകും; ഇന്നു 
ള്ള ഐന്ദ്രിയമനുഷ്യനെ ശിക്ഷണം ചെയ്തും സംയമനം ചെയ്തും ആത്മ 
വികാസത്തിലേയഷ്ണ്കും ആത്മദശനത്തിലേഷ്ണ്ണും നയിക്കുന്നതുമായിരിക്കും 
അതു്‌. 

മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികശിക്ഷണത്തിന്‍െറ നേക്കുള്ള ഭാരത 
ത്തിന്‍െറ ശാസ്പ്രരീയ വീക്ഷണത്തെ സൂചിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു്‌ വിവേകാന 
ന്ദസ്വാമികരം 1972ല്‍ ഷിക്കാഗോമതമഹാസമ്മേളനത്തില്‍ ചെയ്ത 
സുപ്രശസ്ധപ്രസംഗത്തില്‍ത പറഞ്ഞു: 
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“ഹിന്ദുവിനു” വാക്കുകളിലും സിദ്ധാന്തങ്ങളിലും കഴിഞ്ഞുകൂടാന്‍ 
വയ്ക്കു. സാധാരണമായ എന്ദ്രിയ ജീവിതത്തിനപ്പുറം ജീവിതങ്ങള 
ണ്ടെങ്കില്‍, അവ അവനു നേക്കു നേരെ കാണണം. ദ്രവ്യമല്പാത്ത 
ആത്മാവു” അവനി ലുണഞ്ജെങ്കില്‍, അതിന്‍െറ നേക്ക്‌” നേരെ അവന്‍ 
ചെല്ലും. അവനു്‌ അതിനെ കാണണം, അതൊന്നു മാത്രമേ അവന്‍െറ 
സംശയങ്ങഠം നശിപ്പിക്കൂ. അതുകൊണ്ട്‌, ഒരു ഹൈന്ദവജ്ടഷി 
ആത്മാവിനെപ്പററി, ഈശ്വരനെപ്പററി നല്ലന്ന തെളിവിതാണു്‌: 
“ഞാന്‍ ആത്മാവിനെ ദശിച്ചു; ഞാന്‍ ഈശ്വരനെ കണ്ടു.” ഇതാണു” 
പൂണ്ണതയുടെ ഒരേയൊരു വ്യവസ്ഥ. ഏതെങ്കിലും ഒരു തത്ത്വത്തി 
ലോ പ്രമാണത്തിലോ വിശ്വസിക്കാനുള്ള പോരാട്ടത്തിലും ശ്രമത്തി 
ലുമല്പ ഹിന്ദുമതം നിലകൊള്ളുന്നതു” _... വിശ്വസിഷ്കണകൂന്നതിലല്ലം 
അതായിത്തീരുന്നതിലാണു്‌.? 
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പ്രേയഡസ്സില്‍ മുശ്ധനായ ഇന്ദ്രിയലോലുപമനുഷ്യന്‍ അവിദ്യ 
യില്‍ ജീവിയ്ക്കുന്നു; തന്‍െറ ആത്മാന്ധതയ;ല്‍ അയാഠംക്കു സന്തോഷ 
മേയൃയള്ള. തന്‍െറ കൊച്ചുലോകത്തിലിരുന്നു്‌ സ്വന്തം ശക്തിവൈഭവ 
ങ്ങളെപ്പററി കഥയില്ലാതെ അയാഠ. അഭിമാനിക്കുന്നു. ഈ അവിദ്യ 
യം അതു ജനിപ്പിക്കുന്ന ദോഷങ്ങളുമാണു്‌ അടുത്ത രണ്ടു മന്ത്രങ്ങളില്‍ 
യമന്‍ വിസ്മരിക്കുന്നതു”: 
അവിദ്യായാമന്തരേ വത്തമാനാഃ 
സ്വയം ധീരാഃ പണ്ഡിതം മന്യ മാനാ; 
ദദ്രമ്യമാണാഃ പരിയന്തിമൂഡ്ധാ 
അന്ധേനൈവ നീയമാനാ യഥാന്ധാഃ 
“അജ്ഞാനത്തിന്‍െറ നടുവില്‍ കഴിയന്ന വിഡ്റ്ികം സ്വയം 
വിവേകികളെന്നും വിജ്ഞരെന്നും അഭിമാനിച്ചു, കുരുടന്മാരാല്‍ 
നയിക്കപ്പെടുന്ന കുരുടന്മാരെപ്പോലെ അങ്ങുമിങ്ങും ചുററി അലയുന്നു. 
ന സാംപരായഃ പ്രതിഭാതി ബാലം 
പ്രമാദ്യന്തം വിത്തമോഹേന മൂഡം; 


അയം ലോകോ നാസ്തി പര ഇതി മാനീ 
പുനഃ പുനര്‍ വധാമാപദ്യതേ മേ. 


“ധനമോഹംകൊണ്ടു്‌ വിവേകംപോയ ആ കുട്ടിക്ക്‌ (ബാലിശ 
മനുഷ്യന്‌) പരലോക സത്യം തെളിയുന്നില്ല. (“ഇന്ദ്രീയഗോചര 
മായ ഈ ലോകം മാത്രമുണ്ട്‌, മറെറാരു ലോകവുമില്ല,?? എന്നു 
കരുതുന്നവന്‍ എന്‍െറ (മരണത്തിന്‍െറ) പിടിയില്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും 
വന്നു പെടുന്നു. 


8356 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


അറിവുണ്ടായാലും ഇല്ലെങ്കിലും, വിവേകമില്ലെങ്കില്‍ അതാണു" 
അവിദ്യ. അറിവുള്ളവന്‍െറ അവിവേകം കൊടിയ ദുരന്തം തന്നെ. 
ആത്മസ്ററശം ഇപ്പാത്ത പാണ്ഡിത്യ. ഗവ്യം വൃഥാഭിമാനവും ജനി 
പ്പിക്കു, അവ ഉള്ളിലെ ഇരുട്ടിന്‌ കനം കൂട്ടം. ഈ അവിദ്യയില്‍ 
കഴിഞ്ഞുകൊണ്ടു”, താന്‍ വിവേകിയ്യം പണ്ഡിതനുമെന്നു” അയാഠം 
വ്യാമോഹിക്കുന്നു. താന്‍ സോത്സാഹം മുന്നേറുന്നെന്നു നടിക്കുമ്പോഴും 
അതു” ഇടറിയും വീണമുള്ള സ്‌ഖലിതഗതിയാണു്‌. അയാളടെ മന 
സ്സ്‌ ധുമിലം, പാദങ്ങഠം അസ്ഥിരം. കുരുടനെ പിടിച്ചു നടക്കുന്ന 
കുരുടന്‍െറ യാത്രാസഹസമാണതു്‌. ഇരുവരും പടുകുഴിയില്‍ വീഴുന്നു. 


ധനം സൃഷ്ടിക്കുന്ന മതിഭ്രമം 


സാന്തമായ എന്ദ്രിയലോകം ആത്മാവിന്‍െറ കാരാഗാര 
മാണു്‌. മനുഷ്യന്‍ അതില്‍ ബന്ദി. അതുകൊണ്ടവനു്‌ കാരാഗൃഹഭി 
ത്തികഠംക്കപ്പുറം ഉള്ളതൊന്നും കാണാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. കാണണമെന്നു 
മില്ല. ആ കൊച്ചുലോകത്തില്‍ അവനെ വിമോഹിപ്പിക്കുന്ന ഒട്ടേറെ 
വസ്തുക്കളുണ്ട്‌. തന്‍െറ സമ്പത്തിലും ശക്തിയിലും സാഭാഗ്യങ്ങളിലും 
അയാഠം മുശ്ധന്‍. കാലത്തിന്‍െറയും ലോകത്തിന്‍െറയും കയ്യില്‍ 
അയാഠാം വെറുമൊരു കളിപ്പാട്ടം. പക്ഷെ, അയാഠം പൂണ്ണതൃഎന്‍. 
അതുകൊണ്ടു” തന്‍െറ ഉണ്മയുടെ കാലദേശാതീതസത്യത്തിന്‍െറ ഒരു 
ഈഷദശനം പോലും അയാഠക്കു കിട്ടുന്നില്ല. ലാഭവും ഭോഗവും 
അധികാരവുമാണു്‌ തേടേണ്ടതു്‌, അല്പാത്ത തേടല്യകളെല്പഠം പാഴെന്നു” 
അയാം വിശ്വസിക്കുന്ന. അയാഠം വളച്ച വരാത്ത കുട്ടിയെന്നു യമന്‍ 
പറയുന്നു. പല ചായങ്ങളിലും രൂപങ്ങളിലുമുള്ള അഴകുള്ള തന്‍െറ 
കളിക്കോപ്പുകളില്‍ മുഴുകി കഴിയുന്ന അയാഠാം കുട്ടി തന്നെ. 


ധനമദം കാട്ടാന്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഒരു തവളയുടെ കഥ പറജുമാ 
യിരുന്നു. വഴിയരികിലുള്ള ഏതോ ധാളത്തില്‍ ഒരു തവള സസുഖം 
പാത്തുവന്നു. ഒരു നാഠം അതിനു്‌ ഒരു രൂപയുടെ തിളങ്ങുന്നൊരു 
നാണയത്തുട്ടുകിട്ടി. സന്തോഷംകൊണ്ടു മതിമറന്ന തവള അതെടുത്തു 
മാളത്തില്‍ ഭദ്രധായി സൂക്ഷിച്ചുവെച്ചു ഒരു രൂപയുടെ സമ്പാദ്യം 
വന്നപ്പോഠം തവള ആളാകെ മാറി. ഒരിഷ്ണ്കുര ആ മാളത്തിനടുത്തുകൂടി 
ഒരാന കടന്നു പോയി. തവളത്ക്കു ശുണ്ണിവന്നു. താന്‍ പാക്കുന്നിടത്തു 
കൂടി ആന പോയതു” ധിക്കാരം : മാളത്തില്‍നിന്നു” പുറത്തു ചാടി 
ആനയുടെ പിന്‍കാലില്‍ കുറെ ചവിട്ടുകഠം കൊടുത്തു്‌ തവള ദ്വേഷ്യം 
തിത്തു. തന്‍െറ പ്രാമാണ്യം അങ്ങനെ കാട്ടിയിട്ട്‌” ദദ്ദുര൦ തന്‍െറ 
കുഴ ।മാളികയിലേഷ്ക്കു മടങ്ങി രൂപയെടുത്തൊന്നു കടാക്ഷിച്ചു. പക്ഷെ, 
ആ ആന അറിഞ്ഞതേയില്ല അങ്ങനെയൊരു ധനികനായ തവള 
അവിടെ ജീവിച്ചാിരിപ്പുണ്ടെന്നു. 
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ഇന്ദ്രിയ തലത്തിലുള്ള ജീവിതത്തിന്‍െറ തേര്‍വാഴ്ച, വ്യക്തി 
കളെ മാത്രമല്ല, ഒരു നാഗരികതയെത്തന്നെ ദുഷിപ്പിക്കും. ആധുനിക 
പാശ്ചാത്യനാഗരികതയില്‍ ഇതു വരുത്തിവെച്ച വിനകാഠം ഭയാ 
നകം. യമന്‍ പറഞ്ഞതു” എത്രയോ ശരി! ആ നാഗരികതയുടെ 
ഭോഗസമൃദ്ധിയില്‍ അതിന്‍െറ ആത്മാവു” അപചയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഡോക്ടര്‍ എസ്‌. രാധാകൃഷ്ണന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ (:പരരസ്ത്യ 
മതങ്ങളും പാശ്ചാത്ൃയചിന്തയും," പുറ. 583). 


ഭമസമ്പാദ്യങ്ങളുടെ കളിക്കോപ്പുകടം പ്രദശിപ്പിച്ചും അവയുടെ 
വലുപ്പം കണ്ടു” ഈററം കൊണ്ടും കഴിയുന്ന തലതിരിഞ്ഞ, പൊങ്ങച്ചം 
പറയുന്ന ദുശ്ശാഠ്യമുള്ള വഴക്കാളിക്കുട്ടികളുടെ നഴ്‌സറിപോലെ തോന്നു 
ന്നു രാഷ്ട്ചങ്ങളുടെ സമൂഹമായ ഈ ലോകം. ? 


ഭാതികസമ്പത്തിന്‍െറ നേട്ടം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന മതിവിട്രമത്തെ 
തകക്കാതെ മനുഷ്യനു” തന്‍െറ അമത്തൃയമായ ആത്മാവിന്‍െറ അനു 
ഭവം ഉണ്ടാവുകയില്ല. അമിതമായ സമ്പത്തു” വ്യക്തിയുടെ അഹ 
ത്തെ ഈതിവീപ്പിക്കും, ആധിയും ദുഃഖങ്ങളും ഏററും; അവന്‍ മരണ 
ത്തെ പുനഃ പുനഃ നേരിടേണ്ടിവരും. /അവന്‍ എന്‍െറ പിടിയില്‍ 
വീണ്ടും വീണ്ടും വരുന്നു." എന്നു്‌ മൃുതൃദേവന്‍ പറയുന്നു. ശരീര 
ത്തിന്‍െറ മരണം മാത്രമല്ല മരണം; പരിണാമത്തിന്‍െറ ഉച്ച 
ശ്രേണി യിലെത്തിയ മനുഷ്യനെപ്പോലുള്ളൊരു ജീവിക്ക്‌ അതത്ര 
ഗൌരവമുള്ള കായ്യമല്പ. പക്ഷെ, ആത്മാവിന്‍െറ മരണം അത്യന്തഗൌ 
രവം ഉള്ളതു തന്നെ. ശരീരത്തോടെ ജീവിക്കുമ്പോഠംത്തന്നെ ആത്മ 
വിസ്മുതിവന്നാല്‍, ശരീരം ആത്മാവിന്‍െറ യാത്രാരഥമാകുന്നതിനു 
പകരം അതിന്‍െറ ശവകുടീരമായി മാറും. ഇതാണു മനുഷ്യനു സംഭ 
വിക്കാവുന്ന ഏററവും വലിയ ദുരന്തം. 


യഥാത്ഥ മാനുഷത 


ശരീരഭിന്നമാണു* മനുഷ്യാത്മാവു“. ഈ സത്യമാണു” ധാമ്മി 
കവൂ. ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ ജീപിതത്തിന്‍െറ അധിഷ്യാനം. മനു 
ഷ്യന്‍ തന്‍െറ ശരീരമനസ്സകളുടെ കാമനകളെ, വാസനകളെ നിയ 
നത്രിക്കാന്‍ ചെയ്യുന്ന ഓരോ ശ്രമത്തിലും ഈ സത്യം അന്തഹിത 
മാണു്‌. മൃഗം അതിന്‍െറ ശരീരവുമായി പൂണ്ണുതാദാത്മ്യം പ്രാപിച്ചി 
രിക്കുന്നു; അതുകൊണ്ടതിനു്‌” അതിന്‍െറ വാസനകളെ നിയന്ത്രിക്കാ 
നാവില്ല. പക്ഷെ പരിണാമം മനുഷ്യസൃഷ്യിയിലെത്തുമ്പോഠം ശരീ 
രത്തില്‍നിന്നുള്ള ആത്മമോചനപ്രക്രിയ ആരംഭിക്കുന്നു. കാരണം, 
ആത്മബോധമെന്ന പുതിയൊരു മാനം അവന്‍െറ അനുഭവചക്രവാ 
ത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. മറിച്ചു”, മൃഗത്തിന്‍െറ അനുഭവമണ്ഡലം 
അനാത്മലോകത്തില്‍ തീര്‍ത്തും പരിമിതം. മനുഷ്യന്‍െറ ശരീരമനഃ 


369 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


സംഘാതംതന്നെ ആത്മാവിന്‍െറ ഉപകരണം, യഥാത്ഥമായ ആത്മ 
സ്വരൂപം പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍ പ്രകൃതി നിമ്മിച്ച ഏററവും മികച്ച 
ഉപകരണം .. “ബ്രഹ്മാവലോകധിഷണം' എന്നു” ഭാഗവതം (൮. 1%. 
28)..ആണെന്നു” മനുഷ്യബോധത്തിനു്‌ അതു“ സ്വയം വെളിപ്പെ 
ടുത്തും. പക്ഷെ, മനുഷ്യന്‍െറ വളച്ചയിലെ ആദ്യഘട്ടങ്ങളില്‍ ഈ 
ശരീരാത്മവ്ൃതിരിക്തത അവ്ൃക്തം. കാരണം, അവന്‍െറ മൃഗ 
പൈതൃക വാസനകറം അത്ര പ്രബലം. ഈ പൈതൃകത്തെ അവന്‍ 
ക്രമേണ അതിക്രമിക്കും. ഈ മഹായതത്തില്‍ അവന്‍ അവന്‍െറ 
“മാനുഷത” കണ്ടെത്തുന്നു. “ആത്മാവു” എന്ന വിഷയത്തെ അധിക 
രിച്ചു ചെയ്തു പ്രസംഗത്തില്‍ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറഞ്ഞു: 


മനുഷ്യരൂപത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്ന ആത്മാവിന്‍െറ മഹിമ 
യെ, ഭൂതവത്തമാനഭാവികളില്‍ എപ്പോഴുമുള്ള മഹാമഹിമശാലി 
യായ ഈശ്വരനെ വിഭാവനം ചെയ്യാന്‍ ഗ്രന്ഥങ്ങാഠംക്കും വേദങ്ങഠം 
ക്കും ശാസ്രൂത്തിനും ആവില്ല. ” 


ആത്മാവിനെറ പരാപരപ്രകൃതികഠം 


പരിണാമഗതിയില്‍ യഥാത്ഥമായ സ്വത്വം കൈവരിക്കാ 
നുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ ഗംഭീരശ്രമത്തില്‍ അവന്‍ ആദ്യം രണ്ടു പ്രകൃതി 
കഠം പ്രകടീകരിക്കുന്നു. ഭതികപ്രകൃതിയയം ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രകൃതി 
യം. ഇവശ്ണു സമാന്തരമായി, അവന്‍ രണ്ട്‌ ആത്മതലങ്ങളെയും 
അഭിവ്യക്തമാക്കുന്നു. ഒന്നു്‌, ബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തോടും തന്‍െറ ശരീര 
മനസ്സകളോടും ഒട്ടിനില്ലന്ന അവന്‍െറ അപരമായ ആത്മാവു്‌; 


രണ്ടു്‌, എല്ലാ അനാത്മഘടകങ്ങളില്‍നിന്നും വിമുക്തമായ അവന്‍െറ 
പരമായ ആത്മാവു്‌. 


ഈ രണ്ടും, അനാത്മമായ അപരാപ്രകൃതിയും പരാപ്രകൃതിയായ 
ആത്മാവും, ചേന്നതാണു” യഥാത്ഥ്യം. കൃഷ്ണനായി അവതരിച്ച ഭഗ 
വാന്‍ ഗീതയില്‍ പറയുന്നു ഡ്‌.4-9: 

ഭൂമിരാപോയനലോ വായുഃ ഖം മനോ ബുദ്ധിരേവ ച; 
അഹങ്കാര ഇതീയം മേ ഭിന്നാ പ്രകൃതിരഷ്ടധാ 


“ഭൂമി, ജലം. അഗ്നി, വായയ, ആകാശം, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, അവ്യ 
ക്തം ഇവ ചേന്ന എന്‍െറ പ്രകൃതി അഷ്ടഭിന്നമായി കാണപ്പെടുന്നു." 


അപരേയം ഇതസ്തവന്യാം പ്രകൃതിം വിദ്ധി മേ പരാം: 
ജീവ്ഭൂതാം മഹാബാഹോ യയേദം ധായ്യതേ ജഗത്‌. 


“മുന്‍പറഞ്ഞ എന്‍െറ പ്രകൃതിയെ അപരയെന്നു പറയുന്നു. 
എനിക്കു മറെറാരു പ്രകൃതിയയമുണ്ട്‌. അതാണു” ഈ ലോകത്തെ മുഴ 


വേദാന്തത്തിനന്‍െറ പരിണാമദശനം 83569 


വന്‍ നിലനിത്തുന്നതു്‌, അതിന്‍െറ ജീവനായിട്ടള്ളതും. അതെന്‍െറ 
പരാപ്രകൃതിയെന്നു” അറിയ്യ.” 


ഏതത്‌ യോനീനി ഭൂതാനി സവാണീതൃപധാരയ; 
അഹം കൃത്സ്‌നസ്യ ജഗതഃ പ്രദവഃ പ്രലയസ്പഥാ. 


“ചേതനാചേതനങ്ങളായ എച്പാററിനും കാരണങ്ങഠം പരമാ 
ത്മാവിന്‍െറ ഈ രണ്ടു പ്രകൃതികഠം തന്നെ എന്നു്‌ നീ അറിയണം. 
അമത്ങനെ സമസ്തപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറയും പ്രഭവപ്രലയങ്ങഠംക്ക്‌ ഞാന്‍ 
(പരമാത്മാവു”) കാരണം ആകുന്നു. 


ഈ ശ്ലോകങ്ങളില്‍ ഒടുവിലത്തെ ശ്ലോകത്തെ വ്യാഖ്യാനിക്കു 
മ്പോഠം ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു: 


പ്രകൃതി ദ്വയ ദ്വാരേണ സവ്ജ്ഞ ഈശ്വരഃ ജഗതഃ കാരണം 
“സവ്വജ്ഞനായ ഈശ്വരന്‍, പ്രകൃതിദ്വയത്തില്‍ക്കൂടി, ജഗത്തിനു 
കാരണമാകുന്നു,” 


വേദാന്തത്തിന്‍െറ പരിണാമദര്‍ശനം 


നമ്മില്‍ ആത്മസ്വരൂപത്തില്‍ വത്തിക്കുന്ന പരാപ്രകൃതി ഭാതി 
കംപ്രപഞ്ചരൂപത്തിലുള്ള അപരാപ്രകൃതിയില്‍ വിലീനമായിരുന്നു. 
വേദാന്തദുഷ്ടിയില്‍, ചുറവുമുള്ള ദ്രവ്ൃയസമുച്ചയത്തില്‍ വരുത്തുന്ന രൂപ 
പരിണാമത്തില്‍ക്കൂടി ആത്മാവിനെ ഏറെയേറെ അഭിവ്യക്തമാക്കു 
നന പ്രക്രിയയാണ്‌ പരിണാമം. ഈ പ്രക്രിയ അശേഷം മനുഷ്യനില്‍, 
അതും ധമ്മബുദ്ധിയുള്ള ചിന്താശീലനായ മനുഷ്യനില്‍ മാത്രം, 
സ്വയം ബോധിക്കുന്നു. അപ്പ്ോഠം മുതല്‍ പരിണാമം, ജൂല്യന്‍ ഹക്ട 
ലിയുടെ ഭാഷയില്‍, അല്പമേ ജൈവമെന്നു പറയാവു, അതു” ഉത്ത 
രോത്തരം സമഷ്ടയനുഖവും സാം സ്ത്റാരികവുമായ പരിണാമമാകുന്നു. 
അങ്ങനെ, പരിണാമം ആദ്ധ്യാത്മികതീത്ഥാടനമായിത്തീരുന്നു. 


ഈ ഘട്ടത്തിലാണു” മനുഷ്യന്‍ ശരീരത്തിന്‍െറയോ ഭാതികപ 
രിസ്ഥിതികളുടെയോ സ്ഥിതിഭേദങ്ങളാല്‍ ബാധിക്കപ്പെടാത്ത 
എന്തോ ഒന്നു്‌ തന്നുള്ളിലുണ്ടെന്നു” അവ്യക്തമായി അറിയുന്നതു”. 
വേദാന്തഭാഷയില്‍, ശരീരത്തിനു ഷഡ്‌വികാരങ്ങളണ്ട്‌* __ ജനനം, 
അസ്തിത്വം, പുഷ്ടി, പരിണാമം, അപചയം, വിനാശം. ഇവബ 
ഹിര്‍പ്രപഞ്ചത്തിനും ബാധകമാണു' ._. അവ :മാററ'ത്തിന്‍െറ കക്ഷ്യ 
യില്‍, മുത്യലോകത്തില്‍ പെടുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ ശരീരം, അന്തഃകര 
ണങ്ങഠം തുടങ്ങിയവയും അവനുപരിയായ സ്വര്‍ലോകനിവാസിക 
ഉമെല്പാം ആ മുത്ൃയലോകത്തിനധീ നമാണ്‌. അവയെല്ലാം കാലപരാ 
ധിനം; കാരണം, അവ കായുയകാരണബദ്ധം, ബുദ്ധന്‍ പറയുന്നതു 
പോലെ, “ഹേതുപ്രഭാവം'. അവികാരിയും അനശ്വരവുമായതിനെ 
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ആ മൃതൃഗ്രസ്തലോകത്തില്‍ തേടിയാല്‍ കിട്ടുകയില്ല. യമന്‍, നാലാം 
അദ്ധ്യായത്തില്‍ പറയുന്നു: ധ്രുവം അധ്രുവേഷു ഇഹ ന പ്രാത്ഥയന്തേ. 
“വിവേകി നിത്ൃത്തെ അനിത്യലോകത്തില്‍ തേടുകയില്ല.? സത്യ 
ത്തിനു ശാശ്വതമായ ഉണ്ടയയണ്ടെങ്കില്‍, അതു” അകത്താണ്‌, പുറ 
ത്തല്പ തെരയേണ്ടതൃ”. ജീവപരിണാമപ്രക്രിയ മനുഷ്യന്‍െറ അന്തര്‍ 
ലോകത്തില്‍ത്തന്നെയുള്ള ആ രഹസ്യത്തിലേഷ്ണ്ണു്‌” മന്ദപ്രകാശം 
വര്‍ീളലുന്നു; ആ രഹസ്യം നിദ്ധാരണം ച്ചെയ്യാന്‍ പററിയൊരു ഉപകര 
ണവും അതു“ നമുക്കു തന്നിട്ടണ്ട്‌. ഈ ഉപനിഷത്തിന്‍െറ നാലാം 
അദ്ധ്യായം ഈ രഹസ്യവും അതിന്‍െറ അനാവരണപ്രക്രിയയം 
നമ്മോടട വിശദമായി പറയും. ലണ്ടനില്‍ ചെയ്ത മതം ആവശ്യം? 
എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറഞ്ഞു: 


“പ്രകൃതിയെ കടന്നുയരാന്‍ ഉദ്യമിക്കുന്ന കാലത്തോളമേ മനു 
ഷ്യന്‍ മനുഷ്യനാകുന്നുളളു. ഈ പ്രകൃതി ബാഹ്യവും ആഭ്യന്തരവുമാ 
ണു. നമുക്കു പുറത്തും ഉള്ളിലുമുള്ള ദ്രവ്യകണങ്ങളെ ഭരിക്കുന്ന നിയ 
മങ്ങഠം മാത്രമല്ല, ബാഹ്യപ്രകൃതിയെയും ഭരിക്കുന്ന ആന്തരമായ 
സൂക്ഷൃതരപ്രകൃതിയം അതിലരയപ്പെടുന്നു. ബാഹ്ൃയപ്രകൃതിയെ ജയി 
ക്കുന്നതു” നല്ലതു്‌, വളരെ ഗംഭീരം. ആന്തരപ്രകൃതിയെ ജയിക്കുന്ന 
തു” അതിലും ഗംഭീരം. നക്ഷത്രങ്ങളെയും ഗ്രഹങ്ങളെയും ഭരിക്കുന്ന 
നിയമങ്ങഠം നല്ലതു്‌, ഗംഭീരം. അതില്യം അന്തമററമടങ്ങു നല്ലതും 
ഗം ഭീരവുമാണു” മനുഷ്യരുടെ രാഗങ്ങളെയും വികാരങ്ങളെയും ഇച്ച 
യെയും ഭരിക്കുന്ന നിയമങ്ങഠം അറിയുന്നതു. ആന്തരമനുഷ്യനെ 
ജയിക്കുന്നതും, മനുഷ്യമനസ്സി നെറ സൂക്ഷ്യവ്ൃത്തികളുടെ രഹസ്യങ്ങഠം 
അറിയുന്നതും, അതിന്‍െറ വിസ്മാപകശക്തികഠം അറിയുന്നതും തിക 
ചും മതത്തിന്‍െറ വിഷയമാണ്‌.” 


തആത്മാവു” അനശ്വരം 


ശരീരം ആത്മാവിന്‍െറ ഒരു ഉപകരണം മാത്രമെങ്കില്‍, അതി 
ന്‍െറ നാശമോ വിശ്രേഷണമോ, ആത്മാവിന്‍െറ നാശമോ വിക്ശേഷ 
ണമോ അല്ലൈന്നു സിദ്ധം. ധനമദം ഉള്ള വിവേകശുന്യനില്‍ ഈ 
സത്യം പ്രകാശിക്കുകയില്ലെന്നു യമന്‍ പറയുന്നു: 


ന സാമ്പരായഃ പ്രതിഭാതി ബാലം 


“സാമ്പരായ ശബ്ദം സ്ഥൂലശരീരം വിട്ട മനുഷ്യാത്മാവിനെ 
കുറിക്കുന്നു. വേദാന്തത്തില്‍, ശരീരമെന്നാല്‍ സ്ഥൂലശരീരം മാത്ര 
മല്ല, സൂക്ഷ്ൃശരീരം അഥവാ ലിംഗശരീരം കൂടിയാണു്‌. ഈ സുൂക്ഷൂ 
ശരീരത്തെയാണ്‌” പാശ്ചാത്യര്‍ :സോഠാം? അല്ലെങ്കില്‍ ആത്മാവു്‌ 
എന്നു വിളിക്കുന്നതു”. അതിലും സൂക്ഷ്മമാണ്‌ കാരണശരീരം. മര 
ണം സ്ഥൂലശരീരത്യാഗം മാത്രം. 
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സദാ മാറുകയ്യം മരിക്കുകയ്യം ചെയ്യുന്ന ബഹിര്‍ലോകത്തെ പഠി 
ക്കുന്ന അപരാവിദ്യ അപയ്യാപ്പമെന്നു കണ്ടതുകൊണ്ടാണു” ഭാരതീയ 
മനസ്സ്‌ അതിന്‍െറ അന്വേഷണം നിത്യവും അമത്ത്യവുമായ ആത്മാ 
വിന്‍െറ പഠനത്തിലേയഷ്ക്കു*, പരാവിദ്യയിലേയഷ്ക്കു തിരിച്ചു വിട്ടതു”. 
മനുഷ്യന്‍െറ ആഭ്ധ്യാത്മികമോചനം സാധിക്കാത്ത, അവനില്‍ 
ആധിവൃഥകഠം ഏററുന്ന അപരാവിദ്യ അപയ്യാപ്യം എന്നു സ്പഷ്ടം. 


വികാസം ജീവിതം; സങ്കോചം മരണവും 


അജ്ഞനായ പ്രാചീനമനുഷ്യന്‍ നന്നായി ഭക്ഷിച്ചും നന്നായി 
പചിച്ചു. ശാന്തമായി ഉറങ്ങി. കാലം മാറി. വിദ്യാലയങ്ങളും 
പിന്നെ കലാലയങ്ങളും വന്നു. മനുഷ്യന്‍ അവിടെ പഠിച്ചും ലോകു 
വിജ്ഞാനം നേടി, പരിഷ്കുതനും വിജ്ഞനുമായി. തന്നില്‍ വി 
കാസം, സ്വാതന്ത്ര്യം ഉണ്ടാകുന്നു എന്നയാഠാക്കു തോന്നി. പരിഷ്കൃത 
ജീവിതത്തിന്‍െറ സുഖാസ്വാദനത്തിനു” കുടുംബം സ്ഥാപിച്ചു. 
പക്ഷെ, ഇനിയും പരിണമിച്ചു മുന്നോട്ടു പോകാനുള്ള അഭിവാഞ്ഛ 
അയാഠംക്കു നഷ്ടപ്പെട്ടു, സ്ൃഷ്മയന്മുഖചേതനയുടെ അഗ്നി അയാളില്‍ 
കെട്ടടങ്ങി. ഇനിയും കയറിപ്പോകേണ്ട ആദ്ധ്യാത്മികശ്ൃംഗങ്ങഠം 
അയാഠക്കു" അപ്രാപ്വിദൂരമായി ഉയന്നു നില്ലുന്നു. ഇന്ദ്രിയതല 
ത്തില്‍ ഉറച്ചുപോയതുകൊണ്ടു്‌ അയാളടെ ഉത'*ക്രമണം നീലച്ചിരി 
ക്കുന്നു. 


അയാളുടെ ജീവിതം ഒരു ദുഃ ഖകഥയാവാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. ശരീര 
ശക്തി ക്ഷയിക്കുന്നു, രോഗങ്ങളുടെ കടന്നാക്രമണം തുടങ്ങുന്നു. അയാ 
ളാകെ തളരുന്നു. ആധിയും ഭീതിയും വിഷാദവും ഉദ്വേഗവും അയാ 
ഉടെ മനസ്സിനെ ഞെരിക്കുന്നു. ജീവിതം ഇന്നു” ശഘമായ ഭാരം. 
എന്തുകൊണ്ടു” ജീവിതസായാഹ്നത്തില്‍ മനുഷ്യനിത്ര ദീനനും ദുഃഖി 
യൃമാകണ. ? ആത്മീയമായ ആഹാരന്യൂനതകൊണ്ട്‌, ജീവനപ്രവാ 
ഹത്തെ അണകെട്ടി നിത്തിയതുകൊണ്ടു്‌. ജമ്മന്‍ ദാശനികനായി 
രുന്ന ഷോപ്പനറിന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ അയാഠം സ്വയം ഭാരമാകുന്നു, 
മററുള്ളവക്കും ഭാരമാകുന്നു. ആ മനുഷ്യന്‍ നേടിവെച്ച പെരുത്ത വി 
ജ്ഞാനം ജീവിതത്തിന്‍െറ മാലികപ്രശ്ശ ത്ത നു്‌ ഉത്തരം കണ്ടെത്തു 
ന്നതില്‍ പരാജയപ്പെട്ടു. പ്രാകൃതകാട ത്തെ അജ്ഞനായ മനുഷ്യ 
ഷ്ൃയന്‍െറ നിീസഗ്്ാഹ്ലാദം അയാളടെ ആകലഹ്ൃദയം ഇന്നു്‌ കൊതി 
ക്കുന്നു. ഈ ഗതകാല മധുരസ്മൃതി, ഗൃഹാതുരത (നഠട131 വരദ) ആധ 
നിക ഭാതിക നാഗരികതകളിലെല്ലാം കാണുന്ന ആവത്തമാനമായ 
പ്രതിഭാസമാണു“. ലക്ഷ്യമില്ലായ്ക, വിരസതം വൃത്ഥതാബോധം 
ഇവയാണു” ഈ നാഗരികതകളുടെ രോഗലക്ഷണങ്ങഠം. എന്താണി 
തിന്‍െറ അത്ഥം ? ഇവയയടെ ജീവിതവീക്ഷണം അങ്ങേയററം 
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ഭാതികം, വികല... പുരാതന റോമന്‍ നാഗരികത നശിച്ചതും 
നവീന.പാശ്ചാതൃയനാഗരികതകരം ജീള്ല്റിക്കുന്നതും ഭോഗമുഖ്യവും 
ആത്മദരിദ്രവുമായ ഈ അഭിവീക്ഷണം കൊണ്ടുതന്നെ. അതുകൊ 
ണ്ട്‌, ബ്രട്രണ്ട്‌ ഡ്സൂല്‍ മുന്നറിയിപ്പു നല്ലി (ഇംപാക്‌റ്‌ ഓഫ്‌ 
സയന്‍സ്‌ ഓണ്‍ സൊസൈററി, പുറം 121): 


“മനുഷ്യന്‍ അറിവിനൊപ്പം വിവേകവും വളത്തിയില്ലെങ്കില്‍, 
അറിവിന്‍െറ വളച്ച ദുഃഖത്തിന്‍െറ വളച്ചയാകും . 


അപരാവിദ്യയെപ്പററിയുള്ള വദ്ധമാനമായ വിജ്ഞാനം ഒരു 
രോഗം പോലെ മനുഷ്യനെ ഇന്നു ബാധിച്ചിരിക്കുന്നു. ഉപനിഷത്തു 
കംക്ക്‌ ഈ രോഗം സഹഫസ്റ്രാബുങ്ങഠംക്കു മുമ്പ തന്നെ അറിയാമായി 
രുന്നു. റസ്സുലിന്‍െറ ഉദ്ധ തവാക്യത്തിനു്‌ ഉ്ടുഷിയായ സനത്‌കുമാര 
നെ സമീപിച്ചു” സത്യാന്വേഷിയായ നാരദന്‍ നടത്തുന്ന പരിദേവന 
ത്തോട്‌ സ്വരത്തിലും വികാരത്തിലും എന്തു സാമ്യം ! (ഛാന്ദോഗ്യം 
11. 1. 3) അപരാവിദ്യയില്‍ അദ്ദേഹം കൃതഹസ്പന്‍, പക്ഷേ 
അതുകൊണ്ടമദ്ദേഹത്തിനു” തൃഹ്ലിയോ ശാന്തിയോ കിട്ടിയില്ല. പരാ 
വിദ്യ അദ്ദേഹം കാതരനായി തിരയുന്നു. പരമസത്യത്തിനുവേണ്ടി 
യുള്ള മനുഷ്ൃഹൃദയത്തിന്‍െറ അശാമൃദാഹമാണു” എല്ലാ ഉപനിഷത്തു 
കളുടെയും ഒരേയൊരു പ്രമേയം. അവിടെ വിജ്ഞാനം വിവേക 
മായി വിടരുന്നു, നശ്വരത ജനിപ്പിക്കുന്ന എല്പാ ആധികളം വൃഥ 
കളം ഭീതികളും അനശ്വരമായ ആത്മാവിന്‍െറ നിതൃശാന്തിയിലും 
നിര്‍വ്ൃതിയിലും വിലയംഗമിക്കുന്നു. ധനം ഭാതികസുസ്ഥിതിക്കു 
കൊള്ളാം, പക്ഷോ അതു” അമുതത്വത്തിലേഷ്ക്കു” എത്തിക്കുകയില്ലെന്നു 
_.അമൃതത്വസ്യ തൂന ആശാ അസ്തി വിത്തേന൩_.യാജ്ഞവല്ല്യന്‍ 
മൈത്രേയിയോടു പറഞ്ഞപ്പേഠഠം, അമൃതലാഭം കൊതിച്ച ആ മന 
സ്വനി അതിനുതകാത്ത ധനം തനിക്കു വേണ്ടെന്നുപറഞ്ഞു“” പരാ 
വിദ്യ; അമുതവിദ്യ തനിക്കുപദേശിക്കണമെന്നു്‌ അത്ഥിച്ചു 
(ബ്ബഹദാരണ്യകം., 11. 1'/, 2) 


ആധുനികവിജ്ഞറനവും ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെ ഇഞാനവും 


ലാകികവിദ്യകളടെ ഈ പരിമിതി, പോരായ്ല ആധുനിക 
കാലത്തു” ചിന്തിക്കുന്ന മനസ്സകഠം, കിഴക്കും പടിഞ്ഞാറും, ഏറെ 
യേറെ അറിയുന്നു അതുകൊണ്ടാണു്‌ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍െറ ജീവിതം 
അവരെ ഹഠാദാകഷിക്കുന്നതു”്‌. കാരണം. അദ്ദേഹം പരാവിദ്യയുടെ 
പ്രത്യക്ഷമൂത്തി. അപരാവിദ്യയില്‍ക്കൂടിയല്ല അദ്ദേഹം പരാവിദ്യ 
യില്‍ എത്തിയതു”, അങ്ങോട്ടു നേരെ കടന്നു ചെല്ലുകയായിരുന്നു. 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ വിദ്യാലയത്തില്‍ പോയില്ല, പുസ്സുകവിജ്ഞാന: 
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നേടിയില്ല. പക്ഷെ, പത്തൊന്‍പതു വയസ്റ്റിന്‍െറ ഇളം പ്രായത്തില്‍ 
തുടങ്ങി പതിനേഴു പഷ്ങ്ങളോളം പരാവിദ്യയയടെ സപമ്പള്ണുശിക്ഷ 
ണത്തിന്‌ അദ്ദേഹം സ്വയം അപ്ിച്ചു; പതിമുന്നു വഷത്തെ ശിഷ്ടജീ 
തം ഇതു തേടിവന്ന സ്ര്്രീപരുഷന്മാക്ക്‌ താന്‍ നേടിയ ഈ മഹാജ്ഞാ 
നം അദ്ദേഹം മുക്തഹസ്പം വിതരണം ചെയ്തു. ആ മഹാഹജീവിതം 
പരാവിദ്യയയടെ ജീവത്തായ ദൂഷ്യാന്തം. സവ്ൃവവിദ്യാപ്രതിഷ്ണയാണ്‌ 
ബൃഹ്മവിദ്യയെന്ന ഓപനിഷദമൊഴിയുടെ സചേതന പ്യാഖ്യാനം . 
1897ല്‍ മദിരാശിയില്‍ ചെയ്ത ഭാരതത്തിലെ സിദ്ധന്മാര്‍” എന്ന 
പ്രസംഗത്തില്‍, വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം തെറ ഗ്രരുദേവന്‍െറ ഈ 
അനന്യസിദ്ധി ഹൃദയം ദ്രവിപ്പിക്കുന്ന വാക്കുകളില്‍ ഇങ്ങനെ ചിത്രീ 
കരിക്കുന്നു. (വി. സാ. സ. വാള്യം 1 പുറം. 100169): 


[റ 


ശങ്കരന്‍െറ സമുജ്ജ്വലമായ പ്രതിഭയം ചൈതന്യന്‍െറ അദ്‌ 
തകരമാംവണ്ണും വികസ്വരവും അനന്തവുമായ ഹൃദയവും ഒരേ ശരീര 
ത്തില്‍ ഉദ്ധഹിക്കുന്ന ഒരുവന്‍ ജനിക്കുവാന്‍ പറ്റിയ സമയം വന്നു: 
ഒരേ ഈശ്വരന്‍, ഒരേ ചൈതന്യം, എല്ലാ മതവിഭാഗങ്ങളിലും പ്രവ 
ത്തിക്കുന്നു എന്ന കാഴ്ചയുള്ള ഒരുവന്‍; ഓരോ പ്രാണിഷിലും ഇശ ര 
നെ ദശിക്കുന്നവന്‍; പാവങ്ങക്കും ദബ്ബലക്കും ജാതിഹീനക്കും അധഃ 
കൃതക്കും ഭാരതത്തിലും വെളിയിലുമുള്ള എഏച്പാവക്ക, വേണ്ടി അപി 
യുന്ന കരളുള്ള ഒരുവന്‍; ഒപ്പം ഭാരതത്തിനുള്ളില്‍ മാത്രമല്ല വെളിയി 
ലൂമുള്ള വിരുദ്ധമതവിഭാഗങ്ങളെ തമ്മില്‍ ക്ലണക്കുന്ന ഉത്‌കൃഷ്ടചിന്ത 
കളെ ഉദ ഭാവനം ചെയ്യുന്ന ഉജ്ജ്വലബുഭധിയുള്ളവന്‍; അങ്ങനെ മസ്തി 
ഷ്ത്തിനും ഹൃദയത്തിനും സമപ്രാധാനയമുള്ള ഒരു വിശ്വമതം, ആശ്ച 
യുമായ സമന്വയം വരുത്തുന്നവന്‍, ജന്മമെഴുക്കുവാനുള്ള കാലം പരി 
പക്വമായിരുന്നു; അതാവശ്യവുമായിരുന്നു. എററവുമധികം ആശ്ച 
ജയമൂളവാക്കുന്ന സംഗതി, പാശ്ചാത്ൃയശങ്ങം. നിറഞ്ഞ ഒരു പട്ടണ 
ത്തിനു തൊട്ടടുത്താണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജീപിതത്തിലെ പ്രധാന 
കത്തവ്യങ്ങഠം നിറവേററിയതെന്അള്ളതത്രേ. ആ പട്ടണം പാശ്ചാ 
ത്യാശയങ്ങളുടെ പിന്നാലെ ഭ്രമിച്ചു പഠഞ്ഞെത്തിയതും, ഭാരതത്തി 
ലെ മററ പട്ടണങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ചു്‌ യൂവോപ്പിനെ എററവുമധികം 
അനുകരിച്ചതുമായിരുന്നു. അവിടെ അദ്ദേഹം ഒരുതരം ഗ്രന്ഥജ്ഞാ 
നവും കൂടാതെ ജീവിച്ചു. സ്വന്തം പേരെഴുതാന്‍പോലും പഠിക്കാത്ത 
ഒരു മഹാപ്രതിഭാശാലിയായിരുന്നു അദ്ദേഹം. ഞങ്ങളടെ വിശ്വ 
വിദ്യാലയത്തിലുണ്ടായിരുന്ന അതി ബുദ്ധിമാനാരായ ബിരുദധാരി 
കഠം അദ്ദേഹത്തെ അമാനുഷമായ: പ്രതിഭയുള്ളവനാ മി കരുതി. ഈ 
ീരാമകൃഷ്ണപരമഹംസന്‍ അലോകുസാമാന്യനായ ഒരു മനുഷ്യനാ 


ഷി ആന്നു. 
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ജ്ഞാനവും പാണ്ഡിത്യവും 


അതുകൊണ്ടു്‌, ധനത്തിനോ ലാകികവിദ്യഷ്ക്കേ ഒററഷ്ണ്കൂ"്‌ മനു 
ഷ്യനെ പുണ്ണതയിലെത്തിക്കാനാവില്ല. പരാവിദ്യ ആദ്ധ്യാത്മിക 
ശിക്ഷണത്തെ അനുപ്രാണനം ചെയ്യണം. അതില്ലെങ്കില്‍ മനുഷ്യന്‍ 
അപുണ്ണനും വിഭക്തനു മാകും, ഉള്ളിലും പുറത്തുമുള്ള പിരിമുറുക്കങ്ങഠം 
കൊണ്ടു” അവന്‍ സദാ ക്ലിഷ്ടനാകും. ആത്മജ്ഞാനവിഹീനാ മൂഡാ 
തേ പച്യന്തേ നരകമനേകം __ 4ആത്മജ്ഞാനമില്പാത്ത മൂഡന്മാര്‍ 
അനേക നരകങ്ങളില്‍ പചിക്കപ്പെടുന്നു”, എന്നു” ശങ്കരന്‍ മോഹമുദ' 
ഗരത്തില്‍ പറയുന്നു. വെറും പാണ്ഡിത്ൃത്തിന്‍െറ വ്ൃത്ഥത കാട്ടാന്‍ 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയ്യമായിരുന്നൊരു കഥയുണ്ട്‌. 


“ഒരുനാഠം അനേകം പേര്‍കൂടി ഒരു വഞ്ചിയില്‍ ഗംഗ കടക്കുക 
യായിരുന്നു. അവരില്‍ ഒരു പണ്ഡിതനുമുണ്ടായിരുന്നു. അയാഠം 
തന്‍െറ പാണ്ഡിത്യം എടുത്തു വിളമ്പി. വേദങ്ങഠം, വേദാന്തം, 
ഷഡ്‌ദശനങ്ങടം തുടങ്ങി അനേകഗ്രന്ഥങ്ങഠം തനിക്കു മുഖസ്ഥമെന്ന 
യാഠം വീമ്പിളക്കി. ഒരു സഹയാത്രികനോടയാഠം ചോദിച്ചു, “നി 
ങ്ങക്ക്‌: വേദാന്തം അറിയുമോ ?? “ഇല്ല, മഹാത്മന്‍? എന്തത്തരം. 
“സാംഖ്യവും പാതഞ്ജലവും? ഇല്ലെന്നു വീണ്ടും ഉത്തരം. പണ്ഡിതന്‍ 
ഈ രീതിയില്‍ സംസാരിച്ചുകൊണ്ടേയിരുന്നു, സഹയാത്രികര്‍ ഒന്നും 
മിണ്ടാതെയുമിരുന്നു. അപ്പ്യോഠം ഒരു കൊടുങ്കാററു” വീശി, വഞ്ചി 
ഏതാണ്ടു” മുങ്ങുമെന്ന മട്ടായി. മുമ്പത്തെ യാത്രികന്‍ പണ്ഡിതനോ 
ചോദിച്ചു, “മഹഠത്മന്‍, അങ്ങേസ്ക്കു്‌ നീന്താനറിയുമോ?? അറിയി 
ല്ലെന്നു പണ്ഡിതന്‍. ഇതു കേട്ടപ്പോഠം, ആ യാത്രക്കാരന്‍ സവിനയം 
ബോധിപ്പിച്ചു, “എനിക്ക്‌ സാംഖ്യവും പാതഞ്ജലവുമൊന്നും അറി 
ഞ്ഞുകൂടാ, പക്ഷെ നീന്താന്‍ അറിയാം. 


ഈ സംസാരസമ്ദ്രം തരണം ചെയ്യണമെങ്കില്‍ ആത്മജ്ഞാനം 
വേണം. ഇതറിയാതെ ധനത്തില്‍ മദിക്കുന്നവര്‍ ഇതില്‍ മുങ്ങി 
മരിക്കും. അവര്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും എന്‍െറ കൈയ്യില്‍ വരുന്നു,” എന്നു്‌ 
മൃുത്യദേവന്‍ പറയുന്നു. അപരാ വിദ്യയില്‍നിന്നു” പരാവിദ്യയിലേ 
ളൂ”, നശ്വരമായ അനാത്മവസ്മുക്കളെ സംബന്ധിച്ചുള്ള അനേകവി 
ജ്ഞാനത്തില്‍നിന്ന്‌ അനശ്വരാത്മസാക്ഷാത്‌കാരത്തിലേഷയ്ത്ക മനു 
ഷ്യണ്‍െറ വിദ്യാശിക്ഷണം നീളമെങ്കില്‍, മുനുപറഞ്ഞ ദുരന്തം ഒഴി 
വാക്കാം. ഇനിയുമുള്ള മന്ത്രങ്ങളില്‍ യമന്‍ ഈ ആത്മസത്യം ഉപ 
ന്ൃസിക്കുന്നു. 


കാഠം__8 


ഇന്ദ്രിയജ്ഞാനം വെളിപ്പെടുത്തുന്ന മനുഷ്യന്‍െറ യാഥത്ഥ്യം 
അത്യൃല്പം, സ്ഥൂലം. ദൂശ്യമനുഷ്യന്‍െറ പിന്നിലുള്ള സവാതിവത്തി 


അനുഭവത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്രം 362 


യായ നിഗുഡത, അവന്‍െറ കണ്ണുകളില്‍ സ്ത്റൂരിക്കുന്ന അഗാധരഹസ്യം 
ബാലിശബുദ്ധിക്കു” അവധായ്യമല്പ, നാം അവനിലേഷ്ണ്ു ചുഴിഞ്ഞു 
നോക്കുമ്പോഠം, വേര്‍ഡ്‌സ്‌വത്തു” പറയുന്ന “അനശ്വരതയുടെ അറി 
യിപ്പുകഠം" നമുക്കും കിട്ടിത്തുടങ്ങും. സ്ഥുൂലവ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ 
ആഴങ്ങളി ലേക്കുള്ള തെളിനോട്ടമാണു” ഇനിയ്യം. പ്രഥമാദ്ധ്യായ 
ത്തില്‍ നചികേതസ്സ്‌ ഉന്നയിച്ച പ്രശം ഈ വിഷയത്തിലേയഷ്ക്കുള്ള 
പ്വേശികയായിരുന്നു. “ഈ (ദൃശ്യ) മനുഷ്യന്‍ മരിക്കുമ്പോഠം, എ 
ല്രാവക്കും ഒരു സംശയം: ചിലര്‍ പറയുന്നു അയാഠം പിന്നെയും ജീ 
പിക്കുന്നു. മററു ചിലര്‍ ഇല്ലെന്നും; ഇതറിയാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കു 
നനു. അങ്ങ്‌ അതു” സദയം എനിക്കു പറഞ്ഞു തരണം. മുന്നാമത്തെ 
വരംകൊണ്ടു”്‌ ഞാന്‍ അത്ഥിക്കുന്നതു” ഇതുതന്നെ.? 


അനുഭവത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്രം 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായത്തിലെ ആറാം മന്ത്രത്തില്‍, ഭാതികദേഹം 
മരിക്കുമ്പോഴും മനുഷ്യന്‍െറ സ്വത്വം അതിജീവിക്കുന്നു എന്ന സത്യ 
ത്തിലേയ്ക്കു്‌" യമന്‍ നമ്മെ ആനയിച്ചു. ഈ സത്യം കണ്ടെത്താന്‍ 
ഭാതികശാസ്ത്രത്ങാംക്കൊന്നും ആവില്ല. കാരണം, അവയുടെ അന്വേ 
ഷണമണ്ഡലങ്ങാം തുലോം പരിസീമിതം. പക്ഷെ, മനുഷ്യന്‍െറ 
അഭാതികവശങ്ങളിലേഷ്ണകു്‌ അന്വേഷണം നീളമ്പോഠം, ശാസ്ത്രും ഈ 
2രണാതിവത്തനസത്യം അറിയും. ഭാതിക പ്രപഞ്ചത്തിലെ ഉരജ്ജ 
സ്ഥായിതാതത്ത്വത്തിന്‍െറ നേര്‍പകപ്പുതന്നെ അതിജീവനസത്യം. 
ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ പഠനാന്വേഷണങ്ങാഠക്കു്‌ പരിധിയൊന്നുമില്ല. 
എഡിംഗ്‌ടനെ ഉദ്ധരിച്ചു പറഞ്ഞാല്‍ (ദ്‌ ഫിലോസഫി ഓഫ്‌ 
ഫിസിക്കല്‍ സയന്‍സു”, പുറം 187). 


“ശാസ്ത്രം അനുഭവത്തിന്‍െറ സഴഷയുക്തികമായ സഹസംബന്ധ 
പാനമാണെങ്കില്‍, പഠനം അനുഭവത്തിന്‍െറ അല്പപരിധിയില്‍ 
നിന്നു” അനുഭവസമഷ്ടിയിലേയഷ്ക്കു” വികസിപ്പിക്കാന്‍ ശാസ്ത്രതത്ത്വ 
ചിന്തകന്‍ ശ്രമിക്കണം. ഒരു ശാസ്ത്രൂടഞനു”, അയാളടെ ശാസ്ത്രീയ 
വിശ്വാസങ്ങളെ ഉപേക്ഷിക്കാതെതന്നെ, അംഗീകരിക്കാന്‍ കഴി 
യന്ന ഒരു സാമാന്യദശനം ശാസ്ത്രതത്ത്വചിന്തകന്‍ ആവിഷ്കരിക്കേണ്ട 
മുണ്ടു്‌." 

ഈ പഠനവ്യാപനംകൊണ്ടു" ശാസ്ത്രുതത്ത്വജ്ഞാനിക്കു” അയാ 
ഉടെ ശാസ്ത്രീയ വിശ്വാസങ്ങളെ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതില്പ. പക്ഷെ 
അയാളുടെ മുന്‍വിധികളെ നിശ്ചയമായും ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടിവരും. 
ഭാതികവാദമാണു്‌ അവയിലൊരു മുന്‍വിധി. ഇതു തൃജിക്കപ്പെട 
മ്പോഠം, മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ യഥാത്ഥരൂപത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടും. 
മനുഷ്യന്‍ ശരീരമല്പാതെ മറെറാന്നുമല്ലെന്ന വീക്ഷണം അവനെ 


ദ ഇ പന തുമുകളടെ സന്ദേശ. 


വെളിക്കനിന്അള്ള നോക്കിക്കാണ്ലാണ്‌; ഉള്ളില്‍നിശന നോക്കു 
മ്പവോഠം, മനുഷ്യ സാരത്തില്‍. ആത്മാവു തന്നെ, അതു” അവന്‍െറ 
തികശരീരത്തെ അതിന്‍െറ ഇഷുപുത്തിക്കുള്ള ഉപകരണമറയി 











പരായാഗിക്കുന്നു എന്നു റെള്‌പ്പെടം. അതുകൊണ്ടു്‌, ഭതികദേഹ 
ത്തി്നെറാരണെ, ആത്മാവിന്‍റെ മണൈക്ഡ്യ. ഭതികശരിരത്തിലി 








രിക്കുമ്ബോ. അത്‌ ഉപെൊധോയക്തം, ശര്രനാശത്തോടെ അതു്‌ 
ഉപാധിമുക്തമാകുന്നു. 


ആത്മാവ റെ മഷനനൊതിവത്തനം ആധുനി ക്ചിന്മകന്മാരുടെ 
ഗദരവപൂളുന്റമായ ശ്രദ്ധയ്ക്ക്‌ ഇന്നു വാഷയമാണ്ട്‌. ഭരി കോല്ലുന്നമെ 
ന്നോ ഉപോല്ന്നകമസോ അദ്യാപി ശാസ്ത്രം കരുതിയിരുന്നതു” ഇന്ന 
ത്‌ ഒരു ആദ്ധ്യാത്മികതതാമായി അംഗീകരിക്കുന്നു. പുരാതന ഭാരത 
ത്തി്ല്യം മനുഷ്യനെ സംബന്ധിച്ച ഈ പഠനം ജവ്വിധമൊരു ശ്രദ്ധേ 
യമായ. വിചാരവിപ്പവത്തിനു കാരണമായി. വൈശേഷികദശന 
വും സാംഖ്യവയം ആത്മാവിനെ മറേറതൊരു ദ്രവൃപദാത്ഥത്തെപ്പോ 
ചെതനനെ ഒരു ദുവ്ൃയമായിട്ടാണ്‌ ആദ്യം കണ്ടതു”. ഈ ഭാതിക 
വിക്ഷണം അപച്യാപ്മെന്നു കണ്ട്‌ സാംഖ്യം പിന്നീടതു തള്ളുകയും 
അധത്മാവിതെ സ്വഭാവവും അതിന്‍െറ നിര്‍ലേപതയും ഉറപ്പ്രിക്കു 
രവും ചെയ്തു. ങ്ങനെ സാംഖ്യം ആത്മ. അദ്ധ്യാത്മ ശാസ്്ര്രംഗത്തി 
ലൂം മതശാസ്ത്രരംഥത്തിലും അഗ്രഗാമിയായി. തുവ രണ്ടും പിന്നീട്‌ 
വേദാന്തര്തില്‍ പുഷ്ണിച്ചു ഫലായിതമായി കഴിഞ്ഞ നൂറാണ്ടിലെ 
ശാസ്ത്രത്തിനെറ അശാസ്ധ്ര്യവും കുട്ടം ഭയതികവും യാസ്ത്രികവുമായ 
ചട്ടക്കൂട്‌ ആധുനാകപാശ്ചാതൃശാസ്ത്രം ഇന്നു” ഉപേക്ഷിച്ചു കഴിഞ്ഞ 
മുകൊണ്ട്‌ പാഡാത്യലോകേവും ഇത്താമൊരു ചിന്മാസിപ്പവത്തി 
ന്‌ സജ്ജമാവുചയാണു്‌. അതിന്‍െറ ഫലമായി, മനുഷ്യനില്‍ 
വെളിപ്പെടന്ന 'ആന്തര' പ്രകൃതിയെന്ന പ്രതിഭാസമെരപ്പുിയുള്ള 
നിമ്മമപഠനത്തില്‍ അതു്‌ ഏറെ ഒത്സുക്യം കാട്ടുന്നു. ജൂ പ്രതി 
ഭാസം ഈ കാപമത്രയയം അപ്രധാനവും അനാവശു്യമെന്നു കണ്ടു്‌ 
ഉപേക്ഷിക്കപ്പെടുതായിരുന്ു. മനുഷ്യന്റെ ആന്മരപ്രകൃതിയുടെ 
പഠനം തരുന പസ്തുതകളെ അടിയ്യന്നിക്കൊണ്ടുള്ള ഒരു നവശാസ്പ്യം 
ഇന്ന്‌ മെല്ലെമെല്ലെ ഉരുത്തിരിയുന്നു. ദാശനികപക്ഷത്തുനിന്നു 
കൊണ്ട്‌ അസ്ധിത്വവാദവു., മനഃശാസ്ത്രപക്ഷത്തുനിന്നുകൊണ്ട്‌ 
അതാന്ദ്രിയപ്രതഭാസപാഠാനവും മനുഷ്യവ്യക്തിത്വഥത്തിലെ ഗഹന 
തലങ്ങളെ അഭ പ്ൃക്തമാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. 

















ഈ പാത്ത 'ഒന൯െറെ ഫലങ്ങാം 





ആദ്ധ്യാത്തശാസ്റ്രം മൂന്നു മുഖ്യാശയങ്ങഠം .. മരണാതിജീവനം, 
പ്യനര്‍ജയം, അനശാരത _. നമുക്കു തന്നു. അവയില്‍ മരണാതിജ്‌: 


ഈ പഠനഞ്യിനന്‍െെ ഫലങ്ങഠം 7 


വന ൭൦ 





സംബന്ധിച്ചു്‌ അടുത്തകാലത്തു” ഉപചയിപ്പിച്ചു തെളിവു 
കളുടെ വൈപുല്യം ആധനികചിന്തയെ പളരെ ആകഷിക്ചിട്ടണ്ടു; 
അതീന്ദ്രിയാനുഭവപഠനത്തില്‍ ക്കൂടി പുനര്‍ജന്മത്തെ സാധുകരിക്കുന്ന 
തെള്ളി വുകഠം അത്രതന്നെയില്ലെങ്കില്ം, കുറെയൊക്കെ അതും ആക 








ഫിപ്പിട്ടണ്ടു”. ശരീരത്തില്‍നിന്നു സ്വതന്ത്രമായ മനസ്സിനെ. ഇന്ദ്രി 
ധയദ്ധവാദാ അല്ധാതെതന്നെ ഒരു മനസ്സിനു” മറൊരു മനസ്സിനെ 
സ്വാധീനിക്കാന്‍ കഴിയ്യമെന്ന വസ്തുതയെ, ചൂണ്ടുന്നതാണ്‌ ഉപചിത 
ങ്ങളാഡ ഈ തെളിവുകളെല്ലാം. ഇതു“ ശരിയാണെങ്കില്‍, എന്താ 
ണിത്‌:നന്‍െ അത്ഥം ? മനുഷ്യന്‍െറ, അവന്‍െറ ശരീരവുമായി, ഭോഗ 
പ്യാപാരങ്ങളുമായി സമീകരിക്കുന്നതു” ശരിയാണോ ? ഭാതിക 
ഘടക അങളില്‍നിന്ന്‌ മനുഷ്യന്‍ മുഖ്യമായും സ്വതന്ത്രനാണെന്നല്ലേ 
ന്തു സ്ഥാപിക്കുന്നതു” ? മനുഷ്യന്‍ രണ്ടു ലോകങ്ങളില്‍ ജീവി 
കമന്നു _ ഒന്ന്‌, അവന്‍െറ ശരീരം ഉടംപ്പെടെയുള്ള ബാഹ്യലോകം; 
മറെഠാന്നു', അവന്‍െറ ആന്തരമായ ആത്മലോകം. ഈ ആത്മലോോ 
പഠനം മനുഷ്യനും അവന്‍െറ ജീവിതപൂത്തിക്കും മഹത്തായ പ്രയോ 
നാം ചെയ്യു. ഇവിടെ നാം അനുഭപത്തിന്‍െറ ആഴത്തിലേയഷ്ക്കു 
പ്രവേശിക്കുന്നു; ഈ ആഴം അറിയാന്‍ ലോകമാകെ ഇന്നു ഉത്സുകം. 

ഞ്ചേനദ്രിയഗോചരവും സാന്തവും വിരസവുമായ ഈ ലോകത്തെ 
കടന്നു പാകാന്‍, ജ്‌വിതത്തിന്‍െറ അത്ഥവും പൊരുളം ഒളിഞ്ഞുകി 
ടക്കുന്ന അത്തര്‍ലോകത്തിലെത്താനുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ നിസഗ്ലാഭിലാം 
ഷമാണ്‌ ഈ ഉത്സുകതയുടെ പിന്നില്‍, എല്ലാ മാനവീയമൂലുങ്ങ 
ഒടെയ. പ്രഭവസ്ഥാനം ഈ അന്തര്‍ലോകം തന്നെ. ഈ മൂല്യങ്ങം 
ഭരതികമങല്ലെന്നു്‌ ഇന്ന്‌ ഏറെയേറെ ചിന്തകന്മാര്‍ അംഗീകരിക്കുന്നു. 
ബഭണഡ്‌ റസ്സല്‍ പറയുന്നു (ദ്‌ ഇംപാക്‌ററ്‌ ഓഫ്‌ സയന്‍സ്‌, 
പുറം 77): 


ഡന്ൂം ആരാധനാവസ്ത വെങ്കില്‍, അതു്‌ സാത്മാന്‍െറ പുതൂരൂ 
പമാണ്‌; അമിനെറ ആരാധന ആധുനികമായ പിശാചാരാധ 
നഴു.......മറെറത്തുതന്നെ യാന്ത്രികമാണെങ്കിലും, മൂലൃങ്ങഠം അങ്ങനെ 
അല്ലേയല്ല. ഇതു” ഒരു രാഫ്ട! യതത്ത്വചിന്തകരു. മറന്നുപോകരുതു്‌.? 


മൂല്ൃങ്ങാം ഭതികമോ ബഹിര്‍ഭൂതമോ അല്ലെങ്കില്‍, അവ 
ട്ൃദ്ധ്യാത്മികം ആയിരിക്കണം. ഏങ്കില്‍, അവ തിരയേണ്ടത്‌ 





പുറായേപ്പ, അകത്താണ്‌. അവനാം സാക്ഷാത്കരിക്കണം, അങ്ങ 
നെ നാം നമ്മുടെ പൃക്തിത്വത്തെ സമ്പന്നമാക്കണം. ഇതു സാധി 
ടണെമമെങ്ക്ത ആന്തരജീവാതത്തെ സംസ്തൃരിക്കേങ്ങതുണ്ട്‌. ആന്തര 
ജീവിതത്തിന്‍െറ സംസ്ലരണമാണു മതത്തിന്‍െറ ധമ്മം, അതിരെറ 
അരഭനിവേശവും. ആധുനിക മനുഷ്യന്‍ ജന്നു്‌ ഇതര്‌ നന്നായി അറി 
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യുന്നു. അവന്‍െറ ഉപരിപ്പവചാകികതയഷ്ക്കു പിന്നില്‍, ആഴത്തില്‍ 
ഒരു മഥനം നടക്കുന്നു എന്നു വ്ൃക്തം. 


അന്തര്‍ലോകത്തില്‍ നടന്ന ഈ അന്വീക്ഷണത്തിന്‍െറ ആദ്യ 
ഫലം മനുഷ്യന്‍െറ മരണാതിജീവനസത്യമാണു“; രണ്ടാമത്തെ ഫലം 
പുനര്‍ജന്മസത്യം .. ജീവ൯ ഓരോ പുതു ശരീരവും സ്വീകരിച്ചു്‌ 
അനുഭവവും ജ്ഞാനവും നേടി പൂള്ണുതയിലെത്തുന്നു എന്ന സത്യ്യം; 
മൂന്നാമത്തേതും ഏററവും ശ്രേഷ്ഠവുമായ ഫലം മനുഷ്യന്‍െറ അനശ്വ 
രത എന്ന ഗംഭീരസത്യമാണു” .... ആത്മാവു” സ്വഭാവേന ശുദ്ധവും 
പൂണ്ണവും. അമത്ത്യവും അതുകൊണ്ടു്‌ അജാതവും, അനന്തവും അതു 
കൊണ്ടു” അദ്വയവുമാണെന്ന നിീരതിശധദശനം. ഈ വിഷയം അതി 
ഗഹനം, അതുകൊണ്ടതു”്‌ ശരിക്കു ബോധിക്കണമെങ്കില്‍ അങ്ങേയററ 
ത്തെ വിശുദ്ധിയും മനസ്സിന്‍െറ നിസ്സംഗതയും വേണമെന്നു” വേദാ 
ന്തം അനുശാസിക്കുന്നു. ശരീരതാദാത്മ്യം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന മനസ്സി 
ന്‍െറ ബാലിശമായ അപക്വത മനുഷ്യന്‍ അതിക്രമിക്കേണ്ടതുണ്ടു”. 
കാരറെം, ഈ ശധീരതാദാത്മ്യ കൊണ്ടു്‌ ആത്മാവ ന്‍െറ അതിന്‍െറ 
ഏററവും ബാഹ്യമായ ശരീരത്തിന്‍െറ ഒരു ഉപാധിയായി കരുതു 
കയും ശരീരത്ത ന്‍െറ മരണത്തോടെ ആത്മാവും മരിക്കുന്നു എന്നു 
ഭൂമിക്കുകയം ചെയ്യുന്നു. വേദാന്തം ഈ ഭാതികശരീരത്തെ സ്ഥൂല 


ശരീരം എസ വിളിക്കുന്നു. ആത്മാവിന്‌ മറെറാരു ശരീരം കൂടിയു 
ണ്ട്‌, സൂക്ഷൃശരീധം. ഈ സുൂക്ഷൃശരീരമാണു്‌ എല്ലാ വിചാരവികാര 
ങ്ങളും, സ്മൂതികളും , അനുഭവമുദ്രണങ്ങളും, അഹംബോധവും ചേന 
അന്തര്‍ലോകത്തെ രചിക്കുന്നത്‌. 


ഈ സൂക്ഷൃശരിീരമാണു”്‌ ഇംഹ്ലീഷിരു പറയുന്ന “സോഠം?. അതാ 
ണു്‌ മരണത്തെ അതിവത്തിക്കുന്നതും പുനര്‍ജനിക്കുന്നതും. ഇതു” 
ഇന്ന്‌ മനദ്യ്ലാസ്ത്രത്തിന്‍െറയും വിജ്ഞാനശാസ്ത്രത്തിനെറയയം പഠന 
വിഷയമാണു. ധമ്മശാസ്ത്ത്തിനെറയും മതേത്തിനെറയും ശിക്ഷണ 
രംഗവും ഇതുതന്നെ. സുൂക്ഷൃശരീരമെന്ന യാഥാത്ഥ്യ ത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ 
നേടിയ ഉഴാക്കാച,യാണു മരണാതിവത്തനവും പുനര്‍ജന്മവും അവനു 
വെളിപ്പെടു ത്തിക്കൊടുത്തതു്‌. ഈ രണ്ടു സത്യങ്ങഠം പണ്ടെന്നപോ 
ലെ ഇന്നും ഒരു ശ്രരദദ്ധയ ന്യൂന പക്ഷം വിശ്വസിക്കുന്നു എന്നുള്ളതിനു 
തെളിവാണു' എസ്‌. ഏര്‌. ക്രാന്‍സ്ററണ്‍ സങ്കലനം ചെയ്തതും ജൂലി 
യന്‍ പ്രസ്സ്‌. സ്യൂ റ്റ്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചതുമായ ആന്‍ ഇരസ്സ്സ്‌ 
വെസ്റ്റ്‌ അന്‍ഥോലജി എന്ന നവാഗത ഗ്രന്ഥം. ഇതിന്‍െറ പുറംചട്ട 
യിലെ കുറിപ്പു്‌ ഇതാണു: 

“പാശ്ചാത്യചിന്തയം പരമ്പരാഗത വിശ്വാസവുമായി പൊരു 
ത്തപ്പെടാത്തൊരു പരരസ്ത്യാശയം എന്നാണു” പുനര്‍ജന്മത്തെപ്പററി 
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പരക്കെ ധരിച്ചിരിക്കുന്നതു”. പാശ്ചാത്ൃയസംസ്താര വികസനത്തി 
ന്‍െറ ഓരോ ഘട്ടത്തിലുമുണ്ടായിട്ടള്ള പ്രശസ്പുരായ തത്ത്വചിന്തകന്മാ 
രുടെയ്യം മതപണ്ഡിതന്മാരുടെയ്യും കവികളുടെയും ശാസ്ത്രൂജ്ഞന്മാരു 
ടെയ്യം ഉദ്ധൃതവാക്യങ്ങളം ലോകമതങ്ങളടെ പുനര്‍ജന്മസങ്കല്പത്തെ 
പ്പററിയുയള്ള സ്പ്രമാണമായ അവലോകനവും സങ്കലനം ചെയ്ത ഈ 
വിജ്ഞാനകോശം ചിന്തയില്‍ സംഭവിച്ച വൈകല്യം പരിഹരി 
ക്കാന്‍ സഹായിക്കും. 


ഈ സമാഹാരം നമ്മുടെ കാലത്തെ ഏററവും മുഖ്യമായൊരു 
പ്രമേയമെന്നു* തത്ത്വചിന്തകന്മാര്‍ വിളിക്കുന്ന ഒരു വിഷയം ... 
മനുഷ്യന്‍െറ അനശ്വരത _. പ്രതിപാദിക്കുന്നു. 


ജെയിംസ്‌ ഫ്രീമാന്‍ ക്ലാക്കിന്‍െറ താഴെ പറയന്ന അഭിപ്രായ 
ത്തോടെ പ്രസ്താവന ഉപസംഹരിക്കുന്നു. 


ദേഹിയുടെ ദേഹാന്തരപ്രാഫിയെ സംബന്ധിച്ചുള്ള പ്രാചീന 
സിദ്ധാന്തം ശാസ്ത്രവും തത്ത്വചിന്തയും പുനര്‍വിചാരം ചെയുകയും 
മതാത്മകവും ശാസ്ത്രീയവുമായ നവീന ചിന്താരീതിയയമായി ഇണ 
ക്കിനിത്തി അതിനെ പുനരാവിഷ്കരിക്കുകയും, വിശ്വാസത്തിന്‍െറ 
വിശാലസമുദ്രത്തിലേഷ്ണ്ണു്‌ അതിനെ വീണ്ടും ഇറക്കിവിടുകയും ചെ 
യ്കകമെങ്കില്‍, അതു” കാരതുകജനകമായിരിക്കും . മനുഷ്യചിന്തയുടെ 
ചരിത്രത്തില്‍ ഇതിലും വിചിത്രങ്ങളായ കായ്യങ്ങഠം സംഭവിച്ചിട്ട 
ണ്ടെന്ന്‌ ഓക്കുക. 

ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ആമുഖത്തില്‍ അതിന്‍െറ സങ്കലയിതാക്കഠം 
പ്രസ്ധാവിക്കുന്നു: 


“ചരിത്രത്തിലെ ഓരോ കാലഘട്ടത്തിലും ഉണ്ടായിട്ടുള്ള ഒട്ടേറെ 
പ്രസിദ്ധമനീഷികഠം ഈ ഗ്രന്ഥത്തിനുവിഷയമായ പുനര്‍ജന്മസി 
ദ്ധാന്തത്തിനുവേണ്ടി വാദിക്കുകയോ അല്ലെങ്കില്‍ അതിനനുകൂലമായി 
ചിന്തിക്കുകയോ ചെയ്തിട്ടണ്ടെങ്കിലും, അതു സത്യമെന്നു സ്ഥാപി 
ക്കാന്‍ അവരുട സാക്ഷ്യമൊഴിക്കു കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. ഒട്ടേറെ അസാ 
ധാരണമനസ്സകളെ ആകഷിച്ച ഈ ആശയം നിരാകരിക്കാനാവില്ല. 
പ്രതൃത, അതു പഠനഗവേഷണങ്ങഠാക്കു വിഷയമാകേണ്ടതാണെന്നു” 
അതു” സൂചിപ്പിക്കുന്നു? 
വേദാന്തത്തിന്‍െറ മബഖ്യയപ്രമേയം അമരമായ മനുഷ്യ്യാത്മാവു 

കഠോപനിഷത്തിന്‍െറ മുഖൃവിഷയം പുനജ്ജന്മമല്ല; അതു മററു 
പനിഷത്തുകളെപ്പോലെ അമത്തൃതയുടെ സൂചനകഠം തരുന്നു എന്നു 


മാത്രം. ഉപനിഷദ്ദഷികരം മനസ്സിലാക്കി മരണം ഒഴിവാക്കണമെ 
കില്‍ ജനനവും ഒഴിവാക്കണം; ഒപ്പം, അജാതവും അമൃതവുമായ 


0 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


എന്തും അനന്തമെന്നും, അനന്തം രണ്ടാമതൊന്നില്ലാത്ത അദ്വയമെന്നും 
ഉപനിഷദുഷികഠം അറിഞ്ഞു. ആദ്യന്തഹീനമായ അവ്യയാത്മാവാ 
ണു മനുഷ്യന്‍െറ യാഥാത്ഥ്യമെന്ന്‌ അവര്‍ കണ്ടു. സൂക്ഷൃത, ആന്ത 
രത, അനന്തത എന്ന മൂല്യങ്ങഠം സവ്വവിശ്വൈക്യം എന്നു പൂണ്ണിമ 
യില്‍ എത്തി വിരമിക്കുന്നു. നചികേതസ്സ്സെന്ന അപൂവ്ൃകുശലനായ 
ശിഷ്യനിരുക്കൂടി വരിഫ്ലമായ ഈ ദശനമാണു്‌ യമന്‍ സമസ്തമാനു 
ഷ്യകത്തിനു പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതു”. നാം ഇപ്പ്ോോഠം പഠിക്കാന്‍ തുട 
ങ്ങുന്ന രണ്ടാമഭ്ധ്യായത്തിലെ ഏഴാം മന്ത്രത്തില്‍ ഈ ദശനത്തിന്‍െറ 
ഗഹനതയ്ും അതുകൊണ്ടുള്ള ദുര്‍ഗ്രഹതയയം യമന്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നു: 


ശ്രവണായാപി ബഹുഭിര്‍യോ ന ലഭ്യഃ 
ശൃണ്വത്തോവപ്പി ബഹവോ യം ന വിദ്യ; 
ആശ്ചയോ വക്താ കുശലോ സ്യ ലബ്ബാ 
ആശ്ചയ്യോ ജഞാതാ കുശലാനുശിഷ്ടഃ, 


“ആത്മാവിനെപ്പററി വളരെ പേക്കും കേടംക്കാന്‍ പോലും 
കഴിയുന്നില്ല. കേട്ടവക്കുപ്പോല്ും മനസ്സിലാകുന്നുമില്പല. ഇതിന്‍െറ 
വക്താവു” അദ്‌ ഭുതപുരുഷന്‍ തന്നെ; അതിന്‍െറ ശ്രോതാവു"്‌ അതു 
പോലെകുശലനും. വിചക്ഷണനായ ഒരു ഗുരു ചൊല്ലിക്കൊടുക്കുന്ന 
ഈ ആത്മരഹസ്യം മനസ്സിലാക്കാന്‍ പോന്ന ശിഷ്യന്‍ കേമനായിരി 
ക്കണം." 

എട്ടാമത്തെ മന്ത്രത്തിരം യമന്‍ ഈ കായ്യും കൂടുതല്‍ വിശദമാക്കുന്നു : 
ന നരേണാവരേണ പ്രോക്തഃ ഏഷ 
സുവിജേഞയോ ബഹുധാ ചിന്ത്യമാനഃ; 
അനന്യപ്രോക്തേ ഗതിരത്ര നാസ്തി 
അണീയാന്‍ ഹൃതക്ക്യം അണുപ്രമാണാത. 

“പല വിധത്തിരു ചിന്തിക്കപ്പെടന്ന ഈ ആത്മാവിനെപ്പററി 
സാക്ഷാത്‌കാരം നേടാത്ത ഒരു ആചായുന്‍ പചൊല്ലിക്കൊട്ടത്താല്‍ 
ഒന്നും മനസ്സിലാവുക യില്ല. സാക്ഷാത്‌കാരം കൈവന്ന ഒരാഴം 
ഉപദേശിച്ചാല്‍ മാത്രമേ ആത്മതത്ത്വം ധനസ്സ്സിലാകൂ. എന്തുകൊണ്ടെ 
ന്നോ പരമാണവിനെക്കാഠം സുക്ഷ്മ റയ ഇതിനെ തക്കം കൊണ്ടോ 
യയക്തികൊണ്ടോ സ്വയം മനസ്സിലാക്കാന്‍ ആവുകയില്ല. ? 

എപ്പം യുക്തിവിചാരത്തിരും അപ്പുറമാണ്‌ ആത്മാവെന്നു്‌്‌ അടു 
ത്ത മന്ത്രത്തില്‍ യമന്‍ ഉറപ്പിച്ചു പറഴജുന്നു: 

മൌനഷാ തക്കേണ മതിരാപനേയാ 
പ്രോക്താന്യേ നൈവ സുജ്ഞാനായ പ്രേഷ്ഠ; 


യാ. ത്വമാപഃ സത്ൃധ്ൃതിര്‍ബതാസി 
ത്വാദ്ൃങ്നോ ഭൂയാത്‌ നചികേതഃ പ്രഷ്ടാ. 
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യുക്തിവിചാരത്തിന്‍െറ പരിമിതികഠം 


ഈ മൂന്നു മന്ത്രങ്ങളില്‍ കഠം ആത്മാഞറനത്തിന്‍െറ നിസ്കുലത 
എടുത്തു പറയുന്നു. അതു ബുദ്ധിയുടെ നിശിതത്വം കൊണ്ടോ കുശല 
തകൊണ്ടോ നേടാനാവില്ല; അതു്‌” ആത്മദീപ്പികൊണ്ടു കൈ 
വരേണ്ടതാണ്‌. ഏകാന്തമായ സത്യനിഷ്ടയും വിശുദ്ധിയും അനാ 
സക്തിയയം. ദുഡ്ഭക്തിയും കൊണ്ടേ ആത്മപ്രകാശം ഉണ്ടാകൂ. ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ കമ്മബഹുലതയിലും സുഖങ്ങളില്യം മുഴുകിക്കഴിയുന്ന പല 
ക്കം ആത്മാവെന്നു കോക്കുന്നതിനോ, തങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ ജ്ഞാനാ 
നന്ദഖനി കിടപ്പൂണ്ടെന്നു്‌ അറിയയന്നതിനോ അവസരം കിട്ടുന്നില്ല. 
ഈ അറിവില്ലാത്തവര്‍ ലോകജീവിതത്തില്‍ക്കൂടി കടന്നുപോകുന്നത്‌ 
യജമാനന്മാരെപ്പാലെയല്ല, അടിമകളെപ്പോലെയാണ്‌; അവര്‍ കമ്മ 
ങ്ങളേറെ ച്ചെയ്യുന്നതും ആന്തരമായ അസ്വസ്ഥതകൊണ്ടാണു്‌; അവ 
രുടെ ഉല്പാസത്തിമിപ്പം ഭോഗാസ്വാദനതൃഷ്ണയുമെല്പാം അന്തഃശൂനൃത 
യുടെ പൂരണത്തിനും, എമേഴ്‌ സണ്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ: 


"നമ്മിലുള്ള സ്ര്രീപുരുഷന്മാക്ക്‌ അവരുടെ ച്ഛായയേയില്ല; നാം 
ലോകത്തില്‍ക്കൂടി വലിച്ചിഴക്കപ്പെടുന്നു. പീഡി ച്ചിക്കപ്പെടുന്നു, 
ജീണ്ണ്ിക്കുന്നു, ഉല്‍ക്കണ്ണപ്പെടുന്നു; നാമെല്യാം ഏതോ ചില അദൃശ്യ 
രായ സ്വാരിക്കാക്കു വേണ്ടിയുള്ള മുതുക്കന്‍ കുതിരകളാണെന്നു 
തോന്നും. ശാന്തി എത്ര അപൂവ്വമെന്നു” നാം അറിയുന്നു. ' 


ചിലക്കു്‌” ആത്മശ്രവണത്തിനുള്ള അവസരം കിട്ടും, പക്ഷെ 
കേടടതിനെറ അത്ഥം ഉഠംക്കൊള്ളാനുള്ള ധമ്മബലംം, ആത്മബലം 
അവക്കില്ല. അത്തരക്കാരെപ്പററി കൃസ്തു പറഞ്ഞു (മത്തായിയുടെ 
സുവിശേഷം 011. 18.19): 


കേട്ടതു കൊണ്ടു്‌ നിങ്ങഠം കോഴക്കുന്നു, അറിയുകയില്ല; കാണു 
ന്നതുകൊണ്ടു”, നിങ്ങഠം കാണുന്നു, പക്ഷെ വേണ്ടവിധം കാണുക 
യില്പ: 

കാരണം, ഇത്തരക്കാരുടെ ഹൃദയം സ്ഥൂലം, അവരുടെ കാതു 
കഠം ശ്രവണമന്ദം അവരുടെ കണ്ണുകഠം അടഞ്ഞുപോയിരിക്കുന്നു. 

അത്ഥംവിട്ട്‌. അവര്‍ വാക്കുകളില്‍ സ്വയം നഷ്ടരാകുന്നു. ,താദ്ൂ 
ശരെപ്പാറി ശങ്കരന്‍ വിവേക്ചചുഡാമണിയിര്‍്‌: പറയുന്നു (ശ്രോകം60:) 


ശബ്ദജാലം മഹാരണ്യം ചിത്തഭൂമണകാരണം . 


വാക്കുകളുടെ (പുസ്തകങ്ങളുടെ) പെരുനിര ഒരു വന്‍കാട്‌, 
അതില്‍പ്പെട്ട മനസ്സ്‌ വട്ടം ചുററുന്നു.' 


ദു ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 
ളൂ 


അദാഭൂതാചാരൃന്‍ 


ആത്മഗുരു അദ്ഭതപുരുഷനായിരിക്കണം .. ആശ്ചയ്യോ വക്താ, 
ശിഷ്യനും അതിനിപുണനായിരിക്കണം _.. കുശലോസ്യയ ലബ്ബാ. 
ഈ സാമത്ഥ്യം പുസ്പുകങ്ങഠം ഹൃദിസ്ഥമാക്കുന്നതിലോ, പരീക്ഷക 
ളില്‍ ഉയന്ന മാക്കുക: നേടുന്നതിലോ., ലോകകായ്യങ്ങാം വിജയ 
പൂവം നിവ്വഹിക്കുന്നതിലോ അല്ല. നിശ്ചയമായും എല്ലാ ലോക 
കായ്യങ്ങളിലും ബുദ്ധിസാമത്ഥ്യവും കമ്മദക്ഷതയും ആവശ്യം തന്നെ. 
പക്ഷെ, ആഭ്ധ്യാത്മികവിഷയത്തില്‍ ഈ ബുദ്ധി സര്‍ഗ്ലോവുുഖമാക 
ണം, ധാമ്മികവും ആത്മീയവുമായ ഗുണങ്ങഠം കൊണ്ടതു” ശുദ്ധവും 
പുഷൂവുമാകണം. നാലു ശിക്ഷണങ്ങാ. .... സാധനാചതുഷ്ടയം .... 
ആത്മദിദ്ദക്ഷുവിനു ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്നു്‌” വേദാന്തം അനുശാസി 
ക്കുന്നു ശങ്കരന്‍ വിവേകച്ചുഡാമണിയില്‍ അവ ഇങ്ങനെ നിവ്വചി 
ക്കുന്നു (ശ്രോകങ്ങഠം 18, 19): 


സാധനാനയത്ര ചത്വാരി കഥിതാനി മനീഷിഭിഃ 
യേഷു സത്സ്വേവ സന്നിഷ്യാ യദഭാവേ ന സിദ്ധ്ൃതി. 


“ബ്രഹ്മജ്ഞാനത്തിനു്‌ നാലു സാധനകഠം വേണമെന്നു” അറി 
വുള്ളവര്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അവ ഉണ്ടെങ്കിലേ അതില്‍ ശരിയായ 
നിഷ് ഉണ്ടാക്കു; അല്ലെങ്കില്‍ ഇല്ല." 


ആദയ നിത്യാനിത്ൃയവസ്തുവിവേകഃ പരിഗണ്യതേ; 
ഇഹാമുതൃഫലവഭോഗ വിരാഗസ്പദനന്തരം; 
ശമാദിഷട്‌കസമ്പത്തിര്‍ മുമുക്ഷത്വമിതിസഫുടം. 


'നിത്യാന്‌ത്ൃവയ്തൂക്കളുടെ വിവേചനമാണ്‌” ആദ്യം പരിഗ 
ണിക്കപ്പെടുന്നതു”. പിന്നെ, ഇഹത്തിലും പരത്തിലുമുള്ള ഫലഭോഗ 
ങ്ങളില്‍ വിരക്തി. പിന്നെ, ശമം, ദമം. ഉപരതി, തിതിക്ഷ, ശ്രദ്ധ, 
സമാധാനം ഈ ആറെഴ്ണുത്തിന്‍െറ സമ്പാദനം. ഒടുവിലത്തേതു്‌, 
മോക്ഷത്തിനുള്ള ആഗ്രഹം.” 


ഈ സമഗ്രസാധന മനസ്സിന്ന്‌ പവിത്രതയും അന്തര്‍വേധന 
ശക്തിയയം കൊടുക്കുന്നു, അനുഭവത്തിന്‍െറ ആഴങ്ങളെ അവഗാഹനം 
ചെയ്യാന്‍ അതിനെ പ്രരാപ്തുമാക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളാണു” പ്രായേണ 
മനസ്സിനെ നയിക്കുന്നതു”, പണ്ഡിതന്‍െറ മനസ്സിനെപ്പേും. 
അത്തരം മനസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയമണ്ഡലത്തില്‍പ്പെട്ട വസ്ലൂക്കളുമായേ സമ്പ 
കഴിക്കൂ; പക്ഷെ, ആദ്ധ്യാത്മികസത്യങ്ങാം അതീന്ര്രിയമണ്ഡലത്തില്‍ 
പ്പെടുന്നു. അവ തേടേണ്ടതും അവിടെത്തന്നെ. അതിനു സാധനാചതു 
ഷ്ടം വേണം. ജന്ദ്രിയഭൂമികയെ അതിക്രമിച്ചാലേ അതീന്ദ്രിയ 
മയ അഭ്ധ്യാത്മസത്യം വെളിപ്പെടു. അദ്ധ്യാത്മസാധനകൊണ്ടു 


ആത്മപ്രബദ്ധതയടെ അമേയഗഹനത 378 


സൂക്ഷ്യവും പവിത്രവും സംവേദനക്ഷമവുമായിത്തീന്ന മനസ്സിനെ 
ഉണങ്ങിയതീപ്പെട്ടിക്കൊള്ളിയോടട: ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഉപമിക്കുന്നു. ഒന്നു 
രച്ചാല്‍ മതി അതു” കത്തിജ്വലിക്കും. ഇന്ദ്രിയജയം വരാത്ത ഒരുവനെ 
നനഞ്ഞ തീപ്പെട്ടിക്കൊള്ളിയോടാണു” അദ്ദേഹം ഉപമിക്കുന്നതു”. 
തീപ്പെട്ടിയിലുള്ള കൊള്ളികളെല്പാം ഉരച്ചാലും വെറുതെ, ഒരു തീ 
പ്പൊരിപോല്ം ഉണ്ടാവില്ല. 


ഗുരുശിഷ്യബന്ധം ആത്മപ്രദ്യോദനത്തിനു* 


ഗുരുശിഷ്യസമ്പക്കം ആത്മപ്രദ്യോതനം സാധിക്കണമെങ്കില്‍, 
ഗുരു വിശിഷ്ടനും ശിഷ്യന്‍ കുശലനുമായിരിക്കണം. അന്തര്‍ദീപ്ലി 
യാണു” മതത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. സാധാരണനായ ഒരു ആചായുന്‍െറ 
കൈയ്യില്‍പ്പെട്ടപോയ മിടുക്കനായൊരു ശിഷ്യനെ പുളവന്‍ പിടിച്ച 
തവളയെന്നു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ മധുരമായ നമ്മത്തോടെ പറഞ്ഞു. 
പാമ്പിന്‌ ഈ വലിയ തവളയെ വിഴുങ്ങാനാവില്പ, അതു നന്നെ 
വിഷമിക്കും, തവളയെയും വിഷമിപ്പിക്കും. മറിച്ചു“, ഒരു മൂര്‍ഖനാ 
ണു” പിടിച്ചതെങ്കില്‍, ഒരു വിഴുങ്ങല്‍കൊണ്ടു” തവള അകത്താകും, 
സൊല്ല തീരും. അതുകൊണ്ടു", എട്ടാം മന്ത്രത്തില്‍ യോഗ്യനപ്പാത്ത 
ഒരു ഗുരുവാണ്‌ ആത്മോപദേശം ച്ചെയ്ുന്നതെങ്കില്‍, എത്രയൊക്കെ 
ക്ലേശിച്ചു ചിന്തിച്ചാലും ശിഷ്യന്‌ ആത്മാവിനെപ്പററി ഒരു രൂപവും 
കിട്ടകയില്ലെന്നു യമന്‍ പറയുന്നു. 


ആത്മപ്രബുദ്ധതയുടെ അമേയഗഹനത 


ഗുരു പ്രബുദ്ധനല്ലെങ്കില്‍, അഞ്ചാം മന്ത്രം പറഞ്ഞതുപോലെ, 
അന്ധന്‍ അന്ധനെ നയിക്കുന്നതുപോലെയാകും അദ്ധ്യാത്മശിക്ഷണം. 
കണ്ണൂ കെട്ടിയതുകൊണ്ടു്‌ ഒന്നും കാണാനാവാതെ തപ്പിത്തടഞ്ഞു നട 
ഒന്ന ഒരുവനു മറെറാരു വന്‍െറ കണ്‍പട്ട നീക്കാനോ അവനു വീട്ടി 
ലേഷ്ക്കുള്ള വഴി കാട്ടിക്കൊടുക്കാനോ ആവില്ല. മറിച്ചു", ആത്മദശി 
യായ ഒരുവന്‍െറ മാഗ്ലരദശനം അപ്രമാദിയായിരിക്കും. ആത്മപഥം 
വഴിത്താരയില്ലാത്ത ൨.ഴി എന്നു” ഉ്ടഷികഠം പറയുന്നു. ആത്മാവി 
നെ, സ്വ്ൃത്തിന്‍െറയും ആത്മാവിനെ സാക്ഷാതകരിച്ച ഒരുവന്‍െറ 
അപരിമേയസ്വരൂപത്തെ പരിമിതമനസ്സകംക്കുണ്ടോ മനസ്സിലാ 
കുന്നു. മാണ്ഡുകൃകാരിക പറയുന്നതുപോലെ (/ 95): 


അജേസാമ്യേ തു യേ കേചിദ്‌ 
ഭവിഷ്യന്തി സുനിശ്ചിതാഃ; 
തേ ഹി ലോകേ മാ ജ്ഞാനാഃ 
തച്ഛ ലോകോ ന ഗാഹതേ. 


3174. ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


4അജവും സമവസ്ഥിതവുമായ പരമാത്ഥതത്ത്വത്തെപ്പററി നി 
ശ്ചയം വന്നിട്ടുള്ളവര്‍തന്നെയാണു്‌ മഹാജ്ഞാനികഠം. സാധാരണ 
ക്കാക്ക്‌ ഈ തത്ത്വം മനസ്സ്സിലാവുകയില്ല. 


ഈ ദ്ര്രോകത്തിന്‍െറ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു: 


“ഈ പരമസത്യത്തെപ്പുററിയുള്ള ജ്ഞാനം ചെറിയ മനസ്സുകഠം 
ക്ക്‌, അവിവേകികഠംക്കു”, അതായതു”, വേദാന്തവിദൂരമായ അല്പബു 
ദ്ധി ഉള്ളവക്കു്‌* മനസ്സിലാക്കാന്‍ ആവില്ലെന്ന്‌ ഈ മന്ത്രം വ്യക്തമാ 
ക്കുന്നു. അജാതവും അവിഭക്തവുമായ പരമാത്ഥതത്ത്വത്തില്‍ ദ്ഡ 
നിഷ്ടയുള്ള അല്പം ചിലര്‍ മാത്രം, അവര്‍ സ്്രീകളോ ആരുമോ ആക 
ട്ടെ, ഈ സവ്വോതകൃഷ്ടജഞാനം നേടുന്നു. അവര്‍ മാത്രം സത്ൃത്തി 
ന്‍െറ സാരസവയസ്വം ഗ്രഹിക്കുന്നു. മററുള്ളവക്ക്‌, സാമാന്യബുദ്ധി 
കാക്കു, ജഞാനികഠം ദശിച്ച പരമസത്യം ഗ്രഹിക്കാന്‍ വയ്യ. സ്മി 
പറയുന്നു: “പിന്നില്‍ ഒ ദ വഴിത്താര അവം ശഷോിപ്പിക്കാത്ത, സവ 
ത്തിലും സ്വാത്മാവിനെ ദശിച്ച; സവഭൂതഹിതേരതരുടെ കാല്‍പ്പാട 
കഠം ദേവന്മാര്‍പോലും പിന്തുടരാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോഠം കുഴഞ്ഞുപോകു 
ന്നു. ആകാശത്തില്‍ക്കൂടി പറന്നുപോകുന്ന പക്ഷികളെപ്പോലെ അവ 
ക്ദ്‌ വഴിയടയാളമില്ല.? 


പ്രബുദ്ധനായ ട്ടഷിയുടെ അമേയഗഹനമായ ആത്മഭാവം ഗൌ 
തമബുദ്ധനും മുനിയായ വാചഗോത്രനും തമ്മിലുള്ള സംഭാഷണ 
ത്തില്‍ ഇങ്ങനെ വിശദമാക്കുന്നു (സുത്രപിടകം, മധ്വമനികായം, 
സൂത്രം 72; ജെ. ജി. ജെന്നിംഗ്‌സിന്‍െറ ദി വേദാന്തിക്‌ ബുദ്ധിസം 
ഓഫ്‌ ദി ബുദ്ധ, പുറങ്ങഠം 909): 


“ഗാതമ, ഇങ്ങനെ മുക്തമനസ്സ്റായ മുനി എങ്ങോട്ടാണു” പോകു 
ന്നതു”? € അയാം പോകുന്നു, '' എന്ന പ്രയോഗംപോലും യഥാ 
ത്ഥത്തില്‍ ഘടിക്കുന്നില്പ.? 4ഗാതമ, അപ്പോഠം അയാഠം യഥാത്ഥ 
ത്തില്‍ പോകുന്നില്ല. 4: “അയാഠം പോകുന്നില്ല,” എന്ന പ്രയോഗ 
വും ഘടിക്കുന്നില്പ.' ഗൌതമ, അപ്പേോഠം അയാം പോകുന്നില്ല, 
പോകാതിരിക്കുന്നുമില്പ”. 'വാചഗോത്ര, 4““അയാഠം പോകുന്നില്ല, 
പോകാതിരിക്കുന്നുമില്ല,'” എന്ന പ്രയോഗവും ചേരുന്നില്ല... “ഗാത 
മ, ഈ കായ്യത്തില്‍ ഞാന്‍ അജ്ഞാനത്തിലും വിഭ്രാന്തിയിലും 
എത്തുന്നു.? 


“വാചഗോത്ര, നിന്‍െറ അജ്ഞാനത്തിനും വിഭ്രാന്തിക്കും കാര 
ണമുണ്ട്‌. ഈ ധമ്മം (സത്യം) ഗഹനമാണ്‌, അതു്‌ ദുരനിരീക്ഷ്യം , 
ദുര്‍ജേഞയം, ശാന്തം, മഹിതം, തക്കവിചാരത്തിനപ്പുറം, സൂക്ഷം, 
ജ്ഞാനി മാത്രഗമ്യം; അന്യമായൊരു വീക്ഷണമുള്ളവര്‍ക്കു്‌ ഗ്രഹി 


തക്കയയക്തിയുടെ അതിക്രമണം 7 


ക്കാന്‍ വിഷമം ....അതുകൊണ്ടു”, വാചഗോത്ര, നിന്നോട ഞാന്‍ ചി 
ലതു ചോദിക്കാം, നീ യഥേഷ്ം ഉത്തരം പറയു. " 


“വാചഗോത്ര, നീ എന്തു പറയുന്നു ? നിന്‍െറ മുന്നില്‍ അഗ്നി 
എരിയ്യന്നെങ്കില്‍ അതെരിയുന്നു എന്നു” നീ അറിയുന്നില്ലേ? “അഗ്നി? 
എരിയുന്നു എന്നു” ഞാന്‍ അറിയുന്നു. “പക്ഷെ, :/കത്തുന്ന ഈ അഗ്നി 
എന്തിനെ ആശ്രയിക്കുന്നു ??? എന്നാരെങ്കിലും ചോദിച്ചാല്‍, നീ 
എന്തുത്തരം പറയ്യം ?" “ഞാന്‍ ഇങ്ങനെ ഉത്തരം പറയും: “ഇതു” വി 
റകിനെ, പുല്ലിനെ, അല്ലെങ്കില്‍ തടിയെ ആശ്രയിച്ചെരിയുന്നു.?? 
പക്ഷെ,........ അഗ്നി എരിഞ്ഞു തീന്നാല്‍, അതു” എരിഞ്ഞു തീന്ന 
എന്നു” നീ അറിയുമോ ?? ....:എരിഞ്ഞുതീന്നെന്നു ഞാന്‍ അറിയും. ? 
“പക്ഷെ, അഗ്നി ഇവിടെനിന്നു” കിഴക്കോട്ടോ, പടിഞ്ഞാട്ടോ, വട 
ക്കോട്ടോ, തെക്കോട്ടോ, ഏതു ദിക്കിലേക്കാണു്‌ പോയതെന്നു 
ആരെങ്കിലും ചോദിച്ചാല്‍, എന്തായിരിക്കും നിന്‍െറ ഉത്തരം?? 
“ഗാതമ, ഇതു ശരിയാകില്ല. കാരണം, വിറകിലോ പുല്പിലോ തടി 
യിലോ കത്തിനിന്ന തീ എരിഞ്ഞടങ്ങി. പിന്നെ, അഗ്നിയെ സം 
ബന്ധിച്ച ഈ ചോദ്യത്തിനു പ്രസക്തിയില്ല. അഗ്നിക്ക്‌” കത്തിയെ 
രിയാനുള്ള സാധനം എരിഞ്ഞുതീന്നു്‌ മററു സാധനമൊന്നും വേറെ 
യില്പതഠനും. അപ്പോം പിന്നെ, അഗ്നി കെട്ടടങ്ങി എന്നുവേണം 
കരുതേണ്ടതു”.? 


“വാചഗോത്ര, അപ്പോലെതന്നെ തഥാഗതനെ (ബുദ്ധനെ) മററുള്ള 
വരില്‍നിന്നു വേര്‍തിരിക്കുന്ന ഭാതികരൂപം ത്ൃജിക്കപ്പെടുമ്പോഠം, 
നിശ്ശേഷം ഇപല്പാതാകുമ്പോഠം, വേറിട്ടൊരു നില ഇല്ലാതാകുമ്പോഠം, 
ഇനിയും പുതിയൊരു ജീവിതത്തിലേഷ്ക്കു പോകുന്നതു” അസാധ്യമാ 
കുമ്പോഠം, തഥാഗതന്‍ ഭാതി കരൂപത്തില്‍നിന്നു മുക്തനായി, മഹാ 
സമുദ്രം പ്പോലെ അഗാധവും അപരിമേയവുമാകുമ്പോം, ““അയാഠം 
പോകുന്നു”? എന്ന പ്രയോഗം ചേരുന്നില്ല, ““അയാഠം പോകുന്നില്ല? 
എന്ന പ്രയോഗവും ചേരുന്നില്ല ? 


തക്കയുക്തിയുടെ അതിക്രമണം 


അതുകൊണ്ടു്‌, ഈ ആത്മപ്രബുദ്ധത അണീയാന്‍ ഹി അതര്‍ക്യം 
അനുപ്രമാണാത”__ “സൂക്ഷ്യാത” സൂക്ഷ്ൃതരമായതുകൊണ്ടു്‌ തക്കത്തിനു 
അഗ്രാഹ്യമായ വിഷയം '_എന്നു വിശേഷിപ്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
ഒന്‍പതാം മന്ത്രം ഇതു” ആവത്തിചു വിശദമാക്കുന്നു: നൈഷാ തക്കേ 
ണ മതിരാപനേയാ.“ഈ ആത്മജ്ഞാനം തക്കിച്ചു നേടാനാവില്ല.” 
ബുദ്ധനും തന്‍െറ സാക്ഷാത്‌കാരം തക്കാതീതം എന്നു്‌ പറയുന്നു. 


376 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


എല്പാ മതങ്ങളും തക്കത്തെ തീപ്പില്പാത്തതെന്നു വിശേഷിപ്പിച്ചിട്ടു 
ണ്ടു; പക്ഷെ അവ നമക്കു തരുന്നതു” അവയയടെ പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
രേഖപ്പെട്ടകിടക്കുന്ന വെളിപാടുകയം(961ദ00നട) ആണ്ട്‌. ദഭാശധിക 
ചിന്തകന്മാര്‍ വെളിപാടുകഠംക്കു പകരം ആതന്തരപ്രത്യക്ഷം എന്നു്‌ 
(ന്ധ) പറയുന്നു. അത്യച്ചമായ ആത്മാനുഭൂതി തക്കാതീതമെങ്കി 
ലും, വെളിപാടോ ആന്തരപ്രത്യക്ഷമോ തക്കത്തെ നിഷേധിക്കരുതെ 
ന്നാണു” വേദാന്തത്തിന്‍െറ നിലപാട്‌. തക്കത്തിന്‍െറ പരിമിതി 
ഇന്നു ശാസ്ര്ൂജ്ഞന്മാരും യൃക്തിചിന്തകരും അംഗീകരിക്കുന്നു. അതുകൊ 
ണ്ട്‌, “ഈ (അദ്ധ്യാത്മുജ്ഞാനം തക്കംകൊണ്ടു്‌ നേടാനാവില്ല? എന്ന 
ഓപനിഷദമൊഴിക്കു ഇന്നു” കൂടുതല്‍ വ്യാപിയായ അംഗീകാരമുണ്ട്‌. 
എങ്കിലും, എന്താണു്‌ തക്കത്തിന്‍െറ പോരായ്യ എന്നതിനെപ്പുററി 
ശാസ്സ്രജ്ഞന്മാരുടെയും ദാശനികന്മാരുടെയയം മതചിന്തകരുടെയും ഇട 
യില്‍ ഏകാഭിപ്രായമില്ല. തക്കത്തിന്‍െറ അപയ്യാഘ്ിയെപ്പററി 
വേദാന്തത്തിനു്‌ അതിന്‍െറ കാഴ്ചപ്പാടണ്ട്‌. അതു” എല്ലാ നവീന 
ചിന്തകരും, അവര്‍ മതവിശ്വാസികളോ തത്ത്വചിന്തകരോ ശാസ്ത്ര 
ജ്ഞരോ ആരുമായിക്കൊള്ളട്ടെ, ശ്രദ്ധാപൂവ്വം വിചിന്തനം ചെയ്യേണ്ട 
താണു“. കാരണം, വേദാന്തം എന്നും യുക്തിയെ_താക്കികവും ശാ 
സ്റ്രീയവും _ഉയത്തിപിടിച്ചിട്ടണ്ട്‌, യുക്തിക്കപ്പുറമുള്ളതു” യുക്തിയെ 
നിഷേധിക്കരുതെന്നു പ്രഖ്യാപിച്ചിട്ടമുണ്ട്‌. വിവേകാനന്ദസ്വാമി 
കാം പറയുന്നു (വി, സാ. സ. വാള്യം 1, പുറം 221): 


“യുക്തിവിചാരത്തിന്‍െറ, അല്ലെങ്കില്‍ മനസ്സിന്‍െറ സബോധ 
വ്യാപാരങ്ങളുടെ മണ്ഡലം ഇടുങ്ങിയതും പരിമിതവുമാണു. മനുഷ്യ 
ബുദ്ധിക്കു” ഇത്തിരി വട്ടത്തില്‍ക്കിടന്നു കറങ്ങേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അ 
തിനപ്പുറം കടന്നുകൂടാ. അതിനെ അതിക്രമിക്കാനുള്ള ഓരോ ശ്രമ 
വും വെറുതെ. എങ്കിലും, ആ പരിധിക്കപ്പുറമാണുതാനും മനുഷ്യരാശി 
ക്ഷ്‌ ഏററവും പ്രിയപ്പെട്ടതെല്പാം. (എനിക്കു) മരിക്കാത്ത ഒരാത്മാ 
വുണ്ടോ ? ഈ ജഗത്തിനെ നയിക്കുന്ന ഒരു പരമബുദ്ധിയയണ്ടോ, ഇല്ല 
യോ? ഇങ്ങനെയുള്ള ചോദ്യങ്ങളെല്ലാം യൃക്തിവിചാരത്തിന്‍െറ 
പരിധിക്കപ്പുറത്താണു്‌. ഈ പ്രശ്ങ്ങഠംക്കു” ഉത്തരം തരാന്‍ യ്ൃക്തി 
വിചാരത്തിനു“ ഒരു കാലവും സാധ്യമല്ല. എന്താണു യുക്തി പറയ 
ന്നതെന്നോ; “അറിഞ്ഞുകൂടാ; ഉണ്ടെന്നോ ഇല്ലെന്നോ എനിക്കറിഞ്ഞു 
കൂടാ.” എങ്കിലും ഈ ചോദ്യങ്ങഠം നമുക്കു” അതിപ്രധാനമാണു. 
ഇവശ്ക്ു ശരിയായ സമാധാനം കിട്ടിയില്ലെങ്കില്‍ മനുഷ്യജീവിതം 
നിഷ്‌പ്രയോജനം തന്നെ. നമ്മുടെ എല്ലാ ധമ്മതത്ത്വങ്ങളം സന്മാ 
ശുചയ്യകളും മനുഷ്യപ്രകൃതിയിലെ നല്ലതും മഹത്തുമായതെല്ലാം, ഈ 
മണ്ഡലത്തിനപ്പുറത്തുനിന്നു വന്ന ഉത്തരങ്ങളിലാണു്‌ രൂപപ്പെട 
ത്തിയിരിക്കുന്നതു'.? 


തക്കവും ദാശനികയക്തിയും 377 


വീണ്ടും പറയുന്നു (ഉദ്ധ തഗ്രന്ഥം, പുറഞ്ങഠം 23.൭): 


“ചേരാത്തതൊക്കെ ചേന്നു കുരുക്കു പിടിച്ച ജീവിതമെന്നു പറ 
യന്ന ഈ നൂലാമാലയില്‍ യൃക്തിയുടെ വല്ലൊരു തുമ്പം കിട്ടണമെ 
ങ്കില്‍ യുക്തിയെ അതിക്രമിക്കുകതന്നെ വേണം. അതു ശാസ്്മ്രീയമാ 
യി, പയ്യെപ്പയ്യെ, അനുക്രമമായ അഭ്യാസംകൊണ്ട വേണം; അന്ധ 
വിശ്വാസങ്ങളെല്ലാം മൂരെകളയുകയും വേണം. മറേറതു ശാസ്രൂവം അ 
ഭ്ൃസിക്കുന്നതുപോലെതന്നെ ബോധാതീതാവസ്ഥയേയും പഠിക്കാ 
നെടടക്കണം, യൃക്തിയില്‍ത്തന്നെ അടിയുറപ്പിച്ചു യൃക്തിയെത്തന്നെ 
__അതിനു നമ്മെ എത്ര ദൂരംവരെ നയിക്കാമോ അത്രവരെ.-.അനുസ 
രിക്കണം. യ്ൃക്തിക്കും ഗതി മുട്ടമ്പോഠം യൃക്തിതന്നെ നമ്മെ ഉയന്ന 
പദത്തിലേയ്ണ്കൂു തിരിച്ചു വിട്ടുകൊള്ളം; താന്‍ ജ്ഞാനിയാണെന്നു പറ 
ഞ്ഞു“ ഒരാഠം യുക്തി ശൂന്യമായി സം സാരിക്കുന്നെങ്കില്‍ അതു തള്ളി 
ക്കളയണം. എന്തുകൊണ്ട്‌ ? സഹജവാസന, യുക്തി, ബോധാ 
തീതം എന്നിവ, അഥവാ, അബോഥധ.-ബോധ -ബോധാതിതാവ 
സ്ഥകരം മൂന്നും ഒരേ മനസ്സിനുള്ളതാണു്‌. ഒരു മനുഷ്യനില്‍ മൂന്നു 
മനസ്സകളില്പ. സഹജവാസന യുക്തിയായി വളരുന്നു; യുക്തി 
സവ്വാതീതബോധത്തിലേയ്ക്കും വളരുന്നു. യഥാത്ഥമായ അന്ത്ര്‍്പ്ര 
ബോധം ഒരിക്കലും യൃക്തിക്കു വിരോധിയല്ല, യുക്തിയെ പൂണ്ണമക്കു 
ന്നതേയുള്ള. 
തക്കവും ദാര്‍ ശനികയുക്തിയും 


ബാഹ്യമായ അനാത്മലോകത്തെ കൈകായ്യം ചെയ്യുമ്പോഠം 
വേദാന്തം തക്കയുക്തി അവലംബിക്കുന്നു; ഈ അനുഭവമണ്ഡലത്തീല്‍ 
ജ്ഞാനം സാപേക്ഷമായേ അഭിവ്യക്തമാകൂ. പക്ഷേ, തക്കയുക്തി 
അതിന്‍െറ പരിമിതികഠം അറിയയന്നതു”്‌ നിരപേക്ഷമായ കേവല 
സത്തയെ അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോഴാണു്‌. തക്ത്തിന്‍െറ യുക്തി 
പദ്ധതി വിഭാവനം ചെയുന്ന കേവലസത്തപോലും സാപേക്ഷത്തി 
ന്‍െറ സഹസ ബന്ധിയായിത്തീരുന്നു. മാത്രവുമല്പ. അതു” തക്ക 
ത്തില്‍ക്കൂടിയെത്തുന്ന വെറുമൊരു അമുത്തത മാത്രം. അനുഭവത്തില്‍ 
ത്തന്നെ കേവലസത്യം അന്തഭവിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, അതിനെ തിരയേ 
ണ്ടതു” അനുഭവത്തിലാണു്‌, ചിന്തയുടെ പരികല്പനകളിലല്ലെന്നു്‌ 
വേദാന്തം കണ്ടെത്തി. പക്ഷേ, ഈ അന്വേഷണം ഇന്ദ്രിയാനുഭവ മ 
ണ്ഡലത്തില്‍ ഒതുക്കി നിത്തരുതെന്നുമാത്രം. കാരണം അതര്‌ അനാത്മ 
ലോകമാണ്‌, അവിടെ സാപേക്ഷത വാഴുന്നു. അന്വേഷണം ആത്മാ 
വിന്‍െറ അതീന്ദ്രിയമണ്ഡലത്തിലേഷ്ണുയരണം. അവിടെ പാരമാത്ഥി 
കലോകവും മൂല്യങ്ങളടെ ലോകവും ഏകീഭവിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌, 
ഈ അന്തര്‍ ലോകത്തിലേയ്ക്ക്‌ വേദാന്തം ശ്രഭ്ധ തിരിച്ചു. ബുദ്ധിയടെ, 
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ദാശനികയ്യക്തിയടെ സഹായത്തോടെ ആത്മാവിനെ അനാത്മഘടക 
ങ്ങളില്‍നിന്നു വിവേചിച്ചെടുത്തപ്പോഠം, യഥാത്ഥമായ ആത്മസ്വരൂ 
പം, അദ്വയവും ജനിമരണരഹിതവുമായ ബ്രഹ്മംതന്നെ എന്നു കണ്ടെ 
ത്തി, എല്ലാ അനുഭവങ്ങളുടെയും ജ്ഞാതാവു” ഒരു തക്കപദ്ധതി 
ക്കും വിഷയമല്പ. കാരണം, ജ്ഞാതാവായ അതു”, ഓരോ താക്കിക 
വിധിയുടെയും, ജാഗ്രത്‌സ്വപ്പസുഷുപ്ലികളിലെ എല്ലാ അനുഭവങ്ങള 
ടെയ്യം നിത്യസാക്ഷിയാണു. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കും ഇന്ദ്രിയപരസീമി 
മായ തക്കബുദ്ധിക്കും അതു” അഗ്രാഹ്യം; അതു“ ശുദ്ധബുദ്ധിയില്‍, 
ദാശനികബുദ്ധിയില്‍ വെളിപ്പെടുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌, ഗീത 7. 22) 
ഈ പരമോന്നതമായ അവസ്ഥയെ ബുദ്ധിഗ്രാഹ്യം, പക്ഷേ അതീ 
ന്രിയം എന്നു വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. ആത്മാവിനെ തക്കവാദത്തിനു 
വിഷയമാക്കാനുള്ള ഏതു ശ്രമവും വ്യത്ഥം. കാരണം, അതു” വിഷയി 
യാണു്‌, വിഷയമല്ല; അതു” എല്ലാത്തിന്‍െറയും നിതൃദ്ൂക്ക്‌. പക്ഷേ, 
മനുഷ്യന്‍ ഈ പ്രമാദം ആവത്തിച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. അതുകൊ 
ണ്ടാണല്ലോ, “ഞാന്‍ സന്തുഷ്ടൻ അസന്തുഷ്ടന്‍, അജ്ഞന്‍ വിജ്ഞന്‍, 
അല്പന്‍, അനല്പന്‍” എന്നൊക്കെ അവന്‍ ഭൂമിക്കുന്നതു്‌. ഈ അവസ്ഥ 
കഠാംക്കെല്ലാം സാക്ഷിയായ ആത്മാവു” ഇവയാകുമോ ? നമ്മുടെ ഓരോ 
അനുഭവത്തിലും ജ്ഞാപനത്തിലും, അദൂഷ്ടമെങ്കിലും, അതു” നിത്യ 
സന്നിഹിതമാണു”. അഷ്യാവക്രസംഹിത പറയുന്നു 0൩ 7: 


അചിന്ത്യം ചിന്ത്യമാനോ വൈ ചിന്താരൂപം ഭജത്യസാ_/അ 
ചിന്ത്യമായതിനെ ചിന്തിച്ചു", മനുഷ്യന്‍ ഒരു ചിന്താരൂപത്തെ ഭജി 
ക്കുന്നു.” 
വേദാന്തത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികശിക്ഷണം ഇന്ദ്രിയപരതന്ത്ര 
മായ ബുദ്ധിയെ, തക്കബുദ്ധിയെ പവിത്രീകരിച്ചു” ശുദ്ധബുദ്ധിയാ 
യി, ദാശനികബുദ്ധിയായി പരിവത്തിപ്പിക്കുന്നു. ഈ ശുദ്ധബുദ്ധി 
ഒന്നുമാത്രമേ അദ്ധ്യാത്മസത്യങ്ങളിലേഷ്ക്കും ജീവിതരഹസ്യങ്ങളിലേ 
യ്ക്കും തുളഞ്ഞുകയറി അവയെ അനാവരണം ച്ചെയ്യൂം അതിന്‍െറ സമു 
ജജ്വലദശനങ്ങളാണു്‌ ഗീതയിലും വേദാന്തകൃതികളിലും ഗംഭീരോദാ 
രമായി ആവിഷ്ടരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു്‌. 


നചികേതസ്സ്റിന്‍െറ സത്ൃയബ്ദദ്ധി 


നചികേതസ്സിന്‍െറ ഈ സത്യബുദ്ധി കണ്ട്‌ പ്രഹൃഷ്ടനായി 
യമന്‍ പറഞ്ഞു: നൈഷാതക്കേണ മതി രാപനേയാ_.:നീ നേടിയ 
ഈ ആത്മജ്ഞാനം തക്കംകൊണ്ടോ യൃക്തികൊണ്ടോ കിട്ടുകയില്ല. 
എങ്ങനെ ഈ സത്യ ബുദ്ധി കൈവരും ? സത്ൃത്തിലുള്ള ഏകാന്തനി 
കൊണ്ട്‌, ആത്മബലംകൊണ്ടു”. വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം 
പറയുന്നു: 
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“ഇതാണു സത്ൃയപരീക്ഷ_. നിങ്ങളെ ശാരീരികമായോ ബദദ്ധി 
കമായോ ആത്മീയമായോ ദുബ്ബലപ്പെടുത്തുന്നതെന്തും വിഷം പോലെ 
വജ്ജിക്കുക; അതില്‍ ജീവിതമില്ല. അതു സത്യമായിരിക്കില. 
സത്യം കരുത്തിയററുന്നു. സത്യം ശ്രദ്ധിയാണു്‌. സത്യം സവ്ജ്ഞാ 
നമാണ്‌”. 

യമന്‍ നചികേതസ്സ്റില്‍ കണ്ടതു” സത്ൃയത്തിലുള്ള അവിചല 
ശ്രദ്ധയാണു“്‌. അദ്ദേഹം ആ കുട്ടിയെ നോക്കി പറഞ്ഞു: നിത്യ 
ഡധൂതിര്‍ ബതാസി _“നീ സത്യത്തില്‍ ഉറച്ചിരിക്കുന്നു. ആശ്ചര്യം !? 
നചികേതസ്സ്റിനെ ഇങ്ങനെ പ്രശംസിക്കുന്നു ത്വാ. ദുങ്‌നോ ഭൂയാത്‌ 
നചികേതഃ പ്രഷ്യാ 4നിന്നെപ്പോലെയുള്ള വിദ്യാത്ഥികഠം എനിക്കു 
ണ്ടാകട്ടെ. 

ഇച്ഛാശക്തി സത്യത്തില്‍ വിനിവേശിപ്പിക്കുന്നതുതന്നെ മനു 
ഷ്യനു സാധിക്കാവുന്ന മഹത്തമമായ നേട്ടം. ധാമ്മികവും ആദ്ധ്യാ 
ത്മികവുമായ ശിക്ഷണങ്ങളുടെയെല്ലാം ആദിയും മദ്ധ്യവും അന്തവും 
ഇതാണു. ഇച്ഛാശക്തി ലാകികലാഭങ്ങഠംക്കും സുഖങ്ങഠംക്കും വേണ്ടി 
പ്രയോഗിക്കപ്പെടുമെങ്കില്‍, അതു” മനുഷ്യന്‍െറ അധമപ്രകൃതിയടെ 
കിങ്കരനാകും. അതു” മററുള്ളവടെ സുഖത്തെ കെടുത്തുന്ന ദുഷൃശക്തി 
യായിത്തീരും. അതേ ഇച്ചാശക്തി നമ്മിലുള്ള ദിവ്ൃയപ്രകൃതിഴുടെ 
ആവിഷ്കരണത്തിനു" പ്രയോഗിക്കപ്പെടുമെങ്കില്‍, അതു-നമ്മുടെ മുക്തി 
സാധിക്കും. പവിത്രമായ ഇച്ഛയും ബുദ്ധിയും വികാരവും മേളിക്കു 
സ്പോഠം വേദാന്തം പറയന്ന യൃക്തിയായി. അതു ഒടുവില്‍ സ്വഭാ 
വോത്‌കഷത്തിലും അന്തഃപ്രബുദ്ധതയിലും പുണ്ണമാകുന്നു. വിവേ 
കാനന്ദസ്വാമികഠം പറയുന്നു: “ഇച്ഛാശക്തി മറെറന്തിനേക്കാളം 
ശക്തമാണു”. മറെറല്ലാം അതിന്‍െറ മുമ്പില്‍ നിസ്സാരം. കാരണം, 
അതു” ഈശ്വരനില്‍നിന്നു വരുന്നു. ശുദ്ധവയം കരുത്തുള്ളതുമായ' ഇച്ഛ 
സ്വ്ൃശക്തം.? 
രാമക്ൃഷ്ണുനില്‍നിന്നു വിവേകാനന്ദന്‍ നേടിയ ശിക്ഷണം 

അസാധാരണം 


യമന്‍ ഒരു അദ്‌ ഭൂൃതഗുരു, അദ്ദേഹത്തെ ആത്മവിദൃഷ്ണു സമീ 
പിച്ച നചികേതസ്സ്‌ അതികുശലനായ ശിഷ്യനും. ഈ രണ്ടു വരേ 
ണ്യവ്ൃയക്തികടം ആത്മതലത്തില്‍ സന്ധിച്ചപ്പോഠം, മനുഷ്യരാശിഷ്ക്കു 
കിട്ടിയതു്‌ കഠോപനിഷത്ത്‌ എന്ന അത്ൃയനഘനിധിയാണു.. 
ജീവിതത്തിന്‍െറ വിവിധരംഗങ്ങളില്‍ ഭൂരവ്യാപിയായ ഫല 
ഞ്ങഠം സൃഷ്ടിക്കുന്ന സര്‍ഗ്ഗപ്രഭാവമുള്ള അസാധാരണമനസ്സുകളുടെ 
സംഗമത്തിന്‍െറ സമുജ്ജ്വലദ്ദഷ്ടാന്തങ്ങഠം ചരിത്രത്തിന്‍െറ ഏടുകളെ 
പ്രകാശമാനമക്കുന്നു സമുന്നതമനസ്സകളുടെ ഇത്തരം മിളനത്തില്‍ 
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യ്ഥാത്ഥവിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ ആത്മാവിനെ കണ്ടെത്താം. മനസ്സു 
കളുടെ ഷ്ടളമായ മിളനം, അതു” ഗുരുശിഷ്യബന്ധമായാലും ഭായ്യാ 
ഭര്‍ത്തൃബന്ധമായാലും മറെറന്തായാലും, ജീവിതത്തെ വികസ്വരമാ 
ക്കുന്ന സഗ്ലാത്മകശിക്ഷണം തന്നെ. എവിടെ മനസ്സുകളുടെ ഗാഡ 
മായ ചേച്ചയില്പയോ, അവിടൊക്കെ ബന്ധങ്ങഠം ആത്മദരിദ്രം, 
ശുഷ്ണം, വ്ൃത്ഥം. ആധുനികകാലം ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെയും വിവേകാന 
ന്ദനെയ്യം പോലുള്ള രണ്ടു” മഹാപ്രഭാവന്മാരുടെ ആത്മബന്ധത്തിന്‍െറ 
മഹിതകഥ പറയുന്നു. ആശ്ചയോ വക്താ, കുശലോസ്യ ലബ്ബാ? 
എന്ന കാത്തിന്‍െറ പ്രയോഗം ഇവര്‍ ഇരുവക്കും ശരിക്കും ചേരുന്നു. 
കല്‍ക്കത്തഷ്ണുടത്തുള്ള ദക്ഷിണേശ്വരം കാളിക്ഷേത്രത്തില്‍ ഈ ആത്മ 
മിഥുനങ്ങഠം ആടിയ അദ ഭതനാടകത്തില്‍ മനുഷ്യവഗ്ലത്തിന്‍െറ 
വ്യാകീണ്ണമായ ആത്മശക്തിയെ സമാഹരിച്ച്‌ ശിക്ഷണത്തില്‍ 
ക്ളൂടി ഒരു വിന്മോചകശക്തിയാക്കി മാററി എങ്ങനെ നീളെ പ്രസരി 
പ്പിക്കാമെന്നു" ലോകം അദ്‌ഭൃതത്തോടെ കണ്‍മിഴിച്ചു കണ്ടു. ശ്രീരാമ 
കൃദ്ന്‍െറ തപഃസംഭൃതമായ ആത്മശക്തി അമേയവിപുൂലം, അതു്‌ 
കാളീക്ഷേത്രത്തിന്‍െറ ചുറവവട്ടത്തില്‍ ഒതുക്കിനിത്താനാവില്ല, ഭാര 
തമെന്ന വിശാലമായ ഉപഭൂഖണ്ഡത്തിലും പരിമിതപ്പെടുത്തുക വയ്യ. 
അതു” അതിവേഗം ലോകമാകെ പരന്നു. അതിന്‍െറ പ്രഭാവം ഒപ്പം 
വ്യാപിയയം സ്ഥായിയുമാണു'. 1896ല്‍ ന്യൂയോക്കില്‍ സ്വാമിജി 
ചെയ്ത എന്‍െറ ഗുരുനാഥന്‍" എന്ന പ്രസംഗം ഉപസംഹരിക്കുന്നതുു്‌ 
മനുഷ്യരാശിക്കു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പ്രദാനം ചെയ്ത അക്ഷയപൈതൃക 
ത്തെ അനുസ്ൃരിച്ചുകൊണ്ടാണു* (വി. സാ. സ. വാള്യം 7, പുറങ്ങഠം 
109 110): 


“ആധുനികലോകത്തിനു ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍െറ സന്ദേശമിതാണു: 
വിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളെയോ മതവിഭാഗങ്ങളെയോ ക്രൈസ്വദേവാ 
ലയങ്ങളെയോ ഹൈന്ദവമന്ദിരങ്ങളെയോ ഒന്നും വകവെക്കേണ്ടതി 
ലു; ഓരോ വ്ൃക്തിയിലുമുള്ള സത്ത .... അത ദ്ധ്യാത്മമാണു” _. അവയ 
മായി തുലനം ചെയ്യുമ്പോഠം അവയെല്ലാം നിഡ്സാരം. ഒരുവനില്‍ 
ഇതെത്രമാത്രം വികാസം കൊള്ളന്നുവോ. അവനത്രയും ശ്രേയസ്സ്‌ 
പ്രദാനം ചെയുവാന്‍ സമത്ഥനാകും. ആദ്യമതു നേടണം, സമ്പാദി 
ക്കണം; ആരെയും നിന്ദിക്കരുതു”; ഓരോ വിശ്വാസത്തിലും വിഭാഗ 
ത്തിലുമുണ്ട്‌ ചില നന്മകാം. മതമെന്നാല്‍ വാക്കല്പ, നാമമല്പ, സം 
ഘടനയല്ല; പിന്നെയോ. മതം അത്മസാക്ഷാത്‌കാരമാണു എന്നു്‌ 
സ്വജീവിതം കൊണ്ടു” തെളിയിച്ചു കാണിച്ചുകൊടുക്കുക. അനുഭവിച്ച 
വക്കേ അതറിയാന്‍ കഴിയ, മനുഷ്യലോകത്തിന്‍െറ മഹാച്ായ്യന്മാ 
രാകാന്‍സാധിക്കൂ. അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ മാത്രമാണു പ്രകാശം പൊ 
ഴിക്കുന്ന പ്രഭാപഞ്ജത്ഭഠം.? 


കഠം _6 881. 


“ഒരു രാജ്യത്തു” അത്തരം മഹാപുരുഷന്മാര്‍ എത്രയധികം ജന്മം 
എടുക്കുമോ അത്തന്ണ്കും ആരാജ്യം ഉദ്ധരിക്കപ്പെടും. അത്തരം മഹാത്മാ 
ക്കഠം തീരെയില്ലാത്ത രാജ്യം മുടിഞ്ഞു; ഒന്നിനുമതിനെ കരകയററാന്‍ 


ആവില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌, മാനുഷ്ൃകത്തിനു്‌ എന്‍െറ ഗുരുനാഥന്‍െറ 
സന്ദേശമിതാണു്‌: 4“ആത്മനിഷ്ലനാകൂ, സത്യം സ്വയം സാക്ഷാത്‌ 


കരിക്കൂ.? നിങ്ങളുടെ സഹജാതക്കുവേണ്ടി ജീവിതമപ്പ്ിക്കാന്‍ അവി 
ടുന്നു്‌ ആഹ്വാനം ചെയ്യുന്നു. സഹോദരസ്നേഹത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പ്രസം 
ഗങ്ങളെല്പാം നിത്തിവെച്ചിട്ട്‌, നിങ്ങളുടെ ആജ്ജവം പ്രവൃത്തിയില്‍ 
കൂടി തെളിയിക്കാന്‍ അവിടുന്നു ആവശ്യപ്പെടുന്നു. സവ്വസംഗപരി 
ത്യാഗത്തിനുള്ള കാലമായിരിക്കുന്നു; സത്യദശനത്തിനുള്ള സമയം എ 


ത്തിയിരിക്കുന്നു. ഇനിമേല്‍ നിങ്ങഠം ലോകത്തിലുള്ള സവ്വമത 
ങ്ങളുടെയും അനുരഞ്ജനം കണ്ടെത്തും. കലഹം ആവശ്യമില്ലെന്നു നി 
ങ്ങഠംക്കു മനസ്സിലാകും. അപ്പോം മാത്രമേ നിങ്ങഠം മനുഷ്യസമുദായ 
ത്തെ സഹായിക്കാന്‍ സജ്ജനാകൂ. സവ്ൃമതങ്ങളുടെയും മാലികമായ 
ഐക്യം അരുളകയും വിസ്പരിക്കുകയും ചെയ്യുക എന്നതായിരുന്നു 
എന്‍െറ ഗുരുദേവന്‍െറ ജീവിതസന്ദേശം. മററുള്ള ആചായ്യന്മാര്‍ 
അവരുടെ പേരുകാഠം പുലത്തുന്ന ഓരോ പ്രത്യേക മതങ്ങാം പ്രചരി 
പ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌; എന്നാല്‍ പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടിലെ ഈ മഹാനാ 
യ ആചായ്യന്‍ സ്വന്തമായി ഒരു അവകാശവാദവും ഉന്നയിച്ചില. 
ഒരു മതത്തിനും ഒരു ഉലച്ചിലും അവിടുന്നു വരുത്തിയിച്ച; കാരണം, 
സമസ്തമതങ്ങളും യഥാത്ഥത്തില്‍ ഒരേയൊരു സനാതനധമ്മത്തിന്‍െറ 
അവിഭാജ്യാംശങ്ങളാണെന്നു” അവിടുന്ന്‌ അനുഭവത്തില്‍ അറിഞ്ഞി 
രുന്നു. 

കഠം. 


തക്കത്തിന്‍െറ പരിമിതികളും ആത്മരഹസ്യഭേദനത്തിനുള്ള 
അതിന്‍െറ അശക്തിയും കഠം മൊഴിഞ്ഞതു” കഴിഞ്ഞ പ്രഭാഷണ 
ത്തില്‍ നാം പഠിച്ചു. സത്യത്തില്‍, ശാസ്ത്ര്രീയപ്രക്രിയയുടെ ഉപക 
രണമായ തക്കബുദ്ധി ബാഹ്യലോകത്തിന്‍െറ, അനാത്മലോകത്തി 
ന്‍െറ രഹസ്യത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ പോലും പതറി നില്ലുന്നു എന്നു്‌ 
ഇന്നു ശാസ്ര്രകാരന്മാർതന്നെ സമ്മതിക്കുന്നു. തക്കബുദ്ധി അന്തിമമല്ല. 
ബാദരായണന്‍ വേദാന്തസൂത്രത്തില്‍ സംക്ഷേപിച്ചു പറഞ്ഞു: :തക്ക 
അപ്രതിഷ്യാനാത”?. ഇതിന്‍െറ പ്രതിദ്ധനി അനേകം ആധുനിക 
ശാസ്ര്ൂഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഇന്നും മുഴങ്ങുന്നു. മുന്നൊരവസരത്തില്‍ ഞാന്‍ 
ഉദ്ധരിച്ച സര്‍ ജെയിംസ്‌ ജീന്‍സിന്‍െറ ഒരു ഖണ്ഡിക ഒന്നുകൂടി 
ഉദ്ധരിക്കട്ടെ (ദി ന്യ ബാക്‌ ഗ്രാണ്‍ഡ്‌ ഓഫ്‌ സയന്‍സ്‌, പുറം 68) 


* ഭതികശാസ്ര്ും ദ്രവ്യത്തിന്‍െറയയം വികിരണത്തിന്‍െറയും 
ലോകം പഠിക്കാന്‍ ഒരുങ്ങ ।യിറങ്ങി, പക്ഷെ അതിനു” ഈ രണ്ടി 


38.2 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


നെറയ്യം സ്വഭാവം സ്വയം വിശദമാക്കാനോ രൂപഭാവന ചെയ്യാനോ 
കഴിയുന്നില്ല. ഫോട്ടൊണ്ുകളും ഇലക്ട്രോണുകളും പ്രോട്ടോണുകളും 
ശാസ്ത്രജ്ഞന്‌ ഏതാണ്ടു' അത്ഥമില്ലാത്തതായി തോന്നുന്നു, അങ്കഗ 
ണിതം പഠിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്ന കുട്ടിയുടെ ആദ്യദിവസം , ൮, മ എങ്ങ 
നെയോ അങ്ങനെ ഇപ്പോഠം നമുക്കു പരമാവധി പ്രതീക്ഷിക്കാവുന്ന 
തു്‌ 4, ൮ മ എന്താണെന്നറിയാതെ തന്നെ അവ കൈകായും ചെയ്യാ 
നുള്ള വഴികഠം കണ്ടെത്തുകമാത്രം. ഇതുകൊണ്ടു വന്നുകൂടുന്നതു”, അറി 
വിന്‍െറ മുന്നേററം, ഐന്‍സ്റ്റിന്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ, ഒരു അജേഞയ 
കായ്യത്തെ മറെറാരു അജേഞയകായുത്തില്‍നിന്ന്‌ നിഷ്‌പാദനം 
ചെയ്യുന്നതിലേഷ്ണ്ൂ ചുരുങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 


വേദാന്തം താക്കികവും ശാസ്ത്രീയവുമായ യയക്തിയയടെ പരിമി 
തികരം എങ്ങനെ കാണുന്നെന്നു്‌ മുന്‍പ്രഭാഷണത്തില്‍ ഞാന്‍ ഹ്രസ്വ 
മായി ചച്ച ചെയ്തു. ഈ വിഷയത്തിന്‍െറ പരമപ്രാധാന്യം വിസ്ത 
രിച്ചൊരു സമാലോചന അഹിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌ ഈ സായാ 
ഹനനം ഞാന്‍ അതിനു വിനിയോഗിക്കാം. 


തക്കബ്ുദ്ധിയുടെ പരിമിതികഠം എങ്ങനെ എന്തിനു”? 


പരിണാമം നമുക്കു നീട്ടിയ അനഘമായൊരു സമ്മാനമാണ്‌ 
യൃക്തി. സംസ്കാരത്തിലും നാഗരികതയിലും മനുഷ്യന്‍ നേടിയ 
പുരോഗതി ഒട്ടൊക്കെയയം ഇതില്‍ നിന്നു കൈവന്നതാണു്‌. യുക്തി 
യയടെ പോരായ്മ കണ്ടെത്തിയതുപോലും മനുഷ്യന്‍െറ അശാമ്ൃയമായ 
സത്യപ്രേമം, സത്യാന്വേഷണമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ മുന്നേറാനുള്ള അവന്‍െറ 
തീവ്രമായ അന്തശ്ചോദനകൊണ്ടാണു്‌. യൃക്തിയയുടെ അപയ്യാപഎൃത 
യെപ്പറററിയുള്ള ബോധം അയുക്തിയിലേഷ്ക്കോ ന്യൂനയുക്തിയിലേ 
ഷ്ക്കരോ ഉള്ള പിന്‍വാങ്ങല്‍ അല്പ; ആയിരിക്കരുത്‌. തക്കത്തിന്‍െറ, 
ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ യുക്തി അപയ്യാപ്യമെന്നു കണ്ടാല്‍, അതിനെ സത്യാ 
ന്വേഷണത്തില്‍ അതിനെ പയ്യാഘഏമായ, പ്രയോഗസമത്ഥമായ ഉപ 
കരണമാക്കിയെകട്ടക്കേണ്ടതുണ്ടു്‌. വേദാന്തം അതിന്‍െറ ദാശനിക 
യൃക്തിയ ല്‍ സാധിച്ചതു” അതാണു്‌. ഈ കായ്യം വിവേകാനന്ദ 
സ്വാമികഠം സരളമായി പറഞ്ഞുവെച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതു” ഉദ്ധൃതമെങ്കി 
ലം ഒന്നുകൂട ഉദ്ധരിക്കട്ടെ: 

“യൃക്തിയിലായിരിക്കണം നാം നമ്മുടെ അടിത്തറ ഉറപ്പിക്കേ 
ണ്ടതു”, യുക്തിക്കു” എത്താവുന്നിടത്തോളം നാം അതിനെ പിന്തുട 
റണം; യൃക്തി പരാജയപ്പെടുമ്പോഠം, അതുതന്നെ അത്ൃന്നതതലത്തി 
ലേയഷ്ക്കുള്ള വഴി നമുക്കു കാട്ടിത്തരും .? 

എവിടെയാണു” തക്കത്തിന്‍െറ, ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ മുഖ്യമായ 
യുക്തിവൈകല്യം 7 അതു” ഐന്ദ്രേയാനുഭവത്തെ ആശ്രയിക്കുന്നതു 
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തന്നെ എന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു. ഐന്ദ്രിയാനുഭവമണ്ഡല ത്തില്‍ 
തക്കബുദ്ധി തന്നെ അറിവിന്‌, സത്യത്തിന്‌ ഉള്ള ഏററവും അദ്‌ 
ഭതകരമായ ഉപകരണം. ബാഹ്യലോകത്തില്‍നിന്നു്‌ തന്‍െറ ഉള്ളി 
ലേയ്ക്കുകടന്നുവരുന്ന വിഭ്രാമകവും വ്യാമിശ്രവുമായ വസ്തുതകളുടെ വന്‍ 
ശേഖരത്തെ വിവേചിച്ചൊരുക്കി വെയ്തുാനും കൈകായ്യം ചെയ്യാനും 
മനുഷ്യന്‍, അവന്‍െറ മറെറാരു സിദ്ധിയായ ഭാഷയെ പോലെ, 
യൃക്തിയെയും പയ്യെ പയ്യെ സൂക്ഷ്മവും പ്രയോഗ വിപുലവുമാക്കി വള 
ത്തിയെടുത്തു. അന്യഥാ അജ്ഞാതഗഹനമായ അവന്‍െറ അന്തരാ 
ത്മാവിന്‍െറ പ്രകാശബിന്ദു പോലെ യുക്തി പ്രവത്തിച്ചു. അതി 
ന്‍െറ സഹായംകൊണ്ടവന്‍ പ്രകൃതിയില്‍നിന്ന്‌ സത്ൃയങ്ങഠം ഒന്നൊ 
ന്നായി അടത്തിയെടുത്തു. അങ്ങനെ പ്രകൃതിശക്തികളെ കൂടുതല്‍ 
കൂടുതല്‍ നിയന്ത്രിച്ചു. അതുകൊണ്ടവനു മററു മൃഗവശ്ശങ്ങളെ ഠം 
വേഗത്തില്‍ പരിണാമത്തില്‍ മുന്നേറാനും ബാഹ്ൃയപ്രകൃതിയുടെ മേല്‍ 
ആധിപത്യം സ്ഥാപിക്കുന്നതിനും സാധിച്ചു. ആജ്ജിതവിജ്ഞാന 
വും അനുഭവവും കൈമാറാന്‍ കഴിഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌” പടിപടിയായി 
ഒരു വ്യവസ്ഥിതസമുദായം സൃഷ്ടിക്കാനും അവനു കഴിഞ്ഞു. ആ 
സമുദായം ക്രമേണ വളന്നും പടന്നം ഗോത്രതലത്തില്‍നിന്നു്‌ സാവ 
ദേശീയ തലം വരെ എത്തിപ്പിടിച്ചു. അവന്‍െറ ആവിശ്രാന്തപു 
രോഗതിക്കു സഹായകമായ സാഹചയ്യം അതു സൃഷ്ടിച്ചുകൊടുത്തു. 
ഈ പ്രായോഗികനേട്ടുങ്ങഠംക്കെല്പാം പുറമെ, സത്യവും അറിവും 
ജീവിതരഹസ്യവും തേടിയുള്ള അവന്‍െറ അവിരാമശ്രമത്തെ അതു” 
കുറെയൊക്കെ സഫലമാക്കുകയും ചെയ്തു. 


ഇത്ര മഹത്തായ നേട്ടങ്ങഠം ഉണ്ടായിരിക്കെ, മനുഷ്യന്‍െറ യുക്തി 
പരിമിതമെന്നെങ്ങനെ പറയും ? അവന്‍െറ ഫ്രസ്വകാലചരിത്ര 
ത്തില്‍ യൃക്തിയയടെ പരിമിതികളെ യുക്തിതന്നെ അതിക്രമിക്കുന്നതു 
നാം കണ്ടില്ലേ ? ആദിമമനുഷ്യന്‍െറ കൈയ്യില്‍ എന്തെന്നറിയാത്ത 
ഒരായുയധമായിരുന്നു യൃക്തിയെങ്കില്‍, ഇരുപതാം നൂററാങ്ങിലെ ശാ 
സ്മൂജ്ഞന്‍െറ കൈയ്യില്‍ യൃക്തി അതികുശലമായൊരു ഉപകരണമാ 
ണു. യുക്തി ബഹുദൂരം മുന്നോട്ടു പോയിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌, 
മല്‍ഷ്യന്‍െറ യുക്തിക്കു്‌ എന്തു പേരായ്കകടം ഇപ്പം ഉണ്ടെങ്കിലും, 
അവ കാലംകൊണ്ട്‌ പരിഹൃതമാകുമെന്നും ജീവിതസമസ്ൃഷ്ണൂ ഉത്ത 
രം കണ്ടെത്താനും ലോകമെങ്ങും ശാന്തിയും തൃഷ്ടയിയും സൃഷ്ടിക്കാനും 
കഴ ।യയംവിധം യൃക്തി അവികലസമത്ഥമായ ഉപകരണമായിത്തീരു 
മെന്നും നമുക്ക്‌ ആശിച്ചു കടേ ? 


984 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


വേദാന്തം ഉയത്തിപ്പിടിക്കുന്നതു” യുക്തി 


ഈ സംശയങ്ങാംക്കും ചോദ്യങ്ങഠാക്കുമുള്ള വേദാന്തത്തിന്‍െറ 
ഉത്തരം വ്യക്തവും ധീരവുമാണു്‌ . പരമജ്ഞാനത്തിനും സാവത്രി 
കമായ അഭൃദയത്തിനും സുഖത്തിനും വേണ്ടിയുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ 
അദമൃതൃഷ്ണയെ തൃഫ്തിപ്പെടുത്താനുള്ള പരമാവധി മികച്ച ഉപകരണ 
ങ്ങളായി യുക്തിയേയും ഭാഷയേയും വികസിപ്പിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍െറ 


അവിരാമയതത്തിന്‍െറ സമുജ്ജ്വലലകഥയാണു'്‌ ആ ഉത്തരത്തിലു 
ള്ളതു“”. മനുഷ്യന്‍െറ അമുൂല്യസമ്പത്താണു” യൃക്തിയെന്നും അതിനെ 


ശുദ്ധവും ദീപ്ൃവുമാക്കി വെയ്കത്കണമെന്നും വേദാന്തം ശഠിക്കുന്നു. ശുഭ്ര 
വും ദീപ്യവുമായ യുക്തിക്ക്‌ സംസ്‌കൃതത്തിലുള്ള പദം ബുദ്ധി എന്നാ 
ണു. അതു” ദാശനികബുദ്ധിയാണു*. താക്കികയുക്തിയും ശാസ്ത്ര! 
യയുക്തിയും ആ ബുദ്ധിയുടെ അല്ല പ്രകാശനം മാത്രം. ഇംഗ്ലീ 
ഷ്മാര്‍ പറയന്ന ഇന്‍െറലക്‌ററ്‌ പരിമിതബുദ്ധിയടെ പദാന്തരമാ 
ണു ഏതു രംഗത്തിനമുള്ള ജ്ഞാനാന്വേഷണത്തിലും യുക്തി തന്നെ 
അവസാനത്തെ കോടതി. യുക്തിയുടെ ഈ പ്രാഥമ്യം ഉപനിഷത്തു 
കളിലും ഗീതയില്പം മഹാഭാരതത്തിലും ഭാഗവതത്തിലുമുള്ള അനേ 
ക വാക്യങ്ങഠം ഉദ്‌ഘോഷിക്കുന്നു. 


ഗീതയില്‍നിന്നു” ഇതാ ചില ഉദ്ധരണികം : 


ബുദ്ധാ ശരണം അന്വിച്ചു (2: 49) __ “ബുദ്ധിയില്‍ അഭയം 
തേറട്ട!; 
യദാ തേ മോഫകലിലം ബദ്ധിര വൃതിതരിഷ്യതി (11. 52) 
- 'എപ്പോഠം നിന്‍െറ ബുദ്ധി മോഹമലിനതയെ അതിക്രമി 
ക്കുന്നുവോ'; 
ബൃഭ്ധി നാശാത്‌ പ്രണശ്യതി (11. 62) 
__ ബുദ്ധിനാശം കൊണ്ടു്‌ മനുഷ്യന്‍ പറെറ നശിക്കുന്നു” 
ന ബുദ്ധി ഭേദം ജനയേത്‌ 01 26) 
_ ബുദ്ധിയെ കലുഷമാക്കരുതു”.? 
മനസസ്ത്ക പരാ ബുദ്ധിര്‍ യോ ബുദ്ധേഃ പര തസ്ത ൩: ൫11 42) 
.. മനസ്സിനേക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌ ബുദ്ധി; ആത്മാവാകട്ടെ 
ബുദ്ധിയേക്കാളം ശ്രേഷ്ഠം." 
സുഖമാത്യന്തികം യത്‌ തത്‌ ബുദ്ധിഗ്രാഹൃമതീന്ദ്രിയം 
ഡ്‌. 2) 
__ അതീന്ദ്രിയസത്യത്തിന്‍െറ ആത്യന്തികുസുഖം ബുഭ്ധി 
അറിയ്യന്നു. " 
അവ്യക്തം വ്യക്തിമാപന്നം മന്യന്തേ മാം അബുദ്ധയഃ 
പരം ഭവം അജാനന്തോ മമാവ്ൃയം അനുത്തമം (ധ്‌. 24): 


ാസിക്കല്‍ ഫിസിക്സിലെ യൃക്തി 380 


“__ ബുദ്ധിയുടെ അഭാവംകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യന്‍ അവ്യയമായ 
എന്‍െറ പരം ഭാവത്തെ അറിയാതെ പോകുന്നു. ? 
ദദാമി ബുദ്ധിയോഗം തം (പിറ) 
__ “ഞാന്‍ അവക്ക്‌ ജ്ഞാനം കൊടുത്തു്‌ അനുഗ്രഹിക്കുന്നു? 
അകൃതബുദ്ധിത്വാത്‌ ന സ പശ്യതി ദുമ്മതിഃ (0. 19 
__ ആ ബുദ്ധികെട്ടവന്‍ അസംസ്‌കൃത ബുദ്ധിയുള്ളവനായതു 
കൊണ്ടു” യാഥാത്ഥ്യം അറിയുന്നില്ല. 
ബുദ്ധിയോഗം ഉപാശ്രിത്യ മച്ചിത്തഃ സതതം ഭവ (1. 57) 
_. “ബുദ്ധിയോഗത്തെ ആശ്രയിച്ചു" എന്നും എന്നില്‍ ചിത്തം 
ഉറപ്പിക്കുക? 
ഉപനിഷത്തുകളില്‍നിന്നു രണ്ട ഉദ്ധരണികാഠം കൊടുക്കുന്നു: 
ഏഷ സവ്വേഷു ഭൂതേഷു ഗുഡോ/ത്മാ ന പ്രകാശതേ 
ദൃശ്യതേ ത്വഗ്ര്യയാ ബുദ്ധ്യാ സൂക്ഷ്യയാ സൂക്ഷൃദശിഭിഃ 
(്രഠം, 1. 12) 
ഹിരണ്ൃയഗഭം ജനയാമാസ പൂവം 
സ നോ ബുദ്ധ്യാ ശുഭയാ സംയയനക്തു 
(ശ്വേതാശ്വതരം, 111. 4) 


ക്ലാസിക്കല്‍ ഫിസിക്സിലെ യുക്തി 


തക്കത്തിന്‍െറയും ശാസ്രൂത്തിന്‍െറയും യൃക്തിയാണു” ബഹിര്‍ 
ലോകത്തില്‍ നടത്തുന്ന സത്യാന്വേഷണത്തിനു്‌ മനുഷ്യന്‍െറ ഒരേ 
യൊരു മാഗ്ലൂദശി. ഈ രംഗത്തില്‍ യുക്തി നാനാത്വത്തില്‍ ഏകത്വം 
തേടുന്നു വിജ്ഞാനപുരോഗതിയിലെ ഓരോ കാല്‍വെമയ്ക്റും ഈ 
ഏകത്വത്തിലേന്റ്കൂ തന്നെ. ഇവിടെ യുക്തി ചില പൂവ്വസങ്കല്ലങ്ങ 
ളെ അടിയൂന്നിയാണു്‌ നീങ്ങുന്നതു” _ ഉദാ: ഏകരൂപത, അവിരു 
ദ്ധത, കായ്യകാരണം. പക്ഷെ, അവയുടെ സതൃത അതു ചോദ്യം 
ചെയുന്നില്ല; പായുന്തികസത്യവും അതു” അന്വേഷിക്കുന്നില്ല. 
പക്ഷെ, മനുഷ്യനിലുള്ള എന്തോ ഒന്നു്‌ ഈ പൂര്‍വ്വസങ്കല്പങ്ങളെത്തന്നെ 
ചോദ്യം ചെയ്യാനും അന്തിമസത്യം അന്വേഷിക്കാനും പ്രേരിപ്പി 
ക്കുന്നു. താക്കികശാസ്ത്രീയ യുക്തിയുടെ കഠിനമായ ചട്ടക്കൂട്‌ 
അതില്‍ത്തന്നെയുള്ള ഒരു ഉച്ചതരശക്തികൊണ്ടു” പ്രകമ്പിതമാകുന്നു. 
യൃക്തി സ്വയം വിമശിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്നു, അതിന്‍െറ പരിമിതികഠം 
കണ്ടെത്തുന്നു. അങ്ങനെ അതു” ദാശനികഷുക്തിയിലേഷ്ക്കുള്ള പരിണാ 
മത്തിന്‍െറ ദിശയിലേക്ക്‌ ആദ്യത്തെ ചുവട്‌ വെഗ്തശൂന്നു. പിന്നെയും 
അനേകം ചൃവടുകഠം മുന്നോട്ടു പോകണം. അല്ലെങ്കില്‍, അതു” ഐ 
ന്രിയാനുഭവലോകത്തിന്‍െറ നല്ലൊരു നിരൂപണം നടത്തി വ്ൃത്ഥത 


986 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


യില്‍ ഒടുങ്ങും. ഇതാണു” കാന്‍ററിനു സംഭവിച്ചതു”. അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ ശുദ്ധയയക്തി നിരൂപണം? (റു 0 ൧ധ൭ 8ദദടഠന്‌) അ 
ജേഞയവാദത്തിലെത്തി. ധാമ്മികമുല്യങ്ങളിലുള്ള വിശ്വാസം വീ 
ണ്ടെട്ടക്കാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു്‌ പ്രായോഗിക യുക്തി നിരൂപണം? 
(൩ിറ്ഡ൦ 7 ൧൭൦ല 86ദടഠന) വേണ്ടിവന്നു. 

യൃക്തിക്കു്‌ തുടന്നുള്ള ചുവടുകളെല്പാം വേണ്ടിവരുന്നതു” അനുഭവ 
ത്തിന്‍െറ പുതിയ മാനങ്ങളെ അതിനു അഭിമുഖീകരിക്കേണ്ടി വരു 
മ്പോഴാണ്‌”. സായ്പ്ൃദായിക തക്കശാസ്രൂത്തിന്‍െറ യൃക്തി അങ്ങേയ 
ററം കഠിനമായൊരു ചട്ടക്കൂടില്‍ പരിസീമിതമാണു'. അതിനു" 
അനുഭവസമ്പക്കം അല്പം മാത്രം. അതുകൊണ്ടാണതു” നിശ്ചേഷ്ടയു 
ക്തിയാകുന്നതു”. മറിച്ചു”, ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ തക്കമാഗ്ലുത്തില്‍ യുക്തി 
അനുഭവത്തോട്ട്‌ പ്രത്യക്ഷമായി സമ്പക്കിക്കുന്നു. ബഹിര്‍ ലോക 
രഹസ്യങ്ങഠം ഒന്നൊന്നായി അനാവരണം ചെയ്യുന്നതില്‍ ശാസ്ത്ര 


യൃക്തി വമ്പിച്ച വിജയങ്ങഠം വരിച്ചതു്‌ ഈ അനുഭവശിക്ഷണം 
കൊണ്ടാണു. പക്ഷെ, പത്തൊന്‍പതാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ ഒടുവായ 
പ്പോഠം കഏാസിക്കല്‍ ഫിസിക്ണിന്‍െറ ചട്ടക്കൂട്‌” വികസ്വരയ്ൃയക്തിക്കു 
സങ്കോചകമായി തോന്നി. ഹീസന്‍ ബെര്‍ഗ്‌ പറയുന്നു (ഫിസിക്സ്‌ 
ആന്‍ഡ്‌ ഫിലോസഫി, പുറം 169): 


“പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ട്‌ പ്രകൃതി ശാസ്ത്രത്തിനു പണി 
തെടുത്ത ചട്ടക്കൂട്‌ അത്യന്തം കക്കശം. പ്രകൃതി ശാസ്ത്രത്തില്‍ ശാസ്ത്രം 
മാത്രമല്ല, ഭൂരിജനങ്ങളുടെ സാമാന്യവീക്ഷണവും പെടും ഈ ചട്ട 
ക്ളൂടിനെ താങ്ങിനിത്തിയതു്‌ കഏലാസിക്കല്‍ ഫിസിക്സിന്‍െറ സ്ഥലം, 
കാലം, ദ്രവ്യം, കായുകാരണം എന്ന മാലികാശയങ്ങളാണു”. നമ്മുടെ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം കൊണ്ടറിയാവുന്നതോ, സാങ്കേതികശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ 
മേത്തരം ഉപകരണങ്ങാംകൊണ്ടു നിരീക്ഷിക്കാവുന്നതോ ആയ വസ്തു 
തകളെയും സംഭവങ്ങളെയും സംബന്ധിക്കുന്നതായിരുന്നു യാഥാത്ഥ്യം 
എന്ന ആശയം. വസ്തുതയാണ്‌ പ്രാഥമിക യാഥാത്ഥ്യം. ശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ പുരോഗതി ഭാതികലോകത്തെ വെട്ടിപ്പിടിക്കാനുള്ള കുരി 
ശുഷൃദ്ധമായി ചിത്രീകരിക്കപ്പെട്ട.... “പ്രയോജനം” ആണു ആ കാല 
ത്തിന്‍െറ മുദ്രാവാക്യം... ഈ ചട്ടക്കൂടട” കഠിനം, സങ്കോചകം. നമ്മു 
ടെ ഭാഷയുടെ അകക്കാമ്പില്‍ അലിഞ്ഞു ചേന്ന ഒട്ടേറെ ആശയങ്ങം 
ക്ക്‌, ഉദാ. മനസ്സ്‌, മ൯ഷ്യാത്മാവു”, അല്ലെങ്കില്‍ ജീവിതം എന്നീ 
ആശയങ്ങഠംക്ക്‌ അതില്‍ ഒട്ടുമേ സ്ഥാനമില്പായിരുന്നു.? 


ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ഫിസിക്സിലെ യുക്തി 


ഭാതിക ലോകത്തെ, വിശേഷിച്ചും ആററത്തിന്‍െറ അന്തര്‍ 
ലോകത്തെ. സംബന്ധിച്ച്‌ ഒട്ടേറെ വസ്തകുതകഠം കണ്ടെത്തിയ 


ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ഫിസിക്സിലെ യൃക്തി 387 


തോടെ കഴിഞ്ഞ നൂററാണ്ടിന്‍െറ ചരമദശയില്‍ ക്ലാസിക്കല്‍ ഫിസി 
ജിന്‍െറ ചട്ടക്കൂട്‌ ശിഥിലമായി. ഇതു” അനിവായ്യമായിരുന്നു. ഈ 
നൂററാണ്ടിന്‍െറ ആദ്യദശകങ്ങളില്‍ ക്വാണ്ടം സാപേക്ഷതാസിദ്ധാ 
ന്തങ്ങഠം വികസിച്ചുവന്നതോടെ ഈ പഴയചകട്ടക്കൂട്ട്‌ പാടെ അപയ്യാ 
എതമായി. ശാസ്ത്ൂത്തിന്‍െറ വസ്തനി എപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ (വസ്തു 
നിഷ്ട' സ്വഭാവം മറയുകയ്യം തുടന്നു യാഥാത്ഥ്യത്തെപ്പററിയുള്ള ആ 
ശയം മാറുകയും ചെയ്തു എന്നതാണു്‌ ഇതിന്‍െറ ഏററവും പരിവത്ത 
നകാരിയായ കായയും. ക്വാണ്ടം സിദ്ധാന്തത്തിന്‍െറ പ്രാധാന്യം 
ചൂണ്ടിക്കാട്ടി ഹീസന്‍ബര്‍ഗ്‌ പറയുന്നു (ഉദ്ധചതഗ്രന്ഥം”, പുറം 39): 


“ക്വാണ്ടം സിദ്ധാന്തത്തിലാണു യാഥാത്ഥ്യസങ്കല്പത്തെ സംബ 
ന്ധിച്ച മാലികമാററങ്ങടംം സംഭവിച്ചതു്‌. അന്തിമരുപത്തിലുള്ള 
ക്വാണ്ടം സിദ്ധാന്തത്തില്‍ ആററമിക്‌ ഹിസിക്ലസിന്‍െറ നവീനാശയ 
ങ്ങഠം സാന്ദ്രീഭവിച്ചു. സ്റ്റടികരൂപത്തില്‍ കിടക്കുന്നു... പക്ഷെ, 
ഇതില്‍ പ്രകടമായ യാഥാത്ഥ്ൃയസങ്കല്പത്തിന്‍െറ മാററം ഭൂതകാല 
ത്തില്‍നിന്നുള്ള തുടച്ചയല്പ; ആധുനികശാസ്ര്രത്തിന്‍െറ ഘടനയില്‍ 
സംഭവിച്ച ശരിക്കുമുള്ള തകച്ച തന്നെയെന്നു തോന്നുന്നു. ? 


വൃതിയാനം സൃഷ്ടിച്ച അതിന്‍െറ സ്വാധീനത്തെ പരാമ 
ശിച്ചു്‌, അദ്ദേഹം തുടരുന്നു: (ഉദ്ധ തഗ്രന്ഥം', പുറങ്ങഠം 5465). 


“ലോകത്തെ, വിശേഷിച്ചും ആററമിക്‌ ലോകത്തെ, സംബ 
ന്ധിച്ചുള്ള വസ്ത്നിഷ് വിവരണത്തില്‍ നാം ഇപ്പേഠം എവിടെ 
എത്തിനില്ലുന്നു ? നമ്മില്‍നിന്നു സ്വതന്ത്രമായൊരു ലോകത്തെയോ, 
കുറഞ്ഞപക്ഷം, അതിന്‍െറ ഘടകങ്ങളെയോ നമുക്കു വിവരിക്കാന്‍ 
കഴിയുമെന്ന വിശ്വാസത്തില്‍, അല്ലെങ്കില്‍ മിഥ്യാഭൂമത്തില്‍ നിന്നാ 
ണു്‌ ക്ലാസിക്കല്‍ ഫിസിക്സ്‌ തുടങ്ങിയതു“. ഇതു” വലിയൊരളവോ 
ഉം സാധ്യമാണുതാനും. നാം കണ്ടാലും കണ്ടില്ലെങ്കിലും, ലണ്ടന്‍ 
നഗരം ഉണ്ടു്‌ എന്നു നമുക്കറിയാം. നമ്മെ അപേക്ഷിക്കാതെ 
യുള്ളൊരു ലോകത്തിന്‍െറ അംശങ്ങളെ നമുക്കു വിവരിക്കാനുള്ള 
കഴിവിന്‍െറ ആദശവത്‌കരണമാണു ആ ഫിസിക്കറ്‌ എന്നു പറയാം. 
അതു നേടിയ ജയം ലോകത്തിന്‍െറ വസ്ത്രനിഷ്ണവിവരണമെന്ന 
പൊതുവായ ആദശത്ത്‌ലെത്തിച്ചു. ഏതു ശാസ്ത്രീയ ഫലസിദ്ധിയു 
ടെയും മൂല്യനിണ്ണ്യത്തിനുള്ള പ്രാഥമികമാനദണ്ഡം വസ്തുനിഷ്ഠത 
യായിത്തീന്നു.... ഈ ആദശവുമായി ക്വാണ്ടം സിദ്ധാന്തം കഴിവുള്ളത്ര 
പൊരുത്തപ്പെട്ടുനില്ലന്നു എന്നു” ഒരുപക്ഷേ പറയാം.... പക്ഷെ, 
അതിന്‍െറ തുടക്കം “വസ്ത്രവും ബാക്കി ലോകവും എന്ന ലോകവിഭ 
ജനത്തില്‍ നിന്നാണു്‌. ഈ വിഭജനം തോന്നിയ മട്ടി ലുള്ളതാണു”, 
ചരിത്രപരമായി നമ്മുടെ ശാസ്ത്രീയ രീതിയുടെ പ്രത്യക്ഷഫലമാണു: 
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ാസിക്കുല്‍ ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ ആശയങ്ങളുടെ പ്രയോഗിച്ചുകാട്ടല്‍ 
ആത്യന്തികമായി പൊതുവെയുള്ള മനുഷ്യചിന്താരീതിയയുടെ ഫലവു 
മാണു്‌. ഈ പറഞ്ഞതു” നമ്മെ സംബന്ധിച്ചുള്ളതായിപ്പോയി, 
അത്രകണ്ട്‌ നമ്മുടെ വിവരണം പൂള്ണമായും വസ്ത്രനിഷ്യവുമല്ല. 

ഇതേ ആശയംതന്നെ സര്‍ ജെയിംസ്‌ ജീന്‍സ്‌ തന്‍െറദ'്‌ന 
ബാക്‌ ഗ്രണ്‍ഡ്‌ ഓഫ്‌ സയന്‍സ്‌ എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറയുന്നു 
(്രറങ്ങഠം 2.6): 

“പഴയ തത്ത്വശാസ്രും പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ അവ 
സാനമായപ്പോഠം കായ്യക്ഷമമല്പാതായി. ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ 
ഭാതികശാസ്സ്രജ്ഞന്‍ അവനു വേണ്ടി പുതിയൊരു തത്ത്വശാസ്ത്രം 
പണിതൊരുക്കുകയാണു്‌്‌. തന്നില്‍നിന്നും തര്‍ത്തും ഭിന്നമായി 
പ്രകൃതിയെ അവന്‍ കാണുന്നില്ല എന്നു തന്നെ അതിന്‍െറ കാത ഠയ 
വശം. ചിലപ്പ്യോഠം അവന്‍ തന്നെ ഒരുക്കിയെടുക്കുകയോ തിരഞ്ഞെ 
ക്കുകയോ വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കുകയോ ചെയ്യുന്നതാണു” പ്രകൃതി; 
ചിലപ്പോഠം അവന്‍ നശിപ്പിക്കുന്നതും. 


“അങ്ങനെ നോക്കുമ്പോഠം, ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ഭരതിക 
ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ ചരിത്രം തികഞ്ഞ വസ്ത്രനിഷ്യവീക്ഷണത്തില്‍ 
നിന്നുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ വഭ്ധമാനമായ മോചനമാണു. 


“തന്‍െറ മനുഷ്യക്കണ്ണുട ഉപേക്ഷിക്കുമ്പോഠം അവന്‍െറ കണ്ണുക 
ളില്‍ വന്നുവീഴുന്ന പുതുവെളിച്ചത്തില്‍ വിശദമായി കാണാന്‍ കഴി 
യന്ന ഭാതികശാസ്ത്രുജ്ഞന്‍ ഒരു അപരിചിത ലോകത്തിലാണു' 
താന്‍ വന്നു പെട്ടിരിക്കുന്നതെന്നറിയയന്നു. തന്‍െറ തൊട്ട മുമ്പിലുള്ള 
പൂവികക്കുപോലും തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിയാത്ത ലോകമാണതു”.” 


അദ്ദേഹം തുടരുന്നു (പറങ്ങഠം 287. 68): 

“അന്ധഭൂമണം ചെയ്യുന്ന അണുസംഘാതമായി പ്രകൃതിയെ 
ചിത്രീകരിച്ച പഴയ ശാസ്ത്രം, ദ്ൃക്കില്‍നിന്നു തീത്തും അന്യവും ഭിന്ന 
വുമായൊരു പ്രപഞ്ചത്തെ തികച്ചും വസ്ത്രനിഷ്യമായി വിവരിക്കുക 
യാണെന്നു അവകാശപ്പെട്ട. ആധനികശാസ്ത്രം അവ്വിധം അവകാശ 
പ്പെടുന്നില്ല. അതിന്‍െറ പഠനവിഷയം മുഖ്യമായും പ്രകൃതിയല്ല. 
പ്രകൃതിയുടെ നിരീക്ഷണമാണെന്നു' തുറന്നു സമ്മതിക്കുന്നു. അപ്പ്യോഠം, 
പുതിയ പ്രകൃതിചിത്രം അനിവായുമായ്യം വസ്തുവിനെപ്പോലെ 
തന്നെ മനസ്സിനെയും _ കാണുന്ന മനസ്സിനെയും കാണപ്പെടുന്ന പ്രകൃ 
തിയെയ്യം _ ഉരംക്കൊള്ളന്നു. അപ്പോം, പ്രപഞ്ചചിത്രം മുമ്പണ്ടായി 
രുന്ന വികലചിത്രത്തേക്കാഠം മനോമയചിത്രമായിത്തീരുന്നു. 


“എങ്കിലും, ആധുനിക ഭാതിക ശാസ്രൂത്തിന്‍െറ സാരം പ്രപ 
ഞ്ചചിത്രത്തില്‍ മനസ്സറപോലുള്ള എന്തോ ഒന്നു്‌ കടന്നു വന്നിരി 
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ഒഴന്ന എന്നല്പ. പഴയ ചിത്രത്തില്‍നിന്നു പുതിയതിലേഷ്ക്കുള്ള രൂപാ 
ന്തരത്തില്‍, മനസ്സ്‌ വസ്തുവില്‍ കടന്നുകൂടി എന്നല്ല, വസ്കു ആസക 
ലം അപ്രത്യക്ഷമായി, പഴയ ഫിസിക്സ്‌” അതിന്‍െറ വസ്തു നിഷ്ഠ 
പ്രപഞ്ചം പണിതുയത്തിയതരം വസ്തുവെങ്കിലും അപ്രത്യക്ഷമായി 
എന്നാണു” ഞങ്ങഠം കണ്ടതു". ? 


ആശുനികശാസ്രുത്തിലെ യുക്തിയും ആധുനിക 
പാശ്ചാത്ൃയതത്ത്വചിന്തയിലെ യുക്തിയും 


സാമ്പ്യദായികതക്കപദ്ധതിയുടെ വന്ധ്യതയില്‍നിന്നു” ക്ലാസി 
ക്കല്‍ ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ കായ്യക്ഷമമെങ്കിലും കഠിനമായ രചനാവ്യൂഹ 
ത്തില്‍ക്കൂടി ആധുനികശാസ്ത്രം വിസ്മാപകമായ വികസ്വരതയുടെ 
ഘട്ടത്തിലെത്തിനില്ലുന്നതാണു്‌ സയന്‍സിന്‍െറ ചരിത്രം. വൈശ 
ദൃത്ത്‌ലും കുശലതയിലും സയന്‍സിനുണ്ടായ മുന്നേററം. നിസ്സംഗത 
യിലും സൂക്ഷ്ൃതയിലും വസ്തുക്കളുടെ അന്വേഷണവ്യാഫ്ിയിലും അതി 
നുണ്ടായ വളച്ചയുടെ ഫലമാണു്‌. അനുമാനത്തിലും സത്യസ്ഥിരീ 
കരണത്തിലും അടിയയന്നിയ കരാസിക്കല്‍ ശാസ്ത്രത്തിലേഷ്കക്‌ സാമ്പ്പ 
ദായികതക്കയുക്തി വികസിച്ചപ്പോഠം അതു” അതിന്‍െറ പരിമിതി 
കളെ അതിക്രമിച്ചു. അപ്പോലെ, ക്യാസിക്കല്‍ ശാസ്ത്ൂത്തിന്‍െറ 
യുക്തി ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ യൃക്തിയായി 
വളന്നപ്പോഠം അതും അതിന്‍െറ പരിമിതികളെ അതിലംഘിച്ചു. 
കാന്‍റ്‌ തന്‍െറ (ല്നിറുധ൦ ഠ്‌ 0൭ 66990൩ എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
സ്വീകരിച്ച മാലികമായ നിലപാടിനെ ആധുനികഫിസിക്സിന്‍െറ 
നിലപാടില്‍നിന്നു ഹീസന്‍ ബെര്‍ഗ്ല്‌ നടത്തുന്ന വിലയിരുത്തല്‍ 
ഈ വസ്തുത വ്യക്തമാക്കുന്നു (ഫിസിക്സ്‌ ആന്‍ഡ്‌ ഫിലോസഫി), 
വുറങ്ങഠം 80-82): 


ഫിസിക്സിനെ സംബന്ധിച്ചു കാന്‍റ്‌ സ്ഥലകാലങ്ങയക്കു 
പുറമേ കായുകാരണനിയമവും വസ്തൃസ്വരൂപസങ്കല്പവും സ്വതസ്സാധ്യ 
രീത്യാ (000) സ്വീകരിച്ചു. പിന്നീട്ട്‌ ഒരു ഘട്ടത്തില്‍ ദ്രവ്യസ്ഥാ 
യിതാനിയമവും കരണപ്രതികരണതുല്യതയും ഭൂഗുരുത്വാകഷണം 
പോലും തന്‍െറ വീക്ഷണത്തില്‍ ഉയംപ്പെടുത്തി. “സ്വതഃസാദ്ധ്യ 
രീതിക്കു കാന്‍റ്‌ കൊടുത്ത കേവലാത്ഥത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തെ ഒരു 
ഭാതികശാസ്സ്രജ്ഞനും അനുസരിക്കാന്‍ കൂട്ടാക്കില. 


കാന്‍റിന്‍െറ സിദ്ധാന്തങ്ങളെ ആധുനിക ഈജ്ജതന്ത്രവുമായി 
തട്ടിച്ചുനോക്കുമ്പോഠം, അനുഭവനിരപേക്ഷമായ :സമുച്ചയവിധികഠം?' 


(൭൩൩൦ വധഠ9േഠദനടസട) എന്ന അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മൂലഭൂതസങ്ക 
ലത്തെ നമ്മുടെ നൂററാണ്ടിലെ കഞണ്ടുപിടുത്തങ്ങഠം പുള്ണുമായും 
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ധ്വംസിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നു കാണാം. നമ്മുടെ കാലദേശവീക്ഷണത്തെ 
സാപേക്ഷതാസിദ്ധാന്തം മാററിമറിച്ചിരിക്കുന്നു; കാലദേശങ്ങളുടെ 
അദ്ൂഷ്ടപുവ്വമായ സവിശേഷഭാവങ്ങഠം അതു” വെളിവാക്കുന്നു. അവ 
യയടെ ഇത്തിരിപോലും കാന്‍റിന്‍െറ :ശുദ്ധസഹജാവബോധ'ത്തി 
ന്‍െറ സ്വതഃസാദ്ധ്യരൂപങ്ങളില്‍ കാണുന്നില്ല. കായുകാരണനിയമം 
ക്വാണ്ടം സിദ്ധാന്തത്തില്‍ ഘടിക്കുന്നില്ല, ദ്രവ്യസ്ഥായിതാസിദ്ധാ 
ന്തം മലികമായ അണുഘടകങ്ങളിലും ഘടിക്കുന്നില്പ സ്പുഷ്യമായയം, 
കാന്‍റിനു” ഈ പുതിയ കങണ്ടുപിടുത്തങ്ങഠം ഉദ'ഭാവനം ചെയ്യാന്‍ 
കഴിയുമായിരുന്നില്പ. പക്ഷെ, തന്‍െറ സങ്കല്പങ്ങളായിരിക്കും ശാസ്ത്രം 
എന്നു വിളിക്കപ്പെടാവുന്ന “ഭാവിദശനത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനം? 
എന്നു” അദ്ദേഹം ദ്ദഡ്ധമായി വിശ്വസിച്ചിരുന്നു. എവിടെയാണ്‌ 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വാദകങ്ങഠം പിഴച്ചതു” എന്നറിയുന്നതു്‌ രസകരമാ 
യിരിക്കും. 

“ഉദാഹരണത്തിനു്‌, നാം കായുകാരണനിയമത്തെ എടുക്കുക... 

“ആററമിക്‌* ഫിസിക്സില്‍ ഇതു സത്യമോ ? എ__ അണുകണ 
ത്തെ വികിരണം ചെയ്യാന്‍ കഴിയുന്ന റേഡിയം. അണുവിനെ പരി 
ശോധിക്കാം. എ _ കണത്തിന്‍െറ വികിരണസമയം മുന്‍കൂട്ടി 
പറയുക വയ്യ. ശരാശരി തോതില്‍ വികിരണം ഏതാണ്ടു” 2000 
വഷങ്ങഠംക്കിടയില്‍ സംഭവിക്കുമെന്നു മാത്രം നമുക്കു പറയാന്‍ കഴി 
യം. അതുകൊണ്ടു്‌, വികിരണം നാം കാണുമ്പോഴടം നിയമേന 
വികിരണം നടന്ന ഒരു മുന്‍സംഭവത്തെ നമുക്കു അന്വേഷിക്കേണ്ട 
തില്ല. യൃക്തിരീത്യാം അത്തരം ഒരു മുന്‍സംഭവം നാം അന്വേഷി 
ക്കേണ്ടതാണു്‌. അങ്ങനെ ഒരു പൂവ്വസംഭവം ഇതുവരെ കണ്ടെത്താത്ത 
തുകൊണ്ട്‌ നാം നിരുത്സാഹിതരാകേണ്ടതില്ല. പക്ഷെ, കാന്‍റിനു 
ശേഷം ഈ ഒരു മരലികപ്രശ്ത്തില്‍ ശാസ്ത്രരീതി എന്തുകൊണ്ട മാറി? 


“ഈ പ്രശ്നത്തിനു” സാദ്ധ്യങ്ങളായ രണ്ടുത്തരങ്ങഠം നല്ലാം. ഒന്നു": 
ക്വാണ്ടം നിയമങ്ങഠം ശരിയെന്ന്‌ അനുഭവത്തില്‍ ഞങ്ങഠംക്കു ബോ 
ദ്ധ്യം വന്നിരിക്കുന്നു. ആ നിയമങ്ങഠം ശരിയെങ്കില്‍, ഒരു പ്രത്യേക 
കാലത്തു” വികിരണത്തിനു കാരണമായി ഭവിച്ച പൂവ്വസംഭവം നമു 
ക്കു കണ്ടെത്താനാവില്ലെന്നറിയാം. മറെറാരു ഉത്തരം; മുന്‍സംഭവം 
അറിയാം, പക്ഷെ അത്ര ശരിക്കറിയാന്‍ മേലാ. എ _. കണത്തി 
ന്‍െറ വികിരണത്തിനു കാരണമായ ശക്തികഠം ആററമിക്‌ നാഭി 
യില്‍ ഉണ്ടെന്നു നമുക്കറിയാം. പക്ഷെ, ഈ അറിവില്‍ അനശ്ചിത 
ത്വമുണ്ടു”. നൃക്കിയസ്സും ഇതരലോകവും തമ്മിലുള്ള പരസ്സുരപ്രവ 
ത്തനം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതാണു” ഈ അനിശ്ചിതത്ത്വം. എന്തുകൊണ്ട്‌” ? 
എ__.കണം വികിരണം ചെയ്യപ്പെട്ട എന്നറിയണമെങ്കില്‍, നാം ഉഴം 
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പ്പെടെയുള്ള നിഖിലലോകത്തിന്‍െറയും അതിസൂക്ഷ്മമായ രൂപഘ 
ടന അറിയേണ്ടതുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടു, കാന്‍റിന്‍െറ കായുകാരണ 
നിയമത്തിന്‍െറ സ്വത3സാധ്യസ്വഭാവവാദത്തിനു പ്രസക്തിയില്ല. 


അനിഷേദ്ധ്യസത്യമായി കാന്‍റുകണ്ട സ്വതഃസാദ്ധ്യസങ്കല്പ 
ങ്ങഠം ആധുനികഭാതികശാസ്സ്രസമ്പ്ദായത്തില്‍ ഉഴംപ്പെടുത്താ 
നാവില്ല. 


“ഇവ ശാസ്ത്രുത്തിന്‍െറ വ്ൃവസ്ഥകളാകാമെന്നും, അതേസമയം 
അവഷ്ക്കു ചെറിയൊരു പരിധിയിലെ പ്രായോഗക്ഷമതയ്യള്ളവെന്നും 
അദ്ദേഹം മുന്‍കൂട്ടി കണ്ടില്പ. ക്വാണ്ടം സിദ്ധാന്തത്തിലെ മാലിക 
മായൊരു വിരോധാഭാസമാണിതു”. അനുഭവനിരപേക്ഷമായ സമു 
ച്ചയവിധികളെ പ്രായോഗികമാക്കാമെന്ന കാന്‍റിന്‍െറ പ്രസ്ലാവന 
ആധുനികഭാതികശാസ്സ്രം പൊളിച്ചെഴുതി. അത്തരം സമുച്ചയവിധി 
കഠംക്കു്‌” ആപേക്ഷികസത്യത്തിന്‍െറ സ്വഭാവമേയുള്ള. 


ആധുനികശാസ്ര്രീയയുക്തിയും വേദാന്തയുക്തിയും 


കാന്‍റിന്‍െറ ശുദ്ധയയക്തിനി രൂപണ്‌ത്തെ വിമശിച്ചുകൊണ്ട 
ള്ള ആധുനികശാസ്ത്രുത്തിന്‍െറ ഈ നൂററാണ്ടിലെ യുക്തിക്ക്‌ ആഴവും 
പരപ്പൂമുണ്ടു്‌. യുക്തിയുടെ ഈ നവമാനം വേദാന്തം വ്യവഹരിക്കുന്ന 
ബുദ്ധിയിലേഷ്ണ്ണു വികസിച്ചേക്കാം. വേദാന്തബുദ്ധിക്കു ആഴവും 
വ്യാഫ്ഠിയയം കിട്ടിയതു” അനുഭവസമഷ്യിയെപ്പററിയുള്ള അതിന്‍െറ 
നിസ്സുംഗവും അന്തര്‍വേധിയുമായ പഠനം കൊണ്ടാണു”. ജാഗ്രത്‌ 
സ്വപ്ഠസുഷുപഫ്ലികളെന്ന മനുഷ്യന്‍െറ മൂന്നു അവസ്ഥകളില്‍ വ്യാപിച്ചു 
നില്ലുന്ന സമഗ്രാനുഭവമണ്ഡലമാണു” വേദാന്തത്തിന്‍െറ അന്വേഷണ 
വിഷയം. അവസ്ഥാത്രയപഠനത്തിനു ചേരുന്നൊരു പ്രക്രിയ അതു” 
സ്വീകരിക്കുന്നു. അനുഭവസാകല്യത്തെ പഠിക്കാന്‍ വേദാന്തം വിക 
സിപ്പിച്ചെടുത്ത ശാസ്സ്രീയരീതിയാണതു്‌. 


സാമ്പ്യദായികതക്കശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ യ്ൃക്തിക്കോ ക്ലാസിക്കല്‍ 
ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ യൃക്തിക്കോ അന്തിമസത്യത്തിലെത്താനാവില്ലെന്നു 
സ്ററഷ്ം. അവയുടെ വൈകല്യം, ജെയിംസ്‌ ജീന്‍സ്‌ പറയുന്നതു 
പോലെ, തികച്ചും മാനുഷികമായ വീക്ഷണകോടി? സ്വീകരിച്ചതു 
കൊണ്ടാണു“. ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍നിന്നുമാത്രം ലഭിക്കുന്ന വസ്ത്ൃതക 
ളില്‍ പരിമിതമാകുന്നു എന്നതാണ്‌ അവയുടെ സാരമായ പോരായ്യ 
യെന്നു വേദാന്തം ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. ഈജ്ജതന്ത്രത്തില്‍ മാത്രമല്ല, 
ജീവശാസ്്രത്തിലും മനഃശാസ്രൂത്തിലുമൊക്കെ സംഭവിച്ചിരിക്കുന്ന 
അമ്പരപ്പിക്കുന്ന മുന്നേററങ്ങഠം ജാഗ്രത്തിന്‍െറ ഇടുങ്ങിയ ചട്ടകൂളൂടിനെ 
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പൊളിച്ചിരിക്കുന്നു. ജാഗ്രത്‌കാലത്തിലെ ഐന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങളും 
അഹം ബോധവും, കാരണത്തില്‍നിന്നും കായുയത്തെ തെളിയി 
ക്കുന്ന അനുഭവനിരപേക്ഷമായ സമുച്ചയകല്പനകളം, വിഷയവിഷ 
യികളെപ്പററിയുള്ള അതിന്‍െറ പരിമിതധാരണകളം, വസ്തരസ്വരൂപ 
മാണു്‌. യാഥാത്ഥ്യമെന്നും, നേര്‍പകപ്പു്‌, ആനുരൂപ്യം, സംപ്ൃക്തത, 
തുടങ്ങിയവയാണു” സത്യത്തിന്‍െറ മാനദണ്ഡമെന്നും ഉള്ള ആശയവും 
ഇതിലുണ്ട്‌. എഐന്ദ്രിയലോകത്തിന്‍െറ, ജാഗ്രദവസ്ഥയുടെ പാശ 
ത്തില്‍നിന്നു” അതു്‌ യുക്തി മോചിപ്പിക്കുകയും, മനുഷ്യനിലും 
പ്രപഞ്ചത്തിലും പുലരുന്ന അവിജ്ഞാതരഹസ്യത്തിലേയഷ്ക്കൂള്ള സാഹ 
സയാത്രഷ്ണകു” അതിനെ ഒരുക്കുകയു. ചെയ്തു. 


പുതിയ പ്രപഞ്ചചിത്രത്തില്‍ വസ്മൃവിനെപോലെ മനസ്സും _ 
കാണുന്ന മനസ്സും കാണപ്പെടുന്ന വസ്ത്രവും ഉണ്ടെന്നു അംഗീകരിച്ച 
തോടെ ആധുനികശാസ്ത്രം അതിന്‍െറ പഠനരംഗത്തെ വിപുലമാക്കി 
യിരിക്കുന്നു, ഒപ്പം അതിന്‍െറ യൃക്തിയെയും. വേദാന്തശൈലിയില്‍ 
ആധുനികശാസ്ത്രം ജാഗ്രദവസ്ഥയെമാത്രം അടിയ്യന്നിയുള്ള പഠനപ്ര 
ക്രിയയെ കടന്നു, ജാഗ്രത്‌“സ്വഫ്ഠാവസ്ഥകളെ സഹയോജനം ചെയ്തി 
രിക്കുന്നു. ഇന്നഭിമുഖീകരിക്കുന്ന യാഥാത്ഥ്യം സ്ഥലകാലങ്ങളിലുള്ള 
വസ്കുതകരം അല്ല, സ്ഥലകാലാഖണ്ഡതയിലുള്ള സംഭവങ്ങഠം ആണു്‌ 
അവിടെ, ജാഗ്രദവസ്ഥയിലെ ദ്ദക്കും ദൃശ്യങ്ങളും സ്ഥലകാലത്തി 
ന്‍െറ രൂപവിധാനങ്ങളായി മാറുന്നു. അനുഭവത്തിന്‍െറ ഈ മാനമാ 
ണു” സ്വപ്യാവസ്ഥയില്‍ വെളിപ്പെടുന്നതു”. വസ്തപ്രപഞ്ചത്തെപ്പററി 
യൃള്ള അറിവില്‍ ദ്രക്കായ മനസ്സും ഉരംച്ചേരുന്നു. തികച്ചും വസ്തനിഷ്യ 
മായ ഒന്നും എങ്ങുമില്ല എന്നു ശാസ്ത്രം ഇന്നു്‌ അംഗീകരിക്കുന്നതുകൊ 
ണ്ടു, എല്പാ പ്രതിഭാസങ്ങളുടെയും അന്തര്‍വത്തിയായ സതൃത്തിലെ 
ത്താന്‍ അതു” ദൂക്കിന്‍െറ അഥവാ മനസ്സിന്‍െറ ലോകത്തില്‍ ഗവേഷ 
ണം നടത്തേണ്ടതുണ്ട്‌. എങ്കില്‍ മാത്രമേ ശാസ്രൂത്തിന്‌ അതിനോടു 
സത്യസന്ധത പുലത്താന്‍ കഴിയ. എം. കെ. ബ്രാഡ്‌ബി പറയുന്നു 
(ദി ലോജിക്‌ ഓഫ്‌ ദി അണ്‍കോണ്‍ഷസ്‌ മൈന്‍ഡ്‌, അവതാ 
രിക, റോ 


“മനുഷ്യമനസ്സ്‌ പൂണ്ണുതയിലേയ്ക്കുള്ള വഴിയിലെവിടെയോ 
ആണു്‌. ജീവന്‍െറ വളച്ചയയടെയും വിഭേദനത്തിന്‍െറയും സംഗ്രഥന 
ത്തിന്‍െറയയം പ്രഹതമാഗ്ലത്തില്‍ക്കൂടി അതു സഞ്ചരിക്കുന്നു. മുന്നേററ 
ത്തിന്‍െറ ഓരോ ഘട്ടത്തിലും മുമ്പു” അവ്യക്തമായിരുന്ന ഒരു ഘടക : 
വ്യക്തമാകുന്നു. ഭ്രൂണത്തില്‍ നിലീനമായിരുന്ന മനസ്സിന്‍െറ ഏറെ 
കൂടൂറെ ഉള്ളടക്കം പ്രത്യക്ഷമാകുന്ന, പരിച്ചിന്നവും ദൂഡവുമാകുന്നു 


ശാസ്ത്ര്രീയയുക്തിയം ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരുടെ മുന്‍വിധികളം 390 


“പക്ഷെ, യുക്തിയാണു്‌ ഇതുവരെ അറിയപ്പെട്ടതില്‍ വെച്ചേററ 
വും വലിയ കഴിവെങ്കില്‍, അതിന്‍െറ അനന്തരഗാമിയെ പ്രതീക്ഷി 
ഒന്ന ചിന്തകന്മാരുമുണ്ടു്‌. യുക്തിയെ അതിഗമിക്കുന്ന ആ ശക്തി 
യോടുള്ള ഉത്‌ക്കടാഭിലാഷം കൊണ്ടു” അവര്‍ യൃക്തിയെ ചെറുതാക്കി 
പറയുന്നു. ഇച്ഛാശക്തിയെ വല്ലാതെ ദദ൪ബലമാക്കാത്ത ശക്തിയായി 
രിക്കും അതെന്നും അവര്‍ ആശിക്കുന്നു. ? 


“യുക്തിയെ അതിന്‍െറ പരമാവധി സാധ്യതയിലേഷ്ക്കു വികസി 
പ്പിക്കുന്നവരായിരിക്കും യുക്ത്ൃതീതമായ ആ ശക്തിയെ ഏററവും 
നന്നായി ഉപാസിക്കുന്നവര്‍. കാരണം, പഴയതു” വളത്തുകവഴി 
പുതിയതു” ഏററവും എളപ്പം നേടാം എന്നു” അനുപാതസാമ്യം സൂചി 
പ്പിക്കുന്നു. 


ശാസ്ര്രീയയുക്തിയും ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരുടെ മുന്‍വിധികളും 


ശാസ്ത്രത്തിന്‌ വഴിയില്‍ത്തങ്ങി തൃഫ്ലികൊള്ളാനും വിശ്രമിക്കാ 
നുമാവില്പ. അനുഭവത്തെ മൂടിനില്ലന്ന രഹസ്യത്തെ അനാച്ഛാദനം 
ചെയ്യുന്നതുവരെ കത്തൃനിഷ്കമോ വസ്ത്രനിഷ്ണമോ ആയ അനുഭവത്തോ 
ട്ട്‌: അതു” പ്രശ്ശങ്ങടം ഉന്നയിച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കു-. ഈ മഹോദ്യമ 
ത്തില്‍ യൃക്തിയാണു'്‌ അതിന്‍െറ മാഗ്ലദശി. അന്വേഷണരംഗം വി 
പുലമാകുന്നതോടൊപ്പം യുക്തിയെ വളത്തുകയും വേണം. കൂടുതതകുകൂ 
ടുതല്‍ ധൈഷണികമായ നിസ്സംഗതയും ധാമ്മികവിശുദ്ധിയയം ഉണ്ടെ 
അകകിലെ ഇതു സാധിക്കൂ. വേദാന്തം പറയുന്നതുപോലെ എഐന്ദ്രിയ 
പ്രകൃതിയുടെ കൈങ്കയ്യത്തില്‍നിന്നു യൃക്തിയെ നിരന്തരം മോചി 
പ്പിക്കണം. ബോധത്തിന്‍െറ യുക്തിയും അബോധത്തിന്‍െറ യൃക്തി 
യം ജാഗ്രത്തിന്‍െറ യുക്തിയും സ്വപ്പത്തിന്‍െറ യൃക്തിയയം വേദാന്തം 
പറയുന്ന ദൃശ്യത്തില്‍, ആശയങ്ങളുടെയും ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങളുടെയും 
സമഗ്രതയില്‍, സംഗ്രഥിക്കപ്പെടുന്നു. ഇതു” ശ്രദ്ധേയമായ വികാസ 
മാണു്‌. ഇതിനെ ഉയുഖമാക്കിയാണു” ആധുനികശാസ്ര്രത്തിന്‍െറ 
പ്രയാണം. അതിന്‍െറ പുരോഗതി മന്ദമോ സഖലിതമോ ആകുന്നെ 
കില്‍, അതിനുള്ള കാരണം പഴയ സിദ്ധാന്തങ്ങളോടുള്ള മമത കാര 
ണം അസാകയഷ്യപ്രദമായ വസ്തുതകളെ അഭിമുഖീകരിക്കാന്‍ ചില 
ശാസ്ത്രുജ്ഞന്മാക്കുള്ള വൈമനസ്യം ആണ്ട്‌. ശാസ്ത്രത്തില്‍ പിടിവാദ 
ങ്ങഠം അതു” അനുശാസിക്കുന്ന സത്യപ്രേമത്തെ ഹനിക്കും, അതിന്‍െറ 
പുരോഗതി സ്നുംഭിപ്പിക്കും. ഈ ദുരന്തം ആധുനികശാസ്ത്ൂത്തിന്‍െറ 
പ്രയാണപഥത്തിലും കരിനിഴല്‍ വീശിയിട്ടുണ്ട്‌. ജോണ്‍ലാങ്‌ 
ഡന്‍_.ഡേവിസ്‌ എഴുതിയ മാന്‍ നോണ്‍ ആന്‍ഡ്‌ അണ്‍ നോണ്‍ 
എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലൊരിടത്തു പറയുന്നു. (പുറം 27): 


39.4 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


“ഒരു ശാസ്ര്രീയനിയമത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം എന്തെന്നു്‌ മനസ്സ്സി 
ലാക്കാന്‍ ജനങ്ങാംക്കു കഴിയാതെ വരുമ്പോഠം, പുതിയൊരു വസ്തുത 
യുടെ നിഷേധത്തിലേഷ്കണകു: അവരെ എളപ്പത്തില്‍ അപനയിക്കാം. 
ആ പുതിയ വസ്തുത ഏതോ നിയമവുമായി ഘടിക്കുന്നില്ല. ആ 
നിയമം ഇത്രയയംകാലം നിയമമായിരുന്നുതാനും. കാരണം, മുമ്പുള്ള 
വയ്തുതകടഠം അതില്‍ ഇണങ്ങിച്ചേന്നിരുന്നു. മനുഷ്യപ്രകൃതിയെ 
സംബന്ധിച്ച ഒട്ടേറെ വസ്ത്രക്കഠം, അവ ഏതെങ്കിലും ശാസ്ത്ര്രീയനിയ 
മത്തെ നശിപ്പിക്കുമെന്ന വിചാരം കൊണ്ടു്‌, ഇപ്പോഴും നിഷേധിക്ക 
പ്പെടുന്നു. 


ഉദാഹരണത്തിനു, അതീന്ദ്രിയസന്ദേശ(൦ലാദ്്്ഗുത്തിന്‍െറ 
ഉണ്ടയെ പാടെ നിരാകരിക്കുന്ന ചില ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരുണ്ടു്‌. അവ 
രുടെ വാദം ഇതാണു: ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള ഈജ്ജവിനിമയം 
കൂടാതെ ഒരു വ്യക്തിയില്‍നിന്നു” മറെറാരു വ്യക്തിയിലേക്ക്‌ ആശ 
യസംക്രമണം ഉണ്ടാവില്പ. നാം ആരോടെങ്കിലും എന്തെങ്കിലും പറ 
യയമ്പോഠം, അതു” ശബ്ദതരംഗങ്ങളായും നാഡീപ്രസ്രവങ്ങളായും ഈ 
ജ്ജത്തെ ഉപയോഗിക്കേണ്ടതായുണ്ടു്‌. ഭാതികശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ അറി 
വില്‍ പെട്ടിടത്തോളം, ഇന്ദ്രിയാതീതസന്ദേശത്തില്‍ ഈജ്ജവിനിമ 
യത്തിനു സാധ്യതയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ റെറലെപ്പതി ഇല്ല, ഉണ്ടെ 
ന്നു പറയന്ന ആരും, ഒന്നുകില്‍ സ്വയം വഞ്ചിതന്‍" അല്ലെങ്കില്‍ 
സ്ററഷ്യമേ “അസത്യവാദി.? നിയമത്തില്‍നിന്നുകൊണ്ടു്‌ വസ്തുതയെ 
പ്പുററി നടത്തുന്ന വാദത്തിന്‌ ഒരു ഉദാഹരണമാണിതു്‌. ശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‌ ഒരു വസ്തുതയെ നശിപ്പിക്കാന്‍പോലും. ഇതു ശാസ്ത്ര 
ത്തിനു ചേന്ന വാദരീതിയല്പ.? 


ജോണ്‍ ലാങ്‌ഡന്‍_ഡേവിസ്‌ തുടരുന്നു (ഉദ്ധൃതഗ്രന്ഥം, 
പുറം 29): 


“ശാസ്രൂത്തിന്‍െറ ചരിത്രം പരിശോധിച്ചാല്‍, അവിശ്വസി 
ക്കാനുള്ള ഇച്ഛുദ്റ്റു വഴങ്ങി സ്വയം വിഡ്ഡ്റികളായ വലിയ ശാസ്രരൂജ്ഞ 
രുടെ നേക്ക്‌ നമുക്കു വിസ്മയം തോന്നും. 


“ഗലീലിയോയുടെ ദൂരദശിനിയില്‍ക്കൂടി നോക്കാന്‍ കൂട്ടാക്കാ 
ത്ത പുരോഹിതന്മാരെ നാം പരിഹസിക്കുന്നു; പക്ഷേ, ആധുനിക 
രസതന്ത്രത്തിന്‍െറയും വ്ൃയവസായത്തിന്‍െറയും പിതാവായ മഹാ 
നായ ലാവോഷറിനെക്കാഠം വലിയ വിഡ്റഡ്റികളായിരുന്നോ അവര്‍ ? 
ലാവോഷര്‍ ഫ്രഞ്ചു” അക്കാദിമിക്കു്‌ ഒരു പ്രബന്ധം എഴുതി അയ 
ചു. അതില്‍ അദ്ദേഹം സ്ഥാപിച്ചതു” ആകാശത്തില്‍നിന്നു” ഉല്ലാ 
ശിലകഠം (നലം 510065) വീഴുകയില്ലെന്നാണ്‌. കാരണം. 
വീഴാന്‍ ആകാശത്തില്‍ ഉല്ല്ാശിലകരം ഇല്ലല്ലോ !? 


യൃക്തി ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ജീവശാസ്ത്രത്തില്‍ 305 


ജോണ്‍ ലാങ്‌ഡന്‍..ഡേവിസ്‌ രണ്ടുദാഹരണങ്ങഠംകൂടി ഉദ്ധരി 
ക്കുന്നു: ഒന്നാമത്തേതു“, പ്രമുഖ രസതന്ത്രജ്ഞനായ ഭമെ. പ്രധാനമാ 
യും രണ്ടു വൃതൃസ്തവാതകങ്ങഠംകൊണ്ടാണു വായവിന്‍െറ രചനയെ 
ന്ന ലാവോഷറിന്‍െറ സിദ്ധാന്തത്തെ അദ്ദേഹം അംഗീകരിക്കാന്‍ 
കൂട്ടാക്കിയില്ല. രണ്ടാമത്തെ ഉദാഹരണം, ഫ്രഞ്ചു അക്കാദമിയുടെ 
പ്രമുഖാംഗമായ എം. ബുളാര്‍ഡ്‌. 1878ല്‍ എഡിംഗ്ടസു” താന്‍ 
നിമ്മിച്ച ഫോണോഗ്രാം പ്രദശിപ്പിച്ചപ്പേോം, താന്‍ അതു വിശ്വ 
സിക്കുന്നില്ലെന്നു” ബുളാര്‍ഡ്‌ പറഞ്ഞു. എഡിംഗ്‌്ടന്‍െറ കോള 
റിനു പിടിച്ചു” അദ്ദേഹം ധ്വനിവിഡംബകന്‍ (ശന്ധിധ്ടു 
ആണെന്നു പേരും ആക്ഷേപിച്ചു. ഭരമെയുടെ എതിര്‍വാദങ്ങഠം നി 
രത്തി ജോണ്‍ ലാങ്‌“ഡന്‍..ഡേവിസ്‌ തുടരുന്നു (്പറം 30): 


“ഭാമെ എഴുതി: 442000 വഷങ്ങളായി മൂലഘടകങ്ങളായി കരു 
തപ്പെട്ടവ ഇപ്പേഠഠം സംയുക്തരാസവസ്തുക്കളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ പെടുത്തുക 
യോ, വായയവിന്‍െറയും ജലത്തിന്‍െറയയം വിശ്രേഷണപരീക്ഷണങ്ങള 
ടെ ഫലങ്ങാം സുനിശ്ചിതസത്യമായി കാണുകയോ, ഈ വിഷയ 
ത്തെപ്പററിയുള്ള യൃക്തി വിഡ്റ്സിത്തമായി കാണാതിരിക്കുകയോ 
ചെയ്യുന്നതു” എനിക്ക്‌ ഭാവന ചെയ്യാന്‍ കൂടി മേലാ. മൂലഘടകങ്ങ 
ളുടെ സവിശേഷസ്വഭാവങ്ങഠം നാം ഇതുവരെ നേടിയ ഭാതികരാസ 
വിജ്ഞ്ചാനത്തോട ബന്ധപ്പെട്ട കിടക്കുന്നു. അവയെല്ലാം ഈ കാല 
മത്രയയം അനേകം കണ്ടുപിടുത്തങ്ങഠാക്ക്‌” അടി സ്ഥാനമായയം സമുജജ്വ 
ലസിദ്ധാന്തങ്ങഠംക്കു” ആധാരമായ്യം നിന്നു. അഗ്നിയില്ും ജല 
ത്തിലും ഭൂമിയിലും വായയവിലുമുള്ള നമ്മുടെ വിശ്വാസം അടിയറ 
വെയ്കത്ുണമെന്നോ ? ഇനിമേല്‍ മുലഘടകങ്ങളില്ലെന്നോ ?? 


യുക്തി ഇരുപതാംനൂററാണ്ടിലെ ജീവശാസ്ത്രത്തില്‍ 


ശാസ്ത്ര്രീയയുക്തി പുതിയ വസ്ത്രതകഠം ഉയത്തുന്ന വെല്ലുവിളിക 
ളെ നേരിടുമ്പോഠംമാത്രമെ അതു” യഥാത്ഥമായ്യം ശാസ്ത്ര്രീയമാകുന്നു 
ഉള എന്നു” ഈ പറഞ്ഞ ദൂഷ്ടാന്തങ്ങളില്‍ നിന്നു വൃക്തമാകുന്നു. 
ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ പുരോഗതി നിരന്തരമായ യൃക്തിമ്ഥനംതന്നെ. 
ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ഭാതികശാസ്രരകരാസിക്കല്‍സയന്‍സില്‍ 
സൃഷ്ടിച്ച പ്രകമ്പനം നാം കണ്ടു. രണ്ടാമത്തെ പ്രകമ്പനം ഈ നൂററാ 
ണ്ടിലെ ജീവശാസ്ത്രമാണ്‌ സൃഷ്ടിച്ചതു”. നവീന ജീവശാസ്ത്രം 
ശാസ്ത്ര്രീയയൃക്തിയെ കഴിഞ്ഞ നൂററാണ്ടിലെ ജീവശാസ്്രത്തെ അട 
ക്രിവാണ ജാഗ്രത്‌കാലമാത്രവീക്ഷണത്തിന്‍െറ പരിമിതികളില്‍ 
നിന്നു മോചിപ്പിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എന്‍െറ മുന്‍ പ്രസംഗത്തില്‍ 
പുരാസസ്യശാസ്സജ്ഞനും ചിന്തകനുമായ അന്തരിച്ച ഷാദ്ദിനെ 
വില 1611൫൭൧0 റ ൨03൮൩൬) ഞാന്‍ ഉദ്ധരിച്ചിരുന്നു. അദ്ദേഹ 
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ത്തിന്‍െറ ഉദ്ധൃതവാക്യങ്ങഠം ഞാന്‍ ആവത്തിക്കട്ടെ. (ദ്‌ ഫിനോമി 
നന്‍ ഓഫ്‌ മാന്‍, പുറം 58): 


“ഭരതികശാസ്ധര്രുജഞന്‍െറ കാഴ്ചപ്പാടില്‍, കുറഞ്ഞപക്ഷം ഇതു 
വരെയെങ്കിലും, വസ്ത്രക്കഠംക്ക്‌” “പുറം” അല്ലാതെ മറെറാന്നും ഇല്ല. 
ഇതേ ധൈണികവീക്ഷണം ജീവാണുശാസ്ധ്രജ്ഞന്‍െറ കായത്തിലും 
അനുവദനീയം തന്നെ. അയാഠാം വളത്തുന്ന ജീവാണുക്കാം (കരായ്യ 
മായ പ്രയാസങ്ങാം ഉണ്ടെങ്കില്‍ത്തന്നെയും) പരീക്ഷകങ്ങഠം (ടദറുട- 
൨6) ആണു. സസ്യങ്ങളുടെ കായ്യത്തില്‍ പ്രയാസം ഏറുന്നു. 
ഷഡ്‌പദങ്ങളടെയും ഏകദരശരീരമാത്രജീവികളുടെയും ചേഷ്ടകഠം 
പഠിക്കുന്ന ജീവശാസ്സ്രജ്ഞന്‍െറ കായ്യത്തില്‍ ഈ വീക്ഷണം ഒരു സാ 
ഹസ്ധായിത്തീരുന്നു. കശേരുകജീവികളടെ കായ്യത്തില്‍ ഇതു” പി 
ഴ്ണ്കുന്നു. ഒടുവില്‍ മനുഷ്യനില്‍ എത്തുമ്പോഠം ഇതു" തകന്നവീഴുന്നു. 
മനുഷ്യനില്‍ 'അകം" ഉണ്ടെന്ന വസ്തുത കാണാതിരിക്കാന്‍ പററില്ല. 
കാരണം, അതു” പ്രത്യക്ഷമായ സഹജാവബോധമാണ്‌, എല്പാ അറി 
വിന്‍െറയും സാരരൂപമാണു്‌.? 


പ്രകൃതിയില്‍ ഈ “അകം? ഉണ്ടെന്നംഗീകരിക്കാനുള്ള വൈമന 
സ്യത്തിന്‍െറ അയുക്തികത ചുണ്ടിക്കാട്ടിയിട്ട്‌, ഷാദ്ദിന്‍ തുടരുന്നു: 


നമ്മുടെ ഉള്ളിന്‍െറ ആഴത്തില്‍, ജീവികളുടെ ഹൃദയാന്തഭാഗ 
ത്ത്‌ “അകം ' ഉണ്ടെന്നുള്ള കാര്യം നിഷേധിക്കുക അസാധ്യം. ഒരള 
വിലല്ലെങ്കില്‍ മറെറാരളവില്‍ പ്രകൃതിയില്‍ എന്നും എവിടെയും 
ഈ /അകം' സ്വയം പ്രകടമാകുന്നു എന്നു” ഉറപ്പാണു”. പ്രപഞ്ചസ 
ത്തയുടെ ഒരു ബിന്ദുവില്‍ ആന്തരമായൊരു വശം ഉള്ളതുകൊണ്ടു, 
അതിന്‍െറ ഘടനയില്‍ രണ്ടു വശങ്ങാഠം ഉണ്ടാകാതെ വയ്യ. അതാ 


യതു“, കാലദേശങ്ങളടെ ഓരോ ഇടത്തും, ധാന്യമണിയിലെന്നപോ 
ലെ, “അകംപുറങ്ങളണ്ട?. 


യുക്തി ഇന്നത്തെ മനഃശാസ്രൂത്തില്‍ 


കാസിക്കല്‍ സയന്‍സിന്‍െറ യുക്തിയും അതു ഉയത്തിക്കാട്ടിയ 
യൃക്തിചിന്തയയും ആധുനിക മനശ്ശാസ്ധ്രത്തില്‍നിന്നു്‌ കൂടതല്‍ ഗൌരവ 
മുള്ള വെല്ലുവിളിയെ നേരിടുന്നു. ഫ്രോയ്‌ഡ്‌ കണ്ടെത്തിയ 
അബോധച്ിത്തവും ബോധചിത്തത്തെ അപേക്ഷിച്ചു്‌ അതിനുള്ള 
പ്രാഥമ്യവും മനുഷ്യയുക്തിയെ ഒരു താത്‌ക്കാലിക മൂല്യമാക്കി 
മാററി. മനുഷ്യന്‍െറ അതിശക്തവും അയുക്തികവും അന്ധവുമായ 
ചോദനകംക്കും ഈററങ്ങാംക്കും അതു” സദാ അടി പണിയുന്നു. 
കഴിഞ്ഞ നൂററാണ്ടിലെ യൃുക്തിവാദത്തിന്‍െറ പൊങ്ങച്ചത്തിന്‍െറ 
കഥയില്ലായ്മ കാട്ടുകയായിരുന്നു ഈ കണ്ടെത്തല്‍. 


യൃക്തി ഇന്നത്തെ മനഃശാസ്ത്രത്തില്‍ 397 


അതിരു മുമ്പ തന്നെ, മനുഷ്യപ്രകൃതിയെപ്പററി നടന്ന പഠനം 
ചേഷ്ടാവാദമനഃശ്ശാസ്ത്രം (മനുഷ്യന്‍െറ പ്രവൃത്തികളെ ചോദനകളം 
പ്രതിചേഷ്ടകളമായി അപഗ്രഥിക്കാമെന്ന വാദത്തില്‍ അടിയ്യന്നിയ 
മനശ്ശാസ്ത്രം) അവതരിപ്പിച്ചിരുന്നു. മനുഷ്യ മനസ്സിനെ വെളിയില്‍ 
നിന്നു നോക്കിക്കാണുകയായിരുന്നു അതു”. ഫ്രോയ്‌ഡും അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ അനുയായികളം സ്വപ്ൃപഠനത്തില്‍ക്കൂടി മനുഷ്യപ്രകൃതി 
യെ അതിന്‍െറ ആഴങ്ങളില്‍ പഠിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. അങ്ങനെ മനസ്സ്സി 
നെ ഉള്ളില്‍നിന്നു പഠിക്കാനുള്ള ശ്രമത്തിനു“ ആക്കംകിട്ടി. എങ്കിലും, 
സ്വപ്പപഠനത്തില്‍ക്കൂടി അബോധചിത്തത്തിലേഷഗ്ക്കുള്ള ഈ അന്തര്‍യാ 
തയുടെ ആദ്യഫലം യുക്തിയുടെ വികാസത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോ 
ഉം ദാര്‍ഭാഗ്യകരമായിരുന്നു. ഫ്രോയ്‌ഡ്‌ അനാവരണം ചെയ്‌ത 
അബോധചിത്തം കാമമയം. ആഡ്‌ലര്‍ അതിനെ കണ്ടതു്‌ അധി 
കാരസക്തമായിട്ടും. ഈ വീക്ഷണം സാഹിത്യത്തെയും കലകളെ 
യും രാഷ്ട്രീയത്തെഷും സാമൂഹൃയജീ പിതത്തെയുമൊക്കെ അനേക ദശാ 
ബൂങ്ങളോളം ദുഷിപ്പിച്ചു. അബോധചിത്തത്തിലെ അയുക്തിക 
മനുഷ്യനെ ദേവനാക്കി ഉയത്തിയപ്പോഠം സദാചാരമുല്യതഞ്ങഠം തക 
ന്നു. കാരണം, മനുഷ്യന്‍െറ പ്രാകൃതവാസനകളെ ചെറ്ുത്തുനില്ല്യാ 
നുള്ള ഇച്ഛാശക്തി പൊയ്‌ പ്പോയി. ഫ്രോയ്‌ഡിന്‍െറയം ആഡ്‌ല 
റുടെയ്യം ഭീഷണമായ അബോധചിത്രീകരണത്തിനെ ചടുലമായി 
പ്രധിഷേധിച്ച കാഠം ഗുസ്താവ്‌ യയങില്‍ നിന്നാണു്‌ അബോധചി 
ത്തത്തിനു” ആരോഗ്യകരമായ പരിചരണം കുറെയെങ്കിലും കിട്ടി 
യതു”, യൃയങ്‌ പറയുന്നു (മോഡേണ്‍ മാന്‍ ഇന്‍ സ്െച്ച്‌ ഓഫ്‌ എ 
സ്ധോം, പുറങ്ങാം 12. 13): 

“അമത്തിവെച്ച ആഗ്രഹങ്ങളടെ സാങ്കല്പികപൃൂരണങ്ങളാണു്‌ 
സ്വപ്പങ്ങഠം എന്ന വീക്ഷണംവളരെ മുമ്പുതന്നെ ചോദ്യം ചെയ്യു 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു നിരുദ്ധങ്ങളായ ചില ഇച്ഛുകളും ഭയങ്ങളും സ്വപ്ൃങ്ങ 
ളായി രൂപം കൊള്ളന്നു എന്നതുശരിതന്നെ. പക്ഷെ, സ്വപ്പങ്ങഠാക്ക്‌ 
എന്തിന്‍െറജയെല്ലാം രൂപം ധരിക്കാന്‍ വയ്യ? രക്ഷപ്പെടാനാവാത്ത 
സത്യങ്ങളെ, ദാശനികമായ തീപ്പുകളെ, മിഥ്യകളെ, കൊട്ടം വിഭ്ൂാ 
ന്തികളെ, സ്ൂൂതികളെ, കമ്മ പദ്ധതികളെ, പ്രതീക്ഷകളെ, യുക്തി 
ശൂന്യമായ അനുഭവങ്ങളെ, അതീന്ദ്രിയ മൂരദശനങ്ങളെ, അങ്ങനെയ 
ങ്ങനെ പലതും സ്വപ്പങ്ങഠം ആവിഷ്കരിക്കുന്ന. നാം ഒരു കായ്യം മറക്ക 
രുതു”. ജിവിതത്തിന്‍െറ അദ്ധഭാഗവും ഏറിയും കുറഞ്ഞും അബോധാ 
വസ്ഥയിലാണു നാം കഴിയയന്നതു“. അബോധത്തിന്‍െറ സവിശേഷ 
ഭാഷയാണു സ്വപ്പം.? 

അബോധചിത്തത്തില്‍ ചോദനകഠാക്കെല്ലാം ഉപരി ഏതോ 
ഒന്നിന്‍െറ സാന്നിധ്യം ഉണ്ടെന്ന കായ്യം നാം അംഗീകരിക്കണം . 


3948 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


എന്നു സമത്ഥിച്ചുകൊണ്ട്‌ , യങ്‌ തുടന്നു പറയുന്നു (ുന്‍പുസ്തകം, പുറ 
ങ്ങഠം 196. 137): 


“നാം കാമമെന്നോ അധികാരാസക്തിയെന്നോ എന്തു പേര്‍ 
ചൊല്ലി വിളിച്ചാലും, ചില നൈസഗ്ലിക ചോദനകളോ ഉററങ്ങ 
ളോ മനുഷ്യജീവിതത്തിന്‍െറ പ്രചാലകശക്തികളായി ഉണ്ടെന്ന 
കായ്യത്തില്‍ എനിക്കു സംശയമില്ല. ഈ ചോദനകാം ചേതനയുയമായി 
ഏററു മുട്ടുന്നു എന്ന കായ്യത്തിലും എനിക്കു സംശയമില്ല. അവ ഏതോ 
ഒന്നുമായി സദാ അഭിഘട്ടനം ചെയ്തു കൊണ്ടേയിരിക്കും. ആ ഏതോ 
ഒന്നിനെ ചേതന (ചൈതന്യം) എന്നു” എന്തുകൊണ്ടു്‌ വിളിച്ചു കൂടാ ? 
ചൈതന്യം സ്വതവേ എന്തെന്നു” എനിക്ക്‌ അറിഞ്ഞുകൂടാ, ചോദന 
കഠം എന്തെന്നും അറിഞ്ഞുകൂടാ. ആദ്യം പറഞ്ഞതു” എനിക്കു” അ 
ജ്ഞാതം, രണ്ടാമതു പറഞ്ഞതും. പക്ഷെ, ഒന്നിനെ മററതിനോട 
ബന്ധപ്പെടുത്തി വ്യാഖ്യാനിച്ചു തള്ളിക്കളയാന്‍ എനിക്കാവില്ല. 
നമുക്കറിഞ്ഞുകൂടാത്ത ശക്തികരഠംക്കു നാം അനുവദിച്ചു കൊടുക്കുന്ന 
പേരുകളാണവ'. 


മനുഷ്യമനസ്സ്‌ കാമമയമെന്ന വാദത്തെ എയിത്തുകൊണ്ടു്‌ യൃങ്‌ 
പറയുന്നു (പുറങ്ങറം 13841): 


മാനസോജ്ജത്തില്‍, ശാരീരികോജ്ജത്തിലെന്നപോലെ, ദ്വന്ദ 
ങ്ങളുടെ കളിയുണ്ടെന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നു... മനുഷ്യ മനസ്സിനെ 
സംബന്ധിച്ച പച്ചകളെയെല്ലാം ദുഷിപ്പിക്കുന്ന കാമമെന്നപദ 
ത്തിന്‍െറ പ്രയോഗവ്യാഫ്ി അതിരിട്ട നിത്താനാണു” എന്‍െറ ഉന്നം. 
ലൈംഗിക വാസനയെ അതിനഹമായ സ്ഥാനത്തുനിത്താന്‍ ഞാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ധതിജീവിതചോദനകളില്‍ ഒന്നു മാത്രമാണെന്ന 
സത്ൃത്തിലേഷ്ക്കു്‌ സാമാന്യബുദ്ധി മടങ്ങിയെത്തും. അതു” മനോ 
ശരീര ചേഷ്ടകളില്‍ ഒന്നു മാത്രമാണു്‌, അതു ദൂരവ്യാപിയും പ്രധാന 
വുമാണെന്നകായും തക്കമററതാണെന്നിരിക്കിലും . 


“...ഈ ബന്ധനത്തില്‍നിന്നു നമ്മെ മോചിപ്പിക്കാന്‍ അതിനു 
വിപരീതമായ ചോദന, ചേതനയല്ലാതെ മറെറാന്നുമില്ല.... മാംസ 


ത്തിന്‍െറ സന്തതികളല്പ. “ഈശ്വര സന്താനങ്ങളാണു”” സ്വാതന്ത്ര്യം 
അസറായുന്നതു'.... ഇതാണു്‌ ഫ്രോയ്‌ഡ്‌ ഒരിക്കല്യം പഠിക്കാത്തതും, 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വീക്ഷണത്തില്‍ പങ്കാളികളായവരെല്ലാം പഠിക്ക 
രുതെന്നു സ്വയം വിലക്കുന്നതും.... കുറഞ്ഞപക്ഷം, ഈ ജ്ഞാന 
ത്തിന്‍െറ താക്കോല്‍ അവര്‍ ഒരിക്കലും കണ്ടെത്തുന്നില്ല.... ചൈത 
നൃത്തോട ഇണങ്ങി നില്ലയന്നൊരു ജീവിതത്തിന്‍െറ പുനരാവിഷ്ക 
രണം എങ്ങനെ സാധിക്കാം എന്നതാണ്‌ നവീനകാലത്തുള്ള നമ്മെ 
അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന പ്രശ്ശം. നമുക്ക്‌” ആ ജീവിതത്തിന്‍െറ പുത്തന്‍ 


യൃക്തി ഇന്നത്തെ മനഃശാസ്ത്രത്തില്‍ 999 


അനുഭവം ഉണ്ടാകേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ജീവധമ്മങ്ങളുടെ ചക്രത്തോട്ട* 
നമ്മെ ബന്ധിച്ചു നിത്തിയിരിക്കുന്ന ഈ സമ്മോഹനത്തെ ശിഥിലീ 
കരിക്കാന്‍ ഇതൊന്നേ മാഗ്ലമുള്ള.? 


“...ഫ്രോയ്‌ഡിന്‍െറ €മ്രേഷ്യാന്തതകരണം? എന്ന ആശയത്തെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, മനഃശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ കുപ്പായത്തില്‍ 
ചിരാദ്ൂതമായ ജിഹോവ? ദൈവത്തെ ഒളിച്ചുകടത്തി ഇരു 
ത്താനുള്ള രഹസ്യ ശ്രമമാണു”. ഒരാഠാംക്കു” അവ്വിധംചെയ്യുണമെന്നു 
ണ്ടെങ്കില്‍, അതു തുറന്നുപറയന്നതല്ലേ നല്ൃതു്‌ ?? 


മനുഷ്യ മനസ്സിന്‍െറ പഠനത്തോടുള്ള ശരിയായ ശാസ്ത്രീയ സമ 
പനത്തെ വിശദീകരിച്ചുകൊണ്ടു്‌ യൃങ്‌ തുടരുന്നു പ്രറം 1311: 


“അന്വേഷണമണ്ഡലത്തെ പലതായി പകുക്കുകയും പരിമിത 
മായ സാങ്കല്പികസിദ്ധാന്തങ്ങഠം ഉന്നയിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയും 
ചെയ്യുക സയന്‍സിന്‍െറ അനുവദനീയരീതിയാണു്‌. ആ രീതിയില്‍ 
ത്തന്നെ അതു പ്രവത്തിക്കുകയും വേണം. പക്ഷെ, മനുഷ്യ മന 
സ്റ്റിനെ അവ്വിധം വിഭജിക്കാനാവില്ല. ബോധസ്വരൂപമായ, 
ബോധത്തിന്‍െറ ജനനിയായ മനസ്സ്‌ പൂണ്ണം. ശാസ്ത്രീയ 
ചിന്ത, അതിന്‍െറ ധമ്മങ്ങളില്‍ ഒന്നു മാത്രമായതുകൊണ്ടു, ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ സമസ്പുസാധ്യതകളം അതിനു ഒരു കാലവും കൈകായ്യം 
ചെയ്യാനാവില്ല. മനോചികിത്സകന്‍ തന്‍െറ ദൂഷ്ടിരോഗലക്ഷണ 
ത്തിന്‍െറ ചില്പില്‍ക്കൂടി നോക്കി കാണാന്‍ ഒരിക്കലും അന്വദിക്ക 
തു”; രഗ്‌ണമായ മനസ്സ്‌ മനുഷ്യമനസ്സതന്നെയാണെന്നും, രോഗ 
ടദഠം എത്രയുണ്ടെങ്കില്യം അതിനു” മനുഷ്യന്‍െറ മുഴുവന്‍ മാനസിക 
ജിവിതത്തിലും പങ്കുണ്ടെന്നും അയാഠം ഒരു കാലവും മറക്കാനും 
പാടില്ല? 


മതാത്മകബോധമെന്ന പ്രതിഭാസത്തെ അറിയാനുള്ള കഴിവി 
ല്ലായ്കയാണു' കഏആാസിക്കല്‍ സയൻ സിന്‍െറ യുക്തിക്കുള്ള പരിമിതിക 
ളില്‍ ഒന്നു്‌. നവോത്ഥാനകാലഘട്ടത്തിനുശേഷമുള്ള നൂററാണ്ടുകളില്‍ 
ശാസ്ത്രവും മതവും തമ്മിലുണ്ടായ ആവത്തമാനമായ അഭിഘട്ടനങ്ങഠം 
ക്ര അന്നത്തെ പാശ്ചാതൃമതവീക്ഷണത്തിന്‍െറ സങ്കുചിതത്വവും 
യുക്തിശുൂന്ൃതയും ഒട്ടൊന്നുമല്ല കാരണമായതു്‌. അയുക്തികമായ 
പിടി പാദങ്ങളുമായും മൃതപ്രായമായ പവിശ്വാസപ്രമാണങ്ങളുമായും 
മതം സമീകരിക്കപ്പെട്ട പള്ളിയുടെയും രാജ്ൃത്തിന്‍െറയും കോയ്യകം 
അവയെ താങ്ങിനിത്താന൯ുമുണ്ടായിരുന്നു. മതത്തിനെ അവകാശ 
വാദങ്ങളെപ്പറി നടന്ന എല്ലാ ശാസ്ത്രീയപഠനങ്ങളെയും അവ കണ്ണ 
രുട്ടി പേപ്പിടി കാട്ടി. ശാസ്ത്ര ത്തിനെറ പ്രാണവായുവായ യുക്തി 
മതത്തിന്‍െറ മാരണമായിട്ടാണു്‌ അവ കണ്ടതു്‌. ഉപനിഷത്തുകളുടെ 


ട00 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


കാലംമുതല്‍ ഭാരതം വളത്തിയെടുത്ത മതത്തോടുള്ള യുക്തിനിഷ്ടവും 
ശാസ്ത്രീയവുമായ സമീപനം പാശ്ചാതൃശാസ്ര്ത്തിനോ പാശ്ചാത്യ 
മതത്തിനോ അപരിചിതമായിരുന്നു. ഭാരതം അനുഭൂതിയെയാണു* 
മതത്തിന്‍െറ ഉരകല്പഠയി എന്നും ഉയത്തി കാട്ടിയതു". മതാത്മകമായ 
ഇജൂഠ അനുഭൂതി ഇന്ദ്രിയാതീതം അഥവാ ജാഗ്രദ്‌ ബോധത്തിനപ്പൂറ 
മാണു്‌. ജാഗ്രദ്‌ ബോധം, ഐന്ദ്രി യബോധം ഭാതിക ശാസ്ര്രങ്ങളുടെ 
മാത്രം മണ്ഡലമാണെന്ന്‌ ഭാരതീയമതചിന്ത കരുതുന്നു. ശാസ്ത്രവും 
മതവും തമ്മില്‍ ഒരു ഏററു മുട്ടലും ഇവിടെ ഉണ്ടായിട്ടില്ല. വിവേകാ 
നന്ദസ്വാമികഠം “ഭാരതത്തിലെ ജ്ടൃഷികഠം? എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ 
പറയുന്നു (വി. സാ. സ. വാള്യം 111, പുറം 145): 


(ജാഗ്രദ്‌) ബോധത്തിനപ്പുറമാണ്‌ ധീരന്മാര്‍ തിരയുന്നതു'. 
ബോധത്തെ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം പരിമിതമാക്കുന്നു. ആദ്ധ്യാത്മികലോക 
ത്തിലെ സത്യങ്ങളിലെത്താന്‍ മനുഷ്യര്‍ അതിനപ്പുറം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം 
ക്കാ പ്പുറം, പോകണം. ഇന്്രിയ സീമകളെ വിജയപൂവം അതിക്രമിച്ച 
വ്ൃക്തികഠം ഇന്നുമുണ്ട്‌. അവരെ ്ടഷികഠം (മന്ത്രദ്ൃഷ്യാക്കഠം) എന്നു 
വിളിക്കുന്നു. കാരണം, അവര്‍ അദ്ധ്യാത്മസത്യങ്ങളെ മുഖത്തോടു 
മുഖം കാണുന്നു. 


ഉപബോധം, ബോധം, ഉപരിബോധം എന്നു മൂന്നു തലങ്ങഠം 
മനസ്സ്സിനുണ്ടെന്നു” ഭാരതം കണ്ടെത്തി. പ്രകൃത്ൃയതീതം എന്ന ആശ 
യം അതു” ഒരു കാലവും അംഗീകരിച്ചില്ല, അതു” മതത്തിനു ഒഴിച്ചു 
കൂടാത്തൊരു ആവശ്യമാണെന്നും കരുതിയില്ല. പ്രകൃതിയെപ്പററി വ 
ളരെ സങ്കുചിതമായ വീക്ഷണം ഉള്ളവര്‍ മാത്രമേ പ്രകൃത്യതീതത്തില്‍ 
വിശ്വസിക്കൂ. ഭാരതത്തിന്‌ വിശാലമായ ചില കായ്യങ്ങളില്‍ 
ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ശാസ്ത്രത്തിനുള്ളതിനെക്കാഠം വിശാലമായ 
ഒരു അഭിവീക്ഷണം ഉണ്ടായിരുന്നു. അതില്‍ ഭാതികപ്രപഞ്ചം 
മാത്രമല്ല, ജീവപ്രപഞ്ചവും മാനസ്പ്രപഞ്ചവും ഉയാപ്പെടുന്നു. ആധു 
നികപാശ്ചാത്ൃയയലോകം ജാഗ്ര ഞതില്‍നിന്നു” സ്വപ്പത്തിലേയ്ക്കൂ ശാസ്ത്ര്രീ 
യാന്വേഷണം വ്യാപിപ്പിച്ചു” അതിന്‍െറ പ്രപഞ്ചസങ്കല്പം പയ്യെ 
വിടത്തുന്നു. ഷാദ്ദിന്‍െറ ദി ഫിനോമിനന്‍ ഓഫ്‌ മാന്‍ എന്ന 
ഗ്രന്ഥം ഈ ദിശയിലേക്കുള്ള വഴിത്തിരിവിന്‍െറ സൂചനയാണു”. 


ശാസ്സ്രീയയുക്തിയുടെ നവമാനങ്ങഠം 


അബോധത്തെയും സ്വപ്പത്തെയുംപററി നടന്ന പഠനങ്ങഠം 
യുക്തിക്ക്‌ ഒരു നവമാനം കൊളുത്തു. പ്രതിഭാസങ്ങളുടെ ലോക 
ത്തെയ്യം കടന്നു്‌ അതിന്‍െറ അന്തര്‍നിഹിതസത്ൃയത്തിലേയഷ്ക്കു തുളച്ചു 
കയറാന്‍ ശ്രമിച്ചു” പരാജയപ്പെട്ട്‌ പകച്ചുനിന്ന യുക്തി സ്വയം വിചാ 
രം നടത്തി; അനാത്മപഠനത്തില്‍നിന്നു പിന്‍വാങ്ങി അതിന്‍െറ 
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തന്നെ മാതൃഗഭമായ മനസ്സിന്‍െറ പഠനത്തിലേയ്ക്കു ശ്രദ്ധ തിരിച്ചു. 
ദ്ൂക്കിന്‍െറ, ആത്മാവിന്‍െറ അന്തര്‍ലോകത്തിലെത്തുകയായിരുന്നു 
ഉന്നം. അതുകൊണ്ട്‌, മനസ്സിന്‍െറ ആഴങ്ങളില്‍ പഠനം നടന്നു, 
യയക്തി വിപുലീഭവിച്ചു. മനസ്സ്സിനെപ്പററി ഇതുവരെ നടന്ന പഠനം 
രോഗചികിത്സാവിഷയകമായിരുന്നു. കായ്യമാത്രപ്രസക്തമായ ഇര 
പഠനം വിലപ്പെട്ട ചില പ്രായോഗികഫലങ്ങഠം ഉളവാക്കുകയും 
ചെയ്തു. പക്ഷെ, മനുഷ്യന്‍െറ യാഥാത്ഥ്യം കണ്ടെത്തുന്നതിനു” അതു്‌ 
അപയ്യാപ്യം; അതു” ഉപരിപ്പവം മാത്രം. പക്ഷെ, പാരാസൈക്കോ 
ജി ഉഠംപ്പെടെയുള്ള ശാസ്ത്രുശാഖകരം മനുഷ്യസാധ്യതകളെപ്പുററിയ 
ള്ള പുത്തന്‍ വസ്തുതകളുടെ ഒരു വിപുലനിരതന്നെ അവതരിപ്പിച്ചി 
രിക്കുന്നു. മനുഷ്യനെയും മനസ്സിനെയും സംബന്ധിക്കുന്ന ഇന്നുള്ള 
സിദ്ധാന്തങ്ങളുടെ കടുത്ത ചട്ടക്കൂട്ടില്‍ അവയെ ഒതുക്കി നിത്താന്‍ 
പററില്പ. ഈ സിദ്ധാന്തങ്ങളുടെ പോരായ്കകരം ക്രാസിക്കല്‍ ഈജ്ജത 
ത്രത്തിന്‍െറയയം ജാഗ്രദബോധത്തിന്‍െറയും ആധിപതയത്തിലമന്ന 
യുക്തിയുടെ സൃഷ്ട്ികളാണു്‌. പുതിയ വസ്തൃതകഠംക്കു നിരക്കുന്ന തര 
ത്തില്‍ പുതിയ ആശയങ്ങളും സിദ്ധാന്തങ്ങളും രൂപപ്പെടുത്താന്‍ ശാ 


സ്തരം ഇന്നു ശ്രമിക്കുന്നു. ഈ ശ്രമത്തില്‍ ശാസ്ത്രരീയയയക്തിയുടെ പരി 
ധിയയം അതു്‌ വിപുലപ്പെടുത്തുന്നു. 


ദാര്‍ശനികയുക്തിയിലേയ്ക്കു ശാസ്ര്രീയയുക്തിയുടെ വികസനം 


അങ്ങനെ വിപുലീകരിക്കപ്പെടുന്ന ശാസ്സ്രത്തിന്‍െറ യുക്തി വേ 
ദന്തം പറയുന്ന ;ബുദ്ധി?യായി വികസിക്കുന്നു. പായ്യന്തികസത്യ 
ത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള ആ ബുദ്ധിയുടെ അന്വേഷണം ദൃശ്യപ്രപഞ്ചത്തി 
ന്‍െറ, ജാഗ്രത്തിലും സ്വപ്ൃത്തിലുമുള്ള ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങളുടെയും മനഃ 
കല്പനകളെയും, അപയ്യാപ്ത അറിയുന്നു. ഇന്ദ്രിയപ്രത്യക്ഷമായ 
വസ്തുക്കളുടെ ഉള്ളിലേഷ്ണു കടക്കാനുള്ള ശക്തമായ ചോദന അതി 
നെ ആവേശിക്കുന്നു. ദ്ൂക്കിനെ, എല്പാ അനുഭവങ്ങളുടെയും അനുഭോ 
ക്താവിനെ അന്വേഷിച്ചറിയേണ്ടതു” ആവശ്യമെന്നും അതിനു തോ 
ന്നുന്നു. ഈ നൂററാണ്ടില്‍ ശാസ്ത്രീയയൃയക്തിക്കുപോലും, പ്രപഞ്ചത്തി 
ന്‍െറ പുറം" പഠനത്തിന്‍െറ അങ്ങേതലഷ്ണുല്‍ എത്തിയപ്പോം, 
ഈ ആവശ്യകത ബോധ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു, പക്ഷെ അടിയന്തിരമെന്നു 
തോന്നിയില്ല. പക്ഷെ, ഇന്നു്‌ ;ദൃശ്യ'ത്തിന്‍െറ സമഷ്ടിയോളം അ 
തിന്‍െറ അന്വേഷണരംഗം വിശാലമായപ്പോഠം, ദക എന്തു” എന്ന 
അന്വേഷണം അനിവായ്യമായ ആവശ്യമായി. “അറിയുന്നതു” ആരു?? 
എന്ന പ്രശ്നത്തിനു ഉത്തരം കിട്ടാതെ “അറിയപ്പെടുന്നതു” എന്തു” ?? 
എന്ന ചോദ്യത്തിനു്‌ ഉത്തരമില്ല. ജാഗ്രദ്‌സ്വപ്പങ്ങളെന്ന രണ്ടവസ്ഥ 
കള ദുകീദ്ദശ്യബന്ധത്തെ തെളിച്ചു കാട്ടുന്നു ഈ അന്വേഷണത്തിന്‍െറ 
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പ്രഥമഫലം, ഈ രണ്ടവസ്ഥകളിലും പ്രത്യക്ഷമാകുന്ന ദക്ഷ? 
കാക്കു”, “അഹ 'ങ്ങഠംക്കു്‌ ആപേക്ഷികസ്വഭാവമേയുള്ള എന്ന സത്യ 
മാണു”. ജാഗ്രത്തിലെയോ സ്വപ്ൃത്തിലെയോ ദ്രഷ്മാവു്‌ ആ അവ 
സ്ഥയിലെ ദൃശ്ൃയങ്ങളോടുമാത്രം സംബദ്ധം, ആ അവസ്ഥയില്‍മാത്രം 
അതു” പരിമിതവും. 


ജാഗ്രത്തിലെ ദൃശ്യങ്ങളുടെ, സ്ഥലകാലങ്ങളുടെ, കായ്യകാരണ 
ബന്ധത്തിന്‍െറ ആപേക്ഷികസ്വഭാവം ശാസ്ത്രയക്തി നേരത്തേത 
ന്നെ സ്ഥാപിച്ചു കഴിഞ്ഞു. സ്ഥലകാലസാതത്യ (50ദഠേ-ണ൦ 
(ഠസ്ധ്ധധസു)ത്തിന്‍െറ രൂപരചനകളെന്ന നിലയില്‍ ഇവന്റ്കു യാഥാ 
ത്ഥ്യലേശം ഉണ്ടെങ്കിലും പൃഥഗ്രുപങ്ങളില്‍ അവയ്ക്കു യാഥാത്ഥ്യമേ 
യില്ലെന്നാണു” സാപേക്ഷ ഫിസിക്സ്‌ വ്യാഖ്യാനിച്ചത്‌. അതുപോ 
ലെതന്നെ, സ്വഫ്നങ്ങളടെ പഠനം വേറിട്ടുള്ള സ്വപ്ൃപ്രത്യക്ഷങ്ങളുടെ 
അയാഥാത്ഥ്യവും ചിത്തത്തിന്‍െറ ന്സ്ഡ-ബണ്‍ യാഥാത്ഥ്യവും 
തെളിയിച്ചു. ഈ പഠനമാണു ശാസ്്രീയയുക്തിയെ ദാശനികയു 
ക്തിയായി വളത്താനുള്ള വഴി തുറന്നിട്ടതു”. 


ജാഗ്രദസ്വപ്യങ്ങളിലെ 'അഹ'ങ്ങളുഠംപ്പെടെയുള്ള അഖിലദ്ൃശ്യ 
ങ്ങളുടെയും സാപേക്ഷതയയം സാന്തതയും വികായ്യതയ്യം മാത്രമല്ല 
ദാശനികയുക്തി കണ്ടെത്തുന്നതു”. അനുഭവത്തില്‍ അന്തഭവിക്കുന്ന 
മാററമററ ഒരു യാഥാത്ഥൃമുണ്ടോ, ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതിന്‍െറ സ്വഭാവം 
എന്തു, ദൂശ്യലോകവുമായുള്ള അതിന്‍െറ ബന്ധമെന്തു” ? എന്ന മലി 
കപ്രശ്ങ്ങളാണു്‌ അതു” ഉന്നയിക്കുന്നതു”. അറിവും സ്മൃതിയും അഹം 
അഥവാ ജ്ഞാതാവു” ഏകവും അവികാരിയുമെന്നു കാട്ടുന്നു; പക്ഷെ 
സ്വപ്പജാഗ്രത്തുകളിലെ /അഹ'ങ്ങഠം മാറുന്നു, ഒന്നു മറേറതല്പാത്ത 
വിധം ഭിന്നം. 


ഈ രണ്ടവസ്ഥകളിലെ “അഹ 'ങ്ങാക്കുമപ്പുറം, മാറാതെ നില്ല 
ന്ന നിത്യമായൊരു “അഹം, ദ്ൂക്കു്‌ ഉണ്ടോ ? ഇതിനുള്ള ഉത്തരം തി 
രയയമ്പോഠം ദാശനികയുക്തിക്ക്‌ സുഷുപ്തി അഥവാ നിഃസ്വപ്പനിദ്രയു 
ടെ പഠനം അത്യന്താപേക്ഷിതമായിത്തീരുന്നു. ജാഗ്രത്‌സ്വപ്പങ്ങ 
ളില്‍ അനുഭവിച്ച ദുക്‌ദൃശ്യലോകം സുഷുഫ്ലിയില്‍ മറയുന്നു. എവി 
ടേഷ്ക്കാണ്‌ അതു” മറയുന്നതു” ? നിശ്ചയമായും, ദ്ൃക്കിലേഷ്കണ്കുതന്നെ. 
ദുക്കില്‍ നിന്നുതന്നെ പിന്നെയും ആ ലോകം ആവിഭവിക്കുന്നു. അ 
പ്പോഠം, ഈ ദ്ൂക്കിന്‍െറ സ്വരൂപം എന്തു”? അതു” ബോധസ്വരൂപ 
മെന്നു” ദാശനികയ്യക്തി കാട്ടിത്തരുന്നു. അതുകൊണ്ടു”, ജാഗ്രദ' 
സ്വപ്പങ്ങളിലെ ദൂശ്യങ്ങഠം അഥവാ പ്രത്യക്ഷങ്ങം (0/6560810005) 
പോലും, ദ്ൃക്കായ ആത്മാവിന്‍െറ രൂപവിധാനങ്ങളായതുകൊണ്ടു, 
ബോധാത്മകംതന്നെ. ജാഗ്രത്തിലെ കായുകാരണസങ്കല്പം എന്ന 
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ഒടുവിലത്തെ കടുംപിടുത്തം __.ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍പോലും അസത്യ 
മെന്നും , വസ്തുനിഷ്ഠമായി അസാധവെന്നും ശാസ്ത്ര്യക്തിക്കു ബോധ്യ 
മായ ഈ സജു്പം __ഒഴിവാക്കിയാല്‍ ദാശനികയുക്തിക്ക്‌” അങ്ങേയ 
ററത്തെ ശുദ്ധിയും നിമ്മമത്വവും അന്തര്‍ വേധനശക്തിയയും കൈവരും. 
അപ്പോഠം, അതു” ദൂക്കായ ആത്മാവിനെ ശുദ്ധബോധമായി _ നിത്യ 
വും നിവികാരവും അദ്വയവുമായ ബോധം _ സാക്ഷത്‌കരിക്കും. 
ദൃശ്യലോകത്തെയും അഖിലാത്മപൂുണ്ണമായി, ഈശാവാസ്യമായി 
കാണും. ഈ ഏകവും അലദ്വയവുമായ ആത്മാവുതന്നെയാണു എണ്ണ 
മററ അഹം ബോധകേന്ദ്രങ്ങളായും, ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്പസുഷുപ്ലികളില്‍ 
“ഞാന്‍ എന്ന ബോധധസ്സുരണമായയം സ്വയം പ്രകാശിക്കുന്നതു്‌. 


മഹാനായ ഈജ്ജതന്ത്രജ്ഞന്‍ എര്‍വിന്‍ ഷ്‌റോഡിഞ്ചര്‍ 
എഴുതി (എന്താണൂ ജീവിതം? ഉപസംഹാരം, പുറങ്ങഠം 90-91): 


“ബോധത്തെ ഒരിക്കലും അനേകമായിട്ടപ്പ, ഏകമായിട്ടാണു്‌ 
അനുഭവിക്കുന്നതു“. ബോധം ഏകം, അനേകം അതിനു” അജ്ഞാതം; 
ഒന്നേയുള്ള, ബഹുവായി തോന്നുന്നതു” ഒരു പ്രതാരണം (ഭാരതീയ 
സംജ്ഞയായ മായ?) സൃഷ്ടിക്കുന്ന ഒന്നിന്‍െറ അനേകഭാവങ്ങളുടെ 
പരമ്പരതന്നെ. 


ജാഗ്രത്‌, സ്വപ്യം എന്ന രണ്ടവസ്ഥകളില്‍ ഈ “ഞാന്‍” എന്ന 
ബോധത്തെ “ഞാന്‍ അല്ല? എന്ന ബോധം, അഥവാ വസ്ത്ുബോധം 
പിന്തുടരുന്നു; മൂന്നാമത്തെ അവസ്ഥയില്‍, നിസ്സ്വപ്പനിദ്രയില്‍ 
ബോധം വസ്ത്ൃശൂന്യമാണു്‌. വേദാന്തം വളത്തിയെടുത്ത ബുദ്ധിം, 
ദാശനികബുദ്ധി എല്ലാ അനുഭവവും അദ്വയമായ ആത്മാവില്‍ ഏകീ 
ഭവിക്കുന്നതു കണ്ടു. ആ ആത്മാവിനെ സത്‌ _ ചിത്‌ .. ആനന്ദം 
എന്നു വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു , ഈ സാക്ഷാത്‌കാരത്തിന്‍െറ, ജ്ഞാനത്തി 
ന്‍െറ നിരതിശയമഹിമ പ്രഖ്യാപിഴ്ക്കുന്ന ചില മഹാവാക്യങ്ങളണ്ടു്‌: 


സവ്യം ഹി ഏതത്‌ ബ്രഹ്മ _ (ഇതെല്ലാം ബ്രഹ്മം തന്നെ, കേവ 
ലമായ ഉണ്ട"; അയം ആത്മാ ബ്രഹ്മ _ “ഈ ആത്മാവു” ബ്രഹ്മമാ 
കുന്നു"; ഇദം സവ്വം യത്‌ അയം ആത്മാ __ “ഈ നിഖിലപ്രപഞ്ചവും 
ഈ ആത്മാവാണു”?; സവ്വം ഖലു ഇദം ബ്രഹ്മ _ “ഈ പ്രപഞ്ചം 
ബ്ബഹ്മം ആകുന്നു. ' 
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ഇങ്ങനെ എല്ലാ അനുഭവങ്ങളുടെയും മാലികമായ ഐക്യമാണ്‌ 
ദാശനികയുക്തി സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്നതു”. ഈ ഐക്യമാണു്‌ എല്ലാ 
അറിവിന്‍െറയും ലക്ഷ്യം, തക്കയൃക്തിയുടെയും ശാസ്ര്രയക്തിയുടെയും 
ലക്ഷ്യം. പക്ഷെ, ശാസ്രരയക്തി അനുഭവത്തിന്‍െറ പരിമിതമണ്ഡല 


404. ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ത്തില്‍ മാത്രമേ ഈ ഐക്യം കണ്ടെത്തുന്നുള്ള. അതിന്‍െറ അന്വേഷ 
ണപരിധിതി കാരണം മതവിശ്വാസവും കലാത്മകപ്രചോദനവുമെ 
ല്ലാം അതിന്‌ അന്യമാണെന്നു തോന്നും. ശാസ്ത്രീയം, മതപരം, കലാ 
ത്മകം എന്നിങ്ങനെ അനുഭവത്തെ വിഭജിക്കുന്നതു” അപഗ്രഥനത്തിനും 
പഠനത്തിനുമുള്ള താല്ല്രാലികമായ ഉപായമെന്ന നിലയ്ക്കു കൊള്ളാം. 
പക്ഷെ, ഈ വിഭജന. സ്ഥിരവും അന്തിമവും എങ്കില്‍, സത്യം വിക 
ലമാകും. വിവിധങ്ങളായ ശിക്ഷണരീതികളെ സംഗ്രഥിക്കുകയും 
അനുഭവത്തെ സാകല്ല്യേന പഠിക്കുകയുമാണു്‌ ദാശനികയുക്തിയുടെ 
പരമോന്നതക്ടത്യം എന്നു” ഉപനിഷത്തുകഠം പറയുന്നു. ബ്രഹ്മവിദ്യ 
യെ :സവ്ൃവവിദ്യാപ്രതിഷ്ടാ? എന്നു്‌ അവ വാഴ്മൂന്നു. 


ജ്ഞാനം അഥവാ സത്യം എന്തെന്ന സുൂക്ഷ്യാന്വേഷണത്തില്‍, 
താക്കികയ്യക്തിയ്യം ശാസ്ത്ര്രീയയുയക്തിയും “അറിയപ്പെടുന്നതില്‍? ഒതു 
ങ്ങി നില്ലന്നു; “അറിയുന്നവന്‍, ദക” അഥവാ ആത്മാവു്‌ അങ്ങനെ 
അവഗണിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. പ്രസ്തൂുതയുക്തി സഞ്ചയിക്കുന്ന 
അറിവിന്‍െറ പരിമിതികഠം, അതു കണ്ടെത്തുന്ന സത്യങ്ങളുടെ ഭാഗി 
കസ്വഭാവം, അതു വെളിപ്പെടത്തുന്ന യാഥാത്ഥൃത്തിന്‍െറ ആപേക്ഷി 
കത, ഇവയെല്ലാം മുമ്പറഞ്ഞ വൈകല്യംകൊണ്ടാണു” സംഭവിക്കു 
ന്നതു്‌. അന്തിമസത്യം, യാഥാത്ഥ്യം അതിന്‍െറ അന്വേഷണവിഷ 
യമല്ലെന്നു്‌ അതു പറയുമ്പോഠം സ്വപരിമിതി ഏററു പറയയകയാണു്‌.. 
“അറിയപ്പെടുന്നതിത മാത്രം ഒതുങ്ങിനില്ലന്നതുകൊണ്ടു? ഈ പോ 
രാധ്ക അവശ്യം സംഭാവ്യംതന്നെ. പക്ഷെ, യുക്‌തി എന്തിനിങ്ങ 
നെ പരതന്ത്രമാകണം  “ജ്ഞാത'ത്തെ അതിക്രമിച്ചു ജ്ഞാതാവി 
ലേഡ്ക്ൂ ചെല്പാന്‍ അതിനെന്താണു തടസ്സം ? യുക്തി ഈ മഹോദ്യമ 
ത്തിനു സജ്ജമായാല്‍, അതു തക്കശാസ്ത്രങ്ങളുടെ യുക്‌ തിയുടെ ഇടു 
ങ്ങിയ കഞ്ചുകം ഈരിക്കളഞ്ഞു്‌ നിരാവരണമായ യുക്‌തിയിലേഷ്ക്കു 
വികസിക്കും. യുക്തി അത്തിമസത്യത്തെ അന്വേഷിക്കുക മാത്ര 
മല്ല, കണ്ടെത്തുകയയം ച്ചെയ്യും. വസ്തുതകളുടെ ലോകത്തില്‍നിന്നു 
അത്ഥത്തിന്‍െറയും മൂല്യത്തിന്‍െറയും ലോകത്തിലേയ്ക്ക്‌” അതു” ഉഡ്വു 
യനം ച്ചെയ്യും. പഠിസീമി തമായ ഐന്ദ്രിയലോകത്തോടുള്ള ദൂഡ 
ബന്ധം വിട്ട്‌, സത്യാഭിനിവേശം വളത്തി, യുക്തി സ്വയം പവി 
ത്രീകരിക്കുമ്പോഠം അതിന്‌ ഈ മഹത്തായ നേട്ടം കൈവരുന്നു. 
യയക്‌തി ദാശനികയുക്‌തിയിലേഗശ്ണൂ വിക സിഷ്ക്കുമ്പോഠം അതു മുമ്പു 
കണ്ടെത്തിയ നിഗമനങ്ങളെ വലിച്ചെറിയുകയല്ല; മറിച്ചു്‌, ഈ നി 
ഗമനങ്ങാം സാധുവായിത്തന്നെ നില്ലും. പക്ഷെ, അവ അജ്ഞാത? 
ലോകത്തില്‍ മാത്രമേ സാധുവാകൂ എന്നുമാത്രം. ദാശനികയുക്‌തി 
ശാസ്ര്രീയയയക്‌ തിയെ നിഷേധിക്കുകയല്ല. പൂരിപ്പ്തിക്കുകയാണു്‌. 


ദാശനികയുൃക്തിയടെ ധമ്മം 905 


ാസിക്കല്‍ ഈജ്ജതന്ത്രത്തിന്‍െറ നിയമങ്ങഠം സാപേക്ഷതാ 
ഫിസിക്ലിന്‍െറ കൂടുതല്‍ വിശാലവ്യാപിയായ നിയമങ്ങളുടെ കീഴ്‌ 
വിധികാഠം. മാത്രം, ആധുനികശാസ്്രീയയുക”തി കണ്ടെത്തിയ 
സത്യങ്ങഠം ദാശനികയുയക്‌തി കണ്ടെത്തിയ സത്യങ്ങളുടെ കീഴ്‌വി 
ധികഠം എന്നുപറയന്നതുപോലെ തന്നെ. 1893ല്‍ ഷിക്കാഗോ 
വില്‍കൂടിയ മതമഹാസമ്മേളനത്തില്‍ പവിവേകാനന്ദസ്വാമികടം 
പറഞ്ഞു. (൦. 1. 5. 7. ഡം. 17: 


“ഹിന്ദുവിനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, മനുഷ്യന്‍ തെററില്‍ 
നിന്നു” സത്യത്തിലേക്കു സഞ്ചരിക്കുകയല്പ, സത്യത്തില്‍നിന്നു 
സത്യത്തിലേക്ക്‌, താഴ;്സത്യത്തില്‍നിന്നു ഉയന്നസത്യത്തിലേ 
ഷ്ക്ാണു” സഞ്ചരിക്കുന്നതു”. ? 

ആത്മബ്രപ്ൈക്ൃത്തില്‍, പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ അകം പുറങ്ങളടെ 
ഐകൃത്തില്‍ അനുഭവം ഒന്നായിത്തീരുന്നു എന്ന അന്തിമസത്യ 
മാണു ബുദ്ധി അഥവാ ദാശനികയയക്‌തി വെളിപ്പെടത്തുന്നതു”. ആ 
യയക്‌തി ഉപബോധത്തെയും അബോധത്തെയും അശേഷം കീഴടക്കു 
ന്നു. വേദാന്ദ്ദഷ്ട്യാ, അതു“ പൂണ്ണവും യഥാത്ഥവുമായ ജാഗ്രദവസ്ഥ, 
നിത്യബുദ്ധവും നിത്യമുകതവുമായ ആത്മാവിന്‍െറ അവസ്ഥ 
യാണു“. ഇവിടെ യുക തി അനന്തജ്ഞാനത്തോട്ടം ബോധത്തോടും 
സമവ്യാപിയായി, പൂണ്ണത നേടുന്നു. വിശ്വാസവും യക്‌തിയ്യം, 
സ്നേഹവും ജ്ഞാനവും, കാവ്യവും ദശനവും. ശാസ്ത്രവും കലയും സംഗ 
മിക്കുന്നതു” ഈ ഐക്യദശനത്തിലാണു'. വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം 
അവതരിപ്പിച്ച അദ്വൈതവേദാന്തത്തിന്‍െറ ദാശനികയയക'തിയുടെ 
സവ്വംഗ്രാഹിതയെ പരാമശിച്ചു” ഭഗിനിനിവേദിത (മാര്‍ഗറററ്‌ 
നോബി) എഴുതി (വി. സാ. സ. അവതരണിക, പുറങ്ങഠം 
ഡ്രറാഡി॥): 

“അദ്ദേഹത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം മനുഷ്യസേവനവും 
ഈശ്വരാരാധനയയം തമ്മില്‍, പാരുഷവും വിശ്വാസവും തമ്മില്‍, 
ശരിയായ ധമ്മപരായണതയും ആദ്ധ്യാത്മികതയും തമ്മില്‍ ഒരു 
വ്യത്യാസവുമില്ല. ഒരു ആലോകകോടിയില്‍ക്കൂടി നോക്കിയാല്‍, 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വാക്കുകളെല്പാം ഈ പരമമായ ദ്ൂഡവിശ്വാസത്തി 
ന്‍െറ ഭാഷ്യമാണു'. :4കലയും ശാസ്ത്രവും മതവും ഒരൊററ സത്യത്തെ 
ആവിഷ്കരിക്കാനുള്ള മൂന്നു ഭിന്നമാഗ്ലങ്ങഠം മാത്രം. പക്ഷെ, ഇതറിയ 
ണമെങ്കില്‍ നമുക്കു” അദ്വൈതതത്ത്വബോധം ഉണ്ടായിരിക്കണം? 
എന്നദ്ദേഹം ഒരിക്കല്‍ പറഞ്ഞു.? 


ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു (ദി ഗോസ്റ്റല്‍ ഓഫ്‌ ശ്രീരാമകൃഷ്ണ, 
പുറം 802). 


406 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


“ആത്മാവിനെ ഈ മനസ്സുകൊണ്ടു” സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനാവില്ല. 
ആത്മാവു“ ആത്മാവില്‍ക്കൂടി സാക്ഷാത്‌കരിക്കപ്പെടുന്നു. ശുദ്ധമനസ്സ്‌ 
ശുദ്ധബുദ്ധി (യുക്‌ തി) ശുദ്ധ ആത്മാവു * _ ഇവ മൂന്നും ഒന്നുതന്നെ. 


കഠോപനിഷത്തിലെ രണ്ടാമദ്ധ്യായത്തിലെ ഒമ്പതാം ദ്ല്രോകം 
ആത്മാവിനെ അറിയാന്‍ തക്കശാസ്ത്രയക”തിക്കാവില്പ എന്നു പറ 
യുന്നു. ആത്മയാഥാത്ഥ്യം അറിയാന്‍ സമത്ഥമായ മതി, ദാശനിക 
യുക്‌തി നചികേതസ്സ്‌ നേടിയിരിക്കുന്നു എന്നും അതു” മൊഴിയുന്നു. 
അതിനുവേണ്ടതു” അത്യന്തനിമ്മലവും പ്രദീപ്യവുമായ മനസ്സാണ്‌. 
പരമസത്യത്തിന്‍െറ സാക്ഷാത്‌കാരം മനുഷ്യനു പ്രദാനം ചെയ്യാനി 
ക്ല്വിക്കുന്നൊരു തത്ത്വശാസ്ത്രത്തിനു്‌ ഇതിലും വലിയൊരു അനുഗ്രഹം 
ആവശ്യപ്പെടാനില്പ. ജാഗ്രത്തിലൊതുങ്ങിനില്ലുന്ന വെറും വിചാ 
രപരമായ തത്ത്വചിന്തക്ക്‌” പവിത്രവും ദീപൃവുമായ മനസ്സ്‌ ഒരു 
കാലവും കിട്ടുകയില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌. പ്രഹൃഷ്നായ യമന്‍ ഇങ്ങനെ 
വചിച്ചതില്‍ അദ്‌ഭതമില്പ: ത്വാദ്ൃങ്നോ ഭൂയാത്‌ നചികേതഃ 
പ്രഷ്യാ-“നചികേതസ്റ്റേ, നിന്‍െറ സ്വഭാവോത്‌കഷമുള്ള ചോദ്യക 
ത്താക്കഠം ഞങ്ങക്ക്‌” ഉണ്ടാകട്ടെ. 


കഠം 


കഴിഞ്ഞ പ്രഭാഷണത്തില്‍, തക്കത്തിന്‍െറയും ശാസ്ത്രുത്തിന്‍െറയും 
പോരായ്യകഠം എന്തെന്നും ദാശനികയക“തിയിലേക്കുള്ള അതിന്‍െറ 
വികാസത്തെ വേദാന്തം എങ്ങനെ കാണുന്നെന്നും നാം കണ്ടു. ഒമ്പതാം 
ശ്ലോകത്തില്‍ ഇച്ഛയെ സത്യത്തോടു ബന്ധിപ്പിച്ചു” ദാശനികയുക്‌തി 
കൈവരിച്ച നചികേതസ്സിനെ യമന്‍ പ്രകീത്തിക്കുന്നു. “നിന്നെ 
പ്പോലെയുള്ള പ്രാശ്നികര്‍ എനിക്കുണ്ടാകട്ടെ,” എന്നദ്ദേഹം ആശംസി 
ക്കുന്നു. നിരന്തരം അന്വേഷിക്കുകയും പ്രശ്മങ്ങഠം ഉന്നയിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന അത്തരം മനസ്സാണ്‌ ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറയും തത്ത്വചിന്തയുടെ 
യം ജീവാതു. മാറുന്ന മരിക്കുന്ന ലോകത്തില്‍ ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
മാററമററ നിത്യസത്യത്തെ തിരയയകയാണു്‌ നചികേതസ്സ്‌. മാററ 
മററതിനെപ്പുററിയുള്ള അറിവിന്‍െറ താക്കോല്‍ കൊണ്ടുവേണം മറു 
ന്നതിനെപ്പററിയുള്ള അറിവിന്‍െറ അറ തുറക്കാനും; അല്ലെങ്കില്‍, 
രണ്ടാമതു പറഞ്ഞ അറിവു്‌ രഹസ്യമായിത്തന്നെ ശേഷിക്കും. ആദ്യം 
പറഞ്ഞതിനെ ഉപനിഷത്തുകടം പരാവിദ്യയെന്നു വിശേഷിപ്പിക്കു 
ന്നു. മുണ്ഡകം അതിനെ ഇങ്ങനെ നിവ്വചിക്കുന്നു (1. 1. 5: 


അഥ പരാ യയാ തദക്ഷരം അധിഗമ്യതേ. 


അനശ്വരത്തെ അറിയുന്നതുതന്നെ ഉച്ചമായ വിദ്യയെന്നത്ഥം. 
അതിനു തൊട്ടുമുമ്പുള്ള മന്ത്രത്തില്‍, ശാസ്ത്രങ്ങളെ, വികാരിയായ 


നചികേതസ്സിന്‍െറ സുദ്ദഡമായ ആദഭ്ധ്യത്മികേച്ഛു 407 


ലോകത്തെ സംബന്ധിക്കുന്ന വിജ്ഞാനശാഖകളെ എല്ലാം മുണ്ഡകം 
അപരാവിദ്യയില്‍ പെടുത്തുന്നു. 


നചികേതസ്സിന്‍െറ സുദ്ൂഡ്ധമായ ആദ്ധ്യാത്മികേച്ഛു 


നചികേതസ്സറിന്‍െറ അവിചലമായ സത്യാഭിനിവേശത്തെ 
വാ,്ലതിയതിനു ശേഷം, യമന്‍ അടുത്ത രണ്ടു ശ്ലോകങ്ങളില്‍, _.പത്തും 
പതിനൊന്നും _ തന്നെപ്പററി ചിലതു പറയാന്‍ തുടങ്ങുന്നു: 


ജാനാമൃഹം ശേവധിരിത്ൃയനിത്യം 

ന ഹ്യധ്രുവൈഃ പ്രാപ്യതേ ഹി ധ്രുവം തത്‌; 

തതോ മയാ നാചികേതശ്ചിതോ്നിഃ 

അനിത്യര്‍ ദ്രവ്്യഃ പ്രാപ്യവാനസ്മി നിത്യം. (11-10) 


4“കമ്മങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ ലഭിക്കുന്ന ഉത്‌കൃഷ്ടഫലങ്ങളെല്പാം 
അനിത്യങ്ങളാണെന്നു എനിക്കറിയാം. നിത്യമായ പരമാത്മപദം 
അനിത്യങ്ങളായ ഭാതികകമ്മങ്ങളെക്കൊണ്ടു കിട്ടുകയില്ലെന്നും 
എനിക്കറിയാം. എങ്കിലും സ്വഗ്ലപ്രാഫ്ലിസാധനമായ നാചികേത 
യാഗം ഞാന്‍ അനഷ്യ്രിച്ചു. അതിന്‍െറ ഫലമായി എനിക്കു കിട്ടി 
യിട്ടള്ളതാണു്‌ മനുഷ്യലോകത്തെ അപേക്ഷിച്ചു” നിത്യമായിട്ടുള്ള 
ഈ യമപദവി.? 


കാമസ്യാഫ്ലിം ജഗതഃ പ്രതിഷ്യാം 
ക്രതോരാനന്ത്യം അഭയസ്യപാരം; 
സ്നോമമഹദുരുഗായം പ്രതിഷ്യാം ദുഷ്യ്വാ 
ധൃത്യാ ധീരോ നചികേതോത്യസ്രാക്ഷീഃ. 


4“എല്പാ അനുഗ്രഹങ്ങളടേയം അവസാനവും, പ്രപഞ്ചത്തിനു 
തന്നെ ആശ്രയമായിട്ടുള്ളതും, യജ്ഞങ്ങളുടേയും സത്‌കമ്മങ്ങളുടേയു 
മെല്ലാം അനന്തമായ ഫലവും അഭയപദവും, അണിമാദി അഘ്ഷ്യൈ 
ശ്വര്യങ്ങളോട കൂടിയതും സ്തൃത്യവും വളരെക്കാലം നിലനില്ലുന്നതു 
മായ ഹിരണൃഗഭപദവിയെക്കൂടി, അല്ലയോ നചികേതസ്സ്സേ, ധീര 
നായ നീ നിത്യമായ ആത്മജ്ഞാനം നേടുന്നതിലുള്ള ദ്ൂഡനിശ്ചയം 
കൊണ്ടു” ഉപേക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നു.? 


നചികേതസ്സമായി തുലനം ചെയ്യുമ്പോഠം യമനു തോന്നുന്നു, 
സത്യധൃതിയില്‍ താന്‍ അത്ര കേമനൊന്നുമല്ലെന്നു്‌, തന്നെക്കാഠം 
എന്തുകൊണ്ടും അവന്‍ ശ്രേഷ്യനെന്നും അദ്ദേഹം ആ കുട്ടിയോടു തുറ 
ന്നു പറയുന്നുമുണ്ടു”. ഒരു വശത്തു”, സത്യാന്വേഷണത്തിലുള്ള ഏകാ 
ന്തശ്രദ്ധ; മറുവശത്തു”, ശേവധിയില്‍, ധനത്തില്‍, ഉള്ള പ്രേമം. 
ലോകസുഖത്തിനും ഐശ്വയുത്തിനും നിഭാനമായ ഭതികസമ്പത്തു 
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മാത്രമല്പ, മരണാനന്തര ലോകത്തിലെ സുഖത്തിനും സുസ്ഥിതിക്കും 
വേണ്ടതായ പുണ്യകമ്മങ്ങളടെ ഫലസമുച്ചയം കൂടി ഇവിടെ 
ധനം കൊണ്ടു്‌ സൂചിതം. ഈ പറഞ്ഞ രണ്ടത്ഥത്തിലും ധനം താത്‌ 
ക്കാലികം, നശ്വരം എന്നു” ഉപനിഷദ്ൃഷികഠംക്ക്‌ അറിയാമായി 
രുന്നു. ബ്ൃബഹദാരണ്യകോപനിഷത്തില്‍ (7. ടം 3), മൈത്രേയി 
യാജ്ഞവല്ല്യനോട്ട്‌ അദ്ദേഹം തരാന്‍ തുടരുന്ന സമ്പത്തുകൊണ്ട്‌ 
താന്‍ തിരയുന്ന ആ ഒരേയൊരു കായയും _. അമൃതത്വം നേടാന്‍ 
കഴിയുമോ എന്നു ചോദിച്ചപ്പോഠം, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ട്ടടജൂവായ 
ഉത്തരം ഇതായി രുന്നു: 


നേതി ഹോവാച്ച യാജ്ഞവല്ല്യ; 

യഥൈവ ഉപകരണവതാം ജീവിതം തഥൈവ 
തേ ജീവിതം സ്യാത്‌; അമുതത്വസ്യ തൂന 
ആശാ അസ്സി വിത്തേന ഇതി. 


“യാജ്ഞവല്ല്യന്‍ പറഞ്ഞു: “ഇല്ല; (സമ്പത്തുകൊണ്ട്‌) നിന്‍െറ 
ജീവിതം ബഹുസമ്പത്തുള്ള മററുള്ളവരുടെ ജീവിതം പോലെയായി 
രിക്കും. ധനത്തില്‍ക്കൂടി അമൃതത്വം നേടാമെന്ന ആശ വെറുതെ. 


യമന്‌” ഈ ദശനത്തിന്‍െറ പൊരുഠം അറിയാം. അതുകൊണ്ട 
ദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: നഹി അധ്രുവൈഃ പ്രാപ്യതേ ഹി ധ്രുവം തത്‌ _. 
“അനിതൃത്തില്‍ക്കൂടി നിത്ൃയമായതു കിട്ടുകയില്ല, നിശ്ചയം." സാന്ത 
ത്തെ എത്ര പെരുക്കിയാലും അനന്തമാവുകയില്ല; കാലത്തെ അററ 
മില്പാതെ നീട്ടിയാലും കാലാതീതത്തില്‍ എത്തുകയില്ല; സോപാധി 
കങ്ങളെ എത്രയൊക്കെ വലിച്ചു നീട്ടിയാലും നിരുപാധികം നേടാ 
നാവില്ല. 


ലാകികസിദ്ധികളും ആദ്ധ്യാത്മികതയും 


ലൌകികമായ ശ്രേയസ്സ്സിലും നേട്ടങ്ങളിലുമുള്ള കാമനകൊണ്ട്‌ 
തന്‍െറ സത്യപ്രേമ: ലോപിച്ചുപോയെന്നും, ഇവഷ്ക്കുവേണ്ടി താന്‍ 
നചികേതയാഗം നടത്തിയെന്നും _ തതോ മയാ നാചികേതശ്ചി 
തോഗ്നിഃ __ യമന്‍ ഒരു കുററസമ്മതം ചെയ്യുന്നു. ഒരു യാഗവും 
അതിനു വേണ്ടിവരുന്ന അല്പമായ ദ്രവ്യസം ഭാരങ്ങളും കൊണ്ടു്‌” മൃത്യ 
ദേവനായ യമന്‍െറ താരതമ്യേന സ്ഥിരമായ പദവി അദ്ദേഹം 
നേടി _ അനിത്യൈര്‍ദ്രവ്യൈഃ പ്രാപവാനസ്മി നിത്യം. കേവ 
ലാത്ഥത്തിലല്ല, ആപേക്ഷികാത്ഥത്തില്‍ ദേവപദവി നിത്യം. ഭൂമി 
യിലെ മാനവജീവിതത്തിന്‍െറ ഹ്രസ്വമായ കാലയളവുമായി തട്ടി 
ച്ചുനോക്കിയാല്‍, ഒരു ദേവന്‍െറ യുഗദീഘമായ ജീവിതം . സാധാ 
രണധാരണയില്‍ നിത്യംതന്നെ. ദശനത്തിന്‍െറ പ്രകാശം വീഴു 
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മ്പോഴേ അതിന്‍െറ ആപേക്ഷികതയും അനിത്യതയും തെളിയ്യ. 
ഓപനിഷദദശനം അസീമവും ശാശ്വതവുമായ ബ്രഹ്മത്തിനു വേണ്ടി 
യൃള്ള അക്ഷീണസാധനയയം അതിന്‍െറ സാക്ഷാത്‌കാരവുമാണു. 
വേദാന്തസൂത്രഭാഷ്യത്തില്‍ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു (1. 1. 2); അനുഭവാവ 
സാനത്വാത്‌ ഭൂതവസ്ത്രു വിഷയത്വാത്‌ ബ്രഹ്മജ്ഞാനസ്യ ... “ബ്രഹ്മ 
ജ്ഞാനം ബ്രഹ്മാനുഭൂതിയില്‍ അവസാനിക്കുന്നതുകൊണ്ടും അത്തരം 
ജ്ഞാനത്തിനു വിഷയമായി വസ്തു ഉള്ളതുകൊണ്ടും." 


അതുകൊണ്ടു”, അഭ്ധ്യാത്മസാധന ഭാതികാഭൃദയത്തിനു വേണ്ടി 
യൃള്ള കഠിനപ്രയത്നമോ, പുതിയ സ്ഥാനമാനങ്ങാംക്കുവേണ്ടിയുള്ള 
അന്വേഷണമോ അല്പ. ആത്മജ്ഞാനം പ്രത്യേകിച്ചൊരു പദവി 
യെ അപേക്ഷിച്ചുള്ളതല്പ. അതു” ജീവിതത്തിന്‍െറ ഏതു സ്ഥിതി 
യില്‍പെട്ടവക്കും നേടാം. ഹൃദയം ഈ ജ്ഞാനത്തില്‍ അഭിനിവി 
ഷ്യമെങ്കില്‍, ഭാതികമശ്രേയസ്സ്‌ നമ്മെ വിമോഹിപ്പിക്കുകയില്പ. ഒരു 
വന്‍െറ ജീവിതസാഹചയ്യങ്ങഠം ഏതാണ്ടൊരു വിധം ഭദ്രമാകുമ്പോ 
ഴേ, മനസ്സ്‌ ആത്മാനുസസ്ധാനത്തിനു” സജ്ജമാകൂ. ജീവപ രിണാമ 
ത്തിന്‍െറ ഓരോ ഘട്ടത്തിലും സാഹചയ്യങ്ങളുടെ സുസ്ഥിരഭദ്രത കാ 
ണാം. അപ്പ്ോോഠം ജീവി ഉച്ചതരമായൊരു ഘട്ടത്തിലേയ്ക്കു മുന്നേറും. 
ജീവപരിണാമത്തിലെ മുഖ്യമായ ഓരോ മുന്നേററത്തിലും സ്ഥിരസ 
തുലിതത്വം (ഥ൧൬൭ഠ 51൭515) എന്നു പറയുന്ന അവസ്ഥ ജീവി നേടി 
യിരിക്കും. മനുഷ്യന്‍െറ സംസ്റ്റാരചരിത്രത്തിലും ഇതു കാണാം. 


പരിണാമം മനുഷ്യതലത്തിലെത്തുമ്പോഠം ആത്മബോധമാ 
ണു്‌ പുരോഗതിയുടെ മാനദണ്ഡം. പ്രേയസ്സ്‌ അഥവാ ഭാതികസു 
സ്ഥിതി ഭദ്രമാകുമ്പോരം, പരിണാമം പിന്നെ ശ്രേയസ്സ്സിനെ ലക്ഷീ 
കരിക്കുന്നു. ഈ ഉപനിഷത്തിലെ രണ്ടാം അഭ്ധ്യായത്തിലെ ഒന്നാം 
മന്ത്രം ഈ വസ്തുത സൂചിപ്പിക്കുന്നു. പ്രേയസ്സിനെ അവനവ സാനം 
പിന്തുടരുമെങ്കില്‍, ജീവിതത്തിന്‍െറ ഈജ്ജസ്രോതസ്സ്‌ നിരുദ്ധഗതി 
യാകും. ഇതിനാണു വേദാന്തം സംസാരം എന്നു പറയന്നതു“. പുരോ 
ഗതിയില്ലാത്ത അവിരാമചലനംതന്നെ സംസാരം. ലാകികനേട്ട 
ങ്ങളും സ്വഗ്ലീയസുഖങ്ങളും പ്രേയസ്സിന്‍െറ സൃഷ്ടികളാണ്‌. പ്രേയ 
സ്റ്ലെന്ന സങ്കല്പത്തിന്‍െറ പരിധിയില്‍ മനുഷ്യന്‍ ഉച്ചാവചങ്ങളായ 
ലാഭഭോഗങ്ങളടെ ഒരു ശ്രേണിതന്നെ പണിതുയത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. സവ്൮ 
സുഖദവും കമനീയവുമായ സ്വഗ്ലത്തിന്‍െറ അനേകതലങ്ങളെ ഭാവന 
ചെയ്തു, സ്വഗ്ലത്തെ ഭാമജീവിതത്തിനും അതു തരുന്ന പരമാവധി 
ഭോഗങ്ങഠംക്കും മേലെ പ്രുതിഷ്യിച്ചു. ഇവിടെ, ഭാമജീവിതത്തില്‍ 
ത്തന്നെ പ്രേയസ്റ്റാമന ഏറെയേറെ ഭോഗങ്ങളും വമ്പിച്ച അധികാ 
രവും നേടിയെടുക്കാന്‍ മനുഷ്യനെ നിരന്തരം പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. 
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യാത്ര ബഹിര്‍മ്മുഖവും അന്തര്‍മ്മുഖവും 


പ്രേയസ്സ്റിനെ തേടുന്നതും ധനത്തിനും സുഖത്തിനും അധികാര 
ത്തിനും വേണ്ടിയാണു്‌, ശ്രേയസ്സ്റിനെ തെരയുയന്നതു” തികച്ചും 
വ്യത്യസ്തം. ശ്രേയസ്സ്റിനെ പിന്തുടരുന്നതു” ആത്മാനുഭവത്തിനാണു്‌ ! 
ലരകികവിഭൂതികളെ, നമ്മിലേഷ്ണു വന്നണയുന്ന പ്രേയസ്സ്ിന്‍െറ 
നാനാരൂപങ്ങളെ ശരിയായി ദഹിപ്പിച്ചെടുക്കണമെങ്കില്‍ ആത്മീയ 
മായ ദീപനശക്തി നമുക്കുണ്ടായിരിക്കണം. ഇല്ലെങ്കില്‍, അവ നമ്മു 
ടെ വ്യക്തിത്വത്തെ തകക്കം, നമ്മെ അല്പരും ക്ഷുദ്രരുമാക്കും. അജീള്ണ 
മായ അധികാരത്തിന്‍െറ ഉദ്ധതചാപല്യങ്ങഠം “മെഷർ ഫോര്‍ 
മെഷർ? എന്ന നാടകത്തില്‍ ഷേക്‌സ്റ്റിയര്‍ എത്ര ഭംഗിയായി 


ഉപഹസിക്കുന്നു ! (1. 4. 119 - 124): 


“...ക്ഷുദ്രവും ഹ്രസ്വവുമായ അധികാരത്തിന്‍െറ കുപ്പായമണി 
ഞ്ഞ മനുഷ്യന്‍, ഉദ്ധത മനുഷ്യന്‍, തനിക്കു” ഏററവും നന്നായി അറി 
യെന്നു” ഉറപ്പുള്ളതിനെപ്പററി - സ്റ്റാടികമായ ആത്മാവിനെ 
പ്പററി - ഒട്ടുമേ അറിയാതെ, ശുണ്ണിപിടിച്ച കുരങ്ങനെപ്പോലെ, സ്വ 
ശൂനാഥന്‍െറ മുമ്പില്‍ വിചിത്രങ്ങളായ കാശലങ്ങഠം കാട്ടുമ്പോഠം, 
മാലാഖമാര്‍ കരഞ്ഞു പോകുന്നു. ? 


ആത്മാവുമാത്രമാണു' ബലം; അതു“ എല്പാവരിലുമുണ്ടു”. 
അതിന്‍െറ അന്വേഷണം ഒരു അന്തര്‍മ്മുഖയാത്രയാണു, യാത്രയെന്നു്‌ 
അതിനെ വിശേഷിപ്പിക്കാമെങ്കില്‍. ഈ ഉപനിഷത്തിലെ മൂന്നാം 
അദ്ധ്യായത്തിലെ പതിനൊന്നാം മന്ത്രത്തിനു ശങ്കരന്‍ കൊടുക്കുന്ന 
വ്യാഖ്യാനം നോക്കുക: 


സവസ്യ്യ പ്രത്ൃഗാത്മത്വാത്‌ അവഗതിരേവഗതിരിതി ഉപ 
ചയ്യതേ. പ്രതൃഗാത്മത്വം ച ദശിതം ഇന്ദ്രിയ മനോബുഭ്ധി പര 
ത്വേന യോ ഹി ഗന്താസ്ദ്യം അപ്രത്ൃഗ്രൂപം ഗച്ചുതി അനാത്മ 
ഭൂതം, ന വിന്ദതി സ്വരൂപേണ. 


“ആത്മാവു” എല്ലാരുടെയും പ്രതൃഗാത്മാവായിരിക്കെ, അവ 
ഗതി (ജ്ഞാനം അഥവാ സാക്ഷാത്‌കാരം) എന്നു്‌ ആലങ്കാരിക 
മായി പറയുന്നു. ആത്മാവു്‌ നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ത്തന്നെയെന്നു” മുന്‍ 
മന്ത്രം ഇന്ദ്രിയമനോബുദ്ധികഠംക്കതീതം എന്ന വിവരണത്തില്‍ക്കൂടി 
കാട്ടിത്തരുന്നു. ഗന്താവു്‌ (പോകുന്നവന്‍) തന്‍െറ ഉള്ളിലുള്ള ആത്മാ 
വില്‍നിന്ന്‌ അകന്നു പോകുന്നു. അനാത്മവസ്തുക്കളിലേഷ്ണുു പോകു 
നനു; അവന്‍ തന്‍െറ യഥാത്ഥസ്വരൂപം ഒരിയ്ക്കുലും സാക്ഷാത്‌കരിക്കു 
ന്നില്പ.? 


യാത്ര ബഹിര്‍നമുഖവും അന്തര്‍നമുഖവും 411 


വേദാന്തത്തിന്‍െറ അതിസുൂക്ഷ്യമായ നിരീക്ഷണമാണിതു”. 
ഒരുവന്‍ പോകുന്നു എന്നു പറയുമ്പോഠം എന്താണത്ഥം? സ അപ്പ 
തൃഗ്രൂപം ഗച്ചുതി _ “അവന്‍ ആത്മസ്വരൂപത്തില്‍നിന്നു്‌ അകലെ 
പോകുന്നു.” അവനു” അവന്‍െറ ആത്മാവിലേയഷ്ക്കു പോകാനാവില്ല 
ല്ലോ. പ്രതൃഗ്രൂപം എന്നാല്‍ അത്തരാത്മാവു”; അപ്രതൃഗ്രൂപം 
എന്നാല്‍ അന്തരാത്മാവില്‍ നിന്നകലെയെന്നുമത്ഥം. ലാകികഭാഷ 
യില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, ഒരാഠാം സ്വന്തം വീട വിട്ടിറങ്ങി അയല്‍ വീട്ടി 
ലേയ്ക്കു പോകുന്നതുപോലെ. ഉള്ളില്‍ ശൂന്യത, മടുപ്പു”; അതുകൊണ്ട്‌ 
അയല്‍വീടട സന്ദശിക്കാമെന്നയാഠം വിചാരിക്കുന്നു. അത്തരം 
ബഹിര്‍ഗമനം ശരീരംകൊണ്ടോ മനസ്ത്റകൊണ്ടോ ആകട്ടെ, സ്വന്തം 
ആത്മാവില്‍നിന്നു” അനാത്മവസ്തുവിലേക്കാണെന്നു സ്ററഷ്ടം. ഇതാ 


ണു്‌ ഭൂരിജനങ്ങളം ഇന്നു ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു്‌. ഫലമോ, നാം 
നമ്മുടെ യഥാത്ഥസ്വരൂപത്തെ അറിയാതെ കഴിയുന്നു. ന വിന്ദ 


തി സ്വരൂപേണ. അവിടെയും ഇവിടെയുമൊക്കെ നാം അലയുന്നു. 
അങ്ങനെ ആനന്ദം നേടാമെന്നാശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു; പക്ഷെ, അങ്ങു 


മിങ്ങും ചുററി നടക്കുന്ന നാം സ്വയം ചിതറി പോവുക യാണ്‌. 
ജീവിതംകൊണ്ടു സാധിക്കേണ്ട പരമപുരുഷാത്ഥം നമ്മില്‍നിന്നു 
എത്ര അകലെയാകുന്നു ! നാം ബഹിര്‍മ്മുഖരായാല്‍, പരമാവധി 
സ്വശ്ലംവരെ എത്തിയെന്നുവരാം. പക്ഷെ, ആ യാത്ര ഇരുളില്‍, 
ആത്മാന്ധ്യത്തില്‍ക്കൂടി വേണം. അതിനു വിപരീതമായ അന്തര്‍മ്മുഖ 
യാത്ര, ആത്മാവിലേഷ്ക്കുള്ള യാത്ര, ഒരു ആലങ്കാരിക പ്രയോഗമാണു”. 
ആത്മാവിലേയ്ക്കു്‌ എങ്ങനെ പോകാന്‍ ? ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌ 


കരിക്കുന്നു, എന്നത്ഥം. ശങ്കരന്‍ വിവേക ചുഡാമണിയില്‍ പറ 
യുന്നു (ക്ര്രോകങ്ങഠം 63637): 


അയം ആത്മാ നിത്യസിദ്ധഃ പ്രമാണേ സതി ഭാസതേ; 
ന ദേശം നാപി വാ കാലം ന ശുദ്ധിം വാപ്യപേക്ഷതേ. 


“നിത്ൃയസിദ്ധമായ ആത്മാവു്‌, ജ്ഞാനകരണങ്ങടം ശരിയാ 
യാല്‍, സ്വയം പ്രകാശിക്കുന്നു, അതിനു പിന്നെ ദേശമോ കാലമോ 
ശുദ്ധീകരണമോ ഒന്നും കാത്തിരിക്കേണ്ടതില്ല.? 


ദേവദത്തോ/ഹം ഇത്യേതദ്‌ വിജ്ഞാനം നിരപേക്ഷകം; 
തദ്വദ്‌ ബ്രഹ്മ വിദോപ്യസ്യ ബ്രഹ്മാഹമിതി വേദനം. 


€ “ഞാന്‍ ദേവദത്തനാകുന്നു?” എന്ന അറിവിന്‌ മറെറാന്നി 
ണ്‍ന്‍െറയം അപേക്ഷയില്ല; അതുപോലെത്തന്നെയാണു താന്‍ ബ്രഹ്മം 
തന്നെ എന്ന ബ്രഹ്മജ്ഞാനിയുടെ സാക്ഷാത്‌കാരകായ്യവും.? 


മേലും കീഴുമുള്ള ഈ യാത്ര സംസാരത്തിലെ, സാപേക്ഷ പ്രപ 
ഞ്ചത്തിലെ യാത്രയാണു്‌. താന്‍ അനന്തവും നിരൂപാധികവുമായ 


31.2 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ബ്രഹ്മമെന്ന സത്യം അറിയാതെ പോകുന്നതുകൊണ്ടാണു്‌ ഈ യാത്ര 
യൊക്കെയും വേണ്ടിവരുന്നതു”. ഇവിടവും അവിടവും തമ്മില്‍ ഒരു 
വ്യത്യാസവുമില്ല; സത്യജ്ഞാതാവിനു” എല്ലാം ഇവിടെ, ഇപ്പോഠം 
ഉണ്ട്‌. “ഇവിടെ, ഇവിടെ ജ്ഞാനം; അവിടെ, അവിടെ അജ്ഞാ 
നം,? എന്നു്‌ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു. കഠോപനിഷത്ത്‌ പിന്നീടൊ 
രദ്ധ്യായത്തില്‍ പറയുന്നു (1. 10): 

യദേവേഹ തദമുത്ര യദമുത്ര തദന്വിഹ; 

മൃത്യോഃ സ മൃത്യമാഫ്യോതി യ ഇഹ നാനേവ പശ്യതി. 


“ഇവിടെയുള്ളതെല്പാം അവിടെയുമുണ്ട്‌; അവിടെയുള്ളതെല്ലാം 
ഇവിടെയുമുണ്ട്‌. ഇവിടെ ഇത്തിരിയെങ്കിലും വ്യത്യാസം കാണുന്ന 
വന്‍ മരണത്തില്‍നിന്നു മരണത്തിലേഷ്ക്കു പോകുന്നു. ? 


ശിവഗീത മൊഴിയുന്നു (ഷ. 32): 


മോക്ഷസ്യ നഹി വാസോസ്കി ന ഗ്രാമാന്തരം ഏവ വാ; 
അജ്ഞാന ഹൃദയ ഗ്രന്ഥിനാശോമോക്ഷ ഇതി സ്തൃതഃ. 


“മോക്ഷം ഒരു പ്രത്യേകസ്ഥലത്തല്പ. അതു നേടാന്‍ അന്യഗ്രാമ 
ത്തിലേഷ്ണകു പോകേണ്ടതുമില്പ. അജ്ഞാനം (ആദ്ധ്യാത്മികമായ 
അജ്ഞാനം) എന്ന ഹൃദയഗ്രന്ഥിയുടെ നാശം തന്നെ മോക്ഷം." 

ഭഗവദ്ഗീതയും അരുളുന്നു (ഗ. 29: 

അഭിതോ ബ്രഹ്മ നിവ്വാണം വത്തതേ വിദിതാത്മനാം. 


“ആത്മ ജ്ഞാനം നേടിയവക്ക്‌, അവര്‍ എവിടെ ഇരുന്നാലും, 
ബ്രഹ്മനിവ്വാണം, പുണ്ണസ്വാതന്ത്ര്യം ഉണ്ടാകുന്നു. ? 

മനുഷ്യന്‍ അവനില്‍നിന്നു വെളിക്കു ചാടുന്നതു” ഉള്ളിലെ അസ്വ 
സ്ഥതയയം അശാന്തിയ്യം കൊണ്ടു തന്നെ. സുസ്ഥിതിയയം സുഖവും 
ക്ഷേമവും വെളിക്കു കിട്ടുമെന്നു വ്യാമോഹിച്ചു ആ പാവം അവി 
ടെയും ഇവിടെയും ചുററിത്തിരിയുന്നു. ഈ വൃഥാഭ്ൂമണങ്ങളെല്പാം 
കഴിഞ്ഞു” ഒടുവില്‍ ലക്ഷ്ൃത്തില്‍നിന്നു” താന്‍ ഇനിയും ഏറെ ഒരെ 
യാണെന്നറിയ്ുന്നു. അപ്പ്യോഠം, അവന്‍ സമാഹിതനായി, നിസ്സംഗ 
തയോടെ താന്‍ പിന്നിട്ട ജീവിതസംഭവങ്ങളെ പുനരവലോകനം 
ചെയ്യും. തനിക്കേററവും നികടവത്തിയായ, തന്നില്‍ നിത്യസന്നി 
ഹിതമായ തന്‍െറ അന്തരാത്മാവിനെയാണു” താന്‍ ഈ കാലമത്രയും 
തിരഞ്ഞു നടന്നതെന്നും” അവന്‍ സാദ്‌ഭൃതം കണ്ടെമുമുന്നു. മനു 
ഷ്യന്‍െറ യാഥാത്ഥ്യം' എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ വിവേകാനന്ദസ്വാമി 
കഠം പറയുന്നു (വി. സാ. സ. വാള്യം 2, പുറങ്ങഠം 1078): 


“പരിപുണ്ണത കൈവരുത്താനാവില്ല; നിങ്ങഠം ഇപ്പൊഴേ മുക്തരും 
പുണ്ണരുമാണു്‌. മതം, ഈശ്വരന്‍, പരലോകം തുടങ്ങിയ ആശയങ്ങാഠം 


യാത്ര ബഹിര്‍ന്മുഖവും അനര്‍ന്മഖവും 416 


എന്തുകൊണ്ടു്‌ ? എന്തിനു മനുഷ്യന്‍ ഈശ്വരനെ തേടുന്നു? ഏതു 
രാജ്യത്തിലും സമുദായത്തിലുമുള്ള മനുഷ്യനു്‌ മനുഷ്യരൂപത്തിലാ 
കട്ടെ, മറേറതെങ്കിലും രീതിയിലാകട്ടെ, പൂണ്ണുമായൊരു ആദശം 
വേണമെന്നു എന്തുകൊണ്ടു തോന്നുന്നു? കാരണം, ആ ആശയം 
നിങ്ങളടെ ഉള്ളില്‍ത്തന്നെയുള്ളതാണു്‌. നിങ്ങളടെ ഹൃദയമാണ്‌ 
സ്തുന്ദിച്ചതു്‌, നിങ്ങാം അതറിഞ്ഞില്ല. അതു” വെളിക്കുള്ളതെന്നു 
നിങ്ങഠം തെററായി ധരിച്ചു. നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തില്‍ ഇരിക്കുന്ന 
ഈശ്വരനാണു അദ്ദേഹത്തെ തേടാന്‍, നേടാന്‍, നിങ്ങളെ മുന്നോട്ട 
തള്ളിവിടുന്നത്‌. ക്ഷേത്രങ്ങളിലും പള്ളികളിലും ഭൂമിയിലും സ്വശ്ശ 
ത്തിലും അങ്ങുമിങ്ങും നീണാഠം തേടിത്തിരിഞ്ഞു“” ഒരു വട്ടമെത്തി 
ച്ച്‌ ഒടുവില്‍ നിങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തിലേയഷ്ണ്കു തന്നെ മടങ്ങി 
യെത്തുന്നു. ജഗത്തു മുഴുവന്‍ നിങ്ങഠം ആരെ തേടി നടന്നോ, ആക്കു 
വേണ്ടി നിങ്ങഠം പള്ളികളിലും ക്ഷേത്രങ്ങളിലും കേഴുകയും പ്രാത്ഥി 
ക്കുകയും ചെയ്യോ, ആരെ നിങ്ങഠം മേഘപാളികഠക്കുള്ളില്‍ ഒളി 
ച്ചിരിക്കുന്ന ഗുഹ്യാദ്‌ ഗുഹൃതമന്‍ എന്നു നിനച്ചോോ, അദ്ദേഹം നിങ്ങ 
ഉടെ അരികിലുമരികിലുണ്ടു്‌, നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ആത്മാവും നിങ്ങ 
ളടെ ജീവിതത്തിന്‍െറ, ശരീരത്തിന്‍െറ, മനസ്സിന്‍െറ ഉണ്മയും 
അദ്ദേഹം തന്നെ എന്നു നിങ്ങാഠം കണ്ടെത്തും. അതാണു്‌ നിങ്ങളുടെ 
യാഥാത്ഥ്യം.? 


പുതിയ സുവിശേഷം പറയുന്നു (ലൂക്ക്‌ ഡ്‌. 40-21). 


“എപ്പോഴാണു ദൈവരാജ്യം വരുന്നതെന്നു പരീശന്മാര്‍ ചോദി 
ച്ചപ്പ്ോഠം, അദ്ദേഹം ഉത്തരമായി പറഞ്ഞു. നോക്കിയിരിക്കുമ്പോഴല്ല 


ദൈവരാജ്യം വരുന്നതു്‌. “ദാ, ഇവിടെ! ദാ, അവിടെ !?? എന്നും 
പറയരുതു“. കാരണം, ദൈവരാജ്യം നിങ്ങളുടെ ഉള്ളി ലാകുന്നു.? 


പക്ഷെ, ഈ ജ്ഞാനം നേടുക അത്യന്തം ദുഷ്ലരം. ബഹിര്‍ഗമി 
ക്കാനാണു” മനസ്സിന്‍െറ നൈസഗ്്രികപ്രവണത. കഠം നാലാം 
അദ്ധ്യായത്തിലെ ഒന്നാം മന്ത്രത്തില്‍ ഈ വസ്തുത സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 
സത്യമായാലും സുഖമായാലും അഭ്യദയമായാലും വെളിക്കു കണ്ടെ 
ത്താനാണു” അതിന്‍െറ ശ്രമം. അറിവും കൂട്ടായുള്ള ആറഹ്റ്റാദോല്പാസ 
ങ്ങളും ശരീരലാളനയും ഇന്ദ്രിയ പ്രീണനങ്ങളും കൊതിച്ചു വെളിക്കു 
നടത്തിയ ബഹുദീഘയാത്രയാണു്‌ മനുഷ്യന്‍െറ കഥ. കാലദേശങ്ങ 
ളില്‍ക്കൂടി അങ്ങേയററം ചെന്നു്‌, ശ്രമം വൃത്ഥമെന്നു അറിയുമ്പോരം, 
വിരക്തിവരുന്നു. ജ്ഞാനം ഉദിക്കുന്നു. ജ്ഞാനവൈരാഗ്യങ്ങളുടെ 
ചിറകുകളില്‍ പറന്ന്‌ അയാം ഒടുവില്‍ അനന്തമായ സച്ചിദാനന്ദ 
സിന്ധുവില്‍ എത്തുന്നു. ഈ ആശയം മുണ്ഡകോപനിഷത്തു്‌ സുന്ദര 
മായിട്ടിങ്ങനെ ആവിഷ്ടരിക്കുന്നു (. 1. 12): 


414 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


പരീക്ഷ്യ ലോകാന്‍ കമ്മചിതാന്‍ ബ്രാഹ്മണോ 
നിവ്വേദമായാത്‌, നാസ്ത്യകൃതഃ കൃതേന. 


“കമ്മഞ്ങഠംകൊണ്ടു നേടാവുന്ന ലോകങ്ങളെയെല്പാം പരീക്ഷിച്ചു 
നോക്കി, നിത്യപദം കമ്മംകൊണ്ടു നേടാനാവില്ലെന്നറിഞ്ഞു” വി 
വേകി വിരാഗിത വളത്തുന്നു.? 


ബഹിരമ്മുഖയാത്രയുടെ ആദ്ധ്യാത്മികമുല്യം 


എങ്കിലും, ഈ ചുററിത്തിരിയലുകളൊന്നും വൃത്ഥമല്ലപ; അവ 
ആവശ്യം തന്നെ. മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക ശിക്ഷണത്തില്‍ അവ 
യ്ക്കും പങ്കുണ്ട്‌. പിതാവിന്‍െറ പക്വമായ ജ്ഞാനം കുട്ടിയിലേഷ്ണ്കു 
പകരാനാവില്ല. കുട്ടി ജീവിതത്തിന്‍െറ അനേകാനുഭവങ്ങളില്‍ 
ക്കൂടി കടന്നൊടുവില്‍ ആ ജ്ഞാനത്തിലെത്തുകയാണു്‌. അനാത്മ 
ലോകത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ വ്യാപരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു”, ശാരീരികാരോ 
ഗ്യവും ഭാതികശ്രീയും ശാസ്ധ്രീയവിജ്ഞാനവും കലാത്മ കമായ സൌ 
ന്ദയ്യാനുഭൂതിയും ധാമ്മികമായ ഉന്നയനവും പരിഷ്ടതി പ്രദാനം ചെ 
യ്കന്ന സുഖസരകയ്യങ്ങളും സ്പിഗ്‌ധമായ സാമൂഹൃബന്ധങ്ങളുടെ 
ആമോദനങ്ങളും ഒക്കെ അവനു കൈവരുന്നു. ഇവ നേടാനുള്ള അവ 
ന്‍െറ കടുത്ത യത്തത്തില്‍, വിവേകാനന്ദസ്വാമികാം പറയുന്ന, 
“പരുഷം അവന്‍ സമ്പാദിക്കുന്നു. ഈ “പരുഷം” വളത്തുകയാ 
ണു ആത്മ്യാത്മികശിക്ഷണത്തിന്‍െറ പ്രഥമഘട്ടം എന്ന കായ്യം നാം 
വിസരിക്കരുതു”. 


സിദ്ധിയും വ്യക൦തിത്വവും 


എങ്കിലും, ഈ ശിക്ഷണം സഫലമാകണമെങ്കില്‍, അതു” ആത്മ 
ബോധവികാസമായിരിക്കണം. ശിക്ഷണം ജീവിതത്തില്‍ ഉടനര്‍ീ 
ളം നടക്കുന്ന സരമ്യമായൊരു പ്രക്രിയയാണ്‌. ജീവിതത്തില്‍ 
ആദ്യം പ്രകടമാകുന്ന പരരുഷം തന്നെ പിന്നീട്‌ ദിവ്ൃയതയായി വി 
ടന്ന വരും. ഉപനിഷത്തുകളുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍, ഈ ആത്മബോധമാ 
ണു്‌ ജീവിതത്തിന്‍െറ അത്ഥവും ലക്ഷ്യവും. മനുഷ്യന്‍െറ യഥാത്ഥ 
സ്വാതന്ത്ര്യവും ആത്മാവില്‍ത്തനെ . നിങ്ങ എന്നു ചെയ്തു, അല്ലെ 
ങ്കില്‍, നേടി 7? എന്ന ചോദ്യത്തെക്കാഠം എത്രയോ ആഴവും അത്ഥ 
വുമുണ്ടു” /നിങ്ങഠം എന്താണു ?? എന്ന ചോദ്യത്തിനു". പക്ഷെ, 
ജീവിതത്തിലും അതിന്‍െറ ശിക്ഷണക്രമത്തിലും, രണ്ടാമത്തെ ചോ 
ദ്യം ആദ്യചോദ്യത്തിനു ശേഷമാണു വരുന്നതു“. പ്രസിദ്ധ മനഃശാ 
സ്ര്രടഞനായ സി. ജി. യുങ്‌ ആദ്യത്തെ ചോദ്യത്തെ “നേട്ടം അഥവാ 
സിദ്ധി 'യെന്നും രണ്ടാമത്തതിനെ :വൃക്തിത്വം അഥവാ സംസ്റ്റാരം? 
എന്നും വിളിക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍, എല്ലാ 


സിദ്ധിയും വ്യക്തിത്വവും 415 


ആരോഗ്യധന്യമായ ജീവിതത്തിലും ആദ്യഘട്ടം നേട്ടത്തെ ഉന്നം 
വെച്ചുള്ളതാണെങ്കില്‍, അടുത്ത ഘട്ടം വ്യക്തിത്വത്തെ അഥവാ സം 
സ്റ്റാരത്തെ ലക്ഷ്യീകരിക്കണം. യങ്‌ പറയുന്നു (മോഡേണ്‍ മാന്‍ 
ഇന്‍ സ്വേച്ച്‌ ഓഫ്‌ എ സോഠം, പുറങ്ങാം 118 _ 20): 


“നേട്ടം, പ്രയോജനം തുടങ്ങിയവയാണു” (യരവനം തൊട്ട്‌ മധ്യ 
വയസ്സവരെയുള്ള ജീവിതത്തിന്‍െറ ദ്വിതീയ ഘട്ടത്തില്‍) തിക്കിക്കൂ 
ടുന്ന വ്യാമിശ്ര പ്രശ്ലങ്ങളില്‍നിന്നു” നമ്മെ മോചിപ്പിച്ചു വഴി കാട്ടി 
ത്തരുന്ന ആദശങ്ങാം, നമ്മുടെ മനോമയജീവിതത്തെ ഉറപ്പിക്കാ 
നുള്ള മഹോദ്യമത്തില്‍ അവയായിരിക്കും നമ്മുടെ ധ്രുവനക്ഷത്രം. 
ഈ ലോകത്തില്‍ നമ്മുടെ വേരുകാം ഉറപ്പിക്കാനും ആ ആദശക്ങാം 
സഹായിച്ചേയഴ്ത്ുംം. പക്ഷെ, നാം സംസ്ത്റാരമെന്നു വ്യവഹരിക്കുന്ന 
വിശാലബോധത്തിന്‍െറ വികാസത്തെ സഹായിക്കാന്‍ അവഷ്ക്കു 
കഴിയില്ല. യരവനത്തില്‍, എന്തുകൊണ്ടും, ഈ മാഗ്ശം തന്നെ സ്വാ 
ഭാവികം. ......ംം സങ്കലപ്രശ്മങ്ങളില്‍ പെട്ട്‌ വെറുതെ ഉരുണ്ടും പിര 
ണ്ടും കഴിയുന്നതിനെക്കാഠം ഇതുതന്നെ ഏറെ അഭികാമ്യം........ 


മധ്യവയസ്സ്സോടടുക്കുകയും നമ്മുടെ വ്യക്തിപരമായ നിലപാടുക 
ളിലും സാമൂഹൃയപദവികളിലും നാം ഉറച്ചു കഴിയുകയും ചെയ്യമ്പോഠം 
ശരിയായ മാഗ്ശവും ആദശങ്ങളും ശീലങ്ങളും നാം കണഞ്ഞടെത്തിക്കഴിഞ്ഞു 
എന്നു തോന്നിത്തുടങ്ങും. അതുകൊണ്ടുതന്നെ, അവയെല്ലാം എന്നും 
ശരിയെന്നും അവയോട ഒട്ടിനില്ലുന്നതുതന്നെ ഗുണമെന്നും നാം വി 
ചാരിക്കും. സമൂഹം വിലമതിക്കുന്ന നേട്ടങ്ങഠം നാം കരസ്ഥമാക്കു 
ന്നതു്‌ നമ്മുടെ വ്ൃക്തിത്വത്തെത്തന്നെ ചെറുതാക്കിക്കൊണ്ടാണെന്ന 
വസ്തുത നാം പാടെ അവഗണിക്കുകയും ചെയുന്നു. 


ജീവിതത്തില്‍ സംസ്കാരത്തിന്‌ അഥവാ ആത്മശ്രദ്ധ്ക്കു്‌ മുഖ്യ 
മായൊരു സ്ഥാനം കൊട്ടക്കേണ്ടതാണെന്നു വാദിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഡൃങ്‌ 
തുടരുന്നു (പ്ുറങ്ങഠം 120 _ 26): 


“ജീവിതത്തിന്‍െറ അപരാഹനത്തിന്‌ അതിന്‍േറതായ ഒരു 
അത്ഥഗാരവം ഉണ്ടായിരിക്കണം, അതു” ജീവിതപ്രഭാതത്തിന്‍െറ 
വെറുമൊരു അനുബന്ധമദയിക്കൂടാ. വൃക്തിവികാസവും ബാഹ്യ 
ലോകനേട്ടങ്ങളും സന്തതിവദ്ധനയും കുട്ടികളുടെ ശിക്ഷണരക്ഷണങ്ങ 
ളമൊക്കെയാണു്‌ ജീവിതത്തിന്‍െറ പൂവാഹ്നത്തില്‍ സാധിക്കേണ്ട 
തു്‌. ഇതാണുടതാനും പ്രകൃതിയുടെ പ്രകടമായ ഉന്നവും. പക്ഷെ, 
ഈ ലക്ഷ്യം നേടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ __. കൂടുതലും നേടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ __ 
പിന്നെ പണസമ്പാദനവും വെട്ടിപ്പിടുത്തങ്ങളും യൃക്തിയുടെയും സാ 
മാന്യബുദ്ധിയുടെയും അതിരുകവിഞ്ഞു പിന്നെയും നീളണോ ? 
ആരെങ്കിലും അപരാഹനത്തിലേയഷ്ക്കക്‌ ജീവിതപ്രഭാതത്തിന്‍െറ നിയ 
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മങ്ങളമായി __ അതായതു“, പ്രകൃതിധമ്മങ്ങളമായി _. കടന്നുവരു 
ന്നെങ്കില്‍, സ്വന്തം ആത്മാവിനെ അയാഠക്കു ക്ഷതപ്പെടുത്തേണ്ടി 
വരും. വളന്നുവരുന്നൊരു യുവാവു” തന്‍െറ ശൈശവത്തിലെ 
അഹന്ത രക്ഷപ്പെടുത്തിയെടുക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുമെങ്കില്‍, ആ തെററിനു' 
സമൂഹത്തിലുള്ള പരാജയം എന്ന പിഴ അയാഠം ഒടുക്കേണ്ടിവരുന്ന 
തുപോലെയാണതു്‌. ധനസമ്പാദനവും സാമൂഹ്ൃയമാനൃയതയയം കുടും 
ബവും സന്താനങ്ങളമെല്ലാം വെറും പ്രകൃതിധമ്മമാണു, സംസ്ക്റാരമേ 
യല്ല. പ്രകൃതിയുടെ ധമ്മത്തെ അതിക്രമിക്കുന്നതാണു” സംസ്ല്റാരം. 
അബദഭ്ധവശാലാണോ, സംസ്കാരം ജീപിതത്തിന്‍െറ അപരാഹ്നത്തി 
ന്‍െറ അത്ഥവും ലക്ഷ്യവുമായതു” ?? 


വേദാനുദ്ടഷ്യിയില്‍, ജീവിതത്തിന്‍െറ ഈ രണ്ടദ്ധങ്ങഠംക്കിട 
യിള്‍ ഒരു ഉയംക്കടലുമില്പ. നേട്ടത്തെ ഉന്നം വെച്ചുകൊണ്ടു ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ പ്രഥമാദ്ധത്തില്‍ തുടങ്ങുന്ന ആദ്ധ്യാത്മികശിക്ഷണം വിക 
സിത വ്യക്തിത്വത്തിനും ആത്മദശനത്തിനും ഈന്നല്‍ കൊടുക്കുന്ന 
ഉത്ത സാദ്ധത്തിലേഷ്ണ്കൂ ചടുലതയോടെ നീളണം എന്നു” അതു” ആശം 
സിക്കുന്നു. 


ആദ്ധ്യാത്മ കസകൃതികളുടെ മാര്‍ഗ്ഗം 


അപൂവം ചില സുകൃതികളണ്ട്‌. മുമ്പറഞ്ഞ ആദ്ധ്യാത്മിക 
ശിക്ഷണത്തിന്‍െറ ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ക്കൂടി കടന്നുവരാതെ തന്നെ, 
അവര്‍ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിനു സുസജ്ജരാണു്‌. അവര്‍ ജീവി 
തത്തിന്‍െറ പ്രഥമാദ്ധത്തില്‍ത്തന്നെ സാക്ഷാത്‌കാരത്തിനുവേണ്ടി 
യുള്ള പോരാട്ടത്തില്‍ ഇറങ്ങിക്കഴിയും. നചികേതസ്സ്‌ ഇത്തരമൊരു 
അസുലഭമാതൃകയെന്നു യമന്‍ കരുതുന്നു. “അവളില്‍നിന്നും അപ 
ഹരിക്കപ്പെടാനാവാത്ത ആ നലുൃതു” അവാം വരിച്ചിരിക്കുന്നു.' എന്നു 
കൃസ്തു വാലിയ മേരിയെപ്പോലെയാണവന്‍. യമനും ആത്മജ്ഞാനം 
നേടിയിരുന്നു. പക്ഷെ, ഒപ്പം, ബാഹൃവിഭൂതികളിലും അദ്ദേഹം 
പരൃത്സുകനായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടാണല്ലോ അതിതുംഗമായ മൃൂതൃ 
രാജപദവി അദ്ദേഹം നേടിയതു”. എങ്കിലും, ആ മഹോന്നതസ്ഥാന 
ത്തിന്‍െറ അധികാരഗരിമ അദ്ദേഹത്തെ ഒട്ടം ദുഷിപ്പിച്ചില്ല. കാര 
ണം, അദ്ദേഹം നേടിയ ആത്മജ്ഞാനം ഏതു വലിയ പദവിയെയ്യം 
അതു” ആവഹിക്കുന്ന പെരുത്ത ശക്തിയെയും അനായാസം കൈ 
കായയും ച്ചെയ്യാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ സമത്ഥനാക്കി. പേരു സുചിപ്പിക്കു 
ന്തുപോലെ, അദ്ദേഹം യമ (ആത്മനിയന്ത്രണു ത്തിന്‍െറയുയം ധമ്മ 
ത്തിന്‍െറയയം മാതൃകാഭൂതനായ രാജാവു്‌. അദ്ദേഹം ബ്രഹ്മവിദ്യയ 
ടെയയം മഹാനായ ആചായയന്‍. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മഹാകായ്യാലയ 
ത്തിലെ ബഹുവിധകൃത്യങ്ങളടെ നടുവിലും സ്ഥിതപ്രജ്ഞനായി 
നില്ല്ലാന്‍ സഹായിച്ച ദശനം പ്രായോഗിക വേദാന്തം തന്നെ. ഈ 
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പ്രയോഗി കവേദാന്തമാണു്‌ ഭഗവദ“ഗീതയുടെ മുഖ്യപ്രമേയവും. 
ഈശ്വരാവതാരമായ കൃഷ്ണന്‍ ഗീതയില്‍ (അദ്ധ്യായം 11//, ശ്ലോകം 1) 
തന്‍െറ പൂവാവതാരങ്ങളിലൊന്നില്‍ ഈ അനശ്വരദശനം യമന്‍െറ 
പിതാവായ വിവസ്വാനും അദ്ദേഹത്തില്‍ക്കൂടി മററു” രാജഷികഠംക്കും 
താന്‍ ഉപദേശിച്ചിരുന്നു എന്നു പറയുന്നു. 


നചികേതസഡ്സ്റിന്‍െറ ത്യാഗബ്ബദ്ധി 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം ഒന്നാം മന്ത്രത്തില്‍, ചെറുപ്രായത്തില്‍ 
ത്തന്നെ നേടിയ വിരാഗിതക്കും ആത്മീയമായ പക്വതക്ക്കും നചി 
കേതസ്സിനെ യമന്‍ മുക്തകണ്ണം അഭിനന്ദിക്കുന്നതു നാം കണ്ടു. രണ്ടാ 
മത്തെ വരമായി അദ്ദേഹം അതിതുംഗസ്വശ്ശപദംതന്നെ നല്ലിയനുഗ്ര 
ഹിച്ചു. അവിടെ, സ്വശ്ശത്തില്‍, മനുഷ്യന്‍െറ ബഹിര്‍മ്മുഖകാമനക 
ളെല്ലാം പൂരണം ചെയ്യപ്പെടുന്നു (കാമസ്യാഘ്ളിം,) അതു" ഭയമുക്തി 
യടെ അങ്ങേത്തലയാണ' (“അഭയസ്യപാരം ,?) അവിടെ ജീവിതം 
വികസ്വരം (ഉരുഗായം,) അതു” സവൈശ്വയ്യങ്ങളുടെയയം ആധാരം 
(പ്രതിഷ്ഠാം) ആണു്‌. ഇത്ര വലിയൊരു പ്രലോഭനം നീട്ടിയിട്ടും, 
നചികേതസ്സ്‌ ആത്മാന്വേഷണത്തില്‍ ഉറച്ചുനിന്നു. ആ കുട്ടിയുടെ 
ആത്മവിഷയകമായ ശ്രദ്ധാതിശയം കണ്ടു്‌ യമന്‍ അദ്‌ ഭൂതം കൂറി 
ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു. “നചികേതസ്സ്സേ, നീ പ്രാജ്ഞനും ധീരനുമായതു 
കൊണ്ടു്‌, തുറന്ന കണ്ണുകളോടെ, ദ്ൂഡ്ധനിശ്ചയപൃവം അതു നിരസിച്ചു 
വല്ലോ? (യൃത്യാ ധീരോ നചികേതോത്യസ്രാക്ഷീഃ) 


ഈ  ത്യാഗമാണു” നിതൃതാന്വേഷണത്തിന്‍െറ പ്രാരംഭം. 
കാത്തിന്‍െറ പ്രഥമാദ്ധ്യായത്തില്‍ നച്ചികേതസ്സ്‌ യമനോട പറ 
ഞ്ഞതു“്‌ നാം പഠിച്ചു. 


ശ്വോഭാവാ മത്ത്യസ്യ യദന്തകൈതത്‌ 
സവ്വേന്ദ്രിയാണാം ജരയന്തി തേജഃ 
അപി സ്വ്വം ജീവിതമല്ലപമേവ 
തവൈവ വാഹാസ്പവ നൃതൃഗീതേ. 


“യമരാജന്‍, ഈ സുഖസാധനങ്ങളെല്പാം നാളേക്കു നിലനില്ലാ 
ത്തതു-, നശ്വരം. അനുഭവിക്കുന്ന കാലത്തു” അവയെല്പാം മനു 
ഷ്യണ്‍ന്‍െറ ഇന്ദ്രിയശക്തിയെ നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യും. അങ്ങു വാഗ്ദാ 
നം ച്െചെയ്യുന്ന ദീഘജീവിതമാണെങ്കില്‍, അതും, അനന്തകാല 
ത്തില്‍, അല്പം മാത്രം. അതുകൊണ്ടു്‌, ഈ കുതിരകളും വാഹനങ്ങളും 
നൃത്തവും പാട്ടമെല്പാം അഞ്ങേക്കു തന്നെ ഇരിക്കട്ടെ? 


ധനവും മനുഷ്യനെ ഒരു കാലവും തൃഫ്ലിപ്പെടുത്തുകയില്ലെന്നു 
പറഞ്ഞു, നചികേതസ്സ്‌ തുടന്നു: 
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അജീരൃതാമമൃതാനാമുപേതൃ 

ജീര്യന്‍ മത്ത്യ3ഃ ക്വധഃസ്ഥഃ പ്രജാനന്‍ 
അഭിധ്യായന്‍ വണ്ണൂരതിപ്രമോദാ. 
നതിദീഘേ ജീവിതേ കോ രമേത. 


“ജരാമരണങ്ങളില്പാത്ത അമുതരായവരെ സമീപിച്ചിട്ട്‌, ഭൂമി 
യില്‍ വളരെ താഴെ കഴിയുന്ന ജനിമരണങ്ങളുള്ള ഏതു മനുഷ്യനാ 
ണു്‌, പാട്ടിലും കൂത്തിലും കിട്ടുന്ന സുഖം ക്ഷണികമെന്നറിഞ്ഞിട്ടു്‌, 
ദീഘകാലം അവയില്‍ രമിച്ചു കഴിയാനിഷ്ടപ്പെടുക ?? 

അതുകൊണ്ടു”, ഒടുവില്‍ ഇങ്ങനെയൊരു ഗംഭീരപ്രഖ്യാപനവും. 
നാന്യം തസ്മാത്‌ നചികേതാ വൃണീതേ. 


“അതുകൊണ്ടു്‌, നചികേതസ്സ്‌ ഇതല്ലാതെ (അനശ്വരമായ 
ആത്മജ്ഞാനം) മറെറാരു വരവും വരിക്കുകയില്ല.? 


വിത്തിനു പാകപ്പെട്ട മണ്ണ” 


നചികേതസ്സ്‌ തിരഞ്ഞെടുത്ത മാഗ്ലം അതികഠിനം. അതു്‌ 
ആത്മപഥമാണു; അതു” ദുശ്ലമം, കത്തിയുടെ മൂച്ചയേറിയ വായ്‌ത്ത 
ലയില്‍ക്കൂടി നടക്കുന്നതുപോലെ അപകടകരം. ഇതു പിന്നീട യമന്‍ 
പറയുന്നുണ്ടു്‌. തന്‍െറ മുമ്പില്‍ നില്ലുന്ന അപൃവധീരനായ കുട്ടി 
ആദ്ധ്യാത്മികമായി കുടുപ്പമുള്ളൊരു ഉരുപ്പിടിയില്‍ പണിതീത്തെട 
ത്തൊരു തേജോരൂപനെന്നു്‌്‌ യമനു്‌ ഇപ്പോഠം ബോധ്യം വന്നിരി 
ക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌, ഇനിയും അവാന്തരകായുങ്ങഠം പറഞ്ഞു സമ 
യം പാഴാക്കാതെ ആ സത്ൃദിദ്ൃക്ഷവിന്‍െറ ഇളം മനസ്സിനു” ഹൃദ്യ 
മായ ആത്മവിഷയം ചൊല്പിക്കൊടുക്കാന്‍ അദ്ദേഹം ഉത്സുകനാ 
കുന്നു. ഇതാണു്‌ ഇനിയുമുള്ള മന്ത്രങ്ങളുടെ പ്രതിപാദ്യം. അടുത്ത 
പ്രഭാഷണത്തില്‍ നമുക്കതു പഠിക്കാം. 


കഠം. 3 


നചികേതസ്സിന്‍െറ വരിഷ്ഠമായ ആത്മബലത്തെ ശ്ലാഘിക്കുന്ന 
വിന്ധമുനായ യമനെയാണു' കഴിത്ഞ പ്രഭാഷണത്തില്‍ നാം കണ്ട 
തു”. എല്ലാ ലാകികവിഭൂതികളെയും നിരാകരിച്ചു" ആത്മാന്വേഷ 
ഷണത്തിന്‍െറ മാശ്ലത്തിലേക്കു ചെല്ലാന്‍ നചികേതസ്സ്സിനു കരുത്തു 
കൊടുത്തതും ഈ ആത്മബലംതന്നെ. ഈ വിഭൂതികളടെ വിലോഭന 
ങ്ങളെ ചെറുത്തു നില്ല്യാന്‍ യമനുപോലും കഴിഞ്ഞിരുന്നില്ല. ആത്മാ 
ഭിമുഖമായ ബുദ്ധിയ്യം ഇച്ഛയും ശരയ്യവീയുബലങ്ങളോട്ട്‌ ദുഡബന്ധ 
നം ചെയ്ത അപൂവ്വധീരനാണു്‌ നചികേതസ്റ്സെന്നു്‌ യമനു ബോധ്യം 
വന്നിരിക്കുന്നു. സത്യ്യോന്മിഷിതമായ പ്രജ്ഞയും ഇച്ഛയും ഉള്ള വീര 
നുമാത്രമേ ആത്മരഹസ്യം ഭേദിക്കാനാകൂ. നാം ഇപ്പോഠം പഠിക്കുന്ന 


ആത്മാവിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങഠം 419 


പന്്രണ്ടും പതിമൂന്നും മന്ത്രങ്ങളില്‍, യമന്‍ ആത്മവിദ്യയടെ മഹിമാ 
തിശയം വാഠയ്കയും സത്യസ്യസത്യവും ഗുഹ്യാതിഗുഹ്ൃയവുമായ ഈ 
രഹസ്യം അറിയാനുള്ള നചികേതസ്സ്റിന്‍െറ അഹതയെ തുറന്നു സമ്മ 
തിക്കുകയ്യം ചെയ്യന്നു. 


തം ദുദ്ൃശം ഗുഡമനുപ്രവിഷ്ടം 

ഗുഹാഹിതം ഗഹ്വരേഷ്ഠം പുരാണം 
അദ്ധ്യാത്മയോഗാധിഗമേന ദേവം 

മത്വാ ധീരോ ഹഷശോക ജഹാതി. (്രഠം 11-12) 


“അതിസുൂക്ഷ്യമായതിനാല്‍ കാണാന്‍ വിഷമമുള്ളവനും പ്രാകൃതവിഷ 
യമായ വികാരവിജ്ഞാനങ്ങഠംകൊണ്ട്‌ മറഴ്കകുപ്പെട്ടിരിക്കുന്നവനും 
അന്തയ്യാമിരൂപേണ എല്പാററിലും പ്രവേശിച്ചിരിക്കുന്നവനും ബുദ്ധി 
യില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്നവനും രാഗദ്വേഷാദിസങ്കലമായ ഹൃദയ 
ത്തില്‍ ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്നവനും അനാദിയയമായ ആ പുരുഷനെ 
അദ്ധ്യാത്മയോഗാനുഷ്ണാനംകൊണ്ടു" സാക്ഷാത്‌കരിച്ചിട്ട്‌ ധീരനായ 
വിവേകി സുഖദുഃഖങ്ങഠംക്കതീതനായിത്തീരുന്നു. 

“ഏതത്‌ശ്രുത്വാ സംപരിഗൃഹ്യ മത്ത്യഃ 

പ്രഗൃഹ്യ ധമ്മൃമണുമേതമാപ്യ 

സമോദതേ മോദനീയം ഹി ലബ്ബാ 

വിവ്ൃതം സദ്‌മ നചികേതസം മന്യേ. (കഠം. 18) 


“മനുഷ്യന്‍ ഈ ആത്മതത്ത്വത്തെ കേട്ടു മനസ്സിലാക്കി അത്ൃയന്തസുക്ഷ്മ 
വും ഉത്തമധമ്മരൂപവുമായ ഇതിനെ ശരീരാദി അസത്യവസ്തുക്കളില്‍ 
നിന്നു വേര്‍തിരിച്ചറിയമ്പോഠം, സന്തോഷിക്കേണ്ടതായ വസ്കവി 


നെ കിട്ടിയതിനാല്‍ സത്തുഷ്ടനായിത്തീരുന്നു. ആ ആത്മതത്ത്വം 
നചികേതസ്സിന്ന്‌ അയത്നലഭ്യമാണെന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നു. ?? 


ആത്മാവിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങാം 


പന്ത്രണ്ടാം മന്ത്രത്തില്‍ ആത്മാവിന്‍െറ ചില സവിശേഷ ലക്ഷ 
ണങ്ങഠം പറയുന്നു. അതു ദുദ്ൃശം', കാണാന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ അറിയാന്‍ 
പ്രയാസം. എന്തുകൊണ്ടു്‌ ? ശങ്കരന്‍ നന്ദ്രേഭാഷ്യത്തില്‍ അതിനു കാര 
ണം പറയുന്നു: അതിസുൂക്ഷൃത്വാദ്‌_ അതു” അതിസുക്ഷ്യമായതൃകൊ 
ണ്ടു. സിദ്ധാന്തനിഷ്യങ്ങളായ തത്ത്വചിന്തകഠം പറയുന്നതുപോലെ 
അതു്‌ “അജ്ഞാതവും അജേജേഞയവും' ആയതുകൊണ്ടല്പ. ഇന്ദ്രിയ 
ഞ്ങഠംക്കും ഇന്ദ്രിയപരതന്ത്രമായ യൃക്തിക്കും അതു” അഗ്രാഹ്യം, പക്ഷെ 
ദാശരനികയൃക്തിക്കു അതു്‌ വിജ്ഞാതം. ആത്മാവു“ ഒരിക്കലും 
അട്മേഞയമല്ല; കാരണം, അതു” നിതൃവിഷയിയായതുകൊണ്ടു" 
എല്ലാ അറിവിന്‍െറയും അധിഷ്യാനവും പൂവ്വസങ്കല്പവും അതാണു്‌. 
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ശുദ്ധബോധതത്ത്വമായതുകൊണ്ടു”, അതു” ജ്ഞാതത്തെക്കാഠം ജ്ഞാതം 
ജേത്തയത്തെക്കാഠം ജേഞയം. കാരണം, അതില്‍ക്കൂുടിയാണു എല്ലാ 
വസ്തുക്കളും ഭാവങ്ങളും സംഭവങ്ങളും അറിയപ്പെടുന്നതു”. എല്ലാ 
അറിവിലും ഇന്ദ്രിയഗ്രഹണത്തിലും തീപ്പുകളിലും അതു” നിത്യസന്നി 
ഹിതം; കേനം പറയുന്നതുപോലെ, (പ്രതിബോധവിദിതം 

1896 ല്‍ ലണ്ടനില്‍ ചെയ്ത “ബ്രഹ്മവും പ്രപഞ്ചവും' എന്ന 
പ്രസംഗത്തില്‍ വിവേകാനന്ദസ്വാമികടം പറഞ്ഞു (കംപ്പ്രീററ്‌ 
വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 1, പേജ്‌ 189) 


“ഈശ്വരനെ അറിയാന്‍ നമുക്കു കഴിയില്ല എന്നു്‌ അജേഞയ 
വാദികഠം പറയയന്നതുതന്നെയാണു്‌ വേദാന്തികളം പറയയന്നതെന്നു 
തെററിദ്ധരിക്കരുതു-. ചില ചോദ്യങ്ങഠംക്കു സമാധാനം നമുക്കറിഞ്ഞു 
കൂടാ, അറിയാനാവില്ല എന്നു പറയാറുള്ള ആ അത്ഥത്തിലല്പ ഇശ്വ 
രനെപ്പററി പറയുന്നതു”. ഈശ്വരനെ നാം അറിയുന്നു എന്നു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ പോരാ. ഈ കസേര നമുക്ക്‌ അറിവാകുന്നതിനെക്കാഠം 
എത്രയോ കവിഞ്ഞനിലയിലാണു” ഈശ്വരന്‍ നമുക്കറിവാകുന്നതു്‌. 
അതെങ്ങനെ? നമുക്കു കസേരയുടെ ജ്ഞാനമുണ്ടാകുന്നതുപോലും 
ഈശ്വരനിലും ഈശ്വരനില്‍ക്കൂടിയും വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അവന്‍ 
സാക്ഷിയാണ്‌, സവജ്ഞാനത്തിനും നിത്യസാക്ഷി. നാം ഏതൊ 
ന്നറിയയന്നതും ഈശ്വരനിലും ഇരശ്വരനില്‍ക്കൂടിയം വേണം. നമ്മുടെ 
ആത്മാവിന്‍െറ സാരംതന്നെയും ഈശ്വരന്‍. ഈ അഹത്തിന്‍െറ, 
ഞാനെന്ന ബോധത്തിന്‍െറ കാതലും അവന്‍. ഞാന്‍ എന്ന ബോധ 
ത്തില്‍ക്കൂടിയല്പാതെ നമുക്ക്‌ ഒന്നിന്‍െറയും ജ്ഞാനം ഉണ്ടാവുകയില്ല. 
ഈ കസേരയെ അറിയുന്നതു” ഈശ്വരനില്‍. ഈശ്വരനില്‍ക്കൂടി. 
അപ്പോഠം ഈ കസേരയെക്കാഠം നമ്മോടു കൂടുതല്‍ അടുത്തും അതിനേ 
ക്കാഠം എത്രയോ ഉയന്നുമാണു്‌ ഇരശ്വരന്‍. നാം അറിഞ്ഞതുമല്ല, 
നമുക്കു അറിയാന്‍ കഴിയാത്തതുമല്പ രണ്ടിനും എത്രയോ മേലെ. 
അതു നിങ്ങളുടെ ആത്മാവുതന്നെ.? 


ആത്മാവു“ നമ്മില്‍ നിത്യസസിഹിതമെങ്കിലും അതു നാം 
അറിയാതെ പോകുന്നു. ഈ മന്ത്രം അതിനുള്ള കാരണവും പറയുന്നു: 
അതര്‌ ഗുഡം _ സൂക്ഷ്മവും അഗാധവുമാണു്‌; 4അനുപ്രവിഷ്ും 
അനുഭവത്തിന്‍െറ അടിയില്‍ ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. എന്തുകൊണ്ടു” ഒളി 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു ? ശങ്കന്‍െറ സമാധാനം: പ്രാകൃതവിഷ യവികാര 
വിജ്ഞാനൈഃ പ്രച്ഛുന്നം_ “ഇന്ദ്രിയപരിസീമിതമായ ജ്ഞാനകര 
ണങ്ങാം കൊണ്ടു” അതു” ആച്ഛുന്നം” എങ്കിലും, അതു” ഗുഹാഹിതം'.- 
ഗുഹയില്‍, ബുദ്ധിയില്‍ സ്ഥിതം; ബുദ്ധിയുടെ ഏററവും ആഴത്തില്‍ 
അതുണ്ടു". തത്ര ഉപലഭ്യമാനത്വാത്‌ .. “അവിടെ അതു” സാക്ഷാത്‌ 
കരിക്കപ്പെടുന്നു.” പക്ഷെ, ആ സാക്ഷാത്‌കാരം ദുസ്സാധം, കാരണം 
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അതു” ഗഹ്വരേഷ്യം ” _ അന്തര്‍വത്തിയെങ്കിലും അപ്രാപണീയം. ഈ 
ആശയം ശങ്കരന്‍ വീണ്ടും വിസ്തരിക്കുന്നു. വിഷമേ അനേകാനത്ഥ 
സങ്കടേ തിഷ്ടതി _ (വിഷമസ്ഥാനസ്ഥിതമാണു്‌, അവിടെ എത്താന്‍ 
പ്രയാസം. 


ഇതില്‍നിന്നു” ആദ്ധ്യാത്മിക യാത്ര എത്ര ദുഷ്ണരമെന്നു വ്ൃക്തം. 
അതു” കത്തിയുടെ മൂച്ചയുള്ള വായത്തലയില്‍ക്കൂടി നടക്കുന്നതുപോ 
ലെയെന്നു” യമന്‍ അടുത്ത അദ്ധ്യായത്തില്‍ പറയുന്നുമുണ്ട്‌. നെട്ടായം 
നില്ലുന്ന ദുരാരോഗമായൊരു കൊടുമുടിയുടെ ഉച്ചിയില്‍ വിടന്ന 
വിലസുന്ന ചന്തമേറിയൊരു പൂവു" ഏതു സന്ദയ്യാരാധകനെയും 
മുഗ്‌ധനാക്കും. പക്ഷെ, അവിടെയെത്തി അതു കൈക്കലാക്കാന്‍ നന്നെ 
പാടടപെടണം. ഭീരുക്കളും ദുര്‍ബലരും പേടിച്ചു പിന്മാറും. പക്ഷെ, 
ധീരന്‌ അപകടകരമായ ആ ആരോഹണം ഒരു വെല്ലുവിളി 
യാണു. അയാഠം അവിടെ കയറിയെത്തുകതന്നെ ച്ചെയ്യും. അതു 
പോലെ, സത്യം ധീരനായ സത്യപ്രേമിയെ അങ്ങോട്ടുതന്നെ ആ 
കഷിച്ചുകൊണ്ടി രിക്കും. ആത്മാവു” പുരാണം? എന്നു പ്രഥിതം. 
ശങ്കരന്‍ ഗീതാഭാഷ്യത്തില്‍ (11. 20) ആപദത്തെ ഇങ്ങനെ വ്യാഖ്യാ 
നിക്കുന്നു. നിരവയവത്വാദ്‌, പുരാ അപി നവ ഏവേതി പുരാണഃ 
_ അതു” നിരവയവം, പുരാതനമെങ്കിലും നവീനം. 


ആത്മാന൯ുസന്ധാനം 


ഈ നിരതിശയധീരന്മാരുടെ സത്യാന്വേഷണം എവ്വിധ 
മാണു്‌? കാം അത്ഥസാന്ദ്രമായൊരു വാകൃശകലത്തില്‍ ഈ അന്വേ 
ഷണപ്രക്രിയ ഇങ്ങനെ സംക്ഷേപിക്കുന്നു. അദ്ധ്യാത്മയോഗാധി 
ഗമേന _ “അന്തരാത്മധ്യാനത്തില്‍ക്കൂടി.? ശങ്കരന്‍െറ വിശദീ 
കരണം. വിഷയേഭ്യഃ പ്രതിസംഹൃത്യ ചേതസാ ആത്മനി സമാധാ 
നം _ /വിഷയ വസ്തക്കളില്‍നിന്നു്‌ മനസ്സിനെ പ്രത്യാഹരിച്ചു്‌” ആ 
ത്മാവില്‍ പ്രതിഷ്ണിച്ചുകൊണ്ടു”." 

ഇതാണു” ആദ്ധ്യാത്മിക ജീവിതത്തിന്‍െറ പരമസാരം. ഈ 
ശിക്ഷണത്തില്‍ക്കൂടി മനസ്സ്‌ അതിന്‍െറ സീമകളെയെല്പാം അതി 
ല.ഘിച്ചു്‌ ആത്മാവിന്‍െറ അനന്തവിശാലതയില്‍ വിലയിക്കുന്നു. 
ആത്മാവിനെ ദേവന്‍ .. പ്രകാശസ്വരൂപന്‍ . എന്നു” മന്ത്രം വിശേഷി 
പ്പിക്കുന്നു. ഈ സാക്ഷാത്‌കാരം അനന്തമായ ഉണ്മയും അനന്ത 
ജ്ഞാനവും അനന്താനന്ദവുമാണു്‌. അതുകൊണ്ട്‌ മന്ത്രം ഇതു കൂടി പറ 
യുന്നു. മത്വാ ധീരോ ഹഷശോകാ ജഹാതി _ 'ധീരന്‍ (വിവേകി) 
ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കുമ്പോഠം, ഹഷ്ശോകങ്ങാം തൃജി 
ക്കുന്നു ? മനുഷ്യന്‍ പ്രായികമായി അനുഭവിക്കുന്ന തോഷവിഷാദ 
ങ്ങഠം ഐന്ദ്രിയമാണു്‌; ആത്മദശിക്ക്‌ അവയെല്ലാം അതീവ തുച്ഛം. 
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ഇന്ദ്രിയതലത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ ചുററുപാടുകളുടെ സൃഷ്ടിയാണ്‌. ഇത്തി 
രി പ്രശംസ അല്ലെങ്കില്‍ ഇത്തിരി നിന്ദനം, ചെറിയൊരു ജയം 
അല്ലെങ്കില്‍ ചെറിയൊരു തോല്‍വി മതി, സന്തോഷസന്താപങ്ങ 
ഉടെ വന്‍തിരച്ചുഴികളിലേഷ്ണകു” അവന്‍ എടുത്തെറിയപ്പെടുകയായി. 
ഇതു” പാരതന്ത്ര്യമെന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു. പക്ഷെ, മനുഷ്യന്‍ പരത 
നരനും നിസ്സ്റഹായനുമെങ്കിലും സ്വാതന്ത്രയത്തിനുവേണ്ടി പിടയുന്നു. 
തന്നെ ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്ന ചങ്ങലകടം പൊട്ടിച്ചെറിയാന്‍ അക്ഷമ 
നാകുന്നു. അങ്ങനെ സ്വജീവിതത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക സ്വഭാവം, 
അതിന്‍െറ ശോകാത്മകസരന്ദയും അവന്‍ ആവിഷ്രിക്കുകയാണു”. 
ശരീരേന്ദ്രിയമനസ്സകളടെ പരിമിതികളെ, വണ്ണ വശ്ശു മത രാഷ്ട്രീയ 
വിഭേദങ്ങളെയെല്പാം തകത്തു” ആത്മമോചനത്തിനു വെമ്പുന്ന മനു 
ഷ്യനിലെ അനന്തമാനമാണു്‌ ശാസ്രൂവും തത്ത്വചിന്തയും ചരിത്രവും 
സാഹിത്യവും കലയും മതവും അനാവരണം ചെയ്യന്ന സമുജജ്വല 
മാനവദശനം . 


രണ്ടു പക്ഷികളുടെ പ്രതീകകല്ലന 


അല്ലപതയില്‍നിന്നു്‌ പൂണ്ണതയിലേയ്ക്കുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്്യാ 
ത്മിക യാത്രയാണു്‌ നിസ്തുലമായ കാവ്യചമല്ല്ാരത്തോടെ മുണ്ഡ 
കോപനിഷത്തു” ഇങ്ങനെ ഉല്ലേഖനം ചെയ്യുന്നതു്‌ 01. 1. 1-9). 
ദ്വാ സുപണ്ണാ സയയജാ സഖായാ 
സമാനം വ്യക്ഷം പരിഷസ്വജാതേ; 


തയോരന്യഃ പിപ്പലം സ്വാദ്വത്തി 
അനശ്ലന്‍ അന്യോ അഭിചാകശീതി _ 


“എപ്പോഴും ഒരുമിച്ചിരിക്കുന്നവയും ഒരുപോലെയുള്ളവയുമായ 
രണ്ടു പക്ഷികഠം ഒരേ വ്യക്ഷത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. അവയില്‍ 
ഒന്ന്‌ പല രസങ്ങളോടുകൂടിയ ഫലങ്ങളെ ഭക്ഷിക്കുന്നു. മറേറതു്‌, 
ഒന്നും ഭക്ഷിക്കാതെ നോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


സമാനേ വ്ൃക്ഷേ പുരുഷോ നിമഗ്നോ 
അനീശയാ ശോചതി മുഹൃമാനടഃ 


ജതൂഷ്ടം യദാ പശൃത്യനൃമീശം 
അസ്യ മഹിമാനമിതി വീതശോകഃ_ 


“ഒരേ ശരീരത്തില്‍ത്തന്നെ ജീവാത്മാവു” ജ്ഞാനേന്ദ്രിയാദി 
സംഘാതവുമായി താദാത്മ്യം പ്രാപിച്ചു മോഹവലയത്തില്‍പ്പെട്ട്‌ 
അസ്വതന്ത്രനായി ദുഃഖിക്കുന്നു. കാലക്രമത്തില്‍, ജ്ഞാനികളാലും 
യോഗികളാലും സേവിക്കപ്പെടുന്നവനും ശരീരോപാധിരൂപനായ 
തന്നില്‍നിന്ന്‌” വ്ൃതൃസ്പനും സവ്വജഗത്തിനും നാഥനുമായ പരമാ 
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ത്മാവിനെ കാണുകയും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മാഹാത്മ്യം മനസ്സിലാക്കു 
കയും ചെയുമ്പോഠം തന്‍െറ യഥാത്ഥ സ്വരൂപം മനസ്സിലാക്കി ദ്ദദഖ 
വിമുക്തനായിത്തീരുന്നു.?? 


യദാ പശ്യഃ പശ്യതേ രുക്‌മ വള്ജം 
കത്താരമീശം പുരുഷം ബ്രഹ്മയോനിം, 


തദാ വിദ്വാന്‍ പുണ്യപാപേ വിധൂയ 
നിരഞ്ജനഃ പരമം സാമ്ൃയമുപൈതി - 


““സുവണ്ണത്തെപ്പോലെ ജ്യോതിഃ സ്വരൂപനും ഇക്കാണുന്ന വൈ 
വിധ്യങ്ങളെയെല്ലാം സൃഷ്ടിക്കുന്നവനും ഈ പ്രപഞ്ചത്തെ മുഴുവന്‍ 
നിയന്ത്രിക്കുന്നവനും അപരബ്രഹ്മത്തിന്നു്‌ ഉത്‌പത്തിഹേതുവുമായ 
പുരുഷനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കുമ്പോഠം ജീവന്‍, പുണ്യപാപങ്ങളേയും 
ധമ്മാധമ്മങ്ങളേയും എല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ചു അവിദ്യാദി മാലിന്യ 
ങ്ങഠം എല്ലാമകന്നു” പരമാത്മാവുമായി അതൃന്തസാമ്ൃയത്തെ, അഭേദ 
ത്തെ, പ്രാപിക്കുന്നു. ?? 


ഈ മൂന്നു മന്ത്രങ്ങളടെ സന്ദേശമാണു” “വേദാന്തവും ഭാരതീയ 
ജീവിതവും! എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം അതി 
സുന്ദരമായി ഇങ്ങനെ വിപുലനം ചെയ്യുന്നതു്‌ (കരംപ്രീററു്‌ വര്‍മ്്‌, 
വാള്യം 111, പുറങ്ങഠം 23596). 


“മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ ചിത്രമാണിതു”. പൊന്നും വിഷയസുഖ 
ങ്ങളും ജീവിതത്തിന്‍െറ പൊളു്ളപ്പകിട്ടുകളം തിരഞ്ഞു”, ഹതാശ 
നായി, ഭ്രാതതു പിടിച്ചു്‌ ചുററിത്തിരിയുന്ന മനുഷ്യന്‍ ഈ ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ മധുരക്കനികളും കഷ്ണ്കൂന്ന കനികളും തിന്നുകയാണു”., ഉപ 
നിഷത്തുകഠം അന്യത്ര മനുഷ്യാത്മാവിനെ തേരാളിയോടു ഉപമിച്ചി 
ട്ടണ്ട്‌, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ കടിഞ്ഞാണില്ലാത്ത കുതിരകളോടും. ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ പൊള്ളത്തരങ്ങളുടെ പിന്നാലെ പാഞ്ഞു നടക്കുന്ന മനുഷ്യ 
ആടെ ജീവിതം അത്തരമാണു'. പൊന്‍കിനാവുകാം കാണുന്ന കുട്ടി 
കഠം അവയെല്ലാം പിന്നീടു” പാഴെന്നറിയുന്നു. പൊയ്യ്യോയ കാല 
ഞ്ങളില്‍ ചെയ്ത കായ്യങ്ങഠം വയസ്സറന്മാര്‍ അയവിറക്കുന്നു. എന്നിട്ടും 
ഈ വലയത്തില്‍നിന്നു പുറത്തു കടക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്നു” അവരൊടട 
റിയുന്നുമില്പ. ഇതാണു ഉലകം. എങ്കിലും ഓരോ മനുഷ്യന്‍െറ ജീവി 
തത്തിലും സരവണ്ണനിമിഷങ്ങഠം വന്നു ചേരുന്നു. അത്ൃയഗാധ ദുഃഖ 
ഞ്ങാംക്കിടയിലും, എന്തിനു”, അഗാധതമങ്ങളായ സുഖങ്ങഠംക്കിടയി 
ലും. സൂയയതേജസ്സിനെ മൂടുന്ന ആ മേഘക്കീറുമാറുംമട്ടുള്ള നിമിഷ 
ഞം വന്നുചേരുന്നു. അപ്പോം, ഐന്ദ്രിയജീവിതത്തിനപ്പുറം, 
ജീവിതത്തിന്‍െറ മായാമോഹങ്ങാഠക്കും സുഖദുഃഖങ്ങഠക്കുമപ്പുറം, 
പൃകൃതിക്കുമപ്പുറം, നമ്മുടെ ഐഹികപാരത്രിക സുഖഭാവനകരം്കും 
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പൊന്നിനും പേരിനും പെരുമക്കും സന്തതിപരമ്പരക്കും വേണ്ടിയുള്ള 
ദുരകഠംക്കുമപ്പുറം, എന്തിന്‍െറയോ ഒരു ഈഷദ്ദശനം മനുഷ്യനു കിട്ടു 
ന്നു. അവന്‍ ഒരു നിമിഷം നിന്നുപോകുന്നു. വീണ്ടും ജീവിതത്തിന്‍െറ 
ഇനിമയും കഷ്തുമുള്ള കനികഠം തിന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. ഇത്തിരി 
കാലം കഴിയുമ്പോഠം മറെറാരു ക്ഷണികദശനം അവനു കിട്ടുന്നു. 
ഒന്നിനു പിറകെ ഒന്നായി പ്രഹരങ്ങഠം വന്നു വീഴുമ്പോഠം, താഴത്തെ 
കൊമ്പിലിരിക്കുന്ന പക്ഷി മേല്‍ക്കൊമ്പിലെ പക്ഷിയുടെ അരിക 
ത്തേശ്ണു നീങ്ങിയടുക്കുന്നു. അവനു വീണ്ടും ചുട്ട അടികഠം കിട്ടാന്‍ 
ഭാഗ്യമുണ്ടെങ്കില്‍, അവന്‍ തന്‍െറ കൂട്ടുകാരനോടു ഏറെയേറെ അടു 
ക്കുന്നു. അടുത്തു ചെല്ലുമ്പോഠം, ഉച്ചക്കൊമ്പിലിരിക്കുന്ന പക്ഷിയില്‍ 
നിന്നു പ്രസരിക്കുന്ന പ്രകാശം തന്‍െറ രൂവലുകരംക്കു ചുററും തത്തി 
ക്കളിക്കുന്നു എന്നു” അവന്‍ കാണുന്നു. വീണ്ടും അടുക്കുമ്പോഠം, അദ'”ഭൂ 
തം ! വീണ്ടും മാററം. പിന്നെയും അടുക്കുമ്പോഠം, താന്‍ ഉരുകി ഒട 
വില്‍ ഇപ്പാതാകുന്നു. അയാഠം, സത്യത്തില്‍, നേരത്തെ തന്നെ ഇല്ലാ 
യിരുന്നു; ചലദലങ്ങഠംക്കിടയില്‍ ശാന്തഗംഭീരനായി വാഴന്ന മറേറ 
പക്ഷിയുടെ പ്രതിബിംബമായിരുന്നു അവന്‍. അതെല്പാം ഉയന്ന 
കൊമ്പിലിരിക്കുസ പക്ഷിയുടെ മഹിമാവു“. അവന്‍ അതോടെ 
നിഭയനും പ്രശാന്തനുമാകുന്നു.? 


ഈ സത്യം കേഴംക്കുക, അതു” ഗ്രഹിക്കുക, ഒടടവിലതു” ജീവി 
തത്തില്‍ സാക്ഷാത്‌കരിക്കുക _. ഇതാണു” നരജന്മത്തിന്‍െറ സവ്വോ 
ത്‌കൃഷ്ടലക്ഷ്യമെന്നും യമന്‍ പതിമൂന്നാം മന്ത്രത്തില്‍ പറയുന്നു. 
ആദ്യം വേണ്ടതു” ശ്രവണം. തങ്ങളുടെ യഥാത്ഥവും അനന്യാധീന 
വുമായ ആത്മാവിന്‍െറ ശാശ്വതമഹിമ എത്രയോ ചുരുക്കം പേരാണു്‌ 
കേട്ടിട്ടുതന്നെയുള്ളതു”. ജന്മനഃപ്രഭൂൃതി മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ നിസ്സ 
ഹായാവസ്ഥയെപ്പററി, പരാശ്രയ ത്തെപ്പററി ബോധവാനാണു; 
അതു" അവനെ ആരും പഠിപ്പ്പിക്കേണ്ടതില്പല. ഈ നിസ്സറഹായതാ 
ബോധം അവനെ ശോകഹതനാക്കുന്നു. ഈ നിസ്സഹായതയും ശോ 
കവും അവന്‍െറ രണ്ട വിട്രാന്തികളാണു'്‌. അനീശയാ ശോചതി 
മുഹൃയമാനഃ' എന്നു” മുമ്പുദ്ധരിച്ച മുണ്ഡകോപനിഷന്മന്ത്രം മനുഷ്യ 
ന്‍െറ ഈ രണ്ടു ചിരന്തനദൈന്യങ്ങളെ ഹൃദയസ്സശിയായി ചിത്രീക 
രിക്കുന്നു. 4:ഗോസ്റ്റല്‍' എന്ന വാക്കിനു “നല്ല വാത്ത' എന്നാണത്ഥം. 
മനുഷ്യന്‍ പ്രകൃത്യാ നിതൃശുദ്ധപുണ്ണനാണു്‌, പാപവും ദാര്‍ബ്ബല്യ 
വും, പരിച്ചിന്നതയും മരണവും, ഭയവും ശോകവും അവന്‍െറ യഥാ 
ത്ഥഭാവങ്ങളല്ല. അവ സൂയനെ അല്പനേരം മറച്ചു" മാറിപ്പോകുന്ന 
മേഘശകലങ്ങാംപോലെ എന്ന നല്ല വാത്ത'യാണു” മതം പൊതു 
വിലും വേദാന്തം വിശേഷിച്ചും മനുഷ്യനെ അറിയിക്കുന്നതു”. 


അവന്‍ ഈ നല്ല വാത്ത കേഠംക്കുമ്പോഠം, ഭയവും വിഷാദവും നീങ്ങു 
ന്നു, പ്രത്യാശ കൈവരുന്നു. 
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പക്ഷെ, വെറുതെ കേട്ടതുകൊണ്ട മാത്രമായില്ല, ശ്രവണത്തെ 
തുടന്നു” മററ ചില കായ്യങ്ങളും അനുഫ്രരയമായുണ്ടു്‌. ഈ വസ്തത 
യാണു്‌ പതിമൂന്നാം മന്ത്രം സൂചിപ്പിക്കുന്നതു്‌. സംപരിഗൃഹൃ (“നല്പ 
തുപോലെ ഗ്രഹിച്ചതിനുശേഷം”); അണും ധമ്മ്യം പ്രവൃഹ്യ (“ധമ്മ 
മായ ഈ സുൂക്ഷ്യസത്യം നന്നായി വിവേചനം ചെയ്തു്‌ ?); ഏതം 
ആപ്യം (ഇതിനെ, ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌ കരിച്ചു”) ശ്രവി 
ച്ചതു നന്നായി മനസ്സ്റില്‍ ഉറപ്പിക്കണം. അതിനു്‌ വിവേചനം, 
നിത്യാനിത്യവിവേചനം സഹായിക്കും. സത്യവും നിത്യവുമാ 
യതു“ ധമ്മൃമാണു്‌. അതിനാല്‍ ധമ്മത്തിന്‍െറ സഹയോഗകമുണ്ട്‌. 
ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരത്തിലേഷ്ക്കുള്ള മാഗ്ലും ധമ്മത്തില്‍ക്കൂടി മാത്രം. 


മനുഷ്യന്‍െറ സാമൂഹികജീവിതത്തിന്‍െറ അധിഷ്യാനമായ 
മൂല്യം ധമ്മമാണു. അതുകൊണ്ടു്‌ (മഹാഭാരതം 8. 49. 50), നില 
നിത്തുന്നതു ധമ്മം, പ്രജകളെ സമന്വയിപ്പിക്കുന്നതു ധമ്മം എന്നതി 
നെ നിവ്വചിക്കുന്നു: ധാരണാത്‌ ധമ്മ ഇത്യാഹുഃ ധമ്മോ ധാരയതെ 
പ്രജാഃ 


ധമ്മവ്യം അമൃതവും 


മനുഷ്യനു്‌ അനുസസ്വേയമായ മുല്യങ്ങളഖിലവും സംഗ്രഹിക്കു 
ന്ന രണ്ടു മുഖ്യ സം സ്പൂതപദങ്ങളാണു്‌ ധമ്മവും അമൃതവും. സഹജീ 
വികളോടൊപ്പം തേടുന്ന മൂല്യങ്ങളുടെ ആകെത്തുകയാണു്‌ ധമ്മം. 
ഇതിനാണ്‌ അഭ്യുദയം എന്നു പറയുന്നതു്‌. ആധുനികശൈലിയില്‍, 
അതു” സാമൂഹ്യക്ഷേമവും ഭദ്രതയും തന്നെ. സാമൂഹികജീവിത 
ത്തില്‍ക്കൂടി വേണം മനുഷ്യനതു” കൈവരിക്കേണ്ടതു“. ഉന്നതമായ 
സാമൂഹികക്ഷേമവും സുസ്ഥിതിയും സമൂഹത്തിന്‍െറ ഉന്നതമായ 
ധമ്മബോധത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


പക്ഷെ, അഭ്യുദയം സാധിച്ചതുകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യന്‍െറ എല്പാ ജീ 
വിതാഭിലാഷങ്ങളും ശകൃതകളും പൂരിപ്പിക്കപ്പെടുന്നില്ല. കാലപ 
രാധീനമായ ലോകത്തില്‍, മാററത്തിന്‍െറയും മരണത്തിന്‍െറയും 
ലോകത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ കൈവരിക്കുന്ന ഒരു നേട്ടം മാത്രമാണു” അഭ്യ 
ദയം. ഈ നേട്ടം അതിനുള്ളില്‍ത്തന്നെ അസ്വസ്ഥകളം പിരിമുറു 
ട്ട്ങെളം ജനിപ്പിക്കുന്നു. സ്വയം അതിക്രമിക്കാനുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ 
നൈസഗ്ഗിക മോഹത്തെ അവ ഞെരിക്കും. ജീവചൈതന്യത്തെ 
നിരുദ്ധഗതിയാക്കും. അപ്പോോഠം ബാഹ്യമായ ഭൂത ആന്തരമായ 
അടദ്രതയായി മാറും, സാമൂഹികക്ഷേമം ആത്മീയക്ഷാമമായിത്തീ 
ആ.. ജീവിതത്തെ, ആത്മാവിനെ, ഈശ്വരനെ ചുൂഴ്‌ന്നുള്ള രഹസ്യ 
ഞ്ങഠം രഹസ്യങ്ങളായിത്തന്നെ അവശേഷിക്കും. മനുഷ്യന്‍ ഈ രഹ 
സ്ല്ൃങ്ങഠം നിഭ്ധാരണം ചെയ്യാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു” അവന്‍െറ കാലാതീ 
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തവും അപരിച്ചിന്നവുമായ സത്ത കണ്ടെത്താനാണ്‌. ഇതു്‌ ജീവി 
തത്തിന്‍െറ മറെറാരു മാനമാണ്‌, ഇവിടെ അന്വേഷണം അന്തരം 
ഗത്തിലാണു” നടക്കേണ്ടതു”. ഈ അന്വേഷണരംഗത്തിലുള്ള സമ 
സ്നമൂല്യങ്ങളെയും സംഗ്രഹിക്കുന്നു “അമൃതം? എന്ന പദം. 

എല്ലാ മതങ്ങളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മികസന്ദേശം അമൃതത്വം, അന 
ശ്വരത തന്നെ. ഈശ്വരന്‍ അനശ്വരനെങ്കില്‍, മ൯ഷ്യനും അങ്ങനെ 
തന്നെ. മനുഷ്യന്‍ ഈശ്വരന്‍െറ ശിശു, തേജഃ സ്റ്റലിംഗം എന്നു 
ദ്വൈതമതങ്ങഠം. ഉപനിഷത്തുകാം മനുഷ്യനെ കാണുന്നതു്‌ അനന്ത 
നിത്യബ്രഹ്മമായിട്ടു്‌. തത്‌ത്വം അസി __ “അതു” നീ ആകുന്നു 
എന്നു്‌ ഛാന്ദോഗ്യം (1. 171. 7). ശരീരേന്ദ്രിയ ബദ്ധനായതു 
കൊണ്ടു” താന്‍ അല്പനും നശ്വരനുമെന്നു” മനുഷ്യന്‍ വിചാരിക്കുന്നു, 


പക്ഷെ, സത്യത്തില്‍, അവന്‍ സപവ്വോപാധി മുക്തനും നിസ്റ്റീമനും 
അനശ്വരനുമാണ്്‌.. 


“ബദ്ധനായ ഇരശ്വരനാണു്‌ മനുഷ്യന്‍, ബന്ധമുക്തനായ മനു 
ഷ്യന്‍ ഈശ്വരനും, എന്നു ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു. അദ്ദേഹം പറ 
യയമായിരുന്നു, “പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ വലയില്‍ കുടുങ്ങി ബ്രഹ്മം കേഴുന്നു 
(മനുഷ്യനായി). അതുകൊണ്ടു്‌, ബ്രഹ്മാന്വേഷണം മനുഷ്യനിലുള്ള 
ഈശ്വരാന്വേഷണം തന്നെ. അതു” അമൃതാ'ന്വേഷണമാണു്‌.. 
ഇതു” അന്തര്‍മ്മുഖം. അതുകൊണ്ടാണു്‌ പന്ര്രണ്ടാമത്തെ മന്ത്രം 
4“അദ്ധ്യാത്മയോഗാധിഗമം' എന്ന്‌ ഇതിനെ വിശേഷിപ്പിച്ചതു”. 
അമൃതത്വത്തിലേഗ്റ്കൂള്ള രാജപാതയാണു്‌ ധ്യാനം. അവിടെ മനു 
ഷ്യന്‍ ഒററ, അവനു കൂട്ടില്ല. സാമൂഹികജീവി എന്ന പൂവ്വാവസ്ഥ 
അവിടെ അതിക്രമിക്കപ്പെടുന്നു. ഏകാന്തതയില്‍ രമിക്കാനുള്ള 
ബലം അവന്‍ നേടിയിരിക്കുന്നു, അതില്‍ക്കൂടി ആത്മസാക്ഷാത്‌കാ 
രവും. ഈ ബലം അവനു കൈവന്നതു്‌ ധമ്മത്തില്‍, സാമൂഹിക 
ധമ്മത്തില്‍ അവന്‍ മുമ്പു നേടിയ ശിക്ഷണം കൊണ്ടാണെന്ന കായും 
നാം ഓക്കുക. 


ദിവ്യാദാഭൂതമായ ആത്മസപര്‍ശം 


അതുകൊണ്ടു”, മതത്തെ, പ്പോട്ടിണസ്‌ പറഞ്ഞതുപോലെ 
(൩3 £ബടംഠ്ടേ, ഗം. ഗ്‌. ॥:. !!), “ഏകാകിയുടെ അടുക്കലേയ്ക്കൂള്ള 
ഏകാകിയുടെ പ്രയാണം,” എന്നു നിവ്വചിക്കാം. ധ്യാനത്തിന്‍െറ 
ധന്യാവസ്ഥയില്‍ മാത്രമേ ഒരുവന്‌ തന്‍െറ ആത്മാവിന്‍െറ പുണ്ണാനു 
ഭവം ഉണ്ടാകുന്നുളള. “ടിന്‍ടേണ്‍ ആബി എന്ന കവിതയില്‍ ശരീര 
ത്തെ ഉറക്കി ജീവത്തായ ആത്മാവായിത്തീരുന്നു? എന്നു്‌ വേഡ്‌സ്‌ 
വത്ത്‌ പറയുന്നതു” ഈ അവസ്ഥയാണു. ആ കവിതയിലെ പ്രസ 
ക്തമായഭാഗം ഉദ്ധരിക്കാം 
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“ആ പ്രശാന്തധനൃമായ അവസ്ഥയില്‍, 
സ്സിഗ്‌ധഭാവങ്ങഠം നമ്മെ മന്ദം മന്ദം ആനയിച്ചപൊടടവില്‍, 
ഈ ശരീരത്തിന്‍െറ പ്രാണനും 

രക്തത്തിന്‍െറ സംചലനം പോലും 

ഏതാണ്ടു” അല്പനേരം നിലഴ്ക്കുമ്പോഠം, 

ശരീരം നിദ്രയില്‍ ലയിക്കുകയും 

നാം ജീവത്തായ ആത്മാവായിത്തീരുകയുയം ചെയ്യുന്നു; 
അപ്പോഠം, സാമരസ്യം, ഹഷോദ്രേകം കൊണ്ടു്‌ 
സമാഹിതമായ ഉരംക്കണ്ണുകൊണ്ടു്‌ 

നാം വസ്ത്ക്കളടെ അന്തഭാവം കാണുന്നു. 


4പ്രായോഗികമായ ആദ്ധ്യാത്മികതയെ സംബന്ധിച്ച സൂചന 
കഠം? എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറയുന്നു 
(കംപ്പീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം |||, പുറം 37): 


4“ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിനു ഏററവും സഹായകം ധ്യാനമാ 
ണു. ധ്യാനത്തില്‍ നാം, നമ്മുടെ ഭാതി കോപാധികളെല്പാ, ഉരി 
ഞ്ഞുകളഞ്ഞു” നമ്മുടെ ദിവ്യപ്രകൃതി അനുഭവിക്കുന്നു. ? 


 ആത്മാവിന്‍െറ സ്ററശത്തിനു” ഏററവും ഇരുണ്ട സ്ഥലങ്ങളില്‍ 
പോലും അത്യൂജജ്വല നിറം പൂശാന്‍ കഴിയും; ഏററവും നികൃഷ്ടമായ 
വസ്തുവിനുപോലും അതു സാഷ്ടവം പകരും; അതു ദുഷ്ടനെ ദിവ്യനാ 
ക്ഷം _ എല്പാ ശത്രുതയും എല്ലാ സ്വാത്ഥതയ്യം മാജ്ജനം ചെയ്യപ്ലെ 
ടം. ശരീരത്തെപ്പററി എത്ര കുറച്ചു ചിന്തിക്കുന്നുവോ അത്രയും നല്ല 
തു്‌. കാരണം, നമ്മെ കീഴോട്ടു വലിക്കുന്നതു” ശരീരമാണ്‌. ആസ 
ക്തി, അഭിമാനമാണു” നമ്മെ വലഷ്ക്മുന്നതു”. ഇതാണു്‌ രഹസ്യം: 
ഞാന്‍ ആത്മാവാണ്‌, ശരീരമല്ല; എല്ലാ ബന്ധങ്ങളും എല്ലാ നന്മതി 
നകളും കൂടിയ ഈ ലോകം മുഴുവന്‍ ചിത്രങ്ങളുടെ ഒരു നിര __ കാന്‍ 
വാസ്സ്റില്‍ വരച്ച ദൂശ്യങ്ങഠം _ മാത്രം, ഞാന്‍ അവജ്ലൊെല്പാം സാക്ഷി 
യം എന്നു വിചാരിക്കുക.” 


“സാധന അഥവാ ഉന്നത ജീവിതത്തിനുള്ള ഒരുക്കം? എന്ന 
മറെറാരു പ്രസംഗത്തിലും സ്വാമിജി പറഞ്ഞു (കംപ്രീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, 
വാള്യം 5 പുറം 253): 


“ഒരേയൊരു കായും ധ്യാനമാണ്‌. ധ്യാനിക്കുക. മഹത്തമ 
മായ കായ്യം അതുതന്നെ. ആദ്ധ്യാത്മിക ജീവിതത്തിനോട്‌ ഏററ 
വും അടുത്തു ചെല്ലുന്നതാണു” ധ്യാനിക്കുന്ന മനസ്സ്‌. ദൈനംദിന ജീ 
വിതത്തില്‍ നാം ജഡമല്പാതാകുന്ന ഏക നിമിഷം ഇതാണു _. 
ആത്മാവു്‌ ഭാതികവസ്തുക്കളില്‍നിന്നൊഴിഞ്ഞു്‌ ആത്മാവിനെത്ത 
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ന്നെ അനധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സമയം, അത്യാശ്ചരൃകരമായ 
ആത്മസമ്പക്കമുഹൂത്തം.? 


കാത്തിന്‍െറ വരും അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ ധ്യാനവിഷയം വരുന്നു 
ണ്ടു. ഈ സന്ദഭത്തില്‍ ശങ്കരാചായരുടെ വിവേക്ചുഡാമണിയില്‍ 
നിന്നു” ധ്യാനവിഷയകമായൊരു ഗംഭീര ശ്ലോകം (871) ഉദ്ധരിക്കാം : 
ഏകാന്ത സ്ഥിതിരിന്ദ്രയോപിരമണേ 
ഹേതൃുര്‍ദമശ്ചവേതസഃ 
സംരോധേ കരണ. ശമേന വിലയം 
യായാ ദഹം വാസനാ; 
തേനാനന്ദ രസാനുഭൂതി രചലാ 
ബ്രാഹ്മീ സദാ യോഗിനഃ 
തസ്ാച്ചിത്ത നിരോധ ഏവ സതതം 
കായ്യ പ്രയത്നാനുനേഃ. 


“വിജനദേശവാസം ബാഹ്യേന്ദ്രിയങ്ങളടങ്ങാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. 
അതുതന്നെ ദമം. ദമം അന്തഃകരണനിരോധത്തിനു ഹേതുവാകുന്നു. 
അതുതന്നെ ശമം. ശമംകൊണ്ടു്‌ അഹംവാസന വിലയിക്കുന്നു. 
അനാത്മവനസ്ത്ുക്കളില്‍നിന്നും വൃത്തികളെല്പാം നിരോധിച്ച യോഗി 
ക്ക്‌ അപ്പോം സവ്വദാ നിശ്ചലമായ ബ്രഹ്മസ്വരുപാനന്ദാനുഭൂതി 
ഉണ്ടാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌ മനനശീലന്‍ നിരന്തരം പിത്തനിരോധന 
ത്തിനു പ്രയത്നിക്കണം. ? 


പ്രതയക്ഷവാദവും മതവും 


പ്രത്ൃക്ഷവാദം (ഠ05101ഗ്ടസ)മതത്തിന്‍െറ ആവശ്യത്തെത്തന്നെ 
ചോദ്യം ചെയ്യുന്നു; അനശ്വരമായ ഉണ്മ, അതിനു വേണ്ടിയുള്ള അ 
ന്വേഷണം, ഇവയുടെയൊക്കെ സാധുതയും അതു ചോദ്യം ചെയ്യന്നു. 
ശാസ്ത്ര്ത്തില്‍ക്കൂടിയും സാമൂഹ്യവും രാഷ്ട്രീയവുമായ ആസുത്രിതകമ്മ 
പദ്ധതികളില്‍ക്കൂടിയയം സാധിക്കുന്ന ലാകികജീവിതത്തിന്‍െറ സാ 
പൃത്രികമായ അഭിവൃദ്ധി നവീനപ്രത്യക്ഷവാദവും മാനവതാവാദവും 
ഉയത്തിപ്പിടിക്കുന്നു അന്തര്‍മ്മുഖത, അതീന്ദ്രിയ ധ്യാനം തുടങ്ങിയ 
ആശയങ്ങളെ അവ സംശയത്തോടെ നോക്കുന്നു. 'ഐക്യമാണു” മത 
ത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം” എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ മതത്തിന്‍െറ സാധുതയെ 
പ്പററിയുള്ള പ്രശം സമാലോചന ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ വിവേകാനന്ദസ്വാ 
മികഠം പറയുന്നു. (കംപ്റചീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌; വാള്യം 11, പുറം 4): 


“ഇനിയുമുള്ള ചോദ്യം ഇതാണു്‌: മതത്തിനു വാസ്തവത്തില്‍ 
എന്തെങ്കിലും നിവ്ൃഹിക്കാന്‍ കഴിയയമോ ? കഴിയും. അതു” മനു 
ഷ്യനു്‌ ശാശ്വതജീവിതം പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. അതാണു” മനുഷ്യനെ 
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ഇന്നുള്ള മനുഷ്യനാക്കിയതു്‌, അതു” ഈ മനുഷ്യമൃഗത്തെ ദേവനുമാ 
ക്കും. മതത്തിനു ചെയ്യറനുള്ളതു്‌ അതുതന്നെ. മനുഷ്ൃസമുദായത്തില്‍ 
നിന്നു മതത്തെ എടുത്തുമാററിയാല്‍ പിന്നെ എന്തുശേഷിക്കും ? മൃഗ 
ങ്ങളുടെ ഒരു കാട്ട്‌. ഐന്ദ്രിയസുഖമല്പ, ജഞാനമാണു' മനുഷ്യജീവി 
തത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം. ഒരു മൃഗം അതിന്‍െറ ഇന്ദ്രിയങ്ങളീല്‍ ആനന്ദം 
കാണുന്നതില്‍ക്കൂടുതല്‍ മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ ധിഷണയിലാനന്ദം കാ 
ണുന്നു എന്നു” നമുക്കറിയാം. ബുദ്ധിയിലും ഏറെ അവന്‍ അവന്‍െറ 
ആത്മാവില്‍ അഭിരമിക്കുന്നതും നാം കാണുന്നു. അപ്പ്യോഠം, പരതരോ 
ച്ചജ്ഞാനം ഈ അദ്ധ്യാത്മജ്ഞാനം തന്നെ. ഈ ജ്ഞാനത്തോടൊ 
പ്രം പരമാനന്ദവും കൈവരും. ലോകവിഷയങ്ങളെല്പാം മനുഷ്യ 
ന്‍െറ യഥാത്ഥജ്ഞാനത്തിന്‍െറ, പരമാനന്ദത്തിന്‍െറ നിഴലുകാം 
മാത്രം, മൂന്നോ നാലോ പടി താഴെയുള്ള പ്രകാശനങ്ങഠംമാത്രം. 


നിര്‍വൃതി തെരയുന്ന മനുഷ്യന്‍ 


പ്രബുദ്ധതയയം നിര്‍വ്വതിയയമാണു” ആത്മദശനത്തിന്‍െറ രണ്ടു 
ഫലങ്ങഠം. അതുകൊണ്ടു്‌ പതിമൂന്നാം മന്ത്രത്തില്‍ യമന്‍ പറയുന്നു: 
സ മോദതേ മോദനീയം ഹി ലബ്ദ്വാ_ “മോദനീയമായതു കിട്ടിയ 
തുകൊണ്ട്‌ അവന്‍ മോദിക്കുന്നു.' മൃഗങ്ങഠം മോദിക്കുന്നതു” ഇന്ദ്രിയ 
പ്രീണനങ്ങളില്‍ക്കൂടിയാണു്‌. മനുഷ്യനും ആനന്ദത്തിനുവേണ്ടി ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളെ തപ്പണം ചെയ്യാറുണ്ടു”. പക്ഷെ മനുഷ്യന്‍െറ കായ്യത്തില്‍ 
ഇതു തുടക്കം മാത്രം. ഒരുവന്‍ ഇന്ദ്രിയതലത്തില്‍ത്തന്നെ തൃഹഏികൊ 
ണ്ടിരുന്നാല്‍, അവന്‍ പ്രകൃതിയുടെ കിങ്കരനായി കഴിയും. കാരണം, 
ഇന്ദ്രിയപ്രീണനങ്ങഠം വെറും പ്രകൃതിധമ്മമാണു്‌; അവഷ്ണ്ുധീനനായ 
വന്‍ സ്വന്തം ആത്മവിഭത്വവും സ്വാതന്ത്ര്യവും കൈവെടിയുകയും 
പാരതന്ത്ര്യം ഏററുവാങ്ങുകയും ചെയുന്നു. ഈശാപോനിഷത്തിലെ 
മുന്നാം മന്ത്രം അത്തരം മനുഷ്യനെ ആത്മഹന്താവെന്ന വിളിക്കുന്നു. 
എങ്ങനെയുള്ള ആത്മഹത്യ ? അവിദ്യാദോഷേണ വിദ്യമാനസ്യ 
ആത്മനഃ തിരസ്ത്റരണാത്‌_:അവിദ്യാദോഷം കാരണം, പ്രകാശ മാന 
മായ ആത്മാവിന്‍െറ തിരസ്റരണംകൊണ്ടു്‌? എന്നു ശങ്കരന്‍ ഭാഷ്യ 
ത്തില്‍ ആത്മഹനനത്തിന്‌ അത്ഥം പറയുന്നു. 


ഉത്‌കൃഷ്ടങ്ങളായ ആനന്ദങ്ങാം എഐന്ദ്രിയമല്പ, മാനസിക 
മാണു്‌. പക്ഷേ, അവയ്ക്കും മേലെ ഒരാനന്ദമുണ്ട്‌, അതു” മനുഷ്യന്‍െറ 
അവ്യയദിവ്യമായ ആത്മാവില്‍നിന്നുദിതം എന്നു” മതം ദൃഡമായി 
പറയുന്നു. ശാരീരികവും മാനസികവുമായ ആനന്ദങ്ങഠം ബാഹ്യം, 
പക്ഷേ ഈ ആനന്ദം ആന്തരം. ഇതാണു്‌ ആത്മാനന്ദം, ബ്രഹ്മാനന്ദം. 
ആനന്ദത്തിന്‍െറ ശുദ്ധരൂപമാണതു്‌. ശരീരത്തിന്‍െറയും ആത്മാ 
വിന്‍െറയജും ഇടട്ത്ുള്ള മനസ്സിന്‍െറ ഹഷങ്ങഠം ഏറിയയം കുറഞ്ഞും അവ 
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രണ്ടിനോടും സമ്പക്കിക്കുന്നു. ഈ ഹഷ്ങ്ങഠം ആത്മനികടമെങ്കില്‍, 
ശുദ്ധം, അല്ലെങ്കില്‍ അശുദ്ധം. മൂന്നുതരം ആനന്ദങ്ങളെപ്പററി ശ്രീരാമ 
കൃഷ്ല്ുന്‍ പറയുന്നു: വിഷയാനന്ദം, ഒജനാനന്ദം, ബ്രഹ്മാനന്ദം, വിഷ 
യാനന്ദം വിഷയവമസ്ത്ുക്കളില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നു, ഭജനാനന്ദം ഇരശ്വര 
സേവയില്‍നിന്നും. ബ്രഹ്മാനന്ദം ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌കാരത്തില്‍നിന്നും 
നിസ്സ്റരിക്കുന്നു. ദിവ്യാനന്ദം ഭജിച്ചവക്ക്‌ വിഷയസുഖം നിസ്റ്റാ 
രവും ബാലിശവുമായി തോന്നും. ഗീത പറയുന്നു. രഗ 21-22): 


ബാഹ്ൃസ്റശേഷുയ അസക്താത്മാ വിന്ദത്യാത്മനി യത്‌സുഖം 
സ ബ്രഹ്മയോഗയുക്താത്മാ സുഖമക്ഷയ്യമശ്‌നുതേ. 


“ആരുടെ മനസ്സ്‌ ബാഹ്ൃയവസ്തുക്കളില്‍ അനാസക്തമോ 
അയാഠാം ആത്മാനന്ദം അനുഭവിക്കുന്നു; ബ്രഹ്മനിഷ്ഠന്‍ അക്ഷയസുഖം 
നേടുന്നു." 

യേഹി സംസ്റൃശജാ ഭോഗാ ദുഃഖയോനയ ഏവ തേ 

ആദ്യന്തവന്തഃ കൌന്തേയ ന തേഷു രമതേ ബുധഃ. 


“കുന്തീപുത്ര, വിഷയേന്ദ്രിയ സംബന്ധംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന സുഖ 
ങ്ങളെല്പാം നശിക്കുന്നതും ദുഃഖകാരണവും തന്നെയാണു. വിവേകി 
ആ സുഖങ്ങളില്‍ രമിക്കുന്നില്ല.? 


സത്യനിലയം നചികേതസ്സ്സിനുാ തുറന്നു കൊടുക്കുന്നു 


ഈശ്വരന്‍ സത്‌. ചിത". ആനന്ദമാണു' . നചികേതസ്സിനുവേ 
ണ്ടതും അതുതന്നെ. അവന്‍ സത്യപഥത്തില്‍ ബഹുദൂരം പോയിരി 
ക്കുന്നു എന്നു യമനു” ഉറപ്പായി; അതുകൊണ്ടദ്ദേഹം സാമോദം മന്ത്രി 
ക്കുന്നു: വിവ്വതം സദ്‌മ നചികേതസംമന്നേ _. “സത്യനിലയം 
നചികേതസ്സിനു” തുറന്നുകിടക്കുന്നു എന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നു.” 


സത്യാത്ഥിയായ ഈ അപൂവ്ൃശിഷ്യനില്‍ യമന്‍ പുണ്ണതൃപ്ലന്‍. 
പക്ഷെ ശിഷ്യനു തൃഹ്ലി വന്നില്ല. ഗുരു ഇപ്പോഴും തെന്നിമാറുകയാ 
ണെന്ന്‌ അവനു തോന്നുന്നു. താന്‍ ഉന്നയിച്ച മുഖ്യപ്രശത്തിനു" 
്ജൂവായ ഉത്തരം കൊടുക്കാതെ അദ്ദേഹം അവാന്തരകായ്യങ്ങഠം പറ 
യുന്നതു കേട്ടും” അവന്‍ അക്ഷമനായി. ബ്രഹ്മവിദ്യയിലേയ്ക്കൂ തന്നെ 
ഉപനയിക്കണമെന്നു്‌ പറയാന്‍ അവന്‍ ഒഉറച്ചുകഴിഞ്ഞു. ഇതാണു്‌ 
ഇനിയുമുള്ള മന്ത്രങ്ങളുടെ പ്രതിപാദ്യം. 


കാം. 


നചികേതസ്സിനെ അനുമോദിച്ചുകൊണ്ടു”്‌ യമന്‍ ബ്രഹ്മവിദ്യാ 
പ്രശംസ സമാപിപ്പിച്ചു. പ്രഥമാധ്യായത്തിലെ രണ്ടാം മന്ത്രത്തില്‍ 
ത്തന്നെ നചികേതസ്സിന്‍െറ ഏകാന്തശ്രദ്ധ, ആത്മശ്രദ്ധ നാം കണ്ടു. 


കഠം _9 431 


ഗുരുവിന്‍െറ അഭിനന്ദനം ആ ശ്രദ്ധ ജ്വലിപ്പിച്ചു. ശിഷ്യന്‍ 
ഇപ്പോഠം അക്ഷമന്‍, പ്രതീക്ഷാനിഭരനും. 


യമനോട്ട” മൂന്നാം വരമായി ആത്മാവു” മരണത്തെ അതിവ 
ത്തിക്കുമോ എന്ന പ്രശ്മം ഉന്നയിച്ചപ്പോഠംത്തുടങ്ങി അവന്‍െറ ഉച്ച 
മായ ദാശനികശിക്ഷണം. അതുകൊണ്ടു” അവന്‍െറ ആശയങ്ങഠം 
വൈശദ്യംപൂണ്ടു. അവന്‍െറ പ്രശ്ശത്തിന്‍െറ അത്ഥപരിധി വിസ്‌ത 
തമായി. മരണത്തെ അതിജീവിക്കുന്നു. ആത്മാവെന്ന ലളിതമായ 
മതതത്ത്വം പയ്യെ പയ്യെ പുതിയ ദാശനികഭാവങ്ങാം കൈക്കൊണ്ടു 
തുടങ്ങി. അതു” ഒരു വ്യക്തിയുടെ മാത്രം ജിജ്ഞാസാചോദിതമായ 
പ്രശൃമല്പാതായിത്തീന്നു. അതു” മനുഷ്യന്‍െറയുയം പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ 
യം മാലികസ്വഭാവത്തിലേഷ്ക്കുള്ള വ്യക്തിനിരപേക്ഷവും യൃക്തികുശ 
ലവുമായ അന്വേഷണമായി മാറി. മാറിമറയുന്ന ഈ ലോകത്തി 
ന്‍െറ പിന്നില്‍ മാറാത്ത ഒരു സത്യമുണ്ടോ, ഇന്ദ്രിയപ്രത്യക്ഷമായ 
നാനാത്വത്തിന്‍െറ പിന്നില്‍ ഏകത്വമുണ്ടോ എന്ന അന്തര്‍വേധി 
യായ ഒരു സമീക്ഷണമായിത്തീന്ന അതു. 


രണ്ടാമധ്യായം പതിനാലാം മന്ത്രത്തില്‍ നചികേതസ്സ്‌ ഈ 
പ്രശം തത്ത്വചിന്തയുടെ നിയതശൈലിയില്‍ പുനരവതരിപ്പിക്കുന്നു. 


അന്യത്രധമ്മാത്‌ അന്യത്രാധമ്മാത്‌ 
അനയത്രാസ്മാത്‌ കൃതാകൃതാത”; 
അന്യത്രഭൂതാച്ച ഭവ്ൃയച്ച 

യത്‌ തത്‌ പശ്യസി തദ്‌ വദ. 


“ധമ്മാധമ്മങ്ങളില്‍നിന്നും കാര്യകാരണങ്ങളില്‍നിന്നും ഭൂത 
ഭാവികളില്‍നിന്നും അതീതമായി അങ്ങു കാണുന്ന ആ ആത്മതത്ത്വം 
എനിക്കു” ഉപദേശിച്ചാലും.” 


സരളങ്ങളായ അല്പപദങ്ങളില്‍ നചികേതസ്സ്‌ ഭാരതീയമത 
ത്തിന്‍െറയും തത്ത്വചിന്തയുടെയയും പരമമായ അന്വേഷണം സൂത്ര 
വാകൃരൂപത്തില്‍ ഇവിടെ ആവിഷ്കുരിക്കുന്നു. കായ്യകാരണനിയമ 
ധമ്മാധമ്മങ്ങഠം, സ്ഥലകാലങ്ങഠം തുടങ്ങിയ സാപേക്ഷസങ്കല്ല 
ങ്ങാംക്കപ്പുറമുള്ള സവാതിഗ സത്യത്തെ ഉനുഖമാക്കിയുള്ള അന്വേഷ 
ണമാണിതു“. അവിടെ മാത്രമേ യഥാത്ഥ ജീവിതം, സ്വാതന്ത്ര്യം 
ആനന്ദം ഉള്ളൂ. അനശ്വരജ്ഞാനത്തിനും ആനന്ദത്തിനും വേണ്ടിയുള്ള 
മനുഷ്യന്‍െറ മഹോദ്യമം സവതന്ത്രസ്വതന്ത്രം, അതു” എല്ലാ സീമക 
ളെയും ഉപല്പംഘിക്കും. ഛാന്ദോഗ്യത്തില്‍ സനത്‌കുമാരന്‍ ഗംഭീര 
മായി പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു (൮, വി !). 


[; ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


യോ വൈ ഭൂമാ തത്‌സുഖം; 
നാല്ലേ സുഖമസ്തി; ഭൂമൈവ സുഖം; 
ഭൂമാത്വേ വ വിജിജ്ഞാസിതവ്യ. 
“അനന്തം തന്നെ സുഖം; അല്പത്തില്‍ സുഖമില്ല; അനല്ലം മാത്രം 
സുഖം. അതുകൊണ്ടു” ഒരുവന്‍ അനന്തം മാത്രം അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കണം. ? 


മനുഷ്യന്‍ ജ്ഞാനമാഗ്ലത്തില്‍ക്കൂടി സാപേക്ഷത്തില്‍ മാത്രമേ 
എത്തിയുള്ള എന്നുവരാം, പക്ഷെ അവന്‍െറ യഥാത്ഥമായ അന്വേ 
ഷണലക്ഷ്യം സവ്വാതിഗമായ കേവലസത്തയായിരിക്കണം. താന്‍ 
നേടിയതു“ സാപേക്ഷജ്ഞാനമാണെന്നറിയുമ്പോഠം അതിനെ പിന്‍ 
തള്ളി അന്വേഷണത്തിന്‍െറ ഗതിമാററി പ്രയത്നം തുടരും. 
മായ ജീവിതത്തിന്‍െറ ഒരു വസ്തുത തന്നെ 

കാലദേശനിമിത്തങ്ങളാല്‍ പരതന്ത്രമായതെന്തും സാപേക്ഷ 
കക്ഷ്യയില്‍പെടുന്നു എന്നു” ഭാരതീയ തത്ത്വചിന്തകന്മാര്‍ സഹസ്ര്രാ 
ബൂങ്ങഠ-ക്കു മുമ്പതന്നെ കണ്ടെത്തി. ഇതു്‌ ആധുനികശാസ്ത്ം ഇന്നു” 
സ്ഥിരീകരിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയാനുഭവത്തിന്‍െറ, ചിന്തയുടെ, അഹത്തി 
ന്‍െറ പോലും ലോകം സാപേക്ഷംതന്നെ. അവ കാലത്തിന്‍െറയും 
കായുകാരണബന്ധത്തിന്‍െറയും പരിധിയില്‍ വരുന്നു. ഇതിനെ 
വേദാന്തം മായയെന്നു പറയുന്നു. നമ്മുടെ എല്ലാ കമ്മങ്ങളം ബന്ധ 
ങ്ങളും, ലരകിക കാമനകളും ധാമ്മികയത്നങ്ങളും ആധ്യാത്മികമായ 
ഉത്‌കഷാഭിലാഷങ്ങളമെല്പാം മായയുടെ വലയത്തില്‍ത്തന്നെ. 
ഭാഷഗ്ഡും ചിന്തും വിഷയമായതെന്തും മായാധീനം എന്നു” വേദാ 
ന്തം പ്രഘോഷിക്കുന്നു. 


“മായയും വ്യാമോഹവും" എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ വിവേകാനന്ദ 
സ്വഠാമികഠം പറയുന്നു (കം പ്പീററ്‌ വര്‍ക്ക്‌, വാള്യം ||, പുറം 97): 


ലേകത്തെ വിശദീകരിക്കാനുള്ള സിദ്ധാന്തമല്ല മായ: അതു" 
വസ്തുതകളുടെ യഥാതഥമായൊരു ലളിത വിവരണം. നമ്മുടെ ജീവി 
തത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനം തന്നെ വൈരുധ്യമാണ്‌; ഈ ഭയങ്കര 
വൈരുധ്യത്തില്‍ക്കൂടി വേണം എവിടേയ്യം നമുക്കു” നീങ്ങാന്‍; എവി 
ടെ നന്മയയണ്ടോ അവിടെ തിന്മയുമുണ്ടു്‌. തിന്മയെവിടെയുണ്ടോ 
അവിടെ നന്മയയമുണ്ടു്‌; ജീവിതം ഉണ്ടെങ്കില്‍ മരണം നിഴലുപോലെ 
അതിനെ പിന്തുടരുന്നു ; പുഞ്ചിരിക്കുന്ന ഓരോരുവനും കരയേണ്ടി 
വരും, മറിച്ചും. 


സാപേക്ഷതയുടെ ഈ വലയില്‍ നമ്മളെല്പാം കുടുങ്ങിയിരി 
ക്കുന്നു. (മായയും ഈശ്വരഭാവനാപരിണാമവും? എന്ന പ്രസംഗ 
ത്തില്‍ സ്വാമിജി പറയുന്നു. (രന്‍ പുസ്തകം, പുറം 112); 


മായ ജീവിതത്തിന്‍െറ ഒരു വസ്തൃതതന്നെ 433 


“വെളിച്ചമുണ്ട്‌, ഇരുട്ടമുണ്ട്‌, രണ്ടും തമ്മില്‍ വേര്‍തിരിപ്പാനാ 
കാത്തവിധം അഭേദ്യമായി, അപരിച്ചേദ്യമായി ഒളിയ്യടെയും ഇരുളി 
ന്‍െറയ്യം നിത്യകേളി നടക്കുന്നു. ഇതു വാസ്പവമാണു”, അതേസമയം 
അവാസ്പുവവുമാണു്‌. ഉണന്നിരിക്കുന്നു, ഒപ്പം ഉറങ്ങുകയും. കായ്യത്തി 
ന്‍െറ സ്വഭാവം ഇങ്ങനെയെന്ന വിവരണമാണു മായ. നാം ജനിക്കു 
ന്നതും മരിക്കുന്നതും മായയില്‍, ചിന്തിക്കുന്നതും കിനാവു കാണുന്നതും 
മായയില്‍. നാം തത്ത്വജ്ഞാനികളാകുന്നതും അതില്‍, അധ്യാത്മ 
പുരുഷന്മാരാകുന്നതും അതില്‍ത്തന്നെ; പോര, നാം പിശാചുക്കളാകു 
ന്നതും ഈ മായയില്‍, ദേവന്മാരാകുന്നതും ഈ മായയില്‍ത്തന്നെ. 
നമ്മുടെ ഭാവനകളെ പിന്നെയും പിന്നെയും വിപുലമാക്കി, പിന്നെ 
യം പിന്നെയും ഉച്ചമാക്കി, അനന്തമെന്നോ മറെറത്തെങ്കിലുമെന്നോ 
ഇഷ്ടംപോലെ വിളിച്ചാലും, അപ്പോഴും ഈ ഭാവനകളെല്പാം മായയ്ക്കു 
്ളില്‍ത്തന്നെ. മറിച്ചാകാന്‍ വയ്യ. മനുഷ്യന്‍െറ സമസ്തുജ്ഞാനവും ഈ 
മായയുടെ സാമാന്യവത്‌കരണമാണു“, കാണുന്നതുപോലെ മനസ്സ്സി 
ലാക്കാനുള്ള ശ്രമം. ? 


ഇതുതന്നെ വലിയൊരു അറിവാണു, പക്ഷെ വേദാന്തദുഷ്ട്യാ 
ഇതു” അത്രവലിയൊരു അറിവൊന്നുമല്പ. അതിനു” ഈ അറിവിനു 
മപ്പുറമുള്ളതു”്‌ കാണണം. സാപേക്ഷത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള കേവല 
ത്തെ, കാലത്തിനപ്പുറമുള്ള നിത്യത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനാണ്‌ 
അതിന്‍െറ ശ്രമം. ഇതു” വിചാരതലത്തില്‍ പററുകയില്ല. കാരണം , 
അവിടെ കേവലം! യുക്തിസിദ്ധമായ ഒരു ആശയം മാത്രം, അതു്‌ 
സാപേക്ഷത്തിന്‍െറ സഹസംബന്ധി. 


പക്ഷെ, നവീന പ്രത്യക്ഷവാദികടം ചോദിക്കുന്നു : കേവല 
സത്ത നമുക്ക്‌ അപ്രാപ്യമെന്നിരിക്കെ, അതു” സാക്ഷാത്‌കരിക്കാ 
മന്ന്‌ വ്യാമോഹിച്ചു” നാം എന്തിനു യത്നിക്കണം? സാപേക്ഷം 
കൊണ്ടു തൃഘി യടഞ്ഞാല്‍ പോരെ? പ്രത്യക്ഷവാദത്തിന്‍െറ ഈ 
നിലപാടിന്‍െറ പോരായ്യയെ പരാമശിച്ചു” സ്വാമിജി പറയുന്നു 
ആുന്‍പുസ്തകം, പുറം 102). 


“ഇതാണു” കായ്യങ്ങളുടെ സ്ഥിതിയെങ്കില്‍ നാം എന്തു ചെയ്യ 
ണം? എന്തുകൊണ്ടു്‌ അജേഞയവാദികഠം ആയിക്കൂടാ? ഇന്നുള്ള 
അജേഞയവാദികഠംക്കും അറിയാം, ഈ പ്രശ്ുത്തിനുത്തരമില്പ. മായ 
യില്‍നിന്നു മോചനമില്ലെന്ന്‌. അതിനാല്‍ ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ തൃപ്തി 
പ്പെട്ട്‌, ഉള്ള സുഖം അനുഭവിക്കുക എന്നവര്‍ പറയുന്നു. ഇതില്‍ ഒരു 
തെററണ്ടു്‌, ഭയങ്കരതെററു”, അങ്ങേയററം യൃക്തിശുന്യമായ തെററ്റ്‌. 
അതു” ഇതാണു്‌. ജീവിതംകൊണ്ട്‌ എന്താണത്ഥമാക്കുന്നതു”? ഐ 
നടിയ ജീവിതമെന്നോ? എങ്കില്‍, നമുക്ക്‌ മുഗങ്ങളില്‍നിന്നു” 


3396 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ഇത്തിരിയേ വൃത്യാസമുള്ള. ഈ സദസ്സില്‍ ഇരിക്കുന്നവരില്‍ 
ആരും തന്നെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ മാത്രം ജീവിക്കുന്നു എന്നു ഞാന്‍ കരുതു 
ന്നില്ല. ഇപ്പോഴുള്ള ജീവിതം ഇന്ദ്രിയ പരിധിയെ കവിഞ്ഞു നില്ല 
ന്ന ഒന്നാണു്‌. നമ്മുടെ വികാരങ്ങഠം, വിചാരങ്ങഠം, ഉത്‌കഷേച്ചു 
കഠം ഇവജെല്ലാം ജീവിതത്തിന്‍െറ അഭിന്നാംശങ്ങളല്ലേ? മഹ 
ത്തായ ഒറാദശത്തിനു്‌, പൂണ്ണത്ണ്ൂുവേണ്ടിയുയള്ള നമ്മുടെ യത്നം നാം 
ജീവിതമെന്നു പറയയന്നതിന്‍െറ മുഖ്ൃയഘടകമല്ലേ? അജേഞയവാദി 
കളടെ അഭിപ്രായത്തില്‍, ഇപ്പോഴുള്ള ജീവിതം നാം സുഖിക്കണം. 
പക്ഷെ, ഈ ജിവിതം, മറെറന്തിനും മീതെ, ആദശത്തിനുവേണ്ടി 
യൃള്ള പോരാട്ടമാണു; പൂണ്ണുതയിലേഷ്ണ്കുള്ള പ്രയാണം ജീവിതസാര 
മാണു. നമുക്കതു കൂടിയേ തീരൂ, അതുകൊണ്ടു നമുക്കു്‌” അജേഞയ 
വാദികളാകാനോ ലോകത്തെ കാണുന്നപടി സ്വീകരിക്കാനോ ആ 
വില്ല. ആദശം എന്ന ഘടകം കിഴിച്ചുള്ളതാണു” ജീവിതം എന്നാണു്‌ 
അജേഞയവാദികളുടെ നില; ആദശം നേടാനാവാത്തതുകൊണ്ട്‌ 
അതിനുള്ള അന്വേഷണം ഉപേക്ഷിക്കണം എന്നവര്‍ പറയുന്നു. ഇതാ 
കുന്നു മായ, പ്രകൃതി, പ്രപഞ്ചം.” 


൭ ട 
മഠയയഷ്ക്ു അപ്പുറം 
മായ്ഷ്കുപ്പുറമുള്ള അന്വേഷണമാണു” ധമ്മത്തിന്‍െറയും മതത്തി 


ണ്‍ന്‍െറയ്യം പ്രചോദനം. സ്വാമിജിയെ ഒന്നുകൂടി ഉദ്ധരിക്കട്ടെ (മുന്‍ 
പുസ്പുകം, പുറങ്ങഠം 103 4). 


“എല്ലാമതങ്ങളം പ്രകൃതിയെ അതിക്രമിച്ചു പോകാനുള്ള ഏറി 
യം കുറഞ്ഞുമുള്ള ശ്രമങ്ങഠം തന്നെ. പുരാണങ്ങളില്‍ക്കൂടിയോ, പ്രതീ 
കങ്ങളില്‍ക്കൂടിയോ, ദേവ ദൈത്യാദികഥകളില്‍ക്കൂടിയോ, ജ്ടഷി 
കളടെയോ മഹാപുരുഷന്മാരുടെയോ പ്രവാചകന്മാരുടെയോ ചരിത 
ങ്ങളില്‍ക്കൂടിയോ, തത്ത്വശാസ്ധ്രത്തിന്‍െറ അമൂത്തതകളില്‍ക്കൂടിയോ 
ആവിഷ്ടതമാകുന്ന മതങ്ങളുടെയെല്ലഠം, അവ പ്രാകൃതമോ അത്യന്ത 
വികസിതമോ ആകട്ടെ, ഒരേയൊരു ലക്ഷ്യം ഈ പരിമിതികളെ 
യെല്പാം കടന്നു പോവുകയെന്നതാണു്‌. ചുരുക്കി പറഞ്ഞാല്‍, 
ഏതൊരു മതവും മുക്തിക്കുള്ള കഠിനശ്രമമാണു'.... ഇതു” മായയോടു 
സഹകരിച്ചുകൊണ്ടല്പ. അതിനു്‌ എതിരായാണച്‌.... മാനുഷ്യക 
ത്തിന്‍െറ നിഖിലചരിത്രവും പ്രകൃതി നിയമങ്ങളെന്നു പറയപ്പെടുന്ന 
വങ്ത്കുതിരെയുള്ള നിരന്തരസമരമാണു്‌. അതില്‍ ഒടുവില്‍ മനുഷ്യന്‍ 
ജയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അന്തര്‍ ലോകത്തിലേഷ്ക്കു കടന്നാല്‍, അവി 
ടെയ്യം ഇതേ സമരം തുടരുന്നു. മൃഗമനുഷ്യനും അദ്ധ്യാത്മമനുഷ്യനും 
തമ്മില്‍, ഇരുളം പ്രകാശവും തമ്മില്‍; ഇവിടെയും മനുഷ്യന്‍ ജേതാ 
വാകുന്നു. അവന്‍ പ്രകൃതിയില്‍നിന്നു സ്വാതന്ത്ര്യത്തിലേഷ്ക്കുള്ള പാത 
തീക്കുകയാണു.? 


മായഷ്ണ്ൂ്‌ അപ്പുറം 435 


അങ്ങനെ മായാതീതമായ ഒന്നിനെ വേദാന്തം കണ്ടെത്തുന്നു. 
അവിടെയെത്തുമ്പോഠം മനുഷ്യന്‍ എല്ലാ മായാബന്ധനങ്ങളില്‍നി 
ന്നും മുക്തനാകുന്നു. ഇവിടെ മുതല്‍ അങ്ങോട്ടുള്ള എല്ലാ സാധനകളും 
പുതിയൊരു നിശ്ചയം കൊണ്ട്‌” ഉന്മിഷിതം _ ആത്മമോചനത്തി 
നുള്ള നിശ്ചയം, ഐന്ദ്രിയ ജീവിതം, മായാബദ്ധജീവിതം തൃജി 
ക്കാനുള്ള നിശ്ചയം. ശ്വേതാശ്വതരോപനിഷത്തിലെ പ്രചുരോ 


ഭ്ധചൃതമായ ഒരു മന്ത്രം ഇതാ (17. 10). 


മായാം തു പ്രകൃതിം വിദ്യാത്‌ മായിനം ച മഹേശ്വരം; 
തസ്യാ വയവഭൂതൈസ്മു വ്യാപം സവ്വമിദം ജഗത്‌. 


“മായയ്െയാകട്ടെ പ്രകൃതിയായയം മായാധിനായകനെ മഹേ 
ശ്വരനായിട്ടും അറിയണം. ഈ ജഗത്തെല്പാം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അവ 
യവങ്ങളായ ജീവജാലങ്ങളെക്കൊണ്ടു്‌ വ്യാപം." 


ലോകം മായയ്യെന്നും മായാതീത മായ പരമസത്യം ഉണ്ടെന്നു 
മുള്ള സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ബോധി വൃക്ഷച്ചുവട്ടിലിരുന്നു്‌ ബുദ്ധന്‍ 
നേടിയതു“. ബുദ്ധന്‍െറ അരുഠംമൊഴികരംക്കു പുറമെ, അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ ആദ്യത്തെ അഞ്ചു ശിഷ്യന്മാരില്‍ ഒരാളായ അസ്സാജി പറ 
ഞ്ഞതും ഈ സാക്ഷാത്‌കാരം നമുക്കു വെളിവാക്കിത്തരുന്നു. അസ്സാ 
ജിയയുടെ പ്രഥമ ബുദ്ധദശനം ഹൃദയഹാരിയായൊരു കഥയറണു?. 
വെറും വാക്കുകളെയും ആശയങ്ങളെയും ഉപജീവിച്ചു കഴിയയന്തി 
ലുള്ള മനുഷ്ൃഹൃദയത്തിന്‍െറ കടുത്ത അതൃഹ്ലി, ആത്മാനുഭൂതിക്കു 
വേണ്ടിയുള്ള അവന്‍െറ അനുദ്ദാഹം, ഉത്തമനായ ഗുരുവിനെ കണ്ടു 
മട്ടുമ്പോഴുള്ള ആശ്വാസം, ചിരപ്രാത്ഥിതമായ സാക്ഷാത്‌കാര 
ത്തിന്‍െറ നിര്‍പ്പതി ഇവയെല്ലാം ആ കഥയില്‍ കാണാം. 


ധഗധത്തിന്‍െറ (ഇന്നത്തെ ബീഹാര്‍) തലസ്ഥാന നഗരമായ 
രാജഗൃഹത്തില്‍ ബുദ്ധന്‍ തന്‍െറ ശിഷ്യരോടൊത്തു താമസിച്ചുവന്നു. 
൩ ന്ദേഹവാദിയായ സഞ്ജയനെന്ന മറെറാരാചായ്യന്‍െറ രണ്ട മുഖ്യ 
ശിഷ്യന്മാര്‍ _ സാരിപുത്തനു. മോഘല്ലാനും _ രാജഗൃഹത്തിനടുത്തു 
തന്നെ താമസം. ഇരുവരും അസാധാരണവ്യക്തികഠം, മികച്ച 
പണ്ഡിതന്മാരും. പക്ഷെ, ആന്തരികമായ അതൃഫ്തിയുണ്ടവക്ക്‌, 
ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരത്തിനു്‌ അവരുടെ ഉള്ളം പിടക്കുന്നു. അമ 
ത്തൃം" _ ബുദ്ധമതത്തിലെ പാലിഗ്രന്ഥങ്ങഠം പറഴയന്ന :“അമതം,! 
ഇതാണു്‌ അവര്‍ തേടിനടന്നതു”. അവര്‍ തമ്മില്‍ ഒരു കരാറുണ്ടു്‌. 
ആരു” അമത്ത്യ7ത്തെ (അനശ്വരസത്യത്തെ) ആദ്യം സാക്ഷാത്‌ക 
രിക്കുമോ അയാഠം ഇതരനു ഉപദേശിക്കണ. . 


ക30 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശ. 


ഭിക്ഷാടനം കഴിഞ്ഞു മടങ്ങുന്ന ബുദ്ധശിഷ്യനായ അസ്സാജിയെ 
സാരിപുത്തന്‍ കണ്ടുമുട്ടി. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രശാന്തതേജസ്സ്റ്‌ കണ്ടാ 
കൃഷ്ടനായ സ്വാരിപുത്തന്‍ അദ്ദേഹത്തെ സമീപിച്ചു” ചോദിച്ചു: 


“സുഹൃത്തെ, അങ്ങയുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം പ്രസന്നം, ത്വക്ക്‌ നി 
ജ്ജരം, ശ്രഭ്രം. എന്തിനുവേണ്ടി അങ്ങ്‌ ഐന്ദ്രിയജീവിതം ഉപേ 
ക്ഷിച്ചു ? ആരാണങ്ങയുടെ ഗുരു ? ഏതു മാഗ്ലം പിന്തുടരുന്നു ?' 

അസ്സാജി പ്രതിവചിച്ചു: 

“ശാകൃവംശത്തില്‍ ഗാതമന്‍ (ബുദ്ധന്‍) എന്ന ഒരു മഹാജ്ഞാനി 
യ്യണ്ടു്‌. അദ്ദേഹം സവ്വസംഗപരിത്യാഗി. മഹാധന്യനായ അദ്ദേഹ 
മാണു” എന്‍െറ ഗുരു. അദ്ദേഹത്തെ ഞാന്‍ പിന്തുടരുന്നു. അദ്ദേഹം 
നിദ്ദേശിച്ച മാശ്ലത്തില്‍ക്കൂടി ഞാന്‍ ചരിക്കുന്ന. 


സാരിപുത്തന്‍ വീണ്ടും ചോദിച്ചു: 

“മഹാശയ, അങ്ങയുടെ ഗുരു എന്താണു്‌ ഉപദേശിച്ചതു്‌ ?" 

അസ്സാജിയുടെ വിനയത്തോടെയുള്ള മറുപടി: 

“ഞാന്‍ നവദീക്ഷിതന്‍. അടുത്തകാലത്താണ്‌ ഞാന്‍ ഈ മാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിലേഷ്ക്കു വന്നതു”. അതുകൊണ്ടു്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഉപദേശങ്ങഠം 


വ്യാഖ്യാനിച്ചുതരാന്‍ എനിക്കു കഴിവില്ല. എങ്കിലും അവയുടെ 
സാരം ഞാന്‍ പറയാം .? 


എന്നിട്ടു്‌ , ബുദ്ധന്‍ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചതും മററുള്ളവക്ക്‌ ഉപദേ 
ശിക്കുന്നതുമായ തത്ത്വങ്ങഠം അദ്ദേഹം സംക്ഷേപിച്ചു പറഞ്ഞു: 


യേ ധമ്മാ ഹേതു പ്രഭവാ തേഷാം 
ഹേതും തഥാഗതോ ഹൃവദത്‌; 

തേഷാം ചയോ നിരോധോ; ഏവം 
വാദി ഹി മഹാശ്രമണ. 


“തഥാഗതന്‍ (ബുദ്ധന്‍) കാരണസംഭൂതങ്ങളായ ആ വസ്തുക്കളുടെ 
ഹേതു വിശദീകരിച്ചുതന്നു; അവയുടെ നിരോധവും. ഇതാണു്‌ മഹാ 
നായ ആ ശ്രമണന്‍െറ (ഭിക്ഷു സിദ്ധാന്തം. 


ഈ ബുദ്ധോപദേശസംഗ്രഹം എത്ര വ്യാപിയായി പ്രചരിച്ചു 
എന്നതിനു തെളിവു” പാലിയിലും സംസ്‌കൃതത്തിലും ഉണ്ടായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഇതു” തുടച്ചയായി ആവത്തിക്കപ്പെട്ട എന്നതുതന്നെ. 


ഈ ബുദ്ധസന്ദേശം കേട്ടപ്പോഠം സാരിപുത്തന്‍ ഉന്മിഷിതനാ 
യി, അതിന്‍െറ ഉജ്വലസത്യം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ പ്രകാ 
ശിച്ചു. കായുകാരണനിയമത്തിനു വിധേയമായ എന്തു. അനിവായുയ 
മായും അസ്ഥിരമാണു്‌; പരിണമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന എല്ലാ പ്രതി 
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ഭാസങ്ങളെയും നിഷേധിച്ചു വേണം ഒരുവന്‌ പരിണമിക്കാത്ത, 
നശിക്കാത്ത സത്ൃത്തിലെത്താന്‍. ആനന്ദഭരിതനായി, അദ്ദേഹം 
മോഘല്പാന്‍െറ അരികിലേയ്ക്കു ചെന്നു. അസ്സാജിയുടെ നിതാന്ത 
ശാന്തികണ്ട്‌” സന്തോഷംകൊണ്ടദ്ദേഹം ചോദിച്ചു, /അമത്തൃയതയെ 
അങ്ങ്‌ പ്രാപിച്ചോ ?? “പ്രാപിച്ചു? എന്നുത്തരം. അവര്‍ രണ്ടുപേരും 
അദ്ദേഹത്തോടൊപ്പം ബുദ്ധന്‍ ഇരിസ്ക്കുന്നിടത്തേ്ണ്കു പോയി. ഗുരുവാ 
യ സഞ്ജയനും അവരെ അനുഗമിച്ചു. ബുദ്ധന്‍ അവരെ ഹൃദ്യമായി 
സ്വീകരിച്ചു. സാരിപുത്തന്‍െറയും മോഘല്ലാന്‍െറയും ഉന്നതമായ 
ആദ്ധ്യാത്മികനില മനസ്സിലാക്കി ബുദ്ധന്‍ അവരെ തന്‍െറ ശിഷ്യ 
ന്മാരാക്കി. 


“ഏകം പുലരുന്നു, അനേകം മാറുന്നു, മറയുന്നു” എന്നു്‌” ഇംഗ്ലീഷ്‌ 
കവിയായ ജെല്ലി പാടി. അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ വികാരിഭാവങ്ങളെ 
പ്പററിയുള്ള അറിവല്ല, അവികാരിയായ ഉണ്മയെപ്പററിയുള്ള അനു 
ഭവജ്ഞാനമാണു ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരം. രണ്ടാമതു പറഞ്ഞതിനെ 
ഉപനിഷത്തുകഠം പരാവിദ്യ അഥവാ ഉത്‌കൃഷ്ടവിദ്യയെന്നു പറയു 
ന്നു; ആദ്യം പറഞ്ഞതിനെ അപരാവിദ്യ അല്ലെങ്കില്‍ അപകൃഷ്ട 
വിദ്യയെന്നും. 


നന്മതിന്മകാഠക്കും അപ്പുറം, കായുകാരണനിയമത്തിനും സ്ഥല 
കാലങ്ങഠംക്കും അപ്പുറമുള്ള നിത്യമായ സത്യത്തെയാണ്‌ പരാവിദ്യ 
ലക്ഷ്യീകരിക്കുന്നതു”. അതുതന്നെ മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മാവും; അതു 
ശാശ്വതവിഷയി, ജാഗ്രത”സ്വപ്സുഷുപ്ഠികഠംക്കും സാക്ഷി. കാല 
ത്തിനും കായുകാരണനിയമത്തിനും അതീതമായതുകൊണ്ടു” അതു്‌, 
വേദാന്തം വിശേഷിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ, ഏകമേവാദ്വീതീയം, 
സത്യം ജ്ഞാനം അനന്തം. ബുദ്ധന്‍ ഉപാധികൃതമായ അസ്തിത്വ 
ത്തിന്‍െറ നിരോധം മാത്രമല്പ, അനശ്വരവും ഉപാധിനിര്‍മ്മുക്തവു 
മായ സത്യവും സാക്ഷാത്കരിച്ചു. അദ്ദേഹം പറയുന്നു (ഉദാ, '/[1[. 
ഒന്നും മൂന്നും): 


“ഭിക്ഷുക്കളെ, അജാതവും അസംഭൂതവും അകൃതവും അസങ്കലി 
തവുമായ ഒന്നുണ്ട്‌”; അതില്ലെങ്കില്‍, ജാതത്തില്‍നിന്നും സംഭൂത 
ത്തില്‍ നിന്നും കൃതത്തില്‍നിന്നും സങ്കലിതത്തില്‍നിന്നുമുള്ള മോചനം 
ഇവിടെ സാദ്ധ്യമല്ല. അതുള്ളതുകൊണ്ടു്‌ ഇതില്‍നിന്നു മോചന 
മുണ്ടു." 

എല്പാ മതങ്ങളും ഈശ്വരനെ നിത്യനും അവികാരിയെന്നും 
സങ്കല്പിക്കുന്ന. പക്ഷെ, ദല്വൈതമതങ്ങഠം അദ്ദേഹത്തെ പ്രകൃതി 
ബാഹ്യനായി, അനുഭൂതൃതീതനായി പ്രതിഷ്യിക്കുമ്പോഠം, വേദാന്തം 
ഈശ്വരനെ അന്തയാമിയായി അനുഭവിക്കുന്നു, മനുഷ്യാത്മാവും പ്രപ 
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ഞ്ചാത്മാവായ ബ്രഹ്മവും ഒന്നെന്നു പ്രഖ്യാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ 
സത്ൃത്തിന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍ മാത്രമേ, ജൂതന്മാരുടെ ചോദ്യത്തിനു്‌ 
കൃസ്തു നല്ലിയ വിചിത്രമായ ഉത്തരം മനസ്സിലാകൂ (ജോണ്‍, 9. 5.78) 


അപ്പോം ജൂതന്മാര്‍ അദ്ദേഹത്തോടായി പറഞ്ഞു, അങ്ങേയ്ക്കു 
അന്‍പതുവയസ്സപോലുമായിട്ടില്ല, അങ്ങ്‌ എബ്രഹാമിനെ കണ്ടു 
വെന്നോ ? 


ജീസസ്‌ അവരോട പറഞ്ഞു, സത്യമായയം ഞാന്‍ നിങ്ങളോട 
പറയുന്നു; എബ്രഹാമിനുമുമ്പ്‌ ഞാന്‍ ഉണ്ടു”. ? 

പതിനാലാം മന്ത്രത്തില്‍ നചികേതസ്സ്‌ ഉന്നയിക്കുന്ന പ്രശം 
അദ്ധ്യാത്മദശനത്തിന്‍െറ കാതലായ വിഷയത്തെ സംബന്ധിച്ചുള്ള 
താണ്‌. ഈ സത്യസ്യസത്യം താന്‍ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചെന്നു യമന്‍ 
മുമ്പു സൂചിപ്പിച്ചിരുന്നു. അതെന്തെന്നു” പറയണമെന്നു” ആ കുട്ടി 
അത്ധഥിക്കുന്നു. മന്ത്രഭാഷ്യത്തില്‍ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു: 


യദി ഇദദ്ൂശം വസ്തു സവ്വവ്യവഹാരഗോചരാതീതം പശ്യസി, 
ജാനാസി, തദ്‌വദ മഹ്യം. 


“എല്ലാ വ്യാവഹാരികാനുഭവത്തിനും അപ്പുറമുള്ള ഈ പറഞ്ഞ 
സത്യം അങ്ങു കാണുന്നു, അറിയുന്നു എങ്കില്‍ അതെനിക്കു പറഞ്ഞു 
തരിക. ? 


ഓം പുണ്ണപ്രതീകം 


നചികേതസ്സ്‌ ചുഴിഞ്ഞു” ചോദിച്ച ഈ ചോദ്യത്തിനു” യമന്‍ 
കൊടുത്ത മറുപടിയാണ്‌ ഈ അദ്ധ്യായത്തിലെ പതിനഞ്ചാം മന്ത്രം 
മുതല്‍ ശിഷ്ടമുള്ള ഉപനിഷത്തു മുഴുവന്‍ നിറഞ്ഞുനില്ലുന്നതു”. പതി 
നഞ്ച്യം പതിനാറും പതിനേഴും മന്ത്രങ്ങഠം നമുക്ക്‌ ഇപ്പോഠം പഠിക്കാം: 
സവ്വേ വേദാ യത്‌ പദമാമനന്തി 
തപാംസി സവ്വാണി ച യദ്‌വദന്തി; 
യദിച്ഛുന്തോ ബ്രഹ്മചര്യം ചരന്തി 
തത്തേപദം സംഗ്രഹേണ ബ്രവീമി ഓം ഇത്യേതത്‌ 
“എല്ലാ വേദങ്ങളം ഏതൊന്നിനെ പ്രതിപാദിക്കുന്നുവോ, എല്ലാ 
വിധതപസ്സകളം ഏതൊന്നിനെ ലക്ഷ്യമാക്കുന്നോ, ഏതൊന്നിനെ 
ഇച്ഛിച്ചു ബ്രഹ്മചയ്യം അനുഷ്കിക്കുന്നോ, ആപദം ഞാന്‍ നിനക്കു്‌ 
ചൃരുക്കി പറഞ്ഞു തരാം. ഓം ആണത്ു”.? 


ഏതങദ്ധ്യേവാക്ഷരം ബ്രഹ്മ ഏതദ്ധ്യേവാക്ഷരം പരം 
ഏതങ്പധ്യേവാക്ഷരം ജ്ഞാത്വാ യോ യമദിച്ചുതി തസൃതത്‌. 
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“ഈ അക്ഷരം അപരബ്രഹ്മം തന്നെ; ഈ അക്ഷരം പരബ്രഹ്മം 
തന്നെ. ഈ അക്ഷരത്തെ അറിഞ്ഞുഫസിക്കുന്നവന്‍ എന്തിച്ചുി 
ച്ചാലും അതു” സാധിക്കും. ? 


ഏതദാലംബനം ശ്രേഷ്ഠം ഏതദാലംബനം പരം; 
ഏതദാലംബനം ജ്ഞാത്വാ ബ്രഹ്മലോകേ മഹീയതേ. 


“ഈ ആലംബനം ശ്രേഷ്യം; ഈ ആലംബനം പരം; ഈ ആലം 
ബനത്തെ അറിഞ്ഞിട്ട്‌, ഒരുവന്‍, ബ്രഹ്മലോകത്തില്‍ പൂജനീയനാ 
കുന്നു. ' 

അന്തിമവും സവോപാധി മുക്തവുമായ സത്യം എന്തു” എന്ന 
നചികേതസ്സിന്‍െറ സമുത്സുകമായ ചോദ്യത്തിനു" അതു” ഓം 
എന്നു” യമന്‍ ഉത്തരം പറഞ്ഞതു നമുക്കു വിചിത്രമായി തോന്നാം. 
പക്ഷെ അതു” ഒരു നാമമോ പദമോ അല്ലെന്നു നമുക്ക്‌” അചിരേണ 
മനസ്സിലാകും. ഭാഷ്യത്തില്‍ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു. ഓം ശബ്ദവാച്യം 
ഓം ശബദപ്രതീക. ച _ “ഓം എന്ന ശബ്ദംകൊണ്ടു” അത്ഥമാക്കുന്നതു” 
എന്തോ അതാണു“, ഓം ശബ്ദം പ്രതീകമാക്കിയതു” എന്തോ അതാ 
ണു.” വാക്കും അത്ഥവും അഭിന്നം; കാളിദാസന്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ, 
“വാഗത്ഥാവിവ സംപ്പൃക്താ.? മനുഷ്യവിജ്ഞാനത്തിന്‍െറ വിവിധ 
രംഗങ്ങളില്‍ ഉണ്ടായ വിപുലമായ അഭിവൃദ്ധി പ്രതരീകങ്ങഠം കണ്ടു 
പിടിക്കാനും അവ ഉപയോഗിക്കാനും കഴിഞ്ഞതുകൊണ്ടാണെന്നു* 
ചരിത്രം തെളിയിക്കുന്നു. ഭാഷതന്നെ ഒരു കൂട്ടം പ്രതീകങ്ങളല്ലാതെ 
മറെറന്താണു ? പ്രതീകദ്വാരാ പറയു മ്പോഠം പരിമാണങ്ങളും സംഖ്യ 
കളം ലളിതമാകുന്നു. പ്രാചീനഭാരതം പൃജ്യം എന്ന ചിഹ്നം 
ഉഠംപ്പെടെയുള്ള സംഖ്യകഠം കണ്ടു പിടിച്ചപ്പേോോഠം അതു” ഗണിത 
ശാസ്ധ്ൂത്തെ എളപ്പമുള്ളതാക്കി. ഭാരതത്തില്‍ ട്ഷികഠം ജീവ 
ബ്രഹ്മൈകൃത്തില്‍ പൂണ്ണസത്യം സാക്ഷാത്‌കരിച്ചപ്പോഠം, അവ്യവ 
ഹായ്യമായതിനെ വൃൃവഹരിക്കുന്നതിനു പററിയൊരു പ്രതീകം 
ആവശ്യമെന്നവക്കു തോന്നി. മതങ്ങളുടെ പുരുഷവിധനായൊരു 
ദൈവമോ ഏതെങ്കിലും ഭാതികപ്രതീകമോ. ഒരേ സമയം സ്ഥ 
ണവും നിര്‍ഗുണവും അന്തയ്യാമിയും സവ്വാതിഗവുമായ സത്യത്തിനു 
പററിയൊരു പ്രതീകമാവില്പ. എന്നവക്കു തോന്നി. അവരുടെ 
നിഷ്കൃഷ്ടമായ അന്വേഷണം ഒടുവില്‍ ഓം എന്ന ശബ്ദപ്രതീകത്തി 
ലെത്തി. അതു”, തൈത്തിരീയം പറയുന്നതുപോലെ (8) സവി 
ശേഷഭാവങ്ങളും ആശയങ്ങളും ആവിഷ്കരിക്കാന്‍ പററിയതെന്നു 
തെളിഞ്ഞു. 

ഇതേ സമയം, അവരുടെ ദാശനികാന്വേഷണം ദ്രവ്യോജ്ജങ്ങ 
ഉടെ ഈ പ്രപഞ്ചത്തെ സ്റ്റോടത്തില്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ശബ്ദത്തിര്‌ വില 
യിപ്പിച്ചു ശബ്ദത്തെ തന്നെ വ്ൃക്തം, അവ്യക്തം എന്നവര്‍ രണ്ടായി 
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വകതിരിച്ചു. അക്ഷരമാലയിലെ ഒരു ശബ്ദവും, സ്വരമായാലും 
വ്യഞ്ജനമായാലും, ബ്രഹ്മത്തിനു ചേരുന്ന പ്രതീകമായി അവര്‍ 
കണ്ട്‌ പ്പ. ബ്രഹ്മം എല്ലാത്തിന്‍െറയും ഏകീട്രതസത്യമാണു”. സവ 
സാമാന്യത്തെ ഏതെങ്കിലും വിശേഷത്തില്‍ക്കൂടി പ്രകാശിപ്പിക്കുക 
വയ്യ. സവ്യാപൃലക്ഷണങ്ങാം ഉള്ള ഒന്നില്‍ക്കൂടിയേ അതു പററു. 
അവര്‍ ഓം എന്ന ശബ്ദത്തെ അപഗ്രഥിച്ചു നോക്കിയപ്പോ, 
മറെറല്പാഠ ശബ്ദങ്ങളേ ക്കാളും ഈ ഒരു ശബ്ദത്തിനാണു” സവ്ൃഗതത്വ 
മുള്ളതെന്നവ൪ കണ്ടു. സംസ്കൃതത്തില്‍ അ. ഉ, മ, എന്ന മൂന്നക്ഷര 
ഞങ്ങഠം ചേന്നതാണു്‌ ഓം. സ: സ്തതത്തിലെ ആദ്യസ്വരവും ആദ്യക്ഷര 
വുമാണ്‌ “അ; മനുഷ്യനു ഉച്ചരിക്കാവുന്ന ആദ്യത്തെ കണ്ഇസ്വരവും 
അതു തന്നെ. അവസാനത്തെ 'മ"കാരം ചുണ്ടുകാം പൂട്ടി മാത്രം ഉച്ചരി 
ക്കാവുന്ന ഓഷ്ട്്യസ്വരമാണു്‌. മധ്യത്തില്‍ വരുന്ന /ഉ'കാരം വായു 
വിനെ നാവില്‍ നീളെ പരത്തിവേണം ഉച്ചരിക്കാന്‍. ഈ മൂന്നു സ്വര 
ങ്ങളും സംശ്ലേഷിച്ച ഓം" മനുഷ്യനു ഉച്ചരിക്കാവുന്ന എല്ലാ സ്വരങ്ങ 
ടെയും സംശ്ലേഷണം തന്നെ. ഓം ഒരു പ്രത്യേക ശബ്ദുമെന്നിരി 
ക്കെ, അതിന്‍െറ വ്യാഏി സാവത്രികം. അതുകൊണ്ടതു“ ബ്രഹ്മ 
ത്തിനു ഉചിതമായ പ്രതീകമാണു”. 

ഉച്ചരിക്കപ്പെടുന്ന ഓം ഒടുവില്‍ അതിന്‍െറ അനുച്ചാരിത രൂപ 
ത്തിരു. ല.യിച്ചടങ്ങുന്നു. ഉച്ചരിക്കപ്പെടുന്ന ഏതു ശബ്ദവും ഒടുവില്‍ 
നിശ്ശൂബൂതയില്‍ വിലയിക്കുന്നു. ഈ അശബ്ദഭാവം അഥവാ അമാത്ര 
ഭാവമാണു” സവാതിഗവും കാലദേശകാരണാതീതവുമായ ബ്രഹ്മ 
ത്തിനുള്ള പ്രതീകം. സംസ്കൃതത്തില്‍ ഓം എന്നെഴുതുമ്പോരം, 
അതിന്‍െറ മുകളില്‍ കാണുന്ന ചന്ദ്രക്കലയിലെ ബിന്ദു സൂചിപ്പിക്കു 
ന്നതു” ഈ അമാത്രഭാവമാണു്‌ 


ദ്രവൃത്തിന്‍െറയും ഈജ്ജത്തി ന്‍െറയ്യം പ്രാഗവസ്ഥയായ ശബ്ദം 
സവവും ലയിച്ചടങ്ങുന്ന ഓം എല്പാ ഉണ്മയും ഏകീഭവിക്കുന്ന ആത്മാ 
വിനു അല്ലെങ്കില്‍ ബ്രഹ്മത്തിനുപററിയ പ്രതീകമാണു”. ഇങ്ങനെ 
ഒട്ടു വളരെ കാരണങ്ങഠം കൊണ്ടാണു” വൈദിക ജ്ടഷികഠം ഓങ്കാ 
രത്തെ ദിവ്യമായ ഭാവനയോടെ ഉപാസിച്ചതും ഈശ്വരത്വത്തിന്‍െറ 
പരമപവിത്രമായ പ്രതീകമായി കണ്ടതും. അവര്‍ അതിനെ നാദ 
ബ്രഹ്മം അല്ലെങ്കില്‍ ശബ്ദമെന്നു വിളിച്ചു. ഭാരതത്തിലുണ്ടായ എല്ലാ 
മതങ്ങഠംക്കും . ഹിന്ദുമതം, ബുദ്ധമതം, ജൈനമതം, സിക്കുമതം _ 
അതു” അതിപാവന ശബ്ദമാണു“. അതിനു ഏതാണ്ടടുത്തു നില്ലന്ന 
പാശ്ചാതൃപദം ലോഗോസ്‌ ആണു്‌. 


വിശുദ്ധ ജോണിന്‍െറ സുവിശേഷം ഗംഭീരമായിട്ടവതരിപ്പിക്കു 
ന്നതുപോലെ (0. 1). 
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“ആദിയില്‍ വാക്കായിരുന്നു. വാക്കു" ദൈവത്തോട കൂടിയായി 
രുന്നു. വാക്ക്‌ ദൈവമായിരുന്നു. * 

ഉപനിഷത്തുകളില്‍ പന്ത്രണ്ടു മന്ത്രങ്ങഠം മാത്രമുള്ള അതിഹ്രസ്വ 
മായ മാണ്ഡൂക്യോപനിഷത്തു” ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്പ സുഷുപ്ലികളില്‍ 
വ്യാപിച്ചു നില്ലുന്ന അനുഭവസാകല്യത്തെ ആഴത്തില്‍ പഠിച്ചു” 
ആത്മസത്യം പ്രഖ്യാപനം ച്ചെയുന്നു. ത്ര്ൃയക്ഷരിയായ ഓമിലെ 
ഓരോ അക്ഷരത്തെയും (അ, ഉ, മ) ജാഗ്രത്തി നോടും സ്വപ്തത്തോടും 
സുഷുഫ്ലിയോടും സമീകരിച്ചു്‌” ഈ മൂന്നവസ്ഥകഠംക്കുമപ്പുറത്തുള്ള 
തുരീയത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന ആത്മാവിനെ ഓങ്കാരത്തിന്‍െറ അശ 
ബ്ലഭാവമായി! പരികല്പനം ചെയ്യുന്നു. അനുഭവപ്രപഞ്ചം അശേഷം 
ഈ മുന്നവസ്ഥകളില്‍ സംഗൃഹീതം, അനുഭോക്താവു- തുരീയത്തില്‍ 
പ്രത്യക്ഷവും. അനുഭോക്താവും അനുഭവവും സമന്വയിക്കുന്ന ആത്മാ 
വാണു” അസ്തിത്വം മുഴുവന്‍, ഓം അതിന്‍െറ സമഗ്രപ്രതീീകവും . 


മാണ്ഡൂക്യം ആദ്യത്തെ രണ്ടു മന്ത്രങ്ങളിലും എട്ടാമത്തെ മന്ത്ര 
ത്തിലും ഈ സത്യം മുഖരമായി ഉദീരണം ചെയ്യുന്നു. 
ഓമിത്യേതദക്ഷര മിദം സവം; തസ്യയോപ_ 
വ്യാഖ്യാനം ഭൂതം ഭവദ-ഭവിഷ്യദിതി സര്‍വ 
മോങ്കാര ഏവ; ത്രികാലാതീതം 
തദപ്യോങ്കാര ഏവ. 


“ഓം; ഈ അക്ഷരമാണ്‌ ഈ കാണുന്ന പ്രപഞ്ചം) എല്പാം. 
ഭൂതവും വത്തമാനവും ഭാവിയും ഓങ്കാരമാണ; മൂന്നു കാലങ്ങളെയും 
അതിക്രമിച്ചുള്ളതും ഓങ്കാരം തന്നെ. ? 


സര്‍വം ഹേതദ്‌ ബ്രഹ്മ; അയമാത്മാ ബ്രഹ്മ; 
സേഠ്യറ്യമാത്മാ ചതുഫ്ത്രാത്‌. 


“ഇതെല്ലാം (അസ്തിത്വം) ബ്രഹ്മമാണ്‌; ഈ ആത്മാവു” ബ്രഹ്മം; 
ഇതേ ആത്മാവിനു നാലുപാദങ്ങളണ്ടു്‌ (ജാഗ്രത്തു”, സ്വപ്പം, സുഷു 
എ, തൃരീയം എന്ന പ്രകാശനസ്ഥാനങ്ങരം.) 


സ്വോ/യമാത്മാ അഭ്ധ്യക്ഷരം ഓങ്കാരോ 


അധിമാത്രം പാദാ മാത്രാ മാത്രാശ്ച 
പാദാ അകാര ഉകാര മകാര ഇതി. 


“ഈ ആത്മാവു” അക്ഷരത്തെ അധികരിച്ചു നോക്കുമ്പോഠം, ഓം 
കാരമാകുന്നു. മത്രകളെ അധികരിച്ചു നോക്കുമ്പോഠം, ആത്മാ 
വിന്‍െറ പാദങ്ങഠം ഓങ്കാരത്തിന്‍െറ മാത്രകളാകുന്നു അ, ഉ, മ എന്ന 
മാത്രകഠം മൂന്നു പാദങ്ങളമാകുന്നു. 
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നാലാമത്തെ അവസ്ഥയായ തുരീയസ്വരൂപം ഉപനിഷത്ത്‌ 

അവസാനമന്ത്രത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നു. 
അമാത്രഃ ചതുത്ഥോ/വ്യവഹാര്യര്‍ പ്രപ 
ഞ്ചോപശമഃ ശിവോയദ്വൈത ഏവമോ 
അകാര ആത്മൈവ സംവിശതി ആത്മനാ 
ത്മാനം യ ഏവം വേദ. 

“മാത്രയില്പാത്ത ഓങ്കാരം അവ്യവഹരണീയവും പ്രപഞ്ചവിരത 
വും മംഗളവും രണ്ടാമതൊന്നില്പാത്തതും ആയ നാലാമത്തെ പാദമാ 
കുന്നു. ഇങ്ങനെ ഓങ്കാരം ആത്മാവുതന്നെയാകുന്നു. ആര്‍ ഇപ്രകാരം 
അറിയയന്നോ, അവന്‍ ആത്മാവില്‍ വിലയിക്കുന്നു.? 


പതിനഞ്ചു മുതല്‍ പതിനേഴുവരെയുള്ള മന്ത്രങ്ങളില്‍ യമന്‍ 
ആത്മപ്രതീക മായ ഓംകാരത്തെ പ്രകീത്തിച്ചതിന്‍െറ വിചാരഭൂമിക 
ഇതാകുന്നു. ഈ പ്രശംസ ഓംകാരത്തിനും ആത്മാവിനും ഒപ്പമുള്ളതു”. 
കാരണം, ഒന്നിനു ചേരുന്നതു” മറേറതിനും ചേരും. ഇരശ്വരന്‍െറ 
സവ്വോത്തമപ്രതീകമെന്ന നിലയ്ക്ക്‌ ഓംകാരത്തിനുള്ള പരമപ്രാധാ 
ന്യം വിസ്മരിച്ചുകൊണ്ടു്‌ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറയുന്നു (കരംപ്പീ 
ററ്‌ വര്‍ക്ല്‌, വാള്യം 111, പുറങ്ങഠം 57.58): 


“ഇന്ദ്രിയഗോചരമായ പ്രപഞ്ചം രൂപമാണ്‌. അതിനെ പ്രകാ 
ശ്വപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ അതിനു പിറകില്‍ നില്ലുന്നതു” ശബദശക്തിയാ 
കുന്നു. അതിനെ സ്‌ഫോടം എന്നു പറയുന്നു. അതു” അനശ്വരം, 
അവചനീയം. എല്ലാ നാമങ്ങളുടെയും അഥവാ ആശയങ്ങളുടെയും 
സാരഭൂതമായ ഉപാദാനമായി വത്തിക്കുന്ന ശാശ്വതമായ ഈ 
സ്‌ഫോടശക്തിയില്‍ക്കൂടിയാണു്‌ ഇരശ്വരന്‍ പ്രപഞ്ചസൃഷ്ടി ചെയ്യു 
ന്നതു“: മാത്രവുമല്പ, ആദിയില്‍ ഈശ്വരന്‍ സ്റ്റോടമായി പരിച്ഛിന്നനാ 
കയും പിന്നീട്‌ ഈ സ്ഥുലദ്ദശ്യജഗത്തായി പരിണമിക്കയുയമാണു" 
ചെയ്തതു്‌. സ്റ്റോടത്തിനു പ്രതീകമായി പ്രയോഗിക്കാവുന്ന പദം 
ഒന്നേയുള്ള, അതു” ഓം ആകുന്നു. വാക്കും അതിന്‍െറ അത്ഥവും 
തമ്മില്‍ വേര്‍തിരിക്കാന്‍ ഒരു വിശകലനംകൊണ്ടും സാധ്യമല്ല; 
രണ്ടും അവിഭാജ്യം. അതുകൊണ്ടു്‌, ഈ ഓംകാരവും അനാദ്യന്തമായ 
സ്റ്റോടവും അഭേദ്യങ്ങളാണു്‌. ഇക്കാരണത്താല്‍, എല്ലാ നാമരൂപങ്ങ 
ടെയും ജനനിയയം, പവിത്രശബ്ദങ്ങളില്‍വെച്ചു” പവിത്രമവുമായ 
ഓം കാരത്തില്‍നിന്നു്‌ സമസ്ത പ്രപഞ്ചവും സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട എന്നു വി 
ചാരിക്കാം......... സ്റ്റോടം എല്പഠ വാക്കുകളുടെയും ഉപാദാനമാണെങ്കി 
ലും പൂണ്ണരുപം പ്രാപിച്ച ഒരു നിയതപദമല്പ. ഒരു പദത്തെ 
മറെറാരു പദത്തില്‍നിന്നു വ്യാവത്തിപ്പിക്കുന്ന സവ്വ വിശേഷതകളം 
നീക്കിയാല്‍ പിന്നെ എന്തു ശേഷിക്കുമോ അതാണു” സ്റ്റോടം. അതു 
കൊണ്ടാണു്‌ അതിനെ നാദബ്രഹ്മമെന്നു പറയുന്നതു'................ | 
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“ഓംകാരം ശരിയായി ഉച്ചരിച്ചാല്‍ അതു” സവ്വശബ്ബോച്ചാരണ 
കായ്ുങ്ങളും വെളിപ്പെടുത്തും. മറെറാരു വാക്കിനും ഇതു സാധ്യമല്ല. 
അതുകൊണ്ടു്‌, അതുതന്നെ സ്റ്റോടത്തിനു' ഏററവും യോജിച്ച 
സംജ്ഞ. ഓം കാരത്തിരെറ ശരിക്കുമുള്ള അത്ഥം സ്റ്റോടമെന്നാണു്‌. 
ശബ്ദവും അത്ഥവും അവിഭാജ്യങ്ങളാകയാല്‍ സ്റ്റോടവും ഓംകാരവും 
ഒന്നുതന്നെ. സ്റ്റോടമാകട്ടെ ദുശ്ൃയജഗത്തിന്‍െറ സുക്ഷൃതരഭാഗമായതു 
കൊണ്ടു” ഈശ്വരനോടു” ഏററവും അടുത്തു നില്ലന്നതും, ചിച്ചുക്തിയു 
ടെ പ്രഥമ പ്രകാശനവുമാണു. അങ്ങനെ, ഓംകാരം ഈശ്വരന്‍െറ 
യം ശരിയായ പ്രതീകമാകുന്നു”. 


സവ്വേ വേദാ യത്‌ പദം ആമനന്തി .. “എല്ലാ വേദങ്ങളും ഉച്ച 
ത്തില്‍ വായൂന്ന പദം", എന്നു്‌ യമന്‍ പറയുന്നു. സംസ്കൃതത്തില്‍ 
“പദത്തിനു” അവസ്ഥയെന്നും വാക്കൊന്നും ലക്ഷ്യമെന്നും അത്ഥങ്ങള 
ണ്ടു. ഇവ മൂന്നും ഇവിടെ ഉപപന്നം തന്നെ. ആത്മാവും അതി 
ന്‍െറ പ്രതീകമായ പ്രണവവും എല്പാ വേദങ്ങളുടെയും പ്രതിപാദ്യ 
സാരമാണ്‌. 


തപോബലം 


തപാംസി സവ്വാണി ച യത്‌ വദന്തി “എല്ലാ തപസ്സകളം 
ഏതൊന്നിനെപ്പററി പറയുന്നു. താപം എന്നത്ഥമുള്ള തപസ്സിനു” 
ശരീരത്തെയോ അതിന്‍െറ കരണങ്ങളെയോ തപിപ്പിക്കാന്‍ പോ 
രുന്ന പ്രയത്നം എന്ന അത്ഥവുമുണ്ടു. തപസ്സ്‌ വൃഞ്ജിപ്പിക്കുന്ന ആശ 
യങ്ങഠം എല്ലാ മതങ്ങഠംക്കും സംഗതം തന്നെ. ശാസ്ത്രീയ ഗവേഷണ 
ത്തിലും രാഷ്ട്രീയ രംഗങ്ങളിലും അവയ്ക്കു സ്ഥാനമുണ്ട്‌. സത്യത്തില്‍, 
മനുഷ്യന്‍ ഉന്നതമൂല്യങ്ങാഠംക്കുവേണ്ടി പ്രയത്തനിഷ്ക്കുന്ന ഇടങ്ങളില്പെല്പഠം 
അവ ആവശ്യകം തന്നെ. ഉച്ചമായൊരു ആദശത്തിനുവേണ്ടി സ്വേ 
ക്യാ കഷ്ടപ്പാടകഠം സഹിക്കുന്നതില്‍ തപസ്സുണ്ട്‌. 


മതത്തില്‍ കണ്ടുവരുന്ന സവ്വസാധാരണമായ തപബ്സിന്‍െറ 
രൂപം ഉപവാസമാകുന്നു. ഭക്ഷണം സ്വമനസ്സാലെ ഉപേക്ഷിച്ചു” 
ആത്മനിയന്ത്രണവും ആന്തരശുദ്ധിയും നേടാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ഇവി 
ടെ ഉപേക്ഷിക്കപ്പെടുന്നതു്‌ താഴ്‌ന്ന കായ്യം. നേടാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന 
തു്‌ നല്ല കായ്യം. ഇതുപോലെ തന്നെ മററ്‌ ഐന്ദ്രിയസുഖങ്ങളുടെ 
തൃജിക്കലും. വിവാഹമെന്ന തപ്പസ്സിര്‌ക്കൂടി കാമത്തെ പ്രേമമായി 
സംസ്കരിക്കുന്നു. ജ്ഞാനാത്ഥി ജ്ഞാനസമ്പാദനത്തിനുവേണ്ടി 
ഭാതികസുഖങ്ങഠം അനായാസം വേണ്ടെന്നുവെഗ്ത്ൂന്നു. മാതൃഭൂമിയു 
ടെ സ്വാതന്ത്രത്തിനു വേണ്ടി രാജ്യസ്നേഹമുള്ള പരന്‍ ശരീരപീഡന 
ങ്ങളും മരണംപോലും സഹഷം വരിക്കും. ധമ്മനിഷ്ണനായ വ്ൃക്തി 
ധമ്മത്തിനു വേണ്ടി എന്തു ക്രേശങ്ങഠംക്കും സദാ സന്നദ്ധന്‍. 
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നേടിയെടുത്ത ഒരു പ്രയോജനം അതിലും വലിയൊരു പ്രയോ 
ജനത്തിനുവേണ്ടി ഉപേക്ഷിക്കുന്നത്‌” ജീവപരിണാമത്തിലും സാംസ്ത്റാ 
രിക പുരോഗതിയിലും കാണാം. ജാഡ്യത്തിനുള്ള ഒരേയൊരു പ്ര 
തിവിധിയു. ഇതുതന്നെ. മുന്നോട്ടു പോകൂ? എന്നാണു്‌ ജീവിതത്തി 
ന്‍െറ ശാസന. ധാമ്മികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ ജീവിതത്തിന്‍െറ 
നിയമംതന്നെ ഇതാണു്‌. കിട്ടിയതു” മുറുകെ പിടിക്കൂ" എന്നല്ല, 
“പിടിവിടു”, മുന്നോട്ടു പോകൂ? എന്നാണു്‌ ജീവിതപാഠം. ഇതാ 
ണ്‌ ഈശാവാസ്യോപനിഷത്തു്‌ അതിന്‍െെ സുസൂരണീയമായ 
ഒന്നാം മന്ത്രത്തില്‍ നമ്മെ പ്രബോധിപ്പിക്കുന്നതു”: തേന ത്യക്തേന 
ഭൃഞ്ജീഥാഃ _... “ത്യാഗത്തില്‍ക്കൂടി ജീവിതം അനുഭവിക്കൂ. മൃഗത്തി 
ന്‍െറ ജീവിതം പൂണ്ണമായും ഇന്ദ്രിയബദ്ധം; മനുഷ്യന്‍ ശരീരത്തിലാ 
ണു” ജീവിക്കുന്നതെങ്കിലും, “മുന്നോട്ട പോകാനുള്ള! അന്തശ്ചോദന 
അവനില്‍ പ്രവത്തിക്കുന്ന; നാഡികളടെ ആവേഗങ്ങളെ നിയമനം 
ചെയ്തു അവന്‍ മാനസിക ജീവിതത്തെ വളത്തുന്നു. മനസ്സിന്‍െറ 
വ്യാപാരങ്ങളെ ശിക്ഷണംചെയ്തു്‌ അവന്‍ സദാചാരവും സംസ്റ്റാരവും 
ശാസ്ര്രവും കലയും ദശനവും മതവും സൃഷ്ടിക്കുന്നു. അങ്ങനെ മനുഷ്യ 
പരിണാമത്തില്‍ തപ്പസ്സിന്‌ വലിയൊരു പങ്കുണ്ട്‌. അതു” ജ്ടഷി 
ക്കും പാരനും ശാസ്ത്രജ്ഞനും കലാകാരനും വേണം, ഏററക്കുറച്ചിലു 
ണ്ടാകുമെന്നു മാത്രം; അതുകൊണ്ടു” അതു” സവ്വസാമാന്യ ധമ്മമാണു'. 
ഭാതികം, ആദ്ധ്യാത്മികം എന്ന വ്ൃൃയതിരേക ഭാവനസ്ത്ക' അത്ഥമില്ലാ 
തെ വരുന്നു. 


ഉപനിഷത്തുകളും ഗീതയ്യം ബുദ്ധനും കൃസ്തുവും തപസ്സകൊണ്ടുദ്ദേ 
ശിക്കുന്നതു” വെറും പ്രായശ്ചിത്തമോ കഠിന്വ്രതങ്ങളോ അനാവശ്യ 
മായ ശരീരപീഡനങ്ങളോ അല്ല, ജീവിതപരിണാമത്തെ ത്വരിപ്പി 
ക്കുന്ന സഗ്ലോനുഖചോദനയാണതു“. ഈ പരിണാമം മാനസിക 
മോ ധാമ്മികമോ ആഭ്ധ്യാത്മികമോ എന്തുമാകാം. മനുഷ്യന്‍െറ 
സവ്വതോമുഖമായ വികാസത്തിനു സാധകമായ തപസ്സാണു” ഉപനി 
ഷത്തുകഠം നമ്മോടു” സപ്രേമം ഉപദേശിക്കുന്നതു്‌. സ്വ്വാംഗീണ 
മായ വളച്ചഷ്ണുള്ള തിടുക്കം മനുപ്യന്‍െറ പരിണാമഗതിയെ ത്വരിപ്പി 
ക്കുന്നു. ദ്‌ ഇവലൂൃഷണറി വിഷന്‍ എന്ന പ്രഭാഷണത്തില്‍ സര്‍ 
ജൂലിയന്‍ ഹക്സ്‌“ലി പറയുന്നു (ഇവലുഷന്‍ ആഫ്‌ററര്‍ ഡാര്‍വിന്‍, 
വാള്യം 117, പറം 251) 


“മനുഷ്യന്‍െറ പരിണാമം ജീവപര മല്ല, സാമഷ്ടികചേതനയു 
ടേതാണു'; സാംസ്റ്റാരിക പൈതൃകത്തിന്‍െറ മെക്കാനിസം കൊണ്ട 
തൂ” പ്രവത്തിക്കുന്ന. അതു” മനോവ്യാപാരങ്ങളെയും അവയുടെ സൃ 
ഷ്യികളെയും വദ്ധമാനമായ തോതില്‍ സ്വയം പുനരുല്ലാദിപ്പിക്കുകയും 
സ്വയം പ്രകാരഭേദം വരുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. അങ്ങനെ, വംശപര 
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മ്പരയടെ സവിശേഷ നൂതന മാതൃകകളിലേഷ്ക്കു്‌, മനോവിന്യാസ 
ത്തിന്‍െറയയം അറിവിന്‍െറയയം ആശയങ്ങളടെയുയം വിശ്വാസങ്ങളുടെ 
യും മാതൃകകളിലേഷ്കണ്കു” പെട്ടെന്നുണ്ടാകുന്ന ഗംഭീരവ്ൃതിയാനങ്ങഠം 
കൊണ്ടു” മനുഷ്യന്‍ പരിണാമഗതിയില്‍ വമ്പിച്ച മുന്നേററങ്ങാം 
സാധിക്കുന്നു. ഈ നൂതന മാതൃകകഠം ആശയപരമായ വിന്യാസ 
ത്തിന്‍േറതാണു, ശാരീരികമോ ജീവപരമോ ആയ വിന്യാസത്തി 
നന്‍േറതല്ല.? 


പരിണാമത്തില്‍ അത്തരം :മുന്നേററങ്ങഠം? വരുത്തുകയും നില 
നിത്തുകയും ചെയ്യുന്ന ടെക്‌“നിക്കിനാണു്‌ ഉപനിഷത്തുകഠം തപസ്സ്‌ 
എന്നു പറയുന്നതു്‌. അതുകൊണ്ടാണവ തപ്പസ്സ്ിനു്‌” പരമപ്രാധാന്യം 
കൊടുത്തതും. ഉന്നതജീവിതമാണു ലക്ഷ്യമെങ്കില്‍, തപസ്സതന്നെ 
അതിലേയ്ക്കൂുള്ള മാഗ്ലം എന്നു്‌” ഉപനിഷത്തുകഠം പറയുന്നു. തൈത്തി 
രീയം അതിലെ ഒരു പ്രസിദ്ധ മന്ത്രത്തില്‍ തപസ്സിന്‍െറ മഹിമാതി 
ശയം വാവ്യൂൂന്നു. വരുണന്‍ തനെറ പുത്രനും ശിഷ്യനുമായ ഭൂഗുവി 
നോടു” ബ്രഹ്മനിര്‍വ്ൃവചനം ചെയ്യുന്ന ഒരു ഗംഭീരവാക്ൃയത്തെ ഉപനിഷ 
ത്തു” അവതരിപ്പിക്കുന്ന (1. ധ; 


യതോ വാ ഇമാനി ഭൂതാനി ജായന്തേ; 
യേന ജാതാനി ജീവന്തി; 

യത പ്രയന്തി അഭിസംവിശന്തി; 
തത്‌ വിജി ജ്ഞാസസ്വ; തദ്‌ ബ്രഹ്മ. 


“ഏതൊന്നില്‍ നിന്നാണോ ഈ ജീവികളെല്ലാം ജനിക്കുന്നതു”, 
ജനിച്ചതിനുശേഷം ഏതൊന്നുകൊണ്ടാണോ ജീവിക്കുന്നതു”, മരിച്ച 
തിനു ശേഷം ഏതില്‍ പ്രവേശിച്ചാണോ ഒന്നായിത്തീരുന്നതു” അതു്‌ 
ബ്രഹ്മമാണെന്ന്‌ അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കുക”. 


അപ്പ്ോഠം ശിഷ്യന്‍ എന്തു ചെയ്തു? സ തപോത്തപ്യത __ 
“അവന്‍ തപസ്സ്‌ അനുഷ്ഠിച്ചു.” ഈ മന്ത്രഭാഷ്യത്തില്‍ തപസ്സ്‌ എന്ന 
പദം വ്യാഖ്യാനിക്കുമ്പോഠം ശങ്കരന്‍ യാജ്ഞവല്ല്യസ്മതിയിന്‍നിന്നു്‌ 
ഒരു ശ്രോകം ഉദ്ധരിക്കുന്നു: 


“സവ്വേഷാം ഹി നിത്യസാധ്യവിഷയാണാം സാധനാനാം തപ 
ഏവ സാധകതമം സാധനം ഇതി ഹി പ്രസിദ്ധം ലോകേ. തസ്മുഠ 
ത്‌ പിത്രാ അനുപദിഷ്ടമപി ബ്രഹ്മവിജ്ഞാനസാധനത്വേന തപ 
പ്രതിപേദേ ഭൂൃഗുഃ. തച്ചു തപോ ബാഹ്യാന്തഃകരണസമാധാനം, തദ്വാ 
രകത്വാത” ബ്രഹ്മപ്രതിപത്തേഃ. മനസശ്ച ഇന്ദ്രിയാണാം ച ഹൈ 
കാഗ്ര്യം പരമം തപഃ; തത്‌ ജായഃ സവ്വധമ്മേഭ്യോ സ ധമ്മട പര 
ഉച്യതേ ഇതി സൂതേഃ.' 
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“ഏതെങ്കിലും ഉപകരണങ്ങഠംകൊണ്ടു്‌ നേടിയെടുക്കാവുന്ന സാ 
ദ്ധ്യവസ്ത്രക്കഠം നേടിയെടുക്കുവാനുപകരിക്കുന്ന ഉപകരണങ്ങളില്‍ 
ശ്രേഷ്യതമം തപ സ്സ്ാണെന്നുള്ള വസ്തുത ലോകത്തിലെല്ലാവക്കും അറി 
യന്ന ഒരു വസ്തൃതയാണു. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണു്‌ തന്‍െറ അച്ഛന്‍ 
തപസ്സിനെക്കുറിച്ചൊന്നും തന്നെ സൂചിപ്പിച്ചിരുന്നില്ലെങ്കിലും 
ബ്രഹ്മജഞാനപ്രാപ്പിഴ്ക്ൂതകുന്ന ഒരു ഉപാധിയായി ഭൃഗു തപസ്സിനെ 
ത്തന്നെ തിരഞ്ഞെടുത്തതു”. തപ്പസ്സകൊണ്ടുദ്ദേശിക്കുന്നതു്‌ ബാഹ്യാ 
ന്തകരണങ്ങളുടെ ശാന്തിയും സമാധാനവുമാകുന്നു. :മനസ്സിന്‍െറയും 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും സമഗ്രമായ ഏകാഗ്രത" എന്നാണു്‌ സൂതികഠം 
തപ്പസ്സിനെ നിവ്വചിക്കുന്നതു”.' 


അടുത്ത മന്ത്രത്തില്‍, ബ്രഹ്മജ്ഞാനം തനിക്ക്‌ ഉപദേശിക്കണമെ 
ന്ന്‌ അത്ഥിക്കുന്ന ശിഷ്യനോട്‌” ഗുരു തപസ്സചെയ്യാന്‍ ആദേശിക്കുന്നു 
(011. 2): തപസാ ബ്രഹ്മ വിജിജ്ഞാസസ്വ; തപോ ബ്രഹ്മ. “തപ 
സ്്റിന ക്കൂടി ബ്രഹ്മത്തെ അറിയാന്‍ ഇകച്ഛിക്കൂ; തപസ്സാണ്‌ ബ്രഹ്മം.” 

നാമരൂപാത്മകമായ ഈ പ്രപഞ്ചം എങ്ങനെ സ്ൃഷ്ടിക്കണമെന്ന 
റിയാതെ അമ്പരന്ന ബ്രഹ്മാവും “തപ എന്ന ശബ്ദം ആദ്യം കേട്ട 
എന്ന്‌ പുരാണങ്ങഠം പറയുന്നു. സൃഷ്ടിക്കുമുമ്പ” അദ്ദേഹം മാത്രമേ 
ഉണ്ടായിരുന്നുള്ള. താന്‍ കേട്ട ശബ്ദം എവിടെ നിന്നെന്നു തെര 
ഞ്ഞപ്പോഠം അതു്‌ തന്‍െറ ഉള്ളിലുള്ള ദിവ്യമായ ആത്മാവിന്‍െറ 
ആദേശമാണെന്നു മനസ്സിലായി. അങ്ങനെ, ഭാഗവതം മനോഹര 
മായി വിവരിക്കുന്നതുപോലെ (൫ 1. 8) 


അതപ്ൃത സൂ അഖിലലോകതാപനം 
തപസ്തപീയാംസുപതാം സമാഹിതഃ. 


“തപസ്വ്‌'കളിര വെച്ചേറവും ൨ലിയ തപസ്വിയായ അദ്ദേ 
ഹം സമാഹിതനായി അത്ര ഗംഭീരതപസ്സ്‌ അനുഹ്യിച്ചപ്പോഠം പ്രപ 
ഞ്ചനൃഷ്ടിക്കുവേണ്ട ജ്ഞാനവും സാമത്ഥ്യവും അദ്ദേഹത്തിനു കൈ 
വന്നു. 


പ്രപഞ്ചം വിധാതാവിന്‍െറ തപഃസൃഷ്ടിയാണു്‌. അതു” ജ്ഞാന 
തപസ്സ്‌. യസ്യ ജ്ഞാനമയം തപഃ. “ആ തപസ്സ്‌ ജ്ഞാന 
മയം. എന്നു മുണ്ഡകോപനിഷത്തു്‌ പറടുന്നു ( 1. 9). ഇതിനെ 
വ്യാഖ്യാനിക്കുമ്പോഠം ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു: ::യ സ്യ ജ്ഞാനമയം ജ്ഞ ന 
വികാരമേവ സ്വ്വജടഞലക്ഷണം തപോ അനായാസലക്ഷണം .?? 
“ആരുടെ തപസ്സ്‌ ജ്ഞാനാത്മകം; അതു” ജ്ഞാനസ്വരൂപം, അതു്‌ 
സവ്യജ്ഞം; അനായാസത അതിന്‍െറ ലക്ഷണം .? 


അങ്ങനെ, തപസ്സാണ്‌ സൃഷ്യികാരണം. മനുഷ്യന്‍െറ എല്ലാ 
സ്തഷ്ടിപരകമ്മങ്ങഠംക്കും, അവ സാഹിതീയമോ ശാസ്ത്രീയമോ 
ആദ്ധ്യത്മികമോ എന്തുമാകട്ടെ, മൂലം അതു തന്നെ. 
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തപസ്സകൊണ്ടു സംഭൂതമായ ഇന്ദ്രിയമാനസോളജ്ജങ്ങളുടെ ഈ 
ഏകാഗ്രീകരണമാണു” മനുഷ്യന്‍െറ പരിണാമത്തെ ആത്മസാക്ഷാത്‌ 
കാരത്തിലേഷ്ണ്കു്‌ ഉന്നമിപ്പിക്കുന്നതു”. ശരീരത്തിന്‍െറ താപസമീക 
രണം സാധിച്ച മുഗങ്ങഠം അതിജീവനസാമത്ഥ്യം നേടിയെന്നു മാത്ര 
മല്ല, പരിണാമപഥത്തില്‍ മുന്നേറുകയും ചെയ്തു. ഗ്രേ വാഠാട്ടര്‍ പറ 
യ്യന്നു (ദ്‌ ലിവിംഗ്‌ ബ്രെയ്‌ന്‍, പുറം 19): 


“ആന്തരികമായ താപനിയന്ദ്രണം, താപസമീചരണം നാഡീ 
വിജ്ഞാനചരിത്രത്തില്‍, എന്തിന്‌, പ്രകൃതിചരിത്രത്തില്‍ തന്നെ 
ഒരു മഹാസംഭവമാണു. തഞുത്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഭൂമിയില്‍ സ്തന്യ 
ജീവികളടെ അതിജീവനം അതു സാദ്ധ്യമാക്കി. അതായിരുന്നു 
പരിണാമത്തില്‍ അതിനു്‌ സാമാന്യേനയുള്ള പ്രാധാന്യവും. അതി 
ന്‍െറ സവിശേഷമായ പ്രാധാന്യം അതു്‌ തലച്ചോറിന്‍െറ ഒരു ഭാഗ 
ത്തു” ജീവിയുടെ ജീവധമ്മങ്ങളെ സ്ഥിരമാക്കി നിത്തുന്ന ഒരു സ്വയം 
പ്രവത്തകവ്യവസ്ഥ പൂത്തിയാക്കി എന്നുള്ളതാണു”. ഈ അവസ്ഥ 
ഫനടാട്‌ഒട।ട (അന്തഃസ്ഥിരതു) എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്നു. 
ഈ ഒരു സജ്ജീകരണം കൊണ്ടു”, തലച്ചോറിന്‍െറ ഇതരഭാഗങ്ങഠം 
ജീവയന്ത്രത്തോടൊ. ഇന്ദ്രിയങ്ങളോടൊ, അടിയന്തിരബന്ധമില്പാത്ത 
കമ്മങ്ങഠംക്കു', അന്തഃസ്ഥിരതയുടെ തന്നെ വിസൂയങ്ങളെ അതിശ 
യിക്കുന്ന കമ്മഞ്ങഠംക്കുവേണ്ടി സ്വതന്ത്രമാക്കി വിട്ടു. 

അന്തഃസ്ഥിരതയുടെ ഭാതികനിയമവും മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികപരിണാമവും തമ്മിലുള്ള ചാച്ചയെ പരാമശിച്ചുകൊണ്ടു, ഗ്രേ 
വാഠാട്ടര്‍ തുടരുന്നു രൂന്‍പുസ്തകം, പുറം 19): 


“അന്തഃസ്ഥിരതയയടെ അനുഭവം തലച്ചോറിനു” അതുകൊടുക്കുന്ന 
തികഞ്ഞ യാന്ത്രികവിശ്രാന്തി, രണ്ടോ മൂന്നോ സഹസ്രാബ്ദങ്ങളായി 
പല പേരുകളില്‍ അറിയപ്പെട്ടി രുന്നു. അതു്‌ പുണ്ണതാ മാനികളായ 
മതങ്ങളുടെ ശരീരകായ്യമാണു” __ നിവാണം, യോഗിയയടെ പ്രത്യാ 
ഹാരം, അജേഞയശാന്തി. അധിക്ഷിച്മായ “അന്തരനിര്‍വ്ൃതി; താള 
പ്പിഴയോ രോഗമോ യാന്ത്രികമായ അബദ്ധങ്ങളോ പ്രമാദങ്ങളോ 
ആയി തോന്നുന്ന കൃപാധ.ധ്ൃയമായ അവസ്ഥയാണതു*.? 


അങ്ങനെ, സര്‍ഗ്ലൂപരജീവിതം എന്നും എവിടെയും പ്രഘോഷി 
ക്കുന്ന ഒരു മുലൃമാണു്‌” തപസ്സ്‌. തപസ്സതന്നെ സവ്ൃമൂല്യങ്ങഠംക്കും 
മൂല്യമായ, മൂല്യങ്ങളെല്ലാം വില.യിച്ചടങ്ങുന്ന ആത്മാവിന്‍െറ, ബ്രഹ്മ 
ത്തിന്‍െറ, മഹി മാതിശയം വാഴ്‌ത്തുന്നു എന്നു്‌ യമന്‍ നചികേതസ്സി 
നോട പറയുന്നു: തപാംസി സവ്വാണി ച യത്‌ വദന്തി. 


യമന്‍ വീണ്ടും പറയുന്നു: യദിച്ചന്തോ ബ്രഹ്മചയ്യം ചരന്തി _. 
“അതിനെ ഇച്ഛിച്ചു” അവര്‍ ബ്രഹ്മചയ്യം ദീക്ഷിക്കുന്നു. 
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ബ്രഹ്മച.യുമെന്നാല്‍ ആത്മനിയമനം, വിശേഷിച്ചും, കാമനിയ 
നൂണം. അതൊരു തപസ്സാണ്‌. കാമത്തിന്‍െറ ഉല്‍ബണമായ 
ആവേഗങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കുകയും ശിക്ഷണം ചെയ്യുക യുമെന്നതു” തപ 
സ്റ്റി0െറ മുഖ്യമായ വശമാണെന്നു്‌ ഭാരതത്തിലെ ജൂഷികഠംക്കറിയാ 
മായിരുന്നു. ബ്രഹ്മചയ്യത്തിന്‍െറ നിസ്കൂലമഹത്ത്വം പ്രകീത്തിക്കാത്ത 
ഒരു ആദ്ധ്യാത്മികഗ്രന്ഥവും ഇവിടെ ഉണ്ടായിട്ടില്ല. വിശാലമായ 
അത്ഥത്തില്‍, ബ്രഹ്മചയ്യം എന്നാല്‍ അദ്ധ്യാത്മജീവിതംതന്നെ. ഈ 
അത്ഥത്തിലാണു” ഇവിടെ അതു” പ്രയൃക്തം. ഈ അത്ഥത്തില്‍ത്തന്നെ 
യാണു. ബുദ്ധനും അതു” പ്രയോഗിച്ചിരുന്നതു”. വ്യക്തിയെ ഇരശ്വ 
രനുമായി ബന്ധിപ്പിച്ചുനിത്തുന്ന ചയു എന്ന അത്ഥമാണു' ഗാന്ധിജി 
അതിനു കൊടുത്തതു”. ഈ രണ്ട്‌ മൂല്യങ്ങളും . _ തപസ്സും ബ്രഹ്മചയു 
വും... ഭാരതീയസം സ്‌കൃതിയുടെ രണ്ടു” പ്രാണഭൂതഘടകങ്ങളാണു; 
അവ അദ്ധ്യാത്മജീവിതത്തിനുവേണ്ട പ്രചോദനവും ദിശാദശനവും 
കൊടുക്കുന്നു. 


പതിനഞ്ചാം മന്ത്രത്തില്‍ യമന്‍ ആദ്ധ്യാത്മികാന്വേഷണത്തി 
ന്‍െറ ലക്ഷ്യം “ഓം എന്നു” സംക്ഷേപിക്കുന്നു. പതിനാറും പതിനേഴും 
മന്ത്രങ്ങളില്‍ അദ്ദേഹം ഈ ദിവ്ൃപ്രതീകത്തിന്‍െറ അമേയമഹിമ ഉദ 
ഗാനം ചെയ്യുന്നു. ഏതദ്‌ ആലംബനം ശ്രേഷ്ഠം, ഏതദ്‌ ആലംബനം 
പരം, എന്നു പല്പവിപോലെ ആലപിക്കുന്നു പതിനേഴാമത്തെ 
മന്ത്രത്തില്‍. 

ഈ മൂന്നു മന്്രങ്ങളില്‍ ഓം എന്ന പ്രതീകം പ്രപഞ്ചനം ചെയ്തതി 
നുശേഷം രണ്ടാം അദ്ധ്യായത്തിലെ അവശേഷിക്കുന്ന എട്ട മന്ത്രങ്ങ 
ളിത്‌ പ്രണവംകൊണ്ടു്‌ അത്ഥമാക്കുന്നതും നചികേതസ്സ്‌ ഓത്സുക്യ 
പുൂവ൮്വം ചോദിച്ചതുമായ ആത്മസത്യം പ്രത്യക്ഷമായി പ്രതിപാദി 
ക്കാന്‍ ഒരുങ്ങുകയാണ്‌ യമന്‍. ആ മന്ത്രങ്ങഠം അടുത്ത പ്രഭാഷണ 
ത്തില്‍ നമുക്ക്‌ പഠിക്കാം. 


കാം_10 
കഴിഞ്ഞ പ്രഭാഷണത്തില്‍, രണ്ടാമധ്യഠായം 13 മുതല്‍ 17 

വരെയുള്ള മന്ത്രങ്ങളില്‍ ഓം എന്ന പ്രതികത്തിത്‌ കൂടി മനുഷ്യന്‍െറ, 
പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ആത്മസ്വരൂപം എന്തെന്നു യമന്‍ നചികേതസ്സ്സിനു 
വിവരിച്ചു കൊടുത്തതു നാം പഠിച്ചു. 18 മുതല്‍ 25 വരെയുള്ള പരി 
ശിഷ്ടമന്ത്രങ്ങളില്‍ അദ്ദേഹം ഈ വിഷയം ക്റച്ചകൂടി സരളമായി 
പ്രപഞ്ചനം ചെയ്യുന്നു. പതിനെട്ടും പത്തൊന്‍പതും മന്ത്രങ്ങഠം: 

ന ജായതേ മ്രിയതേ വാ വിപശ്ചിത്‌ 

നായം കുതശ്ചിത്‌ ന ബഭൂവ കശ്ചിത്‌: 

അജോ നിതയ ശാശ്വതോയഷയം പുരാണോ 

ന ഹനൃതേ ഹന്യമാനേ ശരീരേ. 
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“ഒരിക്കലും ചൈതന്യത്തിനു” ലോപം തട്ടാത്തതിനാല്‍ ജ്ഞാ 
നസ്വരൂപനായ ഈ ആത്മാവു“ ജനിക്കുകയോ മരിക്കുകയോ ചെയ്യ 
ന്നില്ല. ഇതു” മറെറാരു കാരണത്തില്‍നിന്നു' ഉണ്ടായതല്ല, ഇതില്‍ 
നിന്നു” മറെറാരു കാര്യവും ഉണ്ടായിട്ടുമില്ല. ഉത്പത്തിയും നാശവും 
ഇല്ലാത്തവനും അപക്ഷയവജ്ജിതനും പണ്ടും ഇന്നും ഒരുപോലെ 
നവിീനനായിരിക്കുന്നവനുമായ ഈ ആത്മാവു“ ദേഹത്തിന്‍െറ നാശ 
ത്തിലും നശിക്കാതെ നില്ലുന്നു. 


ഹന്താ ചേന്മന്യതേ ഹന്തും ഹതശ്ചേന്മന്യതേ ഹതം; 
ഉഭാ ത വിജാനീതോ നായം ഹന്തി ന ഹന്യതേ. 


“ലോകത്തില്‍ ശരീരാഭിമാനിയായ ഒരുവന്‍ “ഞാന്‍ അവനെ 
ഹനിക്കുന്നു” എന്നു വിചാരിക്കുമ്പോഴും, ഹതനായവന്‍ “ഞാന്‍ ഹനി 
ക്കപ്പെട്ട! എന്നു വിചാരിക്കുമ്പോഴും രണ്ടുപേരും യഥാത്ഥതത്ത്വമറി 
യന്നില്ല. ആത്മാവു” ഹനിക്കുകയോ ഹനിക്കപ്പെടുകയോ ചെയ്യു 
ന്നില്ല. (ഹനിക്കുക എന്നതിനു്‌ നശിപ്പിക്കുക എന്നോ ഉപദ്രവിക്കു 
ക എന്നോ അത്ഥമെടുക്കണം). 


മനുഷ്യനെ ആഴത്തില്‍ പഠിക്കുമ്പോഠം 


ഈ രണ്ടു മന്ത്രങ്ങഠം മനുഷ്യന്‍െറ അന്തമ്മണ്ഡലത്തിന്‍െറ അമേ 
യഗഹനതയിലേയഷ്ണ്കു പ്രകാശം വീശുന്നു. ഭാതികജീവി എന്ന നില 
യില്‍ മനുഷ്യന്‍ പ്രപഞ്ചത്തിലെ എണ്ണുമററ ജീവികളില്‍ ഒന്നുമാത്രം. 
സ്ഥൂലമായി നോക്കിയാല്‍ അവന്‍ മററു ജീവികളെപ്പോലെതന്നെ 
തനിക്കു ബാഹ്യമായ ശക്തികളാല്‍ കരുപ്പിടിക്കപ്പെടുന്നു; അവന്‍െറ 
ശരീരവും മനസ്സ്സം ബുദ്ധിയയം അഹവുമെല്പാം കായുകാരണനിയമത്തി 
നു വിധേയം. കാരണനിയമത്തിന്‍െറ ആയസമുഷ്ടിയില്‍പ്പെട്ടു്‌ 
മനുഷ്യനുഠംപ്പെടെയുള്ള എല്പാ ജീവികളും, വേദാന്തം പറയുന്നതു 
പോലെ, ഷഡൂമ്മികഠംക്കു്‌ _ ജനനം, വളച്ച, പോഷണം, രൂപാന്ത 
രം. അപക്ഷയം, മരണം _വശഗമാണു”. കാലം ചാവികൊടുത്തു" 
പ്രവത്തിപ്പിക്കുകയും ഒടുവില്‍ നിത്തുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു യന്ത്രമായി 
ട്ടാണ്‌ മനുഷ്യനെ പ്രത്യക്ഷവാദികഠം നോക്കി കാണുന്നതു”. ഇതു" 
ഒരു വികലവീക്ഷണം. ഇന്ദ്രിയോപജീവിയായ അസംസ്ത്ൃതമനുഷ്യ 
നുപോലും ഒരു അവകാശം ഉണ്ടു്‌, അതാണു്‌ അനാത്മഭിന്നമായ 
ആത്മവത്ത അവനു കൊടുക്കുന്നതു”. ഈ ആത്മവത്ത മനുഷ്യന്‍െറ 
വിശേഷസിദ്ധിയാണ്‌. ഇംഗ്ലീഷില്‍ പറയുന്ന സെല്‍ഫും സംസ്ക 
തത്തിലെ ആത്മാവും അന്തഃസ്ഥിതമായ ഈ സത്ത ധ്വനിപ്പിക്കുന്നു. 
മനുഷ്യന്‍െറ ഈ പ്രകൃഷ്ടമൂല്യത്തെ അവഗണിക്കുന്നതാണു” പ്രത്യക്ഷ 
വാദം വരുത്തിയിരിക്കുന്ന വലിയ തെററു”. 


409 ഉപന ഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


പാശ്ചാത്ൃയമനഃശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ ഒരു ശാഖയായ ഡെപ്‌ത്‌ 
സൈക്കോളജി മനസ്സിന്‍െറ ആഴങ്ങളിലുള്ള പഠനം മനുഷ്യനെ 
ഉള്ളിൽനിന്നു നിരീക്ഷിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. സ്ഥൂലശരീരത്തില്‍ 
നിന്നന്യവും അതീതവുമായ സുൂക്ഷൃശരീരമാണു്‌ മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മ 
സത്തയെന്നു്‌” അതു” നിഗമനം ചെയ്യുന്നു. പക്ഷേ, അപ്പോഴും അതു 


ഭാതികശരീരത്തെപ്പോലെയും പരിതോ ലോകത്തെയുംപോലെ 
കായുകാരണനിയമത്തിനു” വിധേയമായിത്തന്നെ വത്തിക്കുന്നു. 


പ്രത്യാശയുടെ സന്ദേശം 


പുറത്തുനിന്നു” മനുഷ്യനെ നോക്കിക്കാണുന്ന ഈ കാക്നപ്പാട്ട: 
ഉപരിപ്പവമാണു്‌. അതവന്‍െറ വ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ അതലസ്ററശി 
യായ ആഴങ്ങളെ അറിയാതെ പോകുന്നു, ജീവിതത്തിന്‍െറ നൈസ 
റ്റികമായ അത്ഥവും മൂല്യവും നശിപ്പിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ ഹൃദയവും 
യയക്തിബോധവും ഈ അപവീക്ഷണം വരുത്തിവെച്ച വിനയെ 
എന്നും പ്രതിഷേധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഷിക്കാഗോ മതമഹാസമ്മേളനത്തില്‍ 
ചെയ്ത പ്രസംഗത്തില്‍ വിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ നാവില്‍നിന്നുതി 
ന്ന തീക്ഷണവചസ്സകളില്‍ ധമ്മത്തിന്‍െറ ഈ മുഖരമായ വിപ്ര 
തിഷേധം കേരാക്കാം (കംപ്ീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 1 പുറം 10) 


“കൊടുങ്കാററില്‍പ്പെട്ട ചെറുതോണിയോ മനുഷ്യന്‍ ? പതചൂടിയ 
തിരത്തുഞ്ചത്തേയഷ്ക്കു്‌” ഒരു നിമിഷം അടിച്ചു കയററപ്പെട്ടം, അടുത്ത 
നിമിഷം വാ പിളന്ന തിരക്കുഴിയിലേഷ്കണകു” എടുത്തടിക്കപ്പെട്ടം 
തന്‍െറ സുകൃതദഷ്‌കൃതങ്ങളുടെ പിടിയില്‍പ്പെട്ട്‌ അങ്ങിങ്ങു മറി 
യന്ന ചെറുതോണിയോ മനുഷ്യന്‍ ? സദാ ക്ഷോഭിച്ചു, സദാ പായ 
ന്ന നിഷ്തരുണമായ കാര്യകാരണപ്രവാഹത്തില്‍ കഴിവററു്‌ തുൂണയ 
യററു” ഉഴലുന്ന കെടുതോണിയോ അവന്‍ ? വിധവയുടെ കണ്ണീരോ 
അനാഥന്‍െറ വിലാപമോ ഗൌനിക്കാതെ, ഒക്കെത്തകത്തുരുണ്ടു 
പോകുന്ന കാലചക്രത്തിന്‍െറ അടിയിലകപ്പെട്ട ക്ഷുദ്രശലഭമോ മനു 
ഷ്യന്‍ ? ഇതോത്തു” ഉള്ളം കുഴയുന്നു. എന്നാലും പ്രകൃതിയുടെ നിയമം 
ഉതുതന്നെ.? 

മനുഷ്യാത്മാവു്‌ സ്വതന്ത്രം, കായയകാരണമുക്തം, സാപേക്ഷതന്റ്കു 
തീതം എന്ന ദൂഷിദശനം മനുഷ്യന്‍െറ സത്യാന്വേഷണചരിത്രത്തി 
ലെ മഹത്തായ കണ്ടെത്തലാണു”. അമോഘഫലങ്ങാഠം ഉളവാക്കിയ 
ഈ മഹാസം ഭവത്തെ പരാമശിച്ചു്‌ സ്വാമിജി തുടരുന്നു. (മുന്‍പുസൂ 
കം, പുറങ്ങഠം 10-12): 

4ഒരാശയ്റ്കും വകയില്ലേ ? ഒരു രക്ഷയുമില്ലേ? ഈ വിലാപം 


നിരാശത നിറഞ്ഞ നെഞ്ചിന്‍െറ അടിത്തട്ടില്‍നിന്നു പൊന്തി കരു 
ണയുടെ തിരുമഞ്ചത്തിലെത്തി; അവിടെനിന്നു” ആശാവഹവും 
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ആശ്വാസദവുമായ തിരുമൊഴികഠം അവതരിച്ചു ഒരു വൈദികുട്ടഷി 
യെ പ്രചോദിപ്പിച്ചു, ലോകസമക്ഷം എണീററ്‌ നിന്നു്‌ കാഹളസ്വ 
രത്തില്‍ ആ മംഗളവാത്ത അവിട്ടന്നു വിളംബരം ചെയ്തു: 


4 ഃഅമുതാനന്ദത്തിന്‍െറ അരുമക്കിടാങ്ങളേ ! ദിവ്യധാമങ്ങളില്‍ 
നിവസിക്കുന്നവരേ ! ഇരുളിനെല്ലാം അപ്പുറം, മായയ്ത്കുമപ്പുറം, ആദി 
തൃവണ്ണനായ പുരാതന പുരുഷനെ ഞാന്‍ കണ്ടിരിക്കുന്നു. അവനെ 
അറിഞ്ഞാല്‍ മാത്രമേ നിങ്ങഠം മൃത്യപരമ്പരയില്‍നിന്നു വിമു 
ക്തരാവു. 


4 അമൃതാനന്ദത്തിന്‍െറ അരുമക്കിടാങ്ങളേ! 7” എത്ര മധുരമായ 
പേര്‍ ! എത്ര ആശാവഹം ! ഞാന്‍ ആ മധുരമായ പേര്‍ ചൊല്ലി 
നിങ്ങളെ വിളിക്കട്ടെ അമുതാനന്ദത്തിന്‍െറ അരുമക്കിടാങ്ങഠം__ 
അതേ, നിങ്ങളെ പാപികളെന്നു വിളിക്കാന്‍ ഹിന്ദു കൂട്ടാക്കില. 
ഈശ്വരസന്താനങ്ങളാണു” നിങ്ങഠം, അമൂതാനന്ദത്തിന്‍െറ പങ്കാളി 
കം, ദിവ്യന്മാര്‍, പൂണ്ണന്മാര്‍ !....മരണം തീണ്ടാത്ത ആത്മാക്കളാണു” 
നിങ്ങഠം, മുക്തന്മാര്‍, ധന്യന്മാര്‍, നിത്യന്മാര്‍. ജഡമല്പ നിങ്ങഠം, 
ദേഹമല്പ നിങ്ങഠം; ജഡം നിങ്ങളുടെ ദാസന്‍, നിങ്ങഠം ജഡത്തി 
ന്‍െറ ദാസവ്മാരല്ല.? 


മനുഷ്യന്‍െറ പരമോന്നതഭാഗധേയത്തിനു സാധകമായ ഈ 
ദിവ്യമായ സാക്ഷാത്‌കാരത്തിന്‍െറ അത്ഥഗരവം വിശദമാക്കി 
ക്കൊണ്ടു” അദ്ദേഹം ഇങ്ങനെ ഉപസംഹരിച്ചു (മുന്‍പുസ്തകം, പുറം 11): 


“ഇങ്ങനെയാണു്‌ വേദങ്ങഠം ഉദ്‌ഘോഷിക്കുന്നതു്‌; അല്ലാതെ 
നീക്കുപോക്കില്പാത്ത നിയമങ്ങളുടെ ഒരു കൊടുംചട്ടക്കൂടപ്പ, അറുതി 
യില്ലാത്ത കായുകാരണത്തിന്‍െറ കല്‍ത്തുറുങ്കമല്പ. പിന്നെയോ, ഈ 
നിയമങ്ങളുടെയെല്ലാം തലപ്പത്തും സവ്വവസ്തുവിലും ശക്തിയിലും 
പരമാണുപര്യന്തം വ്യാപിച്ചു ഒരു പരമപുരുഷന്‍ നിലകൊള്ളുന്നു: 
അവന്‍െറ കല്പനകൊണ്ടു്‌ കാററു വീശുന്നു, തീ എരിയുന്നു, മേഘ 
ഞ്ങഠം വഷിക്കുന്നു, മൃത്യു ഭൂമിയിലെവിടെയും നീളെ നടക്കുന്നു.? 

ആത്മാവു” നിത്യം, അവ്യയം, കായ്യകാരണനിയമത്തിനപ്പുറം. 
ഈ സതൃം വിവേകിക്ക്‌ വിജ്ഞാതം എന്നു യമന്‍ പതിനെട്ടാം 
മന്ദ്രത്തില്‍ പറയുന്നു; സ്ഥുലസുക്ഷൃശരിരങ്ങളടെ നാശം ആത്മാ 
വിന്‍െറ നാശമല്ലെന്ന്‌ അയാഠഠാംക്കറിയാം. അനാത്മാവായ ശരീര 
ത്തിനു സംഭവിക്കുന്ന വിപയ്ുയങ്ങഠം ആത്മാവില്‍ ആരോപിക്കുന്ന 
തു” മന്ദബുദ്ധികളെന്നു ശങ്കരന്‍ വിവേക ചുഡാമണിയില്‍ പറയുന്നു 
(്ശ്രോകം 162). 


ദേഹോദറഹഹമിത്യേവ ജഡസ്യ ബുദ്ധിഃ 
ദേഹേ ച ജീവേ വിദുഷസ്പ്വഹംധീഃ 
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വിവേക വിജ്ഞാനവതോ മഹാത്മനോ 
ബ്രഹ്മാഹ മിത്യേവ മതിഃ സദാത്മനി. 


4 ഞാന്‍ ദേഹം തന്നെ,” എന്നു കരുതുന്നു മൂഡന്‍; ശാസ്ത്രലബ്ദ 
മായ പരോക്ഷജ്ഞാനമുള്ളവന്‍ ദേഹത്തിലും ജീവനിലും /ഞാന്‍! 
എന്നഭിമാനിക്കുന്നു. ആത്മാനാത്മവിവേചനം ചെയ്ത്‌ സാക്ഷാ 
ത്‌കാരം സിദ്ധിച്ച മഹാത്മാവു്‌” “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാകുന്നു”? എന്നു്‌ 
എപ്പോഴും അറിയുന്നു.? 


ആത്മസ്വരൂപം 


കഠോപനിഷത്തിലെ രണ്ടാമധ്യായത്തിലെ പത്തൊന്‍പതും 
ഇരുപതും മന്ത്രങ്ങഠം ഗീത രണ്ടാമധ്യായത്തിലെ പത്തൊന്‍പതും 
ഇരുപതും ശ്ശോകങ്ങഠം തന്നെ. അല്പം മാററമുണ്ടെന്നു മാത്രം. ബ്രഹ്മ" 
എന്ന കവിതയില്‍ എമേഴ്‌സണ്‍ ഗീതയിലെ പത്തൊന്‍പതാം 
ദ്ര്രാകം സ്വതന്ത്രതജ്ജമ ചെയ്തിരിക്കുന്നതു” പ്രസിദ്ധം. 


“രക്തവണ്ണനായ ഹന്താവു” ഹനിക്കുന്നു എന്ന്‌ നിനജ്ക്ുന്നെ 
കില്‍, അഥവാ, ഹതന്‍ ഹനിക്കപ്പെടുന്നു എന്നു്‌ നിനഗ്റ്കുന്നെങ്കില്‍, 
അവര്‍ സുക്ഷ്യരഹസ്യങ്ങഠം വേണ്ടപോലെ അറിയാത്തവര്‍; ഞാന്‍ 
നില്ലുന്നു, പോകുന്നു, തിരിയുന്നു വീണ്ടും .? 


അടുത്ത മൂന്നു മന്ത്രങ്ങളില്‍ ആത്മാവ്‌ന്‍െറ ഒരു നികടദശനം 
യമന്‍ നചികേതസ്സിനു കൊടുക്കുന്ന. ഇരുപതാം മന്ത്രത്തിനു” തത്ത്വ 
ചിന്തയുടെ ഗാംഭീയ്യവും സംഗീതത്തിന്‍െറ മാധുര്യവുമുണ്ടു”. 


അണോരണീയാന്‍ മഹതോ മഹീയാന്‍ 
ആത്മാസ്യ ജന്തോര്‍നിഹിതോ ഗുഹായാം 
തമക്രതുഃ പശൃതി വീതശോകോ 
ധാതുപ്രസാദാത്‌ മഹിമാനമാത്മനഃ. 


സ്ൂക്ഷ്യമായ' അണുവിനെക്കാഠം സൂക്ഷൃതരമായിട്ടുള്ളതും മഹ 
ത്തായിട്ടുള്ളതിനെക്കാഠം മഫത്തരമായിട്ടുള്ളതും ആയ ഈ ആത്മാവു 
പ്രാണികളുടെയെല്ലാം ഹൃദയത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. കാമങ്ങളെ 
യെല്ലാം ജയിച്ചിടള്ള ഒരുവന്‍ ഇന്ദ്രിയമനസ്സകഠം പ്രസന്നങ്ങളാകു 
മ്പോഠം ആത്മാവിന്‍െറ മാഹാത്മൃത്തെ അറിയയകയും ശോകരഹിത 
നായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. ? 


ആസീനോദ്ദരം വ്രജതി ശയാനോ യാതി സർവതഃ; 
കസ്പും മദാമദം ദേവം മദന്യോ ജ്ഞാതു മഹതി. 


“ഒരിടത്തു ഇരിക്കുന്നവനായിട്ടുതന്നെ ഭൂരദിക്കുകളിലേയ്ക്കൂ 
പോകുന്നവനും, കിടക്കുന്നവനായിട്ടുതന്നെ എല്ലായിടത്തും സഞ്ചരി 
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ക്കുന്നവനും സന്തോഷത്തോടു കൂടിയവനും അസന്തോഷമില്ലാത്തവനും 
സ്വയംപ്രകാശസ്വരൂപനുമായ ആ ആത്മാവിനെ എനിക്കല്പാതെ 
മററാര്‍ക്കാണു” അറിവാന്‍ കഴിയയക ??? 


അശരീരം ശരീരേഷു അനവസ്ഥേഷ്വവസ്ഥിതം; 
മഹാന്തം വിളമാത്മാനം മത്വാ ധീരോ ന ശോചതി. 


“സ്വയം ശരീരമില്ലാത്തവനും അനിത്യങ്ങളായ ശരീരങ്ങളി 
ലെല്ലാം സ്ഥിതി ചെയുന്നവനും സവ്വമഹത്തരനും സവ്വവ്യാപിയ 
മായ ആത്മാവാണ്‌” താന്‍ എന്നു സാക്ഷാത്‌കരിച്ചിട്ടള്ള ബുദ്ധി 
മാന്‍ പിന്നീട്‌ ദുഃഖത്തിന്നധീനനാകുന്നില്വ.?” 


ഈ മൂന്നു മന്ത്രങ്ങളില്‍ ഗഹനങ്ങളായ ആശയങ്ങാം ആവിഷ്ടരി 
ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. നാം മു൩ പഠിച്ച ഈശാവാസ്യത്തിന്‍െറ നാലും 
അഞ്ചും മന്ത്രങ്ങളില്‍ ഈ ആശയങ്ങഠം കാണാം. വലുതും ചെറുതു 
മെന്ന ഭതികസങ്കല്പങ്ങഠം സ്ഥലത്തെ സംബന്ധിച്ച നമ്മുടെ 
പരികല്പനകളെ അപേക്ഷിച്ചുള്ളതാണു'. ഒരു വസ്ത്ര ഒന്നുകില്‍ വലു 
തു”, അല്ലെങ്കില്‍ ചെറുതു”; അതു” ഒരേ സമയം രണ്ടും ആകാന്‍ വയ്യ, 
ആപേക്ഷികമായിട്ടല്പാതെ. പക്ഷെ ഭാതികപ്രപഞ്ചത്തിലെ സൂക്ഷ്മ 
വസ്തുക്കളുടെ കായ്യത്തില്‍ പോലും ഈ നിയമത്തിനു” അത്ഥമില്ല. 
ഒരു ഫോട്ടോണ്‍കണം പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ വ്യാപിക്കുന്നത്ര വിപുലവും 
ഒരു കൊച്ചുസുഷിരത്തില്‍ക്കൂടി കടന്നുപോകാവുന്നത്ര ചെറുതുമെന്നു” 
ആധുനികശാസ്ത്രം പറയുന്നു. അപ്പോപ്പിന്നെ, മനസ്സിനെയും 
ആത്മാവിനെയും പോലുള്ള അഭാതികയാഥാത്ഥ്യങ്ങളുടെ കായ] 
ത്തില്‍ ഈ നിയമം അപ്രസക്തമെന്നു പറയേണ്ടതുണ്ടോ? അണു 
അഥവാ ആററം ഒരു വസ്തരവിന്‍െറ ഏററവും ലഘുവായ കണമാണു; 
ആത്മാവു“ അതിലും ചെറുതു”. മഹത്തെന്നാല്‍ പ്രപഞ്ചസമഷ്ടി; 
ആത്മാവു” അതിലും വലുതും. അതൃന്തവിചിത്രമായ ഈ വിരേര 
ധോക്തിക്കു” ഉത്തരം നല്ലാന്‍ ഉപാധിനിരപേക്ഷമായ ശുദ്ധബോധ 
ത്തിനുമാത്രമേ കഴിയ്യ. അതാണു്‌ മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മാവു”, അ 
വന്‍െറ യഥാത്ഥമായ ഉണ്ട. ജമ്മന്‍ കവിയായ ആന്‍ജലസ്‌ സൈ 
ലീഷസ്‌ പാടി; 


4പ്രിയപ്പെട്ട ഞാനേ, ദൈവം എത്രയോ വലുതു” ! പ്രിയപ്പെട്ട 
ഞാനേ, ദൈവം എത്രയോ ചെറുതു” ! ഏററവും ചെറുതോളം ചെറി 
യവന്‍, എല്ലാ സൊല്പകളേക്കാളം വലുതു” 2 
ഈ ഉപനിഷന്യമന്ത്രത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു. 
അണു മഹത്‌ വാ യദസ്ധി ലോകേ വസ്ത്ര, 
തത്‌ തേനൈവ ആത്മനാ നിത്യേന 


ആത്മവത്‌ സംഭവതി; തദാത്മനാ 
വിനിര്‍മുക്തം അസത്‌ സംപദൃതേ. 
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ലോകത്തിലെന്തെല്ലാമുണ്ടോ, അവ ചെറുതോ വലുതോ 
ആകട്ടെ, അവയുടെ അസ്തിത്വം ആത്മാവിലാണു“ നിലനില്ലുന്നതു്‌”. 
ആത്മാവില്‍നിന്നു വേര്‍പെടുമ്പോഠം അവയ്ക്കു്‌ അസ്തിത്വം നഷ്ട 
പ്പെടുന്നു. ?? 


പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള എല്പാത്തിന്‍െറയും ആന്തരതമസാരമായ ഈ 
ആത്മാവു” സവ്വത്ര സന്നിധാനം ചെയ്യുന്നു. ആത്മാ അസ്യ ജന്തോര്‍ 
നിഹിതോ ഗുഹായാം. പക്ഷെ അതവര്‍ അറിയുന്നില്ല. കാരണം, 
അതു്‌ “നിഹിതം ഗുഹായാം.” ഗുഹയില്‍ അതു” ഗുഫ്യമായുണ്ടു. 
ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്പ സുഷ്ുപ്ല്യവസ്ഥകളുടെ ശാശ്വതസാക്ഷിയായി ഒളി 
ഞ്ഞിരിപ്പുണ്ട്‌. ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്നെങ്കിലും, നമ്മുടെ ദൈനംദിന 
ജീവിതാനുഭവങ്ങളടെ സികതഭൂമിയില്‍ അതു” അതിന്‍െറ പാദ 
മുദ്രകഠം അവശേഷിപ്പിക്കുന്നു. ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു. ദശനശ്രവണ 
മനന വിജ്ഞാനലിംഗം _ “കാഴ്ചയുടെ, കോംവിയുയടെ, ചിന്തയുടെ, 
അറിവിന്‍െറ ഓരോ ചേഷ്ടയില്‍ക്കൂടിയും അതു” സ്വയം ജ്ഞാപനം 
ചെയ്യുന്നു.” ബ്ബഹദാരണ്യകോപനിഷത്തു” ആത്മമഹിമ ദിവൃഹഷ്‌ 
ത്തോടെ ഇങ്ങനെ ഉദ്‌ഗാനം ചെയ്യുന്നു (1. 7. 15): 


യഃ സവ്േഷു ഭൂതേഷു തിഷ്യന്‍, സവേഭ്യോ 
ഭൂതേഭ്യോ അന്തരഃ, യം സർവാണി ഭൂതാ 
നി ന വിദുഃ, യസ്യ സർവാണി ഭൂതാനി 
ശരീരം, യഃ സർവാണി ഭൂതാനി 

അന്തരാ യമയതി, ഏഷ ത ആത്മാ 
അന്തയ്യാമീ അമൃത. 


“ഏതൊന്നാണോ എല്പാ ഭൂതങ്ങളിലും വസിക്കുന്നതു” എതൊ 
ന്നാണോ എല്ലാ ഭൂതങ്ങളുടേയും അന്തഃസത്തയായിട്ടുള്ളതു“”, ഏതോ 
ന്നിനെ എല്പാ ഭൂതങ്ങളും അറിയുന്നില്ലയോ എല്പാ ഭൂതങ്ങളും ഏതൊ 
ന്നിന്‍െറ ശരീരമാകുന്നുവോ, ഉള്ളിലിരുന്നുകൊണ്ടു” ഏതൊന്നു” 
എല്പാ ഭൂതങ്ങളേയും നിയന്ത്രിക്കുന്നുവോ ഇതാണു നിന്‍െറ ആത്മാ 
വു. ഇതാണു അന്തയ്യാമിയും അമൃതവുമായ ആത്മാവു'. 


മനുഷ്യന്‍െറ യഥാത്ഥമഹിമ 


പ്രപഞ്ചവസ്തക്കളുടെയെല്പാം നിത്യമായ /അകം' ആണ്‌ ഈ 
ആത്മാവു”. അവ അതറിയുന്നില്ല. അറിയാനും ആവില്ല. പക്ഷെ 
ആത്മാവിനെ അറിയാന്‍ കഴിയുന്ന ഒരു വിശേഷവസ്ത്ുവുണ്ടു്‌, അതു 
മനുഷ്യനാണ്‌. ആംഗലകവിയായ വില്യം ബ്ലേക്‌ പറയുന്നു 
(പോയംസ്‌ ആന്‍ഡ്‌ പ്രോഫിസിസ്‌. 
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ഇന്ദ്രിയാനുഭൂതിയടെ വാതിലുകഠം ശുദ്ധമാക്കിവെച്ചാല്‍, 
ഓരോ വസ്തുവും അതിന്‍െറ യഥാത്ഥസ്വരൂപത്തില്‍ മനുഷ്യന്‌ 
പ്രത്യക്ഷമാകും, അനാദ്യനന്തമായി .? 


ആത്മാവിനെ അറിയാനും അനുഭവിക്കാനും വേണ്ടത്ര ജീവ 
വികാസം മനുഷ്യനില്‍ മാത്രമേ പ്രകൃതി സാധിച്ചിട്ടള്ള; അവന്‍െറ 
അനുഭവത്തിന്‍െറ പുഴിപ്പരപ്പില്‍ ആത്മാവിന്‍െറ കാല്ലാടുകഠം നീളെ 
കാണാം. അവയെ പിനത്തുടന്നു” അവനു” ആത്മാവിനെ പ്രാപിക്കാം. 
പക്ഷെ, സാമാന്യമനുഷ്യര്‍ ഈ അനശ്വരസത്ൃയത്തിന്‍െറ സൂചന 
കഠം ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്പ. അവര്‍, മത്തായിയുടെ സുവിശേഷത്തില്‍ പറ 
യയന്നതുപോലെ (5. 19): 


“അവര്‍ കാണുമ്പോഴും കാണാതിരിക്കുന്നു. കോംക്കുമ്പോഴം 
കേഠാക്കാതിരിക്കുന്നു; അവക്കു” അറിയാനും മേലാ.? അയാഠം ചുററു 
മുള്ള വസ്തുക്കളിലും സംഭവങ്ങളിലും നിമഗ്നന്‍. മനുഷ്യന്‍െറ എന്നു 
മുള്ള ഈ ദുരന്തത്തെ സൂചിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു. 
“ഈശ്വരന്‍ മനുഷ്യനിലുണ്ടു", പക്ഷെ മനുഷ്യന്‍ ഈശ്വരനില്‍ ഇല്ല; 
അതുകൊണ്ടവന്‍ കഷ്ടപ്പെടുന്നു. 


കാമനകളെ നിയന്ത്രിച്ചു” ഇന്ദ്രിയമനസ്സകളെ പവിത്രമാക്കു 
കയ്യം, മനസ്സിന്‍െറ ബഹിര്‍മ്മുഖവ്ൃത്തികളെ നിരോധിക്കുകയും 
ചെയ്യുമ്പോഠം, മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ അനന്തമായ ഉണ്മ സാക്ഷാത്‌ക 
രിക്കുന്നു. മഹിമാനം ആത്മനഃ _ “ആത്മാവിന്‍െറ മഹിമാവു'.! 
എന്താണു” ഈ മഹിമാവു” ? ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു. കമ്മനിമിത്ത വൃദ്ധി 
ക്ഷയരഹിതം പശ്യതി; അയമഹം അസ്മീതി _ 'കമ്മംകൊണ്ടു” 
വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളില്ലാത്ത ആത്മാവിനെ അയാഠ ദശിക്കുന്നു. “അവന്‍ 
ഞാനാണു" എന്നു” അറിയുന്നു. എല്പാ ഉപനിഷത്തുകളുടെയം ഒരേ 
യൊരു പ്രമേയം മനുഷ്യന്‍െറ ഈ നിസ്കുലമഹിമയാണു്‌”. വിവേകാ 
നന്ദസ്വാമികഠം പറയുന്നു (കംപ്പീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 11, പുറം 290). 


“മനുഷ്യനായി അവതരിച്ച ആത്മാവിന്‍െറ മഹിമയെ, മഹാമ 
ഹിമശാലിയായ ഈശ്വരനെ, ത്രികാലങ്ങളിലും വാഴുന്ന ഈശ്വരനെ 
ഗ്രന്ഥങ്ങഠംക്കും വേദത്ങഠംക്കും ശാസ്ത്രത്തിനുമൊന്നും ഒരു കാലവും 
വിഭാവനം ചെയ്യാനാവില്ല. ? 


എല്ലാ സംസ്തൃതികളും മനുഷ്യന്‍െറ ഈ മഹത്ത്വത്തെ ഏറിയും 
കാഞ്ഞും വാഴ്‌്‌ത്തുന്നു. അദ്ധ്യാത്മശാസ്ത്രത്തില്‍ ഈ മഹിമാവു'" 
പൂണ്ണമായുയം വിവ്വതം. എല്ലാ ദുഃഖങ്ങളും ഒടുങ്ങുന്നതു” സാക്ഷാത്തായ 
ഈ അറിവില്‍ മാത്രം. അനശ്വരതയുടെ അതിതുംഗപദത്തിനവകാ 
ശിയായി പിറന്ന മനുഷ്യന്‍ ക്ഷുദ്രനശ്വരങ്ങളടെ പിമ്പെ പായയന്നതു 
അന്നെ അവന്‍െറ ദുഃഖങ്ങാംക്കെല്പാം കാരണം. അനീശയാ ശോചതി . 


466 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


എന്നു്‌ ഉപനിഷത്തു” ഓമ്മിപ്പിക്കുന്നു. അനശ്വരമായ ആത്മാ 
വിന്‍െറ അമേയശാന്തിയില്‍, പുണ്ണനിര്‍വ്വതിയില്‍ സാംസാരിക 
ജീവിതത്തിന്‍െറ ഭയങ്ങളം ക്ശേശങ്ങളും വിഷാദങ്ങളും ഒന്നോടെ മറ 
ഞ്ഞില്പാതാകുന്നു. ദിവ്യമായ ഈ അവസ്ഥയിലാണു” ബുദ്ധന്മാരും 
കൃസ്തമാരും ഈ ഭൂമിയില്‍ക്കൂടി കടന്നുപോയതു'. 


അനാദ്യനന്തമായ ആത്മാവിന്‍െറ സ്വരൂപവിവരണം പല 
പ്പോഴും പരസ്റ്റരവിരുദ്ധമായം പ്രഹേളികാരൂപത്തിലുമാണെന്നു 
തോന്നും. “അണുവിനെക്കാഠം സൂക്ഷ്മം, വിശ്വത്തേക്കാഠം വിപുലം? 
എന്നു” ഉപനിഷത്തു പറയുന്നു. ഇരുപത്തിഒന്നാംമന്ത്രത്തില്‍ ഇതു 
പോലുള്ള മൂന്നു വിരുദ്ധോക്തികഠം കാണാം: ആസീനോ ദ്ദരം വ്രജ 
തി. “ഇരിയ്ക്കുന്നു, എങ്കിലും ചരിക്കുന്ന”; ശയാനോ യാതി സവ്വതഃ. 
“കിടക്കുന്നു, എങ്കിലും എവിടെയും പോകുന്നു; മദാമദം .. “അതു” 
മോദിക്കുന്നു മോദിക്കുന്നുമില്പ.” സ്ഥൂലമായ ഈ ഉക്തിവൈപരീത്യ 
ത്തെപ്പുററി ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു; (സ്ഥിതിഗതി നിത്യാനിത്യാദി_വി 
രുദ്ധാനേക ധമ്മോപാധിത്വാത്‌ വിരുദ്ധധമ്മവാന്‍ വിശ്വരൂപ ഇവ 
ചിന്താമണിവത്‌ കസ്യചിത്‌ അവഭാസതേ. 


“സ്ഥിതിഗതി, നിത്യം അനിത്യം തുടങ്ങിയ വിരുദ്ധധമ്മങ്ങ 
ളോടു കൂടിയ ഉപാധികളില്‍ക്കൂടി നോക്കുമ്പോരം, ആത്മാവു” ചില 
ക്കു” വിരുദ്ധധമ്മിയായ്യം ചിന്താമണിയെപ്പോലെ (നോക്കുന്നവന്‍െറ 
ആഗ്രഹത്തിനൊത്തു” രൂപം മാറുന്ന ഒരു സാങ്കല്ലികരത്തം) അനേക 
രൂപമാഴയം തോന്നും. ? 


ഈ പ്രപഞ്ചം ആത്മാവില്‍ നിന്നുദിതം; ചേതാനാചേതന 
ങ്ങഠം പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ദ്വിവിധലക്ഷണങ്ങാം. അചേതനത്തിനു 
അനുഭവമില്ല, സുഖമായാലും ദുഃഖമായാലും; അതുകൊണ്ടതിനെ 
അമദം എന്നു പറയുന്നു. മറിച്ചും ചേതനത്തിനു്‌ സുഖദുഃഖങ്ങളുടെ 
അനുഭവമുണ്ട്‌. അത്തരം വിരുദ്ധലക്ഷണങ്ങളള്ള ഒരു സത്യം മന 
സ്റ്റിലാക്കുക വിഷമം. കസ്തം....മദന്യോ ജ്ഞാതും അഹതി.../ഞാന്‍ 
(എന്നെപ്പോലെയുള്ളവര)അല്പാതെ ആരു്‌ അതു” അറിയുന്നു?” എന്നു 
യമന്‍ പറയുന്നു. ആത്മാവിനെ അറിഞ്ഞവര്‍ അല്പം ചിലര്‍ മാത്രം, 
അവരില്‍ ഒന്നു്‌ യമനും. 


ആത്മാവിന്‍െറ സ്വയം പ്രകാശനം 


സരൂപമായ എല്ലാത്തിലും ആത്മാവുണ്ടു്‌, അതു്‌ അരൂപം. 
രൂപങ്ങളെല്പാം മാററത്തിനു വിധേയം, അരൂപമായ ആത്മാവു” അവ 
യയടെ മാറാത്ത സത്തയായി വത്തിക്കുന്നു_അനവസ്ഥേഷു അവസ്ഥി 
തം. ഗീതയും പറയുന്നു (ശി. 16): അവിഭക്തം ച ഭൂതേഷു വിഭക്തം 
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ഇവ ച സ്ഥിതം. 4(ആത്മാവു'”) വിഭക്തമെന്നു തോന്നുന്ന വസ്തുക്കളില്‍ 
അവിഭക്തമായി ഇരിക്കുന്നു.” ആത്മാവിനെ തദ്രുപത്തില്‍ _മഹാ 
നും വിളവുമായി _കാണുമ്പോഠം മനുഷ്യന്‍ ധീരനാകുന്നു; അവന്‍ 
സ്വയം അതിക്രമിക്കുന്നു; ദുഃഖമുക്തനാകുന്നു. ദൈന്യത്തില്‍നിന്നു്‌ 


ധന്യതയിലേഷ്ക്കുള്ള പരിണാമയാത്ര അങ്ങനെ അവന്‍ പൂത്തിയാ 
ക്കുന്നു. 


അടുത്തമന്ത്രത്തില്‍ യമന്‍ ഈ യാത്രയുടെ, അതിന്‍െറ ലക്ഷ്യ 
ത്തിന്‍െറ നിസ്കൂലസ്വഭാവം കാട്ടുന്നു: 


നായമാത്മാ പ്രവചനേന ലഭ്യോ 

ന മേധയാ ന ബഹുനാ ശ്രുതേന; 
യമേവൈഷ വൃണുതേ തേന ലഭ്യഃ 
തസ്ൈ്ഷ ആത്മാ വിവ്വണുതേ തനൂം സ്വാം. 


“ഈ ആത്മാവു” വേദപഠനംകൊണ്ടു” അലഭ്യം, ബുദ്ധിശക്തി 
കൊണ്ടോ ഏറെ കേട്ടതുകൊണ്ടോ അലഭ്യം; അതു” ആരെ വരിസയ്ക്കൂന്നു 
വോ അവനു” അതു” സ്വയം വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. 


പ്രവചനത്തിന്‍െറ ശബ്ദാത്ഥം അധ്യാപനം എന്നാണു: പക്ഷെ, 
ഇവിടെ അദ്ധ്യാപനപൂര്‍വ്വമായ അദ്ധ്യയനമെന്നും. സങ്കചിതാത്ഥ 
ത്തില്‍, അദ്ധ്യയനം വേദപഠനംതന്നെ, വിശാലാത്ഥത്തില്‍ എല്ലാ 
പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങളുടെയും പഠനം എന്നും. പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങഠം പഠിച്ചു 
തുകൊണ്ടോ, കുശാഗ്രബുദ്ധികൊണ്ടോ, ഏറെ കേട്ടതുകൊണ്ടോ 
ആത്മാവിനെ നേടാനാവിപല്ലെന്നു” യമന്‍ പറയുന്നു. വേദങ്ങളില്‍ 
ത്തന്നെ അനേകം ഇടങ്ങളില്‍ പറയുന്നു അവ പഠിച്ചതുകൊണ്ട്‌ 
ആത്മലാഭം ഉണ്ടാവിട്ലെന്നു”. ലോകത്തില്‍ ചുരുക്കം വേദഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളേ സ്വന്തം പരിമിതി ഇങ്ങനെ ഏററു പറയാന്‍ ധൈയ്യം കാട്ടിയി 
ട്ടുള്ള. ആ ധൈയ്യം അഗാധമായ അഭ്ധ്യാത്മപ്രേമം കൊണ്ടുണ്ടായ 
താണ്‌. വേദഗ്രന്ഥങ്ങഠം ഈശ്വരനെ ഉഠംക്കൊള്ളന്നില്ല, ഈശ്വര 
ജ്ഞാനം തരുന്നു എന്നുമാത്രം. അവ കാലാവസ്ഥയും തന്നാണ്ടിലെ 
മഴയുടെ തോതും പ്രവചിക്കുന്ന പഞ്ചാംഗം പോലെയാണു; പക്ഷെ 
അതു പിഴിഞ്ഞാല്‍ ഒരു തുള്ളി വെള്ളം കിട്ടുകയില്ല എന്നു ശ്രീരാമ 
കൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു. ആത്മദശനത്തിന്‌ പഠനശ്രവണങ്ങാംക്കുപ്പുറം 
വേണ്ട കായ്യങ്ങഠം വേദത്ങഠം തന്നെ അനുശാസിക്കുന്നു; അവ മനന 
വും ധ്യാനവുമാണ്‌. ഇരശ്വരപാതയില്‍ക്കൂടി നടന്നുപോയ മഹാ 
സത്വന്മാരുടെ അനുഭവങ്ങളും ഉപദേശങ്ങളും നമുക്ക്‌ ആത്മോന്മേഷം 
പകരുന്നു. വിശുദ്ധഗ്രന്ഥങ്ങഠം പഠിക്കണം, പഠിക്കുന്നതു” നന്നായി 
ഗ്രഹിക്കാന്‍വേണ്ട നിശിതബുദ്ധിയം വേണം; ആത്മാവിനെപ്പററി 
യം അതു സാക്ഷാതകരിച്ച ധനൃപുരുഷന്മാരുടെ വരേണൃജീവിത 
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ങ്ങളെപ്പററിയും നാം കേരാംക്കണം. പക്ഷെ, ഇവകൊണ്ട മാത്രമാ 
യില്ല; പഠനശ്രവണങ്ങളില്‍നിന്നു” ഉപചയിച്ച അറിവു്‌ വേണ്ട 
പോലെ വിവേചിച്ചു” ഉപാദേയമായതുമാത്രം ഉഠംക്കൊള്ളാനും നമു 
ക്ക കഴിയണം. ഒടുവില്‍ സമാഹിതമായ മനസ്സിനെ ആത്മാവില്‍ 


ഏകാഗ്രമാക്കി ധ്യാനധാരയില്‍ക്കൂടി ആ പരമസത്യത്തില്‍ പ്രതിഷ്ട 
നേടണം. 


വിവിധസാധനകഠം ആത്മദശനത്തിലേഷ്ണകുള്ള സാധകന്‍െറ 
യാത്രാസംഭാരങ്ങളെന്നു പൊതുവെ നാം ധരിച്ചുവെച്ചിരിക്കുന്നു. 
പക്ഷെ ഇവകൊണ്ട്‌” എല്പാമായില്ലെന്നും യമന്‍ നമ്മെ ഓമ്മിപ്പി 
ക്കുന്നു. തിരഞ്ഞെടുത്തൊരു മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ക്കൂടി ശ്രദ്ധയോടെ നടന്നു 
ചെന്നു” കണ്ടെത്തി കൈക്കലാക്കേണ്ട ഒരു വസ്തുവല്ല ആത്മാവു”. 
ഉപായോപേയങ്ങളുടെ കാരണനിണ്ണയം ഇവിടെ ഘടിക്കുന്നില: 
നാസ്തി അകൃതഃ കൃതേന൩_. “നിരുപാധികത്തെ ഉപാധിയില്‍ക്കൂടി 
കിട്ടുകയില്ല? ..എന്നു മുണ്ഡകം പറയുന്നു (1. 2. 12). ഇതിനെ വ്യാ 
ഖ്യാനിക്കുമ്പോഠം ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു. ഇഹ സംസാരേ നാസ്തി കശ്ചി 
ദപി അകൃതഃ പദാത്ഥ; സവ്൮വ ഏവ ഹി ലോകാഃ കമ്മചിതാഃ; 
കമ്മചിതത്വാത്‌ ച അനിത്യാഃ.... അഹം ച നിത്യേന അമുതേന 
അഭയേന കൂടസ്ഥേന അചലേന ധ്രുവേണ അത്ഥേന അത്ഥീ,ന 
തദ“ വിപരീതേന. “ഈ ലോകത്തില്‍ ഒരു വസ്തവുമില്ല കാരണ 
വിധേയമല്ലാതെ; എല്പാ ലോകങ്ങളും (ഭമവും സ്വഗ്ലീയവും) കമ്മ 
സംഭൂതമാണു'; കമ്മസംഭൂതമായതുകൊണ്ടു”, അവ അനിത്യം.... 
ഞാന്‍ അത്ഥിക്കുന്നതു” ശാശ്വതവും അനശ്വരവും അഭയവും അവി 
കാരിയം അചലവും സ്ഥിരവുമായതാണു, തദ്‌വിപരീതമായതല്ല.? 


ഇത്രയൊക്കെ ധ്യാനസാധനകരം കൊണ്ടാണ്‌ ആത്മസാക്ഷാ 
തകാരം ഉണ്ടാകുന്നതെങ്കില്‍, ആത്മാവു“ ഒരു കായ്യമായി, സാപേ 
ക്ഷവും സാന്തവുമായ കായ്യമായി, ചുരുങ്ങി പോകുന്നു. അതുകൊ 
ണ്ടു” അതു” അനിത്യവുമാണു”. ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ചെറിയൊരു 
തിരികൊണ്ടു” അനന്തജ്ഞാനത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുമോ ? 
ഒരു ടോച്ചിനു്‌, അതെത്ര ശക്തമെങ്കിലും, സൂയ്യനെ പ്രോജ്വലിപ്പി 
ക്കാനാകുമോ ? മറിച്ചു, സൂയ്യനാണു്‌ ടോച്ചിനെ പ്രകാശമജ്ജനം 
ചെയ്യുന്നതു”. ആത്മാവാണ്‌ മനസ്സിന്‍െറ ഈഷദ്‌പ്രകാശത്തെ 
പ്രഭാപൂരിതമാക്കുന്നതു”. ഉപനിചത്തുകളെ സംബന്ധിച്ചു്‌, ശുദ്ധ 
വും അനന്തവും അക്ഷയവുമായ സാന്ദ്രബോധമാണു്‌ ആത്മാവു്‌. ഈ 
സത്യം എല്ലാ ഉപനിഷത്തുകളം ഹഷോദ്രേകത്തോടെ വാക്ട്രി പറ 
യയന്നു. കഠോപനിഷത്തില്‍ത്തന്നെ, അഞ്ചാം വല്ലിയിലെ പതി 


നഞ്ചാമത്തെ മന്ത്രം ആത്മസ്തൃതിയുടെ മഹിതോദാരമായൊരു ദിവ്യ 
സംഗീതശകലമാണു്‌; 
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ന തത്ര സൂയയോ ഭാതി ന ചന്ദ്രതാരകം 
നേമാ വിദ്യതോ ഭാന്തി കുതോയ്യമഗ്നി:; 
തമേവ ഭാന്തമനുഭാതി സ്വ്വം 

തസ്യ ഭാസാ സവ്വമിദം വിഭാതി. 


/അവിടെ സൂയ്യന്‍ പ്രകാശിക്കുന്നില്പ, ചന്ദ്രനും താരകളം മിന്ന 
ലുകളും പ്രകാശിക്കുന്നില്ല; അഗ്നിയുടെ കായും പറയാനുമില്ല. അതു്‌ 
(ആത്മാവു) ഭാസിക്കുമ്പോഠം; ഇവയെല്ലാം അതിനെ തുടന്ന്‌ ഭാസി 
ക്കുന്നു. അതിന്‍െറ പ്രകാശം കൊണ്ടു ഇവയ്ക്കെല്ലാം പ്രകാശമുണ്ടാകുന്നു.” 


ഇതാണു” ആത്മാവിന്‍െറ സ്വഭാവമെങ്കില്‍, ദീഘകഠിനങ്ങളായ 
സാധനകളില്‍ക്കൂുടിയേ ആത മപ്രാഫ്ലിയയണ്ടാവു എന്നു പറയുന്നതു്‌ 
എത്ര അയയക്തികം ! യമന്‍ തുടരുന്നു: 
യമേവൈഷ വൃണുതേ തേന ലഭ്യഃ 
തസ്ൈ്യൈഷ ആത്‌മാ വിവ്വണുതേ തനൂം സ്വാം. 


“ അതു” ആരെ വരിക്കുന്നുവോ അവനാല്‍ അതു' പ്രാപ്യം, അവനു 
ആത്മാവു” അതിന്‍െറ (യഥാത്ഥു സ്വരൂപം വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. 


രണ്ടു” കായ്യങ്ങഠം നാം ഓക്കുമെങ്കില്‍, ആത്മാവു്‌ സ്വയം ആവി 
ഷ്കൂരിക്കുന്നു എന്ന സത്യം നമുക്കു സുഗ്രഹരമാകും. ഒന്നു. വിശുദ്ധവും 
അനന്തവുമായ ബോധമാണ്‌ ആത്മാവിന്‍െറ സ്വരൂപം; രണ്ടു”, 
അതു നമ്മുടെ തന്നെ സ്വരൂപമാണ്‌, അല്ലാതെ അതു” നമുക്ക്‌ അന്യ 
മായൊരു വസ്തുവോ പ്രപഞ്ചബാഹൃനായൊരു ഈശ്വരനോ അല്ല. 
പ്രപഞ്ചബാഹ്യമായ എന്തും, അതു” എത്ര വിപുലമോ ഉന്നതമോ 
ആകട്ടെ, നമ്മുടെ മനസ്സിനു ഗ്രാഹ്യം. പക്ഷെ, ബോധസ്വരൂപമായ 
ആത്മാവു“ മനസ്സിന്‌ അഗ്രാഹ്യം; കാരണം, അതിലാണു, അതില്‍ 
ള്ൂടിയാണു' നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ അറിയുന്നതും ചേഷ്ടിക്കുന്നതുമെല്പാം. 
കേനോപനിഷത്തിന്‍െറ മുഖ്യപ്രമേയം ഇതെന്നു” നാം മുമ്പു പഠിച്ച 
ല്ലോ. അതിലെ ഒന്നാ മദ്ധ്യായത്തിലെ ഒന്നാം മന്ത്രം ഓക്കുക; 


യത്‌ മനസാ ന മനുതേ യേനാഹുൃമ്മനോ മതം 
തദേവ 6.,ഫ ത്വം വിദ്ധി നേദം യദിദമുപാസതേ. 
മനസ്സിിനാല്‍ അറിയപ്പെടാത്തതും എന്നാല്‍ മനസ്സിനെ അറിയു 
ന്നതും ഏതോ അതു മാത്രം ബ്രഹ്മം എന്നറിയുക: അല്പാതെ, തന്നില്‍ 
നിന്നന്യമായി ഉപാസിക്കുന്നതല്ല ബ്രഹ്മം.” 
ദുര്‍ഗ്രഹമായ ഈ മന്ത്രത്തിന്‌” ശങ്കരന്‍െറ പ്രദ്യോതന: 


അന്തഃസ്ഥേന ചൈതനയജ്യോതിഷാ അവഭാസി തസ്യ 
മനസോ മനനസാമത്ഥ്യം;.... തസ്മാത്‌ തദേവ മനസഃ ആത്മാ 
പ്രത്യക ചേതയിതാരം ബ്രഹ്മ വിദ്ധി. 
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“അന്തഃസ്ഥമായ ചൈതന്യം ബോധപ്രകാശം കൊണ്ടു” ഭാസി 
ക്കുമ്പോഠം മനസ്സിനു ചിന്തിക്കാനും അറിയാനും സാമത്ഥ്യം ഉണ്ടാ 
കുന്നു ...അതുകൊണ്ട്‌ മനസ്സിന്‍െറ പ്രത്യകചൈതന്യരൂപമായ 
ആത്മാവാണ്‌ ബ്രഹ്മം എന്നറിയക.? 


ഈശ്വരക്ൃപയും പുരുഷകാരവും 


പുരുഷവിധനായ ഈശ്വരനില്‍ വിശ്വസിക്കുന്ന മതങ്ങഠം വാ 
കിപ്പറയയന്ന ദൈവകൃപതന്നെയാണു്‌ ഉപനിഷത്തുകഠം പറയുന്ന 
ആത്മാവിന്‍െറ സ്വയം പ്രകാശനം. കൃപന്ത്ൂ്‌” ഉപാധികളില്ല, നീതി 
യം നിയമവും സാപേക്ഷലോകത്തില്‍ മാത്രം. പുതിയ സുവിശേ 
ഷം പറയുന്നതു പോലെ (ജോണ്‍, . 17): 


“നിയമം മോസസ്സ്ു തന്നു, പക്ഷെ കൃപയും സത്യവും കൃസ്തുവില്‍ 
നിന്നു വന്നു”. 


ദൈവത്തിന്‍െറ കൃപയോ, അതോ, മനുഷ്യന്‍െറ പ്രയത്നമോ, 
ഏതാഞ്ളള്ളതെന്നതു” ചിരന്തനമായൊരു പ്രശ്നമാണു്‌. ബുദ്ധികൊണ്ടു" 
ഇതിനു” ഉത്തരം കാണാനാവില്ല; ആദ്ധ്യാത്മിക ജീവിതം വേണം 
അതിനുത്തരം പറയാന്‍. ഈ പ്രശം യുക്തിനിഷ്യമായി അവതരി 
പ്പിക്കപ്പെടുമ്പോഠം, അതു” തത്ത്വശാസ്ത്രത്തില്‍ അപരിഹരണീയ 
വൈരുധ്യമായിത്തന്നെ കിടക്കും. പക്ഷെ; ജീവിതത്തിന്‍െറ വിവേ 
കും ഇത്തരം ഒരുപാട വൈരുധ്യങ്ങഠംക്ക്‌ നിത്യേന പരിഹാരം 
കണ്ടെത്താറുണ്ടു്‌. ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതം കൃപയ്യം മനുഷ്യപ്രയത്നവും 
എന്ന സമസ്യ്യ പൂരിപ്പിക്കുന്ന. ശ്രീരാമകൃഷ്ണുന്‍െറ ചില പ്രദീപ്പ 
വച്ചസ്സകഠം ഉദ്ധരിക്കട്ടെ (ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍െറ തിരുവായ'മൊഴികരഠം 
പുറം 209): 

“ഈശ്വരകൃപയാകുന്ന കാററ്‌ സദാ വീശുന്നു. ജീവിതസമ്ദ്ര 
ത്തില്‍ അലസരായ നാവികര്‍ ഇതു പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നില്ല. 
പക്ഷെ, നല്ല ചുണക്കുട്ടന്മാരുണ്ടു്‌, അവര്‍ കാററു” അനുകൂലമായി ൮൪ 
ശരുമ്പോഠം മനസ്സറിന്‍ൊ പായ്‌ നിവത്തിയിടും, ലക്ഷ്യത്തിലെളപ്പം 
എത്താന്‍. ? 


“നിങ്ങാം ഒരായിരം പ്രാവശ്യം ്രമിച്ചോളു, പക്ഷെ ഇശ്വര 
ന്‍െറ കൃപയില്ലെങ്കില്‍ ഒന്നും നേടില്ല. ഈശ്വരകൃപയില്പാതെ അദ്ദേ 
ഹത്തെ കാണാനാവില്ല. ആക്ൃപ നേട്ടക അത്ര എളപ്പമുള്ള കായ്യ 
മാണോ ? ഒരുവന്‍ തന്‍െറ അഹന്ത പൂണ്ണമായയം ഉപേക്ഷിക്കണം. 
“ഞാന്‍ കത്താവാണു”" എന്നു” വിചാരിക്കുന്ന കാലത്തോളം ഒരുവനു 
ഈസശ്വരദശനം ഉണ്ടാവില്ല. ഒരാഠം വീട്ടില്‍ കലവറയുടെ ചുമതല 
ഏറെറടുത്തെന്നു” സങ്കല്പിക്കൂ; അപ്പോഠം ഒരാഠം ചെന്നു” ഗൃഹനാഥ 
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നോടു, “സര്‍, കലവറയില്‍നിന്നു” എന്തെങ്കിലും എനിക്കു ദയവായി 
തരുമോ ?' എന്നു ചോദിച്ചാല്‍, ഗൃഹനാഥന്‍ പുറയും: കലവറ 
യില്‍ ഒരാളണ്ടല്പോ. എനിക്കവിടെ എന്തു ചെയ്യാന്‍ പററും!?. 


“താന്‍ തന്നെ തന്‍െറ യജമാനന്‍ എന്നു കരുതുന്നവനില്‍ ഇരശ്വ 
രന്‍ പെട്ടെന്നു പ്രത്യക്ഷപ്പെടുകയില്ല. പക്ഷെ, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
കൃപ പതിയുന്ന ആ നിമിഷം അദ്ദേഹത്തെ കാണാം, അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ ഒരൊററ രശ്മി ലോകത്തെ ജ്ഞാനപ്രകാശം കൊണ്ടു മൂടിയിരി 
ക്കുന്നു. അങ്ങനെയാണു, നാം പരസ്സുരം കാണുന്നതും പല വിധത്തി 
ലുള്ള അറിവു നേടുന്നതും. ഈശ്വരന്‍ സ്വപ്രകാശം തന്‍െറ മുഖത്തേ 
യ്ക്കു വീ,ക്ലിയാലേ അദ്ദേഹത്തെ ഒരുവനു കാണാന്‍ കഴിയ്യ. 


“പോലീസുകാരന്‍ ഇരുട്ടുള്ള രാത്രിയില്‍ കയ്യില്‍ ഒരു വിളക്കു 
മായി റോത്തുചുററാനിറങ്ങും. ആരുംതന്നെ അയാളടെ മുഖം കാണു 
ന്നില്ല, പക്ഷെ വിളക്കിന്‍െറ സഹായംകൊണ്ട്‌ അയാഠം മററുള്ളവരു 
ടെ മുഖങ്ങാം കാണുന്നു, അവക്കും പരസ്സുരം കാണാന്‍ പററുന്നു. പോ 
ലീസുകാരനെ നിങ്ങഠംക്ക കാണണമെനനണ്ടെങ്കില്‍, നിങ്ങാം അയാ 
ളോടു” സവിനയം പറയണം: “സര്‍, വെളിച്ചം അങ്ങയുടെ മുഖ 
ത്തേഗ്ത്റു ദയവായി ഒന്നു തെളിയിക്കൂ. ഞാന്‍ അങ്ങയെ ഒന്നു കാണളട്ടെ?. 
അതുപോലെ, ഈശ്വരനോടും പ്രാത്ഥിക്കണം. പ്രഭൊ, കാരുണ്യം 
കാട്ടി ജഞാനപ്രകാശം അങ്ങയുടെ നേക്ക തെളിക്കണേ, എനിക്കവി 
ടുത്തെ മുഖം ഒന്നു കാണാന്‍'. 


അനേകം പൌരസ്ത്യപാശ്ചാത്ൃയമിസ്റ്റി ക്കുകളടെ കൃതികളില്‍ 
ഈശ്വരന്‍െറ ആത്മാവിഷ്കാരം ആവത്തിച്ചുവരുന്ന വിഷയമാണു. 
ജോണ്‍ റൈസ്‌ ബ്രൂക്ക്‌ പറയുന്നു (സെലക്‌റെറഡ്‌ വര്‍ക്സ്‌, 1912, 
പുറം 48): 


“നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ വാഴുന്ന ഈശ്വരന്‍ നമ്മുടെ അരികിലേഷ്ക്കു 
വരുന്ന ഈശ്വരനെ സ്വീകരിക്കുന്നു; ഈശ്വരന്‍ തന്നെയാണു” ഇരശ്വ 
രനെ ധ്യാനിക്കുന്നത്‌. 


ഈശ്വരന്‍ ഉണ്ടോ എന്നു” സംശയിച്ച തന്‍െറ ഒരു ഭക്തന്‌ 
അദ്ദേഹം അയയ്ക്കുന്ന സന്ദേശത്തിന്‍െറ രൂപത്തില്‍ ജലാലുദ്ദീന്‍ റൂമി 
യൃയടെ ഒരു ഗാനമുണ്ട്‌: 


“ദൈവമേ !? എന്ന നിന്‍െറ വിളി 

“ഞാന്‍ ഇവിടെയുണ്ടു്‌” എന്ന എന്‍െറ വിളിയാകുന്നു. 
നിന്‍െറ വ്ൃഥയ്യം പ്രാത്ഥനയയം എന്‍െറ വ്യക്തമായ 
സന്ദേശവും. എന്‍െറ ചെവിയിലെത്തിപ്പെടാനുള്ള 
നിന്‍െറ ശ്രമം ഞാന്‍ നിന്നെ ആകഷിക്കുന്നു 
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എന്നതിനുള്ള അടയാളം. നിന്‍െറ പ്രേമവ്യഥ 

എന്‍െറ അനുഗ്രഹം. നീ എന്തിനു കരയണം ? 

“ദൈവമേ !” എന്ന നിന്‍െറ വിളിക്ക്‌ 

നൂറുവട്ടം ഞാന്‍ ഇവിടെയുണ്ട്‌? എന്നാണത്ഥം?. 
മെയ്‌സ്റ്റർ എക്‌ഹാട്ട്‌ പറയുന്നു: 

“മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഒരുവന്‍ ഇളകുന്നു എന്നിരിക്കട്ടെ. അങ്ങനെ; 
അയാഠം എവിടെയിരിക്കുന്നു എന്നു കാട്ടിത്തരികയാണു്‌; ഇശ്വര 
നും അപ്പോലെതന്നെ, ആക്കും ഈശ്വരനെ കാണാന്‍ കഴിയുമായി 
രുന്നില്പ, അദ്ദേഹം സ്വയം ആവിഷ്കരിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ". 


ഒരു സൂുഫിയോഗി പാടുന്നു (മന്തിഖത്ത്‌ തൈര്‍, ഫിററ' 
ജെറാര്‍ഡിന്‍െറ തജ്ജമ); 
“നീ ആയതും കണ്ടതും ചെയ്തതും നിനച്ചതും, 
നീയല്ല, ഞാനാണു” ആയതും കണ്ടതും ചെയ്തതും നിനച്ചതും ...... 
തീത്ഥാടകനും തീത്ഥാടനവും മാശ്ശവും ഞാന്‍, 
ഞാന്‍തന്നെ എന്നരികിലേഴ്ക്കൂ വരുന്നു. 
നിന്‍െറ വരവു“ എന്‍െറ പടിവാതില്ലലേഷ്ക്കൂള്ള 
എന്‍െറ വരവു തന്നെ......... ക 
ഭൂഷ്യങ്ങളായ അണുക്കളേ, നിങ്ങഠം കേന്ദ്രത്തിലേഷ്ക്കു 
പിന്‍വാങ്ങു, , 
പടന്ന ഇരുട്ടില്‍ അലയുന്ന രശ്മികളേ, 
നിങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ സൂയ്യനിലേയ്്കു മടങ്ങി 
അതില്‍ വിലവയിക്കൂ.? 


കൃപയ്ക്ക” അഹനാകാനുള്ള മനുഷ്യയപ്രയത്നം 


ഒററ്ക്കുള്ള യത്തങ്ങഠംകൊണ്ടു്‌ മനുഷ്യനു്‌ ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌കാ 
രം ഉണ്ടായെന്നു വരില്ല, പക്ഷെ ഈശ്വരകൃപഴ്ണുഹനാകാന്‍ അവന്‍ 
കഠിനമായി പണിയെടുക്കുകതന്നെ വേണം. സാധനയിലെ ഒട 
വിലത്തെ വാക്കു” കൃപ തന്നെ; പക്ഷെ അവന്‍െറ പക്ഷത്തുനിന്നു” 
നിസ്തന്ദ്രമായ ശ്രമം കൂടാതെ വയ്യ. സദാ വീശുന്ന കൃപയുടെ കാറേറ 
ററു്‌ സുഖിക്കണമെങ്കില്‍ ഇതു” അത്യാവശ്യം. അടുത്ത മന്ത്രത്തില്‍, 
ഇരുപത്തിനാലില്‍, സാധകന്‍ എങ്ങനെ ഈശ്വരകൃപന്തുഹത നേട 
ന്നു എന്നു യമന്‍ സുചിപ്പിക്കുന്നു: 

നാവിരതോ ദുശ്ചരിതാത്‌ നാശാന്തോ നാസമാഹിതഃ; 

നാശാന്തമാനസോ വാപി പ്രജ്ഞാനേനൈനമാപനുയാത്‌. 

ശ്രൂതിസ്മതിനിഷിദ്ധമായ പാപകമ്മങ്ങളില്‍നിന്നു” വിരമി 
ച്ചിട്ടില്പാത്തവനും, ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം ചെയ്യാത്തവനും, മനസ്സസിന്നുള്ള 
വിക്ഷേപത്തെ ജയിക്കാത്തവനും, എല്പാ ഏഷണകളും അടക്കി 
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മനസ്സ്‌ ശാന്തമായിട്ടില്പാത്തവനും, ജ്ഞാനം കൊണ്ടു്‌ ആത്മാവിനെ 
പ്രാപിക്കുവാന്‍ സാധ്യമല്ല. ?? 


ആത്മാവിനെ ബുദ്ധി കൊണ്ടറിയുന്നതില്‍ തൃഏികൊള്ളാതെ, 
അതിന്‍െറ പ്രത്യക്ഷാനുഭൂതിക്കുവേണ്ടി തപിക്കുന്ന ഒരു സാധകനു 
അവന്‍െറ ആന്തരജീവിതത്തെ പൃണ്ണമായയം ശിക്ഷണം ച്ചെയ്യേണ്ടതു 
ണ്ടു”. സദാചാരവും പവിത്രതയും ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹവും മുഖ്യം. ഇവ 
യാണു” ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരത്തിന്‍െറ സ്മുദ്രത്തിലേഷ്ണ്കു” ഒഴുകി അടു 
ക്കുന്ന നദിയിലേയഷ്ക്കുവനെ എത്തിക്കുന്നു. ഈശ്വരദശനത്തിനു” അപ 
രിത്യാജ്യമായ ആത്തരശുദ്ധി എല്ലാ മതങ്ങളും ഉരന്നിപ്പറയുന്നുണ്ടു്‌. 
4ഹൃദയശുദ്ധിയയള്ളവര്‍ ധന്യന്മാര്‍: എന്തെന്നാല്‍, അവര്‍ ഈശ്വരനെ 
കാണും" എന്നു്‌ ജീസസ്‌ പറയുന്നു (ത്തായി 5. 8). ഇന്ദ്രിയനി 
ഗ്രഹം മനസ്സിനെ സമാഹിതമാക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയമുഖരത മനസ്സിനെ 
വിക്ഷിപ്യ്വും അശാന്തവുമാക്കുന്നതു“.മനസ്്റിനെ ശിഥിലമാക്കുന്ന കാ 
രണങ്ങാം ഒഴിവാക്കിയാല്‍ അതു” സ്വാഭാവികമായും ധ്യാനപ്പവണ 
മാകും. ധ്യാനം ഉറച്ചാല്‍, മനസ്സ്‌ ശാന്തമായി ആത്മാനന്ദം ആസ്വ 
ദിക്കുന്നു. തേനീച്ച ഭ്രമണമെല്വാം കഴിഞ്ഞു” പൂവിലമന്നിരുന്നു്‌ 
തേന്‍ നുകരുന്നതു പോലെയാണു്‌ അപ്പോം മനസ്സ്‌. ചപലങ്ങ 


ളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംകൊണ്ടു മാത്രമല്ല മനസ്സ്‌ അശാന്തമാകുന്നതു”. 
കൈവന്ന സമാധാനത്തിന്‍െറ ഫലങ്ങാം അനുഭവിക്കാന്‍ മനസ്സ്‌ 


തത്രപ്പെടുന്നു, എന്നു്‌” ഈ മന്ത്രം പറയുന്നു. ശങ്കരന്‍െറ വിശദീകരണം; 
സമാഹിത ചിത്തോ/പി സന്‍ സമാധാന ഫലാത്തിവത്‌ _. “അവ 
ന്‍െറ മനസ്സ്‌ സമാഹിതമെങ്കിലും സമാധാനത്തിന്‍െറ ഫലാനുഭവ 
ത്തിനു തിടുക്കം കൂട്ടുന്നു." അദ്ധ്യാത്മജീപിതത്തിലുള്ള സൂക്ഷ്യമായ 
ഈ അപകടം ചുണ്ടിക്കാട്ടി ശങ്കരന്‍ ഈ മന്ത്രത്തിന്‌” ഭാവാത്മകമായ 
അത്ഥം കൊകുക്കുന്നു: യസ്ത്ര ദശ്ചരിതാത്‌ വിരതഃ, ഇന്ദ്രിയലാല്യാച്ചം 
സമാഹിത ചിത്തഃ, സമാധാന ഫലാദപി ഉപശാന്തമാനസശ്ച, 
ആചായ്യവാന്‍, പ്രജഞാനേന യഥോക്തം ആത്മാനം പ്രാഫ്നോതി 
ഇത്യത്ഥ$. 

ദുശ്ചരിതത്തില്‍നിന്നു വിരമിച്ചവനും ഇന്ദ്രിയലാലസത നിയ 
ന്രിച്ചവനും സമാഹിതചിത്തനും സമാധാനത്തിന്‍െറ ഫലചിന്ത 
യില്ലാതെ ഉപശാന്തനും മാഗ്ദശിയായി ആചായ്യനുള്ളവനുമായ ഒരു 
വന്‍ മാത്രമേ പ്രജ്ഞാനത്തില്‍ക്കൂടി മുമ്പ പറഞ്ഞ ആത്മാവിനെ 
പ്രാപിക്കൂ എന്നത്ഥം.? 
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രണ്ടാം അദ്ധ്യായത്തിലെ അന്തിമമന്ത്രത്തില്‍ ആത്മദശനം 
കൊണ്ടു കൈവരുന്ന ബോധത്തിന്‍െറ അനന്തവികാസം യമന്‍ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു; 


464. ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


യസ്യ ബ്രഹ്മ ച ക്ഷത്രം: ച ഉഭേ ഭവത ഓദനഃ 
മുത്ൃയയയസ്യോപസേചനം ക ഇത്ഥാ വേദ യത്ര സഃ 

/ബ്രഹ്മവും ക്ഷത്രവും ആക്ക്‌ അന്നമോ, മുത്യ ആക്ക്‌ ഒഴിച്ചു 
കൂട്ടാനോ അവന്‍ എവിടെയെന്നു” ആക്കറിയാം. ?? 

അന്ഃശുദ്ധിയില്ലാത്ത ലാകികമനുഷ്യന്‍ ആത്മാവിനെ എങ്ങ 
നെ അറിയ്യം എവിടെയാണു്‌ അന്വേഷിക്കേണ്ടതെന്നുപോലും 
അയാഠക്കറിഞ്ഞുകൂടാ; കാരണം, ആദ്യന്തരഹിതമാണു ആത്മാവു്‌; 
അതു” സവ്ൃഗം. ഈ മന്ത്രം അതിഹൃദ്യമായ ചമത്‌ക്കാരഭംഗിയില്‍ 
ഈ ആശയം സ്തറൂടീകരിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മം, ക്ഷത്രം, ഇവ യഥാ 
ക്രമം ലോകത്തിലെ ആത്മീയവും ഭാതികവുമായ ശക്തികളാണു, 
ആധുനികശൈലിയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, പള്ളിയയം രാഷ്ട്വും. ഇവ രണ്ടും 
ഒത്തുകൂടിയാല്‍ അതു്‌ വിപുലഭീഷണമായ ശക്തിയായി മാറും. ഇവ 
രണ്ടും അവയുടെ ഏററവും നല്ല രൂപത്തില്‍. മനുഷ്യനെ വിദ്യയിലും 
ശിക്ഷണത്തിലുംകൂടി ആത്മദശനത്തിന്‍െറ പടിവാതില്‍വരെ 
എത്തിക്കും; ഏററവും ദുഷ്ൂരൂപത്തില്‍, അവ മനുഷ്യാത്മാവിനെ 
അടിച്ചമത്തും. അവന്‍െറ വ്ൃക്തിത്വത്തെ വളച്ചും ചെരിച്ചും ദണ്ഡി 
ചും വികൃതമാക്കും. ലോകം വ്യവഹരിക്കുന്ന അധികാരശക്തിയുടെ 
അപഗ്രഥനം ഇതാണു്‌. ലോകം അതിനെ വണങ്ങുന്നു, അതിന്‍െറ 
പ്രയോജനങ്ങഠം യാചിക്കുന്നു; ഒപ്പം, അതിനെ വെറുക്കുകയും ഭയപ്പെ 
ടുകയും ചെയ്യുന്നു. പക്ഷേ, ഈ ശക്തി അതിലും എത്രയോ മഹ 
ത്തായൊരു ശക്തിയിലേയ്ക്കു്‌, സവ്വേശ്വരന്‍െറ അസീമശക്തിയിലേ 
ശ്ശൂ വിരല്‍ ചൂണ്ടുന്നു എന്നു്‌ മോഹാന്ധമായ ലോകം അറിയുന്നില്ല. 
ആ ഇശ്വരന്‍ എല്ലാ മനുഷ്യരുടെയും എല്ലാ വസ്തുക്കളുടെയും ഹൃദയ 
ങ്ങളില്‍ വാഴുന്നു. ഈ സത്യം ലാകികനറിഞ്ഞുകൂടാ, ആത്മജ്ഞാ 
നിക്കു” അതു” സുതരാം വ്യക്തം. പള്ളിയുടെയും രാഷ്ട്ത്തിന്‍െറയും 
ഉഗ്രമായ ശക്തിയെക്കാരം ഉച്ചതരമായൊരു ശക്തി അയാളില്‍ പ്രകട 
മാകുന്നു. അതു്‌ അപ്രതിരോധ്യമായ ആത്മശക്തിയാണു്‌. അതാ 
ണയാളെ സവ്വദാ നിഭയനാക്കുന്നതു്‌. ആത്മാവിന്‍െറ അനന്തമഹി 
മാവില്‍ അയാഠം നിത്യപ്രതിഷ്ഠയിതന്‍. ഭാമമായ ഏതു ശക്തിക്കു 
അയാളെ എന്തു ച്ചെയ്യാന്‍ പററം? പ്രാചിനചരിത്രത്തില്‍നിന്നു* 
ഒരു സംഭവം ഉദ്ധരിച്ചു” വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം ഈ സത്യം ഉദാ 
ഹരിക്കുന്നു. (കംറുപ്പീററു്‌ വര്‍ഷ്ണ്‌, വാള്യം 171, പുറങ്ങഠം 37-98): 


“കരുത്തു”, കരുത്തു”, ഇതാണു” ഉപനിഷത്തുകളുടെ ഓരോ പുറ 
വും എന്നോടു പറയുന്നതു്‌. ഓമ്മിക്കേണ്ട ഒരേയൊരു കായവും ഇതാ 
ണു്‌. ജീവിതത്തില്‍ ഞാന്‍ പഠിച്ച വലിയൊരു പഠവും ഇതു 
തന്നെ, കരുത്തു", കരുത്തു”, മനുഷ്യാ, നീ ദുബ്ബലനാകരുതു'.?' മനു 
ഷൃന്‍ ചോദിക്കുന്നു: മനുഷ്യസഹജമായ ദുര്‍ബ്ബലതകളില്ലേ? ഉപ 
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നിഷത്തുകളടെ ഉത്തരം: ഉണ്ട്‌: പക്ഷേ കൂടുതല്‍ ദര്‍ബലതകളാണോ 
അവയ്ക്കു പരിഹാരം ? അഴുക്കുകൊണ്ടു്‌ അഴുക്കു കഴുകിക്കളയാനാകു 
മോ? പാപം പാപത്തെ തീക്കുമോ ? ദര്‍ബ്ബല്യയം ദാര്‍ബ്ബല്യത്തെ 
ശമിപ്പിക്കുമോ ? മനുഷ്യാ, കരുത്തു“, കരുത്തു” എഴുനേററുനില'ക്കൂം 
കരുത്തനാകൂ _ ഇതാണു” ഉപനിഷത്തുകാം പറയുന്നതു“. അഭീഃ (നിര 
ഭയം) എന്ന വാക്കു അന്തരാന്തരാ പ്രയോഗിക്കുന്ന ലോകത്തിലുള്ള 
ഒരേയൊരു സാഹിത്യം ഉപനിഷത്തുകളാണു്‌. മനുഷ്യനെ, ഈശ്വ 
രനെ ഇങ്ങനെ വിശേഷിപ്പിക്കുന്ന മറെറാരു മതഗ്രന്ഥവും ലോക 
ത്തിലില്ല. അഭീഃ, നിഭയം ! 


“എന്‍െറ മനസ്സില്‍ മഹാനായ ആ പാശ്ചാത്യസ്മാട്ടിന്‍െറ, 
അലക്ലാണ്ടരുടെ, ചിത്രം ഗതകാലങ്ങളില്‍നിന്നു്‌ ഉദിച്ചുയരുന്നു: 
ആ വലിയ ചക്രവത്തി സിന്ധുനദീതടത്തില്‍വെച്ചു” നമ്മുടെ ആര 
ണ്ൃകസന്ന്യാസി മാരില്‍ ഒരാളോട്ട്‌ സംസാരിക്കുന്നതു” ഒരു ചിത്ര 
ത്തിലെന്നോണം ഞാന്‍ കാണുന്നു. ഒരുപക്ഷേ കേവലം നഗ്നനായ 
ആ പവ്ൃദ്ധന്‍ ഒരു പാറപ്പുറത്തിരിഷ്ക്കുകയാവാം. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ജ്ഞാനംകണ്ടു” അദ'ഭൂതംകൂറി, ധനവും മാനവും കാട്ടി അദ്ദേഹത്തെ 
ഗ്രീസിലേയഷ്ക്കു കൊണ്ടുപോകാന്‍ പ്രലോഭിപ്പിക്കുകയാകാം. ചക്ര 
വത്തിയയടെ പൊന്നും പ്രലോഭനവും ആ വൃദ്ധനെ പുഞ്ചിരികൊള്ളി 
ക്കുന്നു; അദ്ദേഹം പോകാന്‍ കൂട്ടാക്കുന്നില്ല. അലക്ലാണ്ടര്‍ തന്‍െറ അ 
ധികാരത്തിന്‍െറ ഉററം കാട്ടി പറയുന്നു: “എന്നോടൊപ്പം വരു 
ന്നില്ലെങ്കില്‍ നിങ്ങളെ ഞാന്‍ കൊല്ലും.” ആ മനുഷ്യന്‍ പൊട്ടിച്ചി 
രിച്ചുകൊണ്ട പറയുന്നു: :“ഇപ്പേോഠം പറഞ്ഞതുപോലൊരു കള്ളം നി 
ങ്ങഠം നിങ്ങളുടെ ജീവിതത്തില്‍ പറഞ്ഞു കാണില്ല. ആക്കെന്നെ 
കൊല്ലാന്‍ കഴിയും ? ജഡലോകത്തിന്‍െറ ചക്രവത്തിന്‍, എന്നെ നി 
ങ്ങഠം കൊല്ലുകയോ ! ഒരിക്കലും സാദ്ധ്യമല്ല. ഞാന്‍ അജവും അജര 
വുമായ ചൈതന്യം. ഒരിക്കലും ഞാന്‍ ജനിച്ചിട്ടില്ല, മരിക്കുകയു 
മില്പ. ഞാന്‍ അസീമന്‍, വിഭ, സവ്ൃവജ്ഞന്‍. നിങ്ങഠം എന്നെ കൊ 
ലൂക! വെറും ശിശു ! അതാണു്‌ കരുത്ത്‌, അതാണു്‌ കരുത്തു. ? 


മനുഷ്യന്‍ നിഭയനാകണം. പള്ളിയുടെ, രാഷ്ട്രത്തിന്‍െറ, പ്രകൃതി 
യുടെ ശക്തികളുടെ മുമ്പില്‍ ഭയവിഹ്വലനാകരുതു”, അവഷ്ക്കൂു” അടി 
പണിയാതെ അവയെ അടക്കിനിത്താന്‍ അവനു കഴിയണം, ഈ 
മനുഷ്യാഭിനിവേശമാണു” ഉപനിഷത്തുകളുടെ മുഖ്യപ്രാണന്‍. ഉപ 
നിഷത്തുകളുടെ ഈ ഉദ്ധാരകസന്ദേശത്തെ പരാമശിച്ചു" വിവേകാന 
ന്ദസ്വാമികാം പറയുന്നു. (രന്‍പുസ്തകം, പുറം 292): 


“ഉപനിഷത്തുകഠം ശക്തിയുടെ വലിയൊരു ഖനിയാണു', 
ലോകത്തിനു മുഴുവന്‍ വീയും ഇയററാന്‍ പോരുന്ന ശക്തി അവയി 
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ലുണ്ട്‌; അവയിലൂടെ സമസ്പലോകത്തെയും ഉജ്ജീവിപ്പിക്കാം, 
ശക്തിപ്പെടുത്താം, ഈജ്ജിതമാക്കാം, എല്ലാ മതവിഭാഗങ്ങളിലും 
വിശ്വാസങ്ങളിലും വശങ്ങളിലും പെട്ട ദുര്‍ബ്ബലരോടും ദുരിതം അനു 
ഭവിക്കുന്നവരോടും മദ്ദിതരോടും സ്വന്തം കാലില്‍ എണീററുനില്ല്യാനും 
സ്വതന്ത്രരാകാനും അവ കാഹളസ്വരത്തില്‍ ആഹ്വാനം ചെയ്യുന്നു. 
സ്വാതന്ത്ര്യം, ഭാതികസ്വാതന്ത്ര്യം, മാനസിക സ്വാതന്ത്ര്യം, ആദ്ധ്യാ 
ത്മികസ്വാതന്ത്ര്യം ഇവയാണു” ഉപനിഷത്തുകളടെ മുദ്രാവാക്യങ്ങഠം.? 


ഈശ്വരന്‍െറ ശക്തി സ്നേഹത്തിന്‍െറ ശക്തിയാണ്‌. സ്നേഹം 
ദ്വേഷത്തെക്കാളും ഭയത്തെക്കാളം ശക്തം, ആത്മാവു" വാളിനേക്കാഠം 
ശക്തം. പള്ളിയെയും രാഷ്ട്രത്തെയും കുശലമായി ഉപയോഗിച്ച 
നെപ്പോളിയന്‍ വിജനമായ സെന്‍റ്‌ ഹെലീനാദ്വീപില്‍ ബന്ദിയാ 
യി കഴിഞ്ഞ അവസാ നനാളകളില്‍ ഹൃുദയവ്ൃഥയോടെ പറഞ്ഞു: 


“ലോകത്തില്‍ രണ്ടു ശക്‌തി കളണ്ടു” വാളം ആത്മാവും. ആത്മാ 
വു്‌ എന്നും വാളിനെ ജയിച്ചിട്ടേയുള്ള. ' 


അലക്ലാണ്ഡറും സീസറും ഞാനും മഹാസാമ്മാജ്യങ്ങഠം സ്ഥാപി 
ച്ചു. പക്ഷെ ഞങ്ങളടെ ഈ പ്രതിഭാ സൃഷ്ടികഠം എന്തിലാണു” 
അടിയ്യന്നി നിന്നതു” ? ബലത്തില്‍, ജീസസ്സം ഒരു സാമ്രാജ്യം സ്ഥാ 
പിച്ചു, സ്നേഹത്തില്‍. ദശലക്ഷക്കണക്കിനു ജനങ്ങഠം ഇന്നോളം അദ്ദേ 
ഹത്തിനുവേണ്ടി ജീവാഹുതിക്കു തയ്യാര്‍. ? 


പരമസത്ൃമാണു ശക്തി എന്ന ആശയം നമ്മുടെ വേദാന്തത്തി 
ലും മററു സാഹിത്യരൂപങ്ങളിലും ചിരന്തനമായി ആവത്തിക്കപ്പെ 
ടന്നു. കാത്തിന്‍െറ ആറാം വല്ലിയില്‍ യമന്‍ ഇതു സൂചിപ്പിക്കുന്നു 
ണ്ടു. അതിലെ രണ്ടു മന്ത്രത്ങാം: 


യദിദം കിഞ്ച ജഗത്‌സവ്വം പ്രാണ ഏജതി നിഃസ്തൃതം മഹദ്‌ 
ഭയം വഭജ്ൂമുദ്യതം; യ ഏതത്‌ വിദുഃ അമൃതാസ്തേ ഭവന്തി. 
“ചരാചരാത്മകമായ ഈ ലോകം മുഴുവന്‍ പ്രാണരൂപമായ 
ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു്‌്‌ ഉദ്‌ഭവിക്കുകഴും അതിനെ ആശ്രയിച്ചു” ചലി 
ക്കുകയയം ചെയ്യുന്നു. ഉയത്തിപ്പിടിച്ച വജ്കായധംപോലെ (ബ്രഹ്മം) 
മഹാഭയങ്കരം. ഇതിനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്ന ആരോ അവര്‍ അമുത 
രായിത്തീരുന്നു.? 
ഭയാദഗ്നിസ്പുപതി ഭയാത്തപതി സൂര്യഃ 
ഭയാദിന്ദ്രശ്ച ലോകേഷു ശരീരത്വായ കല്പതേ. 


“ഉഗ്രശാസകനായ ബ്രഹ്മത്തെ ഭയപ്പെട്ട്‌ അഗ്നിയും സൂര്യനും 
ഇന്ദ്രനും വായുവും മൃത്യുവും സ്വസ്വകമ്മങ്ങളില്‍ വ്യാപരിക്കുന്നു. ? 
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ഇവിടെ ബ്രഹ്മത്തെ വിശ്വത്തിന്‍െറ നിയാമകമായി അവതരി 


പ്പിക്കുന്നു. ഭാമസ്വശ്ലീയശക്തികളെല്പാം അതു” കൃത്യമായി അനു 
സരിച്ചുപോരുന്നു. 


മഹാനിര്‍വ്വാണതന്ത്രത്തിലും ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ ഈ മഹിമാതി 
ശയം പ്രകീത്തിക്കപ്പെടുന്നു. ഗംഭീരോദാരമായൊരു ബ്രഷഹ്മസ്തൃതി 
ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കാം. ൫1 61) 


ഭയാനാം ഭയം ഭീഷണം ഭിീഷണാനാം 
ഗതിഃ പ്രാണിനാം പാവനം പാവനാനാം; 


മഹോച്ച്ചൈപദാനാം നിയന്ത്ൃച, ത്വമേകം 
പരേശാം പരം രക്ഷകം രക്ഷകാനാം. 

(അവിടുന്നാണ്‌) ഭയങ്ങളുടെയും ഭയം, ഭീഷണികളടെയും ഭീഷ 
ണി, സവ്വജീവികളടെയും ആശ്രയം, പാവനങ്ങളില്‍ പാവനം; 
ഉന്നതപദങ്ങളി ലുള്ളവരുടെ ഏകനിയന്താവും അങ്ങ്‌; പരാത'പര 
നും രക്ഷകരുടെ രക്ഷകനും അങ്ങു. 


മനുഷ്യന്‍ എല്ലാ ഭയങ്ങാംക്കും വശഗനാണു്‌. അവ അവനെ 
ആവേശിച്ചു" നിത്യവും ഞെരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അവന്‍ അവി 
ടെ നിസ്സഹായന്‍. ഒരു ലാകികവിജ്ഞാനവും അവനെ ഭയത്തില്‍ 
നിന്നു മോചിപ്പിക്കുകയില്ല. ഒരു ഭയത്തെ കീഴടക്കിയാല്‍, പത്തു 
ഭയങ്ങഠം അവനെ പിടികൂടുകയായി. അദ്ധ്യാത്മജ്ഞാനം ഒന്നേ 
അവനെ നിഭീകനാക്കൂു. സാധാരണമനുഷ്യനു്‌ ഇതറിഞ്ഞുകൂടാ 
തന്നില്‍ ഒരു മഹാശക്തി പുലരുന്നു, അതു” അവന്‍െറ അനന്തവും 
അനശ്വരവുമായ ആത്മാവാണു എന്ന സത്യം അവനറിഞ്ഞുകൂടാ. 
ആത്മാവു” അകുതോഭയം _. (സ്വ്വഭയമോചകം?”, യത്‌ ബിഭേതി 
സ്വയം ഭയം _ ഭയത്തിന്‍െറ തന്നെ ഭയം?, എന്നു” ഭാഗവതം അതി 
നെ സമഞ്ജസമായി വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. 


ഈ നിഭയതയ്ക്കു്‌ അസീമബോധസ്വരൂപമായ ആത്മാവിന്‍െറ 
അനുഭവം ഉണ്ടാകണം. നാം ഉണ്ടയുമായി ഒന്നാകുമ്പോഴേ മരണം 
ഇല്പാതാകൂ. നാം ജ്ഞാനത്തോടു്‌” ഏകീഭവിക്കുമ്പോഴേ അജ്ഞാ 
നം തീരൂ. പരമാനന്ദവുമായി തന്മയീഭവിക്കുമ്പോഴേ ദ്ുഃഖത്ങഠം 
ഒടുങ്ങൂ. മനുഷ്യാത്മാവ്‌ അന്തമില്ലാത്ത ഉണ്മയാണു, ജ്ഞാനമാണു, 
ആനന്ദമാണ്‌. അതുകൊണ്ടു്‌, യമന്‍ ഹൃദ്യമായൊരു നാടന്‍ ശൈ 
ലിയില്‍ ബ്രഹ്മവും ക്ഷത്രവും ആത്മാവിനെ “അന്നം? എന്നു പറയുന്നു; 
ആത്മാവു” അതിനെ ഭക്ഷിച്ചു" പചിക്കുന്നു; സവ്വക്കും ഭയമായ മര 
ണം ആത്മാവിനു ഒരു ഉപദംശം മാത്രം. ബ്രഹ്മക്ഷത്രങ്ങളെ ആഹ 
രിക്കുമ്പോഠം രചിക്കുവേണ്ട ഒരു ഉപദംശം മാത്രമാണു്‌ മുത്യു. എന്നു 
വെച്ചാല്‍, ഭക്ഷണമെന്ന നിലഷ്ണൂുപോലും അപയയാപ്യമാണു“ മരണം. 
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അശനത്വേ അപി അപയ്യാഘ്ം' എന്നാണു്‌ ശങ്കരന്‍െറ വ്യാഖ്യാനം, 
ജഗദ്‌ഭക്ഷകനായ മരണം ആത്മാവിനുള്ള വെറും തൊട്ടുകൂട്ടാന്‍ ] 
ജൂഗ്‌വേദം ഉദ്‌ഗാനം ചെയ്യുന്നു (7: 1121. 2); 

യ ആത്മദാ ബലദാ യസ്യ വിശ്വ 

ഉപാസതേ പ്രശിഷം യസ്യ ദേവാഃ 

യസ്യ ഛായാ അമൃതം യസ്യ മൃത്യുഃ 

കസ്രൈ ദേവായ ഹവിഷാ വിധേമ. 


“ആരു ണഞങ്ങാംക്ക്‌ ആത്മവത്ത തരുന്നു, ബലം തരുന്നു, ആരു 
ടെ ശാസനക൦ം ദേവന്മാരുഠംപ്പെടെ എല്പാ ജീവികളും അനുസരി 
ക്കുന്നു. ആരുടെ നിഴല്‍ അമൃതവും മുത്യുവുമാകുന്നു, അദ്ദേഹത്തിന്‌ 
ഞങ്ങഠം ഹവിസ്സ്‌ അപ്പിക്കുന്നു. 


ലാകികമനുഷ്യന്‍െറ അല്ലമനസ്സ്‌ അനന്തസ്വരൂപമായ 
സ്വാത്മാവിനെ എവിടെ എങ്ങനെ അറിയാന്‍ ? അപ്പ്യോഠം പിന്നെ, 
ദൃശ്യപ്രപഞ്ചമഖിലം “ഭക്ഷിക്കുകയും” ദഹിപ്പിക്കുകയും? ചെയ്യുന്ന 
ഈ പരമസത്യത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്ന കായയും പറയാനുണ്ടോ 7? 
എന്നു്‌ യമന്‍ ചോദിക്കുന്നു. 


തുടന്നു വരുന്ന മൂന്നാമദ്ധ്യായത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രബോ 
ധനം മനുഷ്യനെ ജ്ഞാനത്തിലേഷ്ണ്ണും സാക്ഷാത്‌കാരത്തിലേഷ്ക്കും 
ആനയിക്കുന്നു. അതു നമുക്കു്‌ അടുത്ത പ്രഭാഷണത്തില്‍ പഠിക്കാം . 


കാം 11 


ആത്മാവിന്‍െറ സ്വരൂപം എന്തെന്നും അതെങ്ങനെ സാക്ഷാത്‌ 
ക്കരിക്കാമെന്നും യമന്‍ നചികേതസ്സിനോടുട്‌ സവിസ്തരം പ്രതി 
പാദിച്ചതു്‌ നാം പഠിച്ചു. നിഭയതാപ്രാഏിയിലാണു്‌ ആ പ്രപ 
ഞ്ചനം വിരമിച്ചതു”. മുന്നാമദ്ധ്യായത്തില്‍ ആത്മാനുസന്ധാനത്തെ 
സംബന്ധിച്ച ഒട്ടേറെ അന്തദ്ദശനങ്ങളും ഒരു വേദാന്താചായ്യനു” തന്‍െറ 
ശിഷ്യന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികശ്രേയസ്സിലുള്ള ഓത്സുക്യവും നാം 
പഠിക്കാന്‍ പോകുന്നു. ഒന്നും രണ്ടും മന്ത്രങ്ങളില്‍ യമന്‍ പറയുന്നു: 


ജുതം പിബന്തന സുകൃതസ്യ ലോകേ 
ഗുഹാം പ്രവിഷ്ടര പരമേ പരാദ്രേ; 
ഛായാതപ ബ്രഹ്മവിദോ വദന്തി 
പഞ്ചാഗ്നയോ യേ ച ത്രിണാചികേതാ. 


“ശരീരത്തില്‍ കമ്മഫലത്തെ അനുഭവിക്കുന്ന രണ്ടു” ആത്മാക്കാഠം 
ഹൃുദയാകാശത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുണ്ടു". നിവ്ൃത്തിമാശ്ശത്തെ 
അനുസരിക്കുന്ന ബ്രഹ്മജ്ഞാനികളും പ്രവ്ൃത്തിമാര്‍ഗ്ഗത്തെ അനുസരി 
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ക്കുന്ന ഗൃഹസ്ഥന്മാരും സ്വര്‍ഗ്ഗം ആഗ്രഹിച്ചു” നചികേതാഗ്നിയെ 
ചയനം ചെയ്യുന്ന കമ്മികളം എല്ലാം ആ രണ്ടു” ആത്മാക്കഠം നിഴലും 
വെയിലുമെന്നതുപോലെയാണെന്നു കാണുന്നു. ? 


യഃ സേതുരിജാനാനാം അക്ഷരം ബ്രഹ്മ യത്‌പരം; 
അഭയം തിതീഷ്താം പാരം നാചികേതം ശകേമഹി. 


4“കമ്മികഠംക്ക്‌ സ്വഗ്ശപ്രാഫ്ഠിയ്മു്‌ ആശ്രയമായിട്ടള്ള അക്ഷരബ്രഹ്മ 
ത്തേയും സംസാരസാഗരത്തിന്‍െറ മറുകര പ്രാപിക്കാനാഗ്രഹിക്കുന്ന 
ജ്ഞാനികാംക്കാശ്രയമായിട്ടുള്ള പരബ്രഹ്മത്തേയും അറിയുവാന്‍ 
നമുക്കു കഴിയും." 


സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യം നിന്‍െറ മള്ളിലാകുന്നു 


മഹത്തമമായ സത്യം നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ത്തന്നെ എന്നതു” ഉപനി 
ഷത്തുകളടെ പ്രിയമായ പ്രമേയമാണു”. ആദ്യ മന്ത്രത്തില്‍, ജീവാ 
ത്മാവും പരമാത്മാവും വാഴുന്ന ഒരു ഗുഹയാണു മനുഷ്യബുദ്ധി എന്നു” 
യമന്‍ പറയുന്നു. ഇവ രണ്ടും ഛായ (നിഴല്‍), ആതപം (പ്രകാശം) 
എന്നു” യഥാക്രമം വിശേഷിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. ബ്രഹ്മം പ്രകാശങ്ങളുടെ 
പ്രകാശമാണ്‌, ജീവാത്മാവു” ബുദ്ധിയില്‍ വീഴുന്ന അതിന്‍െറ പ്രതി 
ബിംബവും. ബ്രഹ്മം സ്വ്വാത്മകവും സവ്ൃഗവുമായതുകൊണ്ടു്‌” അതി 
നു” ഒരു യാത്രയും വേണ്ടതില്പ. പക്ഷെ ജീവാത്മാവിന്‌ പുണ്ണത 
യിലേഷ്കണ്കുള്ള യാത്ര വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഈ യാത്ര കമ്മശിക്ഷണ 
ത്തില്‍ക്കൂടി വേണം. കമ്മങ്ങാം അനിവായ്യമായുയം ഫലങ്ങഠം സ്പ 
ഷ്ടിക്കുന്നു. പക്ഷെ, ഈ മന്ത്രം പ്രസ്തതയാത്ര ബ്രഹ്മത്തോടും ഘടി 
പ്പിക്കുന്നു. പിബന്തര എന്ന ദ്വിവചനക്രിയ പ്രയോഗിച്ചതുകൊണ്ടു്‌ 
ജീവാത്മാവും ബ്രഹ്മവും കമ്മഫലഭോക്താക്കളാണെന്നു വരുന്നു. 
ഇതിനെ വ്യാഖ്യാനിക്കുമ്പോഠം ശങ്കരന്‍ പറയുന്നതു” ഇതൊരു ആല 
കാരിക പ്രഷയോഗമാണെന്നാണു”. ബ്രഹ്മം മനുഷ്യനില്‍ പുലരുന്നതു 
കൊണ്ടും മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ സഹകാരിയായതുകൊണ്ടും ഇപവ്വിധ 
മൊരു ചമല്‍ക്കാരം പ്രയോഗിക്കപ്പെട്ടെന്നത്ഥം. 


ജീവബ്രഹ്ൈക്യത്തെ അനേക രൂപങ്ങളില്‍ ഉല്ലേഖനം ചെയ്യ 
ന്നു ഉപനിഷത്തുകഠം. ഈ മന്ത്രം അതിനെ :ഛായാതപഠ' എന്നു 
പറയുന്നു. മുണ്ഡകം (1. 1. 1) സയുജാ സഖായാ . “അഭിന്നമൈ 
ത്രിയില്‍” _ എന്നാണു” വിശേഷിപ്പിക്കുന്നതു”. ഇവ രണ്ടും മനുഷ്യ 
ബുദ്ധിയില്‍ സ്ഥിതം. ബുദ്ധിയുടെ ഗഹനതയും അഗമൃതയും ധ്വ 
നിപ്പിക്കാനാണു്‌ ഗുഹ? എന്ന പ്രയോഗം. ഈ ബുദ്ധിയെ പരമേ 
പരാദ്ധേ _ ബബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ പരംധാമം? _. എന്നു പറയുന്നു. എന്തു 
കൊണ്ടു” ? തസ്മിന്‍ ഹി പരം ബ്രഹ്മ ഉപലഭ്ൃതേ _. അവിടെ 
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(ബുദ്ധിയില്‍) തന്നെയാണു” പരബ്രഹ്മം സാക്ഷാത്‌കരിക്കപ്പെടുന്ന 
തു? _. എന്നു” ശങ്കരന്‍െറ സമാധാനം. ഈ സത്യം ബ്രഹ്മജ്ഞക്കു 
മാത്രമല്ല, പഞ്ചാഗ്നിയജനം ചെയ്യുന്നവക്കും അറിയാം . 


ബ്രഹ്മജ്ഞാനം നിദ്ദേശിക്കുന്ന പ്രത്യക്ഷമായ അദ്ധ്യാത്മപഥത്തി 
ലും ലോകഭോഗങ്ങാംക്കു സ്ാാധകമായ യജ്ഞാനപ്ട്ാനമാശ്ലത്തിലും 
താന്‍ ഒരുപോലെ വിജ്ഞനെന്നു” യമന്‍ രണ്ടാമത്തെ മന്ത്രത്തില്‍ പറ 
യൃന്നു. രണ്ടാമതു പറഞ്ഞ മാശ്ലൂത്തില്‍ക്കൂടി മനുഷ്യന്‍, ഒരു പാല 
ത്തില്‍ക്കൂടിയെന്ന പോലെ, ജീവിതത്തിന്‍െറ ബാഹ്യഭദ്രതയുടെയും 
ഭോഗാന൯ഭൂതിയയടെയും സ്വശ്ലത്തിലേയഷ്ക്കു കടക്കുന്നു; അഭ്ധ്യാത്മമാഗ്ലു 
ത്തില്‍ക്കൂടി അവന്‍ അഭയത്തിന്‍െറ മറുതീരത്തിലും എത്തുന്നു. 


ജീവിതം പുണ്ണതയിലേയ്ക്കുള്ള യാത്ര 


ഓരോ മനുഷ്യനും ഈ രണ്ടിലേതെങ്കിലും ഒരു മാഗ്സരം പിന്തുട 
രാൻ സ്വാതന്ത്രമുണ്ട്‌. സ്വീകരിക്കുന്ന മാഗ്ലത്തെ ആശ്രയിച്ചിരി 
ക്കും അയാളുടെ ജീവിതത്തിന്‍െറ സാഫല്യം. ഭമമോ സ്വശ്ലീയ 
മോ ആയ ഭോഗങ്ങഠംക്കും ലാഭങ്ങഠംക്കും വേണ്ടിയുള്ള മാഗ്ലം, പ്രേയ 
സ്റ്റിന്‍െറ മാഗ്ലം ഒരിക്കലും ജീവിതത്തെ പുണ്ണുതയിലേയ്കകെത്തിക്കുക 
യില്പ. അവ ഐന്ദ്രിയസുഖങ്ങഠം നിറയെ തരും, പക്ഷെ അത്തരം 
സുഖങ്ങഠം ആവത്തമാനം മാത്രം, സശ്ശൂപരമേ അല്ല; അവ ഒടുവില്‍ 
ക്രേശങ്ങളും ദുഃഖങ്ങളും ഭയങ്ങളും വദ്ധിപ്പിക്കും. പ്രേയോമാഗ്ഗം മനു 
ഷ്യോചിതമല്ലെന്നു” ഉപനിഷത്തുകാം ശഠിക്കുന്നു. മറിച്ചു", ശ്രേയസ്സ്ി 
ന്‍െറ മാഗ്ലം ജീവിതവികാസകം, അതു“ ജ്ഞാനത്തിലേയ്ക്കും പ്രബോ 
ധനത്തിലേന്റ്റും നയിക്കുന്നു. ഈ മാഗ്ശം ജീവിതബാഹ്യമല്പ, ജീവിത 
ത്തില്‍ക്കൂടിത്തന്നെയുള്ളതാണു്‌. സുഖത്തിനും അറിവിനും നന്മക്കും 
വേണ്ടിയുള്ള കടുത്ത ശ്രമത്തില്‍ക്കൂടി, ജീവിതത്തിന്‍െറ ഭാഗ്ൃയദര്‍ഭാ 
ഗ്യങ്ങളിലും ജയാപജയങ്ങളിലും മറെറല്പാ വൈപരീത്യങ്ങളില്‍ക്കൂ 
ട്രിയയം ഈ പാത നീളുന്നു. വിവേകവും അനാസക്തിയും വഴികാട്ടിയാ 
യൃള്ള ജീവിതം ഈ പാതയില്‍ക്കൂടിത്തന്നെ മുന്നേറി പവിത്ര ജീവി 
തവും ഉന്നത ദശനവും കൈവരിക്കുന്നു, അത്തരം ജീവിതം സൃഷ്ടി 
പരമാണു. ഭോഗലോലുപജീവിതം, മുമ്പ പറഞ്ഞപോലെ, ആവ 
ത്തനവിരസം, നിഷ/ക്രിയം, നിരുദ്ധഗതി. 


രഥതരുപകം 


കമ്മക്ഷേത്രത്തില്‍ക്കൂടി പവിത്രജീവപിതത്തിന്‍െറ, ഉദാത്തദശന 
ത്തിന്‍െറ തുംഗശൃംഗങ്ങളെ അധിരോഹണം ച്ചെയ്യാന്‍ സജ്ജമായ 
വീരപുരുഷന്‍െറ ധീരയാത്ര ചിത്രീകരിക്കുകയാണു്‌ യമന്‍ മൂന്നുമുതല്‍ 
ഒന്‍പതു വരെയുള്ള മന്ത്രങ്ങളില്‍; മൂന്നും നാലും മന്ത്രങ്ങളില്‍ ഈ 
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ജീവിതയാത്രന്ത്ൂ മനുഷ്യന്‍ നേടിയ അദ്‌ഭൃതക രമായ ഉപകരണങ്ങഠം 
ചമല്‍ക്കാരചാതുരിയോടെ അദ്ദേഹം വിവരിക്കുന്നു: 


ആത്മാനം രഥിനം വിദ്ധി ശരീരം രഥമേവ ച 
ബുദ്ധിം തു സാരഥിം വിദ്ധി മനഃ പ്രഗ്രഹമേവച 
ഇന്ദ്രിയാണി ഹയാനാഫഹുവ്വിഷയാം സനുഷ ഗോചരാന്‍ 
ആത്തേന്ദ്രിയമനോയുക്തം ഭോക്തേത്യാഹുമനീഷിണഃ. 


“ഈ ശരീരത്തെ ഒരു തേരായിട്ടും ആത്മാവിനെ അതിന്‍െറ 
ഉടമസ്ഥനായിട്ടും അറിയുക. ബുദ്ധി തേരാളിയും മനസ്സ്‌ കുതിരക 
ളെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന കടിഞ്ഞാണുമാകുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളാണു” കുതിര 
കഠം. വിഷയങ്ങളാണു” ആ കുതിരകരാക്കു പോകാനുള്ള മാഗ്ലങ്ങഠം. 
ശരീരത്തോടും ഇന്ദ്രിയങ്ങളോടും മനസ്സിനൊടും കൂടിയ ആത്മാവൃത 
ന്നെയാണു കമ്മഫലങ്ങളനുഭവിക്കുന്ന സംസാരിയായ ജീവന്‍. 


ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, ആത്മാവു” ഇവ ഉഴം 
ച്ചേന്ന മനുഷ്യവ്യക്തിത്വത്തെ യമന്‍ ഇവിടെ കാണുന്നതു” പ്രകൃതി 
യുടെ അതിശക്തമായ പരിണാ മപ്രഗതിയുടെ വെളിച്ചത്തിലാണ്‌. 
മനുഷ്യപരിണാമത്തെ എങ്ങനെ ത്വരിപ്പിക്കാമെന്നു കാട്ടാന്‍ അദ്ദേ 
ഹം ഇവിടെ മനോഹരമായൊരു രൂപകം __ രഥരൂപകം _ പ്രയോ 
ഗിക്കുന്നു. ഈ രൂപകം പില്ല്ാലം പ്പേറേറായും പ്രയോഗിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
പ്പേറേറാ പറയുന്നു (ഡയലോഗ്‌സ്‌ ഓഫ്‌ പ്പേറേറാ, വാള്യം 11, 
പുറം 153): 


“അവളടെ (ആത്മാവിന്‍െറു യഥാത്ഥരൂപം മത്ത്യഭാഷഷ്ണ്ണു” ചി 
ത്രീകരിച്ചു കാട്ടാന്‍ വിഷമമുണ്ട്‌. പക്ഷെ, മനുഷ്യസാധ്യമായ രീ 
തിയില്‍, എളതായി അതിന്‍െറ ഒരു പ്രതിത്രപം ഞാന്‍ വരയ്ക്കാം. 
സ്വാഭാവികമായും നന്നെ ഇണങ്ങിച്ചേന്ന ചിറകുള്ള ഒരു ജോഡി 
കുതിരകളോടും തേരാളികളോടും ആത്മാവിനെ ഉപമിക്കാം. ദൈ 
വങ്ങളുടെ കുതിരകളും തേരാളികളും എല്ലാം അഭിജാതവശ്ലത്തില്‍ 
പെടുന്നു, പക്ഷെ മററു കുതിരകളും സാരഥികളും സമ്മിശ്രവഗ്ഗങ്ങ 
ളില്‍ പെട്ടവയാണു”. മനുഷ്യസാരഥി ഒരു ജോഡി കുതിരകളെ 
തെളിക്കുന്നു എന്നു” ആദ്യം മനസ്സിലാക്കുക; ഒരു കുതിര കുലീനവും 
മററതു” നീചജാതമെന്നും കൂടി മനസ്സിലാക്കുക. അപ്പ്യോഠം, ഈ മനു 
ഷ്്യരഥം തെളിക്കുക വിഷമം പിടിച്ച, ഉല്‍ക്കണ്ഠ നിറഞ്ഞ, ഒരു ജോ 
ലിയാണു.? 


മനുഷ്യശരീരം ഒരു തേരെന്നു” സങ്കല്പിക്കാന്‍ യമന്‍ പറയുന്നു. 
ചക്രഞ്ങഠം ഘടിപ്പിച്ച രഥമെന്ന സങ്കല്പം യാത്രയുടെ ആവശ്യം ധ്വ 
നിപ്പിക്കുന്നു. വണ്ടിപ്പുരയില്‍ വെറുതെ സുൂക്ഷിക്കാനുള്ളതല്പല്പോ 
രഥം, അതു” ഗതാഗതത്തിനുള്ളതു“”. പക്ഷെ, അതിനു്‌ സ്വതഃസി 
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ഭ്ധമായ ചാലകശക്തിയില്ല; മനുഷ്യശരീരത്തിനും ഇല്ല. തേരില്‍ 
പൂട്ടിയ കുതിരകളാണു്‌ അതിനു പ്രവത്തകശക്തി കൊടുക്കുന്നതു”. 
അപ്പോലെ, ശരീരവും പ്രവത്തകശക്തി നേടുന്നതു” നാഡീവ്യൂഹവും 
മസ്തിഷ്കവും ചേന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍നിന്നും . 


ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളം കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും മൃഗശരീരത്തെ അത്യൂജ്ജി 
തമായ ഒരു കമ്മകേന്ദ്രമാക്കുന്നു. പക്ഷെ, കമ്മങ്ങളെല്പാം ഇന്ദ്രിയ 
തലത്തില്‍ മാത്രം, അതുകൊണ്ടവയുടെ കായ്യങ്ങഠം പ്രായേണ അയ 
ക്തം. വെറും അതിജീവനത്തിനപ്പുറമുള്ള ലക്ഷ്യങ്ങഠംക്കു്‌” മുഗം അസ 
മത്ഥമാകുന്നു. പക്ഷെ, കമ്മങ്ങളടെ ഏകോപനം പുതിയൊരു കഴി 
വായി മനുഷ്യനില്‍ ആദ്യം പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട. ആധുനിക നാഡീശാ 
സ്രൂരജഞന്മാര്‍ ഇതിനെ “ഇമാജിനേഷന്‍ എന്നു വിളിക്കുന്നു (ഗ്രേ 
വാഠാട്ടര്‍, ദ്‌ ലിവിംഗ്‌ ബ്രെയ്‌ന്‍ പുറം 2) സംസ്കൃതത്തില്‍ ഇതിനെ 
മനസ്സ്‌ എന്നു വിളിക്കുന്നു; സങ്കല്പവികല്ലാത്മകം (ഉണ്ടായിരി 
ക്കാം, ഇല്ലായിരിക്കാം") എന്നാണതിന്‍െറ നിര്‍വ്വചനം. അതുകൊ 
ണ്ടു, വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം അതിനെ പ്പാ 1ഡ്൦വ്ം (അനി 
ശ്ചയാത്മക മനസ്സ്‌?) എന്നു” തജ്ജമ ചെയ്തു. ഭാരതീയ തത്ത്വചി 
ന്ത മനസ്സിനെ ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളുടെ കക്ഷ്യയില്‍ പെടുത്തി ആറാമ 


ത്തെ ജ്ഞാനേന്ദ്രിയം എന്നു വിളിക്കുന്നു. രഥരൂപകത്തില്‍, കടി 
ഞ്ഞാണുകഠം ഈ മനസ്സ്സിനെ പ്രതിനിധീഭവിക്കുന്നു. 


കടിഞ്ഞാണുകാം ഉണ്ടെങ്കില്‍ സാരഥിയും വേണം. സമത്ഥ 
നായ തേരാളി ഇല്ലെങ്കില്‍ കടിഞ്ഞാണുകഠം കൊണ്ടെന്തു കായ്യം ? 
തേരാളി ഇല്ലെങ്കില്‍, കടിഞ്ഞാണുകാം ഉള്ള കുതിരകളല്പ, അവയി 
ല്ലാത്ത കുതിരകളായിരിക്കും ഭേദം. അവ യഥേച്ഛും നടന്നുകൊള്ളം, 
വാസനന്റ്കുനുസരിച്ചു ജീവിച്ചുകൊള്ള.. അവയെ രഥത്തില്‍പുൂട്ടി 
കടിഞ്ഞാണിടുമ്പോഠം, തേരാളിയുടെ ചൊല്ലടിക്കു നില്ലൃണം, അയാ 
ളടെ ആജ്ഞകഠം അനുസരിക്കണം: അതുപോലെ, ശരീരേന്ദ്രിയ 
മനോബുദ്ധികളുടെ സംഘാതമായ മനുഷ്യവ്യക്തിത്വം അതിനെ 
൩ഞ്ചലിപ്പിക്കുകയും മാശ്ലനിദ്ദേശം കൊടുക്കുകയും നിയമനം ചെയ്യു 
കയ്യം ചെയ്യന്ന, അതിനതീതമായ ഒരു യാഥാത്ഥൃത്തിലേഷ്ക്കു വിരത്‌ 
ചൂണ്ടുന്നു. ഇതാണു വേദാന്തം പറയുന്ന ബുദ്ധി അഥവാ വിജ്ഞാ 
നം. പ്രബുദ്ധബുദ്ധി എന്നു വിവക്ഷ. ബുദ്ധിയെ സാരഥിയായി 
അറിയു” എന്നു മന്ത്രം പറയുന്നതു" ഈ അത്ഥത്തിലാണു്‌. 

സാരഥിയും പോരാതെ വരുന്നു. അയാഠം അയാഠാക്കതീത 
മായ ഒരു നിയന്താവിനെ സുചിപ്പിക്കുന്നു. രഥവും സാരഥിയും 
പ്രഗ്രഹവയം അശ്വങ്ങളുമെല്ലാം ഒടുവില്‍ പറഞ്ഞ യജമാനന്‍െറ ലക്ഷ്യ 
നിവ്വഹണത്തിനുള്ള ഉപകരണങ്ങാം മാത്രം. യാത്ര അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍േറതാണു്‌. അതുപോലെതന്നെ, ബുദ്ധി അതിനു നിയാമകമായ 
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ഉച്ചതരമായൊരു സത്യത്തെ അനുവത്തിക്കുന്നു. ആ സത്യമാണു്‌ 
ആത്മാവു“, മനുഷ്യന്‍െറ അന്തഃസ്വരൂപം. ആത്മാവിനെ തേരി 
ന്‍െറ ഉടയവനെന്നറിയു? എന്നു മാത്രം. 


പക്ഷെ, ആത്മാവാണു രഥി, യാത്ര അദ്ദേഹത്തിനു വേണ്ടിയു 
ള്ളതും എന്ന പ്രസ്ധാവം അല്പം മാറേറണ്ടതുണ്ടെന്നു്‌ യമന്‍ കരുതുന്നു. 
കാരണം, ആത്മാവു്‌, നിത്യപൂളണ്ണം, നിത്യമുക്തം, അതെങ്ങോട്ട 
ചലിക്കും? പക്ഷെ, യാത്രയുണ്ടു താനും _ ജീവിതയാത്ര, അപൂണ്ണ 
തയില്‍നിന്നു പുണ്ണതയിലേഷ്ക്കുള്ള യാത്ര. യാത്രഷ്ണകു്‌ യാത്രികന്‍ 
വേണം, അദ്ദേഹമാണു” യാത്രയുടെ ഭോക്താവു-. യാത്രികന്‍ ആത്മാ 
വല്ലെങ്കില്‍, പിന്നെ ആരായിരിക്കും ? യമന്‍െറ ഉത്തരം: ആത്തമേ 
ന്രിയ മനോയ്യക്തം ഭോക്താ ഇത്യാഹു? മനീഷിണഃ _ “ശരീരേന്ദ്രിയ 
മനസ്സകളോട ചേന്ന ആത്മാവു” ഭോക്താവാണു്‌ (യാത്ര അനുഭവി 
ക്കുന്ന ആഠം) എന്നു” വിവേകികഠം പറയുന്നു.” അങ്ങനെ ഉപാധി 
യൃക്തമായ ആത്മാവിനെ ജീവന്‍ എന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു, ഇതാണു്‌ 
പാശ്ചാത്യര്‍ പറയുന്ന 4“സോഠം? ജീവന്‍ നിസ്കലം; വേദാന്തം അതി 
നെ അനേകധാ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. ജീവാത്മാവു” (വ്യക്തിയില്‍ 
പുലരുന്ന ആത്മാവു”. വിജ്ഞാനാത്മന്‍ (ബുദ്ധിയോടു ചേന്ന 
നില്ലുന്ന ആത്മാവു്‌.) ചിജ്ജഡഗ്രന്ഥി (്രിത്തം ജഡവും. ചൈത 
നയവും ജഡ്ദ്രവ്യവും കൂടിപ്പിരിഞ്ഞ കുരുക്ക്‌.) ഈ അവസ്ഥ വന്നു 
ചേന്നതുകൊണ്ടാണു്‌, ആത്മാവു“ വ്യക്തിഗതമായി സാന്തവും പരി 
മിതവുമായതു“. അതുകൊണ്ടു തന്നെയാണു” ഈ യാത്രയം വേണ്ടി 
വന്നതു”. പൂണ്ണുതക്കുവേണ്ടി തന്നില്‍ നിന്നിറങ്ങി പോകുന്നതാണ്‌ 
യാത്ര. ഇവിടെ, സ്വതഃ പൂണ്ണനും സ്വതന്്രനുമെങ്കിലും ആ സത്യം 
മറന്ന ഒരുവന്‍ പുണ്ണുത തേടി അലയുകയാണ്‌. ഇതു തന്നെ മനു 
ഷൃന്‍െറ കൊടിയ ദൈന്യവും. ഈ യാത്ര സമത്ഥമായി, സാത്ഥക 
മായി നടത്തിയാല്‍ മനുഷ്യന്‌ അവന്‍െറ ആത്മവത്തയും സ്വാത 
ന്ര്യവും വീണ്ടെടുക്കാനുള്ള ശരിക്കുമൊരു ശിക്ഷണമായിത്തീരും അതു”. 
മനുഷ്യന്‍െറ നിസഗ്ലുസ്വാതന്ത്ര്യവും പൂണ്ണുതയം ഒരു വശത്തു്‌, അവന്‍ 
അനുഭവിക്കുന്ന വേദനാമയമായ പാരതന്ത്ര്യവും അപുണ്ണുതയും മറുവ 
ശത്തു”; ഈ ദ്വന്ദ്വം മനുഷ്ൃഹൃദയത്തെ ഒരു കുരുക്ഷേത്രഭൂമിയാക്കി 
മാററിയിരിക്കുന്നു. ഭൂമിയിലെ അസ്വസ്ഥനായ ഒരേയൊരു തീത്ഥാട 
കനാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഈ തീത്ഥയാത്രയില്‍ പങ്കാളികളാകാന്‍ 
അടുത്ത രണ്ടു മന്ത്രങ്ങളില്‍ നമ്മെ ക്ഷണിക്കുന്നു. 


ദവിവിധയാത്ര 


തന്‍െറ അല്ലത്വത്തില്‍ തൃഫ്ലി പൂണ്ടും വെളിലോകത്തില്‍ ഏറെ 
യേറെ ഇന്ദ്രിയപ്രീണനങ്ങഠംക്കുവേണ്ടി ഓടിനടന്നും കഴിയുന്ന 
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ക്ഷുദ്രനായ മനുഷ്യനും നടത്തുന്നതു” യാത്ര തന്നെ; പക്ഷെ ആ യാത്ര 
ഒരു ഇത്തിരിവട്ടത്തിലാണെന്നു മാത്രം. ഫലത്തില്‍, അതൊരു 
ചാക്രികയാത്രയാണു, തുടങ്ങിയിടത്തു” അവസാനിക്കുന്ന യാത്ര. 
ഐന്ദ്രിയ ജീവിതത്തിലെ ഈ വട്ടം ചുററലിന്‌ സംസാരം എന്നു 
പറയുന്നു. ഒരു പാടു കറങ്ങുന്നു. പക്ഷെ അദ്ധ്യാത്മ പുരോഗതി ഒട്ടില്ല 
താനും. വിനോദനം, ഉത്തേജനം, അവസാദനം ഇവ മാത്രമുണ്ട്‌. 
ഇതു” മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മഹത്യയെന്ന്‌ ഉപനിഷത്തുകാം സാനുകമ്പം 
പറയുന്നു. ഈ വസ്തുത യമന്‍ നാലാം അദ്ധ്യായം രണ്ടാം മന്ത്രത്തില്‍ 
സൂചിപ്പിക്കും. ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ യമന്‍ പറയുന്ന മനുഷ്യന്‍െറ 
യാത്ര സീമിതമെങ്കില്ം അതു” ഒടുവില്‍ എല്ലാ സീമകളെയും ഉല്പം 
ഘിച്ചു” നിസ്സ്രീമതയിലേഷ്ണ്കു്‌ എത്തിച്ചുകൊള്ളം. ഭാതികലോകത്തി 
ലെ അനുഭവവും ഇതു തന്നെ. ഭൂമിയില്‍ അനേകവഴികളില്‍ക്കൂടി 
അനേകഭൂരം വാഹനത്തില്‍ യാത്ര ചെയുന്ന മനുഷ്യന്‍ വീട്ടില്‍ 
ത്തന്നെ സ്ഥാവരാവസ്ഥയെ പ്രാപിച്ചു കഴിയുന്ന മനുഷ്യനെക്കാഠം 
സ്വാതന്ത്ര്യവും ആനന്ദവും അനുഭവിക്കുന്നു. ഒരു റോക്കററ്‌ അയാളടെ 
വാഹനത്തെ ഭൂമിക്കു ചുററുമുള്ള ഭ്രമണപഥത്തില്‍ എത്തിച്ചാല്‍ 
അയാളടെ ആനന്ദവും സ്വാതന്ത്ര്യവും പിന്നെയും ഏറും. പക്ഷെ ആ 
യാത്രാകുതുഹലം ആവത്തമാനമാണു്‌, അയാളടെ സ്വാതന്ത്ര്യം ഭൂമി 
യുടെ ഗുരുത്വാകഷണം കൊണ്ടു” നിയന്ത്രിതവും. ഭൂമിയുടെ ഗുരുത്വാ 
കഷണ പവലയത്തില്‍നിന്നു്‌ സ്വതന്ത്രാകാശത്തിലേഷ്ക്കും അതി 
ശക്തമായൊരു റോക്കററു്‌ വിക്ഷേപിച്ചാല്‍, ഭാ പാരതന്ത്രയ 
ത്തില്‍നിന്നുള്ള പുണ്ണമോചനം അയാഠം അനുഭവിക്കും. മനുഷ്യന്‍െറ 
ആദ്ധ്യാത്മിക യാത്രയയം ലോകാതീത സ്വാതന്ത്രയത്തിലേഷ്ക്കുള്ള അവി 
ചലവികാസത്തെ ലക്ഷീകരിച്ചാണു്‌. വേദാന്തം പറയുന്ന പ്രബുദ്ധ 
ബുദ്ധിയുടെ ലക്ഷണം ഇതാണു്‌. ഇന്ദ്രിയ തലത്തില്‍ ഉറച്ചു പോ 
യാല്‍ അതു” ആത്മീയമായ ഇരുട്ടാണ്‌. 

ഒരു ജീവിതതത്ത്വചിന്തയെന്ന നിലയില്‍ ഭതികവാദത്തി 
നുള്ള വലിയ ദോഷം ഇതാണു്‌. പണ്ടും ഇന്നും ഉന്നതരായ ചിന്തക 
ന്മാര്‍ ഇതിനെ പ്രതി ഷേധിച്ചിട്ടണ്ട്‌. പത്തൊന്‍പതാം നൂററാണ്ടി 
ലെ പ്രശസ്തചിന്തകനും ഡാവ്യിന്‍െറ സഹകാരിയുമായ തോമസ്‌ 
ഹക്ലാലിയയം ഈ നൂററാണ്ടിലെ പ്രസിദ്ധ വാനശാസ്രൂജഞനായ 
ആര്‍. എ. മില്പികനും പറഞ്ഞ അഭിപ്രായങ്ങഠം ഞാന്‍ മുമ്പു്‌ ഉദ്ധരി 
ച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അവ ഒന്നുകൂടി ഉദ്ധരിക്കട്ടെ. ഹസഡ്സ്ലി പറയുന്നു 
(മെഥേഡ്‌സ്‌ ആന്‍ഡ്‌ റിസല്‍ ട്‌സ്‌, പുറങ്ങഠം 16365): 


“പ്രകൃതിയുടെ വ്യവസ്ഥ നിദ്ധാരണം ച്ചെയുന്നതിനു” ഒരു കൂട്ടം 
സാങ്കേതികസംജ്ഞകളോ പ്രതീകങ്ങളോ ഉപയോഗിക്കുന്നതാണു്‌ 
മറെറാരു കൂട്ടത്തേക്കാഠം സരകയ്യപ്രദമെങ്കില്‍, ആദ്യം പറഞ്ഞതു്‌ 
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ഉപയോഗിക്കുന്നതുതന്നെ നമ്മുടെ വ്യക്തമായ കത്തവ്യം; അതു 
കൊണ്ടു" ഒരു ദോഷവും വരാനില്ല. സങ്കേതങ്ങളും പ്രതീകങ്ങളും 
മാത്രമാണു്‌ നാം ഉപയോഗിക്കുന്നതെന്നു” ഓത്താല്‍ മതി. 


“പക്ഷെ, ദാശനികമായ അന്വേഷണത്തിന്‍െറ പരിമിതികഴഠം 
മറന്നുകൊണ്ട്‌, ഈ സുൂത്രവാക്യങ്ങളില്‍നിന്നും സങ്കേതങ്ങളില്‍ 
നിന്നും സാധാരണ വ്യവഹരിച്ചു വരുന്ന ഭതികവാദത്തിലേയ്ക്കു്‌* 
വഴുതിവീഴുന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍, കളം കളം യഥാത്ഥ വസ്തരക്കളാ 
ണെന്നു” ഭ്രമിക്കുന്ന ഗണിത ശാസ്ത്രുജ്ഞനു തുല്ൃയന്‍തന്നെ. ഗണിത 
ശാസ്ത്രജ്ഞനില്വാത്ത മറെറാരു അസരകയ്യംകൂടിയുണ്ടു” ഈ മനുഷ്യന്‌. 
ഗണിതശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ അബദ്ധങ്ങഠം, കായ്യമായ ദോഷങ്ങഠം വരു 
ത്തുകയില്ല. അതേ സമയം, ചിട്ടപ്പെടുത്തി വെച്ചിരിക്കുന്ന ഭാതിക 
വാദത്തിന്‍െറ തെററുകഠം ജീവശക്തിയെത്തന്നെ തളത്തും, ജീവിത 
സയന്ദയയത്തെ നശിപ്പിക്കും .? 


വാനശാസ്ത്രുജ്ഞനായ ആര്‍. എ. മില്പികന്‍ പറയുന്നു (ആത്മ 
കഥ,” അന്തിമാധ്യായംി: 


“നാം നന്മയെന്നു വിളിക്കുന്നതിനു” എന്തോ വിലയജുണ്ടു', ജീ 
വിതത്തിനു'” അത്ഥവും പൊരുളും കൊടുക്കുന്ന എന്തോ ഒന്നു്‌ ഈ 


പ്രപഞ്ചത്തിലുണ്ട്‌ എന്ന ദൂഡവിശ്വാസത്തില്‍നിന്നു വേറിട്ടുള്ളൊ 
രു കത്തവ്യബോധമോ പരാത്ഥശീലകാരണമോ ഞാന്‍ കാണുന്നില്. 


ഇതെന്‍െറ വൃൃക്തിപരമായ വിശ്വാസമാണു”. നിങ്ങഠംക്കു വേണ 
മെങ്കില്‍ മൂല്യം എന്നതിനെ വിളിക്കാം, പക്ഷേ തികച്ചും യാന്ത്രിക 
മായ നിയമങ്ങളെ അനുസരിക്കുന്ന മുതപിണ്ഡങ്ങളില്‍ ഒരു മൂല്യ 
ബോധധവുമില്പ, തീച്ച. എന്നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, പുണ്ണമാ 
യം ഭതികമായൊരു തത്ത്വശാസ്ത്രം ബുദ്ധിശുന്യതയയടെ പരകോ 
ടിയാണ്‌.” 
ആഭ്ധ്യാത്മികബുദ്ധി വളത്തി പുണ്ണുതയെ ലക്ഷ്യമാക്കിയുള്ള 
ഈ മഹിതയാത്രയാണു്‌ അടുത്ത അഞ്ചുമുതല്‍ എട്ടു വരെയുള്ള 
മന്ത്രങ്ങളുടെ പ്രമേയം: 
യസ്ധപ്പവവിജ്ഞാനവാന്‍ ഭവതി അയ്യക്തേന മനസാ സദാ 
തസ്ൃയന്ദ്രിയാണി അവശ്യയാനി ദുഷ്ടാശ്വാ ഇവ സാരഥേഃ 
“മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കാതെ വിവേകരഹിതനായി വത്തി 
ക്കുന്ന ഒരാഠാക്കു” ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം സ്വാധീനമായിരിക്കുകയില്പ, തേരി 
ന്നു കെട്ടി പകൊത്ത കുതിരകഠം ഒരു തേരാളിക്കു കീഴടങ്ങാത്തതു 
പോലെ.? 
യസ്ത്ര വിജ്ഞാനവാന്‍ ഭവതി യൃക്തേന മനസാ സദാ 
തസ്യന്ദ്രിയാണി വശ്യാനി സദശ്വം ഇവ സാരഥേഃ. 
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മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിച്ചു” നല്ല വിവേകത്തോടുകൂടി പെരുമാ 
റുന്ന ഒരാഠാംക്കു്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം സ്വാധീനങ്ങളായിരിക്കും, തേരിന്നു 
കെട്ടി പഴകിയ നല്ല കുതിരകഠം ഒരു തേരാളിക്കു കീഴടങ്ങി നില്ല 
ന്നതുപോലെ.? 

യസ്തു അവിജ്ഞാനവാന്‍ ഭവതി അമനസ്ത്ഃഃ സദാശുചി 

ന സ തത്‌ പദമാഫ്യോതി സംസാരം ചാധിഗച്ചുതി. 


“മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കാത്തവനും, നിമ്മലമാക്കിത്തീക്കാത്ത 
വനുമായ അവിവേകിക്ക്‌” ആ പരമപദത്തെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ സാ 
ധിക്കുകയില്പ. അയാഠം ജനനമരണരൂപമായ ഈ സംസാരത്തി 
ലേഷ്ണുതന്നെ വരുന്നു. " 


യസ്തു വിജ്ഞാനവാന്‍ ഭവതി സമനസ്ത്റഃ സദാ ശുചിഃ; 
സ തു തത്‌ പദമാപഫ്ലോതി യസ്മാദ്‌ ഭൂയോ ന ജായതേ. 


“മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിച്ചിട്ടുള്ളവനും എപ്പോഴും നിമ്മലമായ അ 
ന്തഃകരണത്തോടുകൂടിയവനും, വിവേകിയും ആയിട്ടുള്ളവന്‍ പുനരാ 
വൃത്തിരഹിതമായ ആ പരമപദത്തിലെത്തിച്ചേരുന്നു; ജനനമര 
ണരൂപമായ സംസാരത്തില്‍നിന്ന്‌ മുക്തനായിത്തര്‍രുന്നു. " 


രഥരൂപകത്തിന്‍െറ അത്ഥം 


ഈ നാലു മന്ത്രങ്ങഠം രഥത്തിന്‍െറ ബിംബകല്പന വിശദീകരി 
ക്കുന്നു. ദ്രശ്യപ്രപഞ്ചംതന്നെ യാത്രയുടെ മാഗ്ലം *“വിഷയാന്‍ തേഷു 
ഗോചരാന്‍”, എന്നു” യമന്‍ പറയുന്നുണ്ടു്‌. ജീവിതത്തിന്‍െറ പന്തയ 
ക്കളി ഇവിടെവെചചുതന്നെ നടത്തണമെന്നു” വേദാന്തം നിദ്ദേശി 
ക്കുന്നു. കളിക്കേണ്ടതും ഫലം തീരുമാനിക്കേണ്ടതും ഇവിടെ ഇപ്പോഠം 
ത്തന്നെയെന്നു്‌ യമന്‍ പിന്നീട്‌ ദ്ുഡധമായി പറയുന്നുണ്ടു്‌. ശബ്ദസ്റശ 
രൂപരസഗന്ധങ്ങളടെ ഈ ലോകംതന്നെ യാത്രയ്ക്കുള്ള ഇടം. പക്ഷേ, 
അതു” വെളിക്കുള്ള ഭാതികയാത്രയല്ല, അന്തര്‍മ്മുഖയാത്രയാണെന്നു 
മാത്രം. എന്തിനു”? വസ്തുക്കളുടെ ഹൃദയം, ഉണ്മയുടെ രഹസ്യം 
കണ്ടെത്താന്‍. 

സവാരിക്കുള്ള രഥം ചലിക്കണമെങ്കില്‍ അശ്വങ്ങഠം വേണംം 
പക്ഷേ യാത്രയുടെ ഗതി നിശ്ചയിക്കാന്‍ അവയെ അനുവദിച്ചുകൂടാ. 
അനുവദിച്ചാല്‍, യാത്ര അവയയടേതാകും, രഥിയും സാരഥിയും നിസ്സ്സ 
ഹായരായ നോക്കുകുത്തികളം. ഈ അപകടം ഒഴിവാക്കാനാണു്‌ 
കടിഞ്ഞാണുകം. കൊണ്ടവയെ ബന്ധിക്കുന്നതു”. കുതിരകയക്കു' 
എത്ര ചൊടിയും ബലവുമുണ്ടോ, അത്ര്ണു ബലം വേണം കടിഞ്ഞാ 
ണുകഠംക്കും. കടിഞ്ഞാണകാംക്കു ബലം ഉണ്ടായാല്‍ മാത്രം പോര, 
അവ പിടിച്ചിരിക്കുന്ന കൈകഠംക്കും വേണം ബലം. ചുണയുള്ള 
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ഒരു സവാരിക്കാരന്‍ താന്തോന്നിയായ കുതിരയെ വരുതിക്കു നിത്തി 
യിരിക്കുന്ന മനോഹരമായൊരു ചിത്രമുണ്ട്‌. പ്രവൃദ്ധമായ ഈജ്ജ 
ശക്തിയെ എങ്ങനെ അടക്കി നിത്താമെന്നു കാട്ടന്നതാണുട്‌ ആ 
ചിത്രം. രഥയാത്രയുടെ ഗതിവേഗം നിയന്ത്രിക്കുന്നതു” സാരഥിയാ 
ണു“, പക്ഷേ അയാഠക്കു പിന്നില്‍ ഉരിക്കുന്ന യജമാനനെ ലക്ഷ്യ 
സ്ഥാനത്തു” സസുഖം എത്തിക്കുകയാണ്‌ അയാളടെ മുഖ്യജോലി. 
ഇതിനു സാരഥിക്കു” വിജ്ഞാനം ശരിയായ അറിവു”_വേണം . 
അയാഠാംം മത്തനോ ഉന്മത്തനോ ആണെങ്കില്‍ യാത്ര അപകടത്തില്‍ 
കലാശിക്കും. അതുപോലെ, കടിഞ്ഞാണിനും ബലം വേണം; ചെറു 
തായിട്ടൊന്നു വലിഷ്ക്കുമ്പോഠം പൊട്ടിപോകുന്നത്ര ദുര്‍ബ്ബലമാണതെ 
ങ്കില്‍, യാത്രാപകടം സുനിശ്ചിതം. ചുരുക്കത്തില്‍, രഥവും തുരഗ 
ങ്ങളം പ്രഗ്രഹവും സാരഥിയും രഥിയും എല്പാം ഈ യാത്രയില്‍ 
അവരവക്കള്ള കൃത്യം സമത്ഥമായി നിവ്വഹിക്കണം. 
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അതുപോലെ, ഈ ജീവിതയാത്ര ശുഭപര്യവസായിയാകണമെ 
ങ്കില്‍, വ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ നിമ്മാണകഘടകങ്ങളായ ശരീരവും ഇ 
ന്രിയങ്ങളും മനസ്സും ബുദ്ധിയയം ആത്മാവും സ്വസ്വധമ്മങ്ങാം കുശല 
മായി നിവ്വഹിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌; അവഷ്ക്കോരോന്നിനും ഈ യാത്രയില്‍ 
മുഖ്യമായ ചുമതലയുണ്ട്‌. പക്ഷേ, ഏററവും പ്രധാനം ഈ യാത്രയുടെ 
മുന്‍കൈയും നിയന്ത്രണവും ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍നിന്നു” മനസ്സ്സില്‍ക്കൂടി 
ബുദ്ധിയിലേഷ്ണ്ു പകരുകയെന്നതാണു”. ബുദ്ധിക്കും മനസ്സിനും 
മികച്ച ശിക്ഷണമില്ലെങ്കില്‍ ഇതു സംഭവിക്കുകയുമില്പ. മനസ്സ്‌ 
ബുദ്ധിയോട ചേരുന്നതുതന്നെ അതിന്‍െറ ശുദ്ധമായ അവസ്ഥ, 
അപ്പ്യോഠം അതു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ദാസ്യവൃത്തി തുടരുകയില്ല. ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങഠം, ബുദ്ധി എന്ന പ്രബലങ്ങളായ ല്വന്ദ്വശക്തികളുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ 
ചെന്നു പെടുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന ആയാസവും പിരിമുറുക്കവും അതിനൊ 
ഴിവാക്കാന്‍ കഴിയുന്നതും അപ്പോഴാണു്‌. മനസ്സില്‍നിന്നും ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളില്‍നിന്നും സ്വതന്ത്രമായി, യുക്തിയോടു ചേന്നുനില്ലന്ന ശുഭ്ധാ 
വസ്ഥയാണ്‌ ബുദ്ധിയുടെ യഥാത്ഥരൂപം. ആ അവസ്ഥയില്‍ 
ബുദ്ധി ബോധസ്വരൂപമായ ആത്മാവിന്‍െറ നിമ്മലപ്രകാശത്തെ 
പ്രതിഫലിപ്പിക്കും; എന്തും വിവേചിച്ചറിയാനും അപ്രമാദിയായ 
തീരുമാനങ്ങഠം എടുക്കാനും കഴിയും. മദ്യം, വിത്തം, അധികാരം, 
പാണ്ഡിത്യം, പ്രഭളത തുടങ്ങിയ മാദകലഹരികളില്‍ ഒന്നുകൊണ്ട്െ 
ങരിലും ബുദ്ധിക്കു മത്തു പിടിച്ചാല്‍ അതു” അതിന്‍െറ നൈസഗ്ഗിക 
മഹിമയില്‍നിന്നു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളടെ നീചതലത്തിലേദ്റ്ൂ പതിക്കും, 
ഈ ലഹരികളില്‍നിന്നെല്ലാം ബുദ്ധി മുക്തമെങ്കില്‍, അതു്‌ ശാന്തം, 
ദീപ്യം, സ്ഥിരം. ആ ബുദ്ധിയാണ്‌ ജീവിതയാത്രയില്‍ ഏററവും 
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നല്ല മാഗ്ലദശി. അവിടെ ശുദ്ധബുഭ്ധിയും ശുദ്ധഭാവനയ്യം ശുദ്ധമായ 
ഇച്ഛയം ഏകീഭവിക്കുന്നു. ജീവിതത്തില്‍ അതു ചെലുത്തുന്ന പ്രഭാ 
വം ശക്തവൃം ഭദ്രവുമായിരിക്കും . 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളാണു” യാത്രയെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതെങ്കില്‍, ജീവിതം 
മൃഗീയതലത്തില്‍ കഴിയം. ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ഉദ്ദീപനങ്ങളം ശരീര 
ത്തിന്‍െറ ലാളനപോഷണങ്ങളമാണു്‌”്‌ ജീവിതത്തിന്‍െറ നേട്ടങ്ങ 
ളെന്നു' മനുഷ്യന്‍ കുരുതും. 

സ്വഭാവേന ചപലമായ മനസ്സാണ്‌ ജീവിതത്തെ നയിക്കുന്ന 
തെങ്കില്‍, ജീവിതം ആടിയ്യലയും. ചിലപ്പ്യോഠം ദീപ്രമായ അന്തഃ 
സ്ററരണങ്ങടം, ച്ചിലപ്പോഠം അഗാധമായ വിഷാദവും അവസാദവും ; 
ചിലപ്പ്ോഠം ധാമ്മികവും സന്ദയ്യാത്മകവുമായ ഉന്നതഭാവനകാം, 
ചിലപ്പ്യോഠം ഗഹണീയമായ ലരകികവാസനകളം സ്വാത്ഥപ്രേരണ 
ങ്ങളും; അങ്ങനെ ജീവിതം സ്‌ഖലിതഗതിയാകും. 


ബുദ്ധി യാത്രയയടെ നിയന്താവെങ്കില്‍, ജീവിതം ധാമ്മികവും 
ആദ്ധ്യഠാത്മി കവുമായ തലങ്ങളിലേക്ക്‌” ഉന്നമിക്കും, യഥാത്ഥമായ 
സ്വാതന്ത്ര്യവും ആനന്ദവും അനുഭവിക്കും, സവ്വതോമുഖമായ വികാ 
സംകൊണ്ടതു” ചരിതാത്ഥമാകും . 


നാം ഇത്രയും വിസ്മരിച്ചു പറഞ്ഞ ഈ പ്രമേയത്തിന്‍െറ സാര 
രൂപം യമന്‍ അടുത്ത മന്ത്രത്തില്‍ ഇങ്ങനെ സംക്ഷേപിക്കുന്നു: 


വിജ്ഞാന സാരഥിരൃസ്തു മനഃ പ്രഗ്രഹവാന്‍ നരഃ; 
സോഷദ്ധ്വനഃ പാരമാപ്ലോതി തദ്‌ വിഷ്ക്രോഃ പരമം പദം. 


“വിവേകബുദ്ധിയാകുന്ന സാരഥിയോടും നിയന്ത്രിതമായ മന 
സ്സ്റാകുന്ന കടിഞ്ഞാണോടും കൂടിയ മനുഷ്യന്‍ സംസാരഗതിയടെ 
മറുകരയെ, സവ്വവ്യാപിയായ പരമാത്മാവിന്‍െറ ഉത്‌കൃഷ്ടസ്ഥാന 
ത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു.” 


രഥബിംബകല്പനയയടെ അത്ഥസാരമാണു” ഇവിടെ സംഗ്രഹി 
ക്ഷപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. മനുഷ്യന്‍െറ ശരീരമനസ്സകളുടെ ഈജ്ജശക്തി 
കളെ ആത്മദീപ്പമായ ബുദ്ധികൊണ്ടു” ശിക്ഷണം ചെയ്യുമ്പോഠം അദ്‌ 
തകരമായ എന്തോ ഒന്നു്‌ സംഭവിക്കുന്നു; അയാളുടെ ജീവിതയാത്ര 
യിലെ ഓരോ ചുവടുവെയ്ക്കിലും ജീവശക്തിയടെ ഗുണോത്‌കഷ്‌ം 
ഉണ്ടാകുന്നു. ഇതുവരെ അയാളടെ ഇന്ദ്രിയാത്ഥജീവിതത്തിന്‍െറ 
ഭാതികമാനദണ്ഡം പരിമാണികമായിരുന്നു; ബുദ്ധിയടെ കൃത്യം 
ഇന്ദ്രിയകൈങ്കയുവും ബുദ്ധി ഭാതികമൂശകളില്‍ സങ്കോചിച്ചുറച്ചു 
പോയി; അതു“ ഏറെയും ഭാതികോജ്ജമായിത്തീന്നു” പ്രകൃതിയുടെ 
ഉപകരണമായി പ്രവത്തിച്ചു. എങ്കിലും, ഈ പാരതന്ത്രയത്തിലും 
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ബുദ്ധി മനുഷ്യജീവിതത്തിനു നല്ലിയ സഭഭാഗ്യങ്ങഠം വിലപ്പെട്ടതു 
തന്നെ. മനുഷ്യപരിഷ്കുതി അതു സാധിച്ചു. സാമൂഹ്യവ്യവസ്ഥയും 
ഇന്ദ്രിയസം സ്കരണങ്ങളും ആ പരിഷ്ടൃതിയുടെ മികച്ച സംഭാവനക 
ളാണു'. പക്ഷെ, ഈ സിദ്ധികാം തന്നെ അവയിലും എത്രയോ 
മികച്ച സിദ്ധികാം ജീവിതത്തിന്‍െറ അതലസ്സശിയായ ആഴങ്ങ 
ളില്‍ അവിജ്ഞാതമായി കിടപ്പുണ്ടെന്നു സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ആ ആഴ 
ങ്ങളെ ഒന്നിളക്കിയാല്‍ അവ പൊന്തിവരും. പക്ഷെ, ഇതിന്‌ 
ബുദ്ധി സ്വതന്ത്രമാകണം. അതു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ആജ്ഞാനുവത്തി 
യായിക്കൂടാ. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം അന്ധങ്ങളാണു്‌, അതിനു” സ്വരക്ഷയി 
ലും അതിജീവനത്തിലുമല്പാതെ മറെറാന്നിലും താല്പയ്യമില്പ. ബുദ്ധി 
പ്രകാശമാനമെങ്കിലും ഇന്ദ്രിയദാസനായി, പ്രകൃതിയുടെ ഉപകരണ 
മായി പ്രവത്തിക്കുമ്പോഠം അതു” ഏറെയും അന്ധീകൃതമാകുന്നു, അതി 
ന്‍െറ പ്രകൃഷ്ടമായ സംഭാവനകഠം ജീവിതത്തിനു കിട്ടാതെ പോകുന്നു. 
മനുഷ്യന്‍െറ ജീവിതലക്ഷ്യം ശാരീരികമായ അതിജീവനമല്ലെന്ന 
കായ്യത്തില്‍ വേദാന്തവും ആധുനികശാസ്രൂവും യോജിക്കുന്നു. ജൂല്യന്‍ 
ഹക്സ്‌ലി പറയുന്നു (ഇവ്‌“ലൂഷന്‍ ആഫ്‌ററര്‍ ഡാര്‍വിന്‍, വാള്യം 1, 
പൃൂറം 20): 


“നമ്മുടെ ഇപ്പോഴുള്ള അറിവിന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍ കാണാവുന്ന 
വസ്തുത മനുഷ്യന്‍െറ ഏററവും വലിയ ലക്ഷ്യം വെറും അതിവത്തന 
മോ സംഖ്യാവദ്ധനയോ അവയവഘടനയുടെ വദ്ധിതസങ്കീണ്ണുത 
യോ സാഹചയ്യങ്ങളുടെ മേലുള്ള ഏറിയ നിയന്ത്രണമോ ഒന്നുമല്ല, 
മറിച്ചു്‌, കൂടുതല്‍ വലിയൊരു സാഫല്യമാണ്‌ __ മനുഷ്യവശ്ശം 
സാമഷ്ടികമായുയം ഘടകവ്യക്തികരഠം ഒററക്കും സ്വന്തം സാദ്ധൃതകളെ 
കൂട്ടതല്‍ കൂടുതല്‍ അനുഭവസിദ്ധമാക്കുക എന്നതു തന്നെ.? 


ഇന്ദ്രിയദാസ്യത്തില്‍നിന്നും വെറും ഭതികായ അതിജീവന 
ധമ്മ ത്തില്‍നിന്നുമുള്ള ബുദ്ധിയുടെ മോചനം പ്രകൃതി തന്നെ ചെറി 
യൊരളവില്‍ നരപൂര്‍ വ൮ൃഘട്ടത്തില്‍ത്തന്നെ സാധിച്ചിരുന്നു. ഗ്രേ 
വാഠാംട്ടര്‍ എന്ന പ്രശസ്പുനാഡീശാസ്ത്രജഞനെ ഉദ്ധരിക്കട്ടെ (ദി ലിവിം 
ഗ്‌ ബ്രെയ്‌ന്‍, പുറം 16): 

“ആന്തരികമായ താപനിലയുടെ നിയന്ത്രണം സ്തായുചരിത്ര 
ത്തില്‍ അഥവാ പ്രകൃതി ചരിത്രത്തില്‍ത്തന്നെ ഒരു മഹാസംഭവമാ 
യിരുന്നു. തഞത്തേുകൊണ്ടിരുന്ന ഭൂതലത്തില്‍ സസ്പുനജീവികഠം 
മരിക്കാതെ ശേഷിച്ചതു” അതുകൊണ്ടാണു്‌. പരിണാമത്തെ സംബ 
ന്ധിച്ചിടത്തോളം അതായിരുന്നു അതിന്‍െറ സാമാന്യേനഴുള്ള പ്രാ 
ധാന്യവും. അതിന്‍െറ സവിശേഷപ്രാധാന്യം ജീവിയുടെ സുപ്രധാ 
നജീവധമ്മങ്ങാംക്കുവേണ്ടി മസ്തിഷ്കത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗത്തു” സ്വയം 
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നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഒരു സ്ഥിരീകരണ വ്യവസ്ഥ പൂത്തിയാക്കി എന്ന 
താണു”. ഈ അവസ്ഥയ്ക്കു” ഹോമിയോ സ്റ്റാസിസ്‌ എന്നു പറയുന്നു. 
ഈ ക്രമീകരണത്തോടുകൂടി മസ്തിഷ്ത്തിന്‍െറ ഇതരഭാഗങ്ങാഠം ശരീര 
യന്ത്രത്തിന്‍െറയോ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയോ പ്രവത്തനങ്ങളുമായി നേരിട്ട 
ബന്ധമില്ലാത്ത ധമ്മത്ങഠംക്കുവേണ്ടി, ഹോമിയോസ്റ്റാസിസ്സറിന്‍െറ 
വിസ്മയങ്ങളെ അതിശയിക്കുന്ന ധമ്മങ്ങാംക്കുവേണ്ടി ഉന്മോചി 
തമായി.? 


ഈ സത്യം ശരീരശാസ്ധ്രജ്ഞനായ ക്ലാഡ്‌ ബെര്‍നാഡ്‌ പ്രസി 
ദ്ധമായൊരു ചെറുമൊഴിയില്‍ ഇങ്ങനെ ചുരുക്കിയിരിക്കുന്നു: സ്ഥിര 
മായൊരു ആന്തരസുസ്ഥിതിയാണു” സ്വതന്ത്രജീവിതത്തിനുള്ള 
ഉപാധി. 


ബുദ്ധി മാര്‍ഗ്ഗദ൪രശിയായ ജീവിതം 


മനുഷ്യന്‍ ഈ ബുദ്ധിയെ വി മോചിപ്പിച്ചാല്‍ അവനും അവന്‍െറ 
പരിഷ്ടതിക്കും അതു” അമോഘഫലങ്ങാം ചെയ്യും. ജൂലിയന്‍ ഹക്ട്‌ 
ലി പറയുന്നതുപോലെ, അതു്‌ പരിണാമപ്രക്രിയയില്‍ ഗുണസന്നി 
വേശം ചെയ്യം. മനുഷ്യന്‍ അവനെ അതിശയിച്ചുകൊണ്ടു്‌ അതീന്ദ്രി 
യതലങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌” ഉന്നമിക്കും, സാന്തത്തിലും അല്ലത്തിലുംകൂടി 
അനന്തവും വിശ്വതോമുഖവുമായ ആത്മാവിന്‍െറ മഹിമ പ്രകാശി 
ക്കും. ബുദ്ധിയെ മോചിപ്പിക്കാനുള്ള ഓരോ ചുവടുവെയ്ക്കും മനുഷ്യ 
ന്‍െറ അദ്ധ്യാത്മയാത്ര യിലുള്ള മുന്നേററമാണു്‌, അതു” അവസാനിക്കു 
ന്നതു” വിശ്വവൈപുല്യത്തിലും; യമന്‍ പറയുന്നതുപോലെ, വിഷ്ണു 
വിന്‍െറ പരമപദത്തില്‍? (തദ്‌ വിഷ്ണോഃ പരമം പദം). ഇതാണു" 
ഉണ്മയുടെ സര്‍വ്വാവസ്ഥ. ഈ മന്ഭാഷ്യത്തില്‍ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു: 


വ്യാപന ശീലസ്യ ബ്രഹ്മണഃ പരമാത്മനോ വാസുദേവാഖ്യസ്യ 
പരമം പ്രകൃഷ്ടം പരം സ്ഥാനം സ തത്ത്വം ഇതോ്ൃേതത്‌ യത്‌ 
അസ ആപ്പോതി വിദ്വാന്‍. 


ബുദ്ധമതവും മനുഷ്യന്‍െറ അദ്ധ്യാത്മയാത്ര ചിത്രീകരിക്കു 
മ്പോഠം ഈ രഥചക്രരൂപകം പ്രയോഗിക്കുന്നു. ബുദ്ധന്‍ പറയുന്നു 
(സ്ംയുക്തനികായം, ഭാഗം 1, 1. '/. 6): 

“പവിത്രയത്നത്തിന്‍െറ ചക്രങ്ങഠം നന്നായി ഘടിപ്പിച്ച നിങ്ങ 
ഉടെ രഥത്തെ “നിശ്ശബ്ദനായ ഓട്ടക്കാരന്‍! എന്നു വിളിക്കുന്നു. ചാരു 
പലക മനഃസാക്ഷി, അലങ്കാരവസ്സ്രഞ്ങഠം ശ്രദ്ധയം; സമൃഗാശയ 
ങ്ങഠം അഗ്രഗാമി. 

ആതേരില്‍ സവാരി ചെയ്യുന്നതു” __ സ്ര്രീയോ പുരുഷനോ 
ആകട്ടെ, അവരെല്പാം നിര്‍പ്പാണ(മുക്തിുസന്നിധിയിലെത്തും.? 
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ജീവിതം തന്നെ മതം 


ജീവിതം അനുസ്യൂതമായൊരു ശിക്ഷണം, പുണ്ണതയെ ലക്ഷ്യീ 
കരിച്ചുള്ള ഈജ്ജസ്വലവും സര്‍ഗ്ലഗപരവുമായൊരു പ്രഗതി, എന്ന ദശ 
നമാണു്‌ ഈ രഥരൂപകം അവതരിപ്പിക്കുന്നതു്‌. ഇതിന്‍െറ വെളി 
ച്ചത്തില്‍, ആദ്ധ്യാത്മികമൂല്യങ്ങളടെ ആവിഷ്കരണത്തിനുള്ള ശ്രമ 
മാണു്‌ മനുഷ്യതലത്തില്‍ പരിണാമം എന്നു” നാം കാണുന്നു. ജീവി 
തംതന്നെ വിദ്യയുടെയും മതത്തിന്‍െറയും ഒരു മേളനമായിത്തീരുന്നു. 
അതു” സമഗ്രമായൊരു ശിക്ഷണപ്രരക്രിയ. ലരകികവും ആദ്ധ്യാത്മി 
കവുമായ വശങ്ങഠം അതിന്‍െറ പൂര്‍വ്വാപരഘട്ടങ്ങഠം. അപ്പോം, 
ചൈതന്യവും ദ്രവ്യവും പരസ്സുരസ്ററദ്ധികളാവുകയില്ല; ദേഹവും ദേഹി 
നയം പരസ്സുരം പടവെട്ടുകയില്ല. ശരീരേന്ദ്രിയമനോബുദ്ധികഠം 
ചേന്നു നിമ്മിച്ച മനുഷ്യവ്യക്തിത്വം പ്രകൃതി നമുക്കു്‌ ഒരുക്കിത്തന്ന 
ഏററവും നല്പ ഉപകരണമാണു”. വസ്തലോകത്തെ അറിയാന്‍ മാത്ര 
മല്ല, മൂല്യങ്ങളടെ ലോകത്തെ, സത്യം ശിവം സുന്ദരത്തെ സാക്ഷാ 
ത്‌കരിക്കാന്‍ കൂടിയാണു” പ്രകൃതി നമ്മെ സജ്ജരാക്കിയിരിക്കുന്നതു“. 
അതുകൊണ്ടു", മനുഷ്യനെന്ന സവിശേഷപദവി ആഷസാഹിത്യം 
സഹഷം വാക്കന്നു. ബഹിര്‍ലോകത്തെ, പദാത്ഥലോകത്തെ നിരീ 
ക്ഷിക്കാനും നിയന്ത്രിക്കാനും, അന്തര്‍ലോകത്തെ, അത്ഥത്തിന്‍െറയും 
ൂല്യങ്ങളടെയും ലോകത്തെ അറിയാനും അനുഭവിക്കാനും കഴിയുന്നു 
എന്നതു തന്നെ മനുഷ്യന്‍െറ അനന്യലബ്ദമഹിമ. ആദ്യം പറഞ്ഞ 
കായ്യത്തില്‍ ആധുനികമനുഷ്യന്‍ കൈവരിച്ച നേട്ടങ്ങഠം അദ്വിതീയ 
ഞ്ങഠം തന്നെ; പക്ഷെ അവന്‍െറ മഹത്തരസരഭാഗ്യം രണ്ടാമതു പറ 
ഞ്ഞതിലാണു്‌. വാനഭാതികശാസ്ത്രുടഞനായ ആര്‍. എ. മില്ലിക 
ന്‍െറ മുമ്പുദ്ധൃതമായ മൊഴി ഇവിടെ ആവത്തിക്കടെ (ആത്മകഥ, 
അവസാനത്തെ അദ്ധ്യായം): 


“മനുഷ്യന്‍െറ സര്‍വ്വക്ഷേമത്തിനും പുരോഗതിഷ്ണ്ണും താങ്ങായി 
നില്ലുന്ന രണ്ടു തൂണുകഠം, എന്‍െറ ദൃഷ്ടിയില്‍, മതത്തിന്‍െറ ചൈത 
നയവും ശാസ്ധ്രത്തിന്‍െറ ചേതനയു മാണു. ഒന്നിനു മറേറതിന്‍െറ 
സഹായം ഇപ്പാതെ പരമാവധി കായുക്ഷമത ഉണ്ടാകില്ല. രണ്ടാ 
മതു പറത്തതു” വളത്തിയെടുക്കാന്‍ നമുക്കു കലാശാലകളം ഗവേഷ 
ണസ്ഥാപനങ്ങളമുണ്ട്‌. പക്ഷെ, ഓരോ വ്യക്തിക്കുമുള്ള പരമമായ 
അവസരം, നിരപവാദം, ആദ്യം പറഞ്ഞതില്‍ത്തന്നെ.? 


മനുഷ്യജീവിതം നിസ്തരലം 


ഇതാണു” ഉപനിഷത്തുകളുടെ കാലംമുതല്‍ വേദാന്തമനീഷികം 
ഉറപ്പിച്ചു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു”. മനുഷ്യനെന്ന പദവി അവനെ ജീവിത 
സാഫല്ൃത്തിലേഷ്ണകു നയിക്കണമെങ്കില്‍, ജ്ഞാനാജ്ജനത്തിനും 


482 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ആത്മമോചനത്തിനുമുള്ള തീവ്രാഭിലാഷം ഉള്ളവനെന്ന വിശേഷ 
പദവി അവന്‍ സമ്പാദിക്കണം. ഹോമോസ്േപ്പിയന്‍സ്‌ എന്നു 
വിളിക്കുന്ന നരവഗ്ലഗ. ഏകവശഗ്ലമാണു. അതുകൊണ്ടു്‌, ഒരുവനും 
വിശേഷിച്ചൊരവകാശം ഉണ്ടാകാന്‍ വയ്യ. നരവംശത്തിലെ ഓരോ 
അംഗത്തെയ്യം ബാഹ്യാഭ്യന്തരലോകങ്ങളുടെ കണ്ടെത്തലിനു 
പ്രകൃത! ഒരുക്കിയിരിക്കുന്നു. 


ഇത്ര സമത്ഥങ്ങളായ കരണങ്ങംം ഉണ്ടായിട്ടും നമുക്കു മുന്നേററ 
മില്ലെങ്കില്‍, അവ നാം നന്നായി ഉപയോഗിച്ചില്ലെന്നു സ്പഷ്ടം. ഈ 
പ്രവിശാലമായ വിഷയത്തെപ്പററിയുള്ള പ്രായോഗികമായ ജ്ഞാനം 
സാമ്പത്തികമോ സാമൂഹ്യമോ ആയ പരിമിതവിഷയങ്ങളെ അധി 
കരിച്ചുള്ള ലരകികവിജ്ഞാനത്തെക്കാടം എത്രയോ മഹത്തരമാണ്‌. 
ഈ രണ്ടു വിജ്ഞാനഭേദങ്ങളും നമുക്കാവശ്യമാണ്‌. പരാവിദ്യയി 
ലോ അപരാവിദ്യകളിലോ ഉപസ്ഥിതി നേടണമെങ്കില്‍ പ്രാഎ 
നായ ഗുരുവിന്‍െറ മാഗ്ലദശനം വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. പിറന്നുവീണ 
ശിശുവിന്‌ ഈ പ്രപഞ്ചം തികച്ചും അജ്ഞാതം. മാതാപിതാക്കള 
ടെയും അദ്ധ്യാപകരുടെയു- മുതിന്നവരുടെഴും സഹായം കൊണ്ടാണു്‌ 
കുട്ടി ബാഹ്യലോകം പയ്യെുപയ്യെ അറിയാന്‍ തുടങ്ങുന്നതു”. കലാ 
ശാലയില്‍ എത്തുമ്പോഴം പ്രാധ്യാപകരില്‍നിന്നും ഗവേഷണപടു 
ക്കളില്‍നിന്നും കിട്ടുന്ന ഉപരിസഹായംകൊണ്ടും അവന്‍െറതന്നെ ശാ 
സ്രുശിക്ഷിതബുദ്ധിയുടെ മിടുക്കുകൊണ്ടും അവന്‍െറ അന്വേഷണം 
സൂക്ഷ്മവും വ്യാപിയുമാകുന്നു. വെളിക്കുള്ള അധ്യാപകരുടെ സഹായം 
ഉള്ളിലുള്ള അധ്യാപകനെ തട്ടിയുണത്താന്‍വേണ്ടി എന്നു വേദാന്തം 
പറയുന്നു. വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ ഉപരികക്ഷ്യകളില്‍ മനസ്സൃതന്നെ 
സ്വന്തം ഗുരു എന്നു ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറഞ്ഞു. ബഹിര്‍ലോകം നി 
ഗുഡം, അതിന്‍െറ രഹസ്യഭേദനത്തിന്‌ ഒട്ടേറെ അധ്യാപകരുടെ 
൩ഫായം അവനു വേണ്ടിവരുന്നെങ്കില്‍, അന്തര്‍ലോകം അതിലും 
എത്രയോ ദുര്‍വിജേഞയം, വിദ്യാത്ഥിക്കുമാത്രമല്ല മുതിന്നവക്കും 
അന്തര്‍ലോകത്തിലേയഷ്ക്കുള്ള അന്വേഷ ണയാത്രയില്‍ അവന്‌ പുതി 
യൊരു വിനയം ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഒരു ശിശുവിനു സഹജമായ 
ഉന്മേഷത്തോടും ജിജ്ഞാസയോടും കൂടി വേണം ഈ അന്തര്‍മുഖയാത്ര 
തുടങ്ങാന്‍. അന്തര്‍ലോകത്തിന്‍െറ മഹാദ്‌ഭൃതത്തിന്‍െറ, 2ഹോരഹ 
സൃത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ ഒരുവന്‍, അവന്‍ ശാസ്ധ്രജ്ഞനോ പണ്ഡി 
തനോ ആരായാലും, ഒരു ശിശുരാത്രം. ഈ ഭാവത്തില്‍ ആംഗല 
കവിയായ ടെന്നീസണ്‍ വിതുമ്പി (ഇന്‍ മെമറിയം, പ്ല ഥി: 


യ; പക്ഷെ ഞാനാരു' ? 
രാവില്‍ കരയുന്നൊരു ശിശ്തു; 
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വെളിച്ചത്തിനുവേണ്ടി കരയുന്നൊരു ശിശു; കരച്ചിലല്പാതെ 
മറെറാരു ഭാഷയുമില്ലെനിക്കു്‌.? 


മനസ്സ്റിന്‍െറ സസ്ഥിതി അദ്ധ്യാത്മജീവിതത്തില്‍ 


ഉല്പാദകകമ്മത്തിന്‍െറ മികവു” ഉപകരണങ്ങളും സാമഗ്രികളം 
നന്നായി ഉപയോഗിക്കുന്നതിനെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു; നന്നായി 
ഉപയോഗിക്കണമെങ്കില്‍ അവയുടെ സാങ്കേതികജ്ഞാനം വശമാ 
ക്കുകയും വേണം. അധ്യ്യാത്മരംഗത്തില്‍ പ്രയോഗിച്ചു കാട്ടിയ 
ഈ ടെകിനിക്കാണു്‌ ഉപനിഷത്തു്‌ രഥരൂപകത്തില്‍ക്കൂടി ന്നി 
പറയുന്നതു”. ഈ ശാസ്ത്രത്തില്‍ സുശിക്ഷിതബുദ്ധി മുഖ്യമെങ്കിലും, 
ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, മനസ്സ്‌ എന്ന മററു മൂന്നു ഘടകങ്ങളും അവ 
ഗണിച്ചുകൂടാ. അവയെ അരോഗമായി, ഈജ്ജസ്വലമായി വെയ്കു 
ണം. മൂഡമായ വിഷയാസക്തിപോലെതന്നെ കഥയില്ലാത്ത കഠി 
നവ്രതങ്ങളം അവയുടെ കമ്മദക്ഷതയെ ബാധിക്കും. കാത്തിന്‍െറ 
പ്രഥമാധ്യായത്തില്‍, നചികേതസ്സ്‌ ഒട്ടവില്‍ പറഞ്ഞതിനെ ഈ 
കാരണംകൊണ്ട്‌” നിരാകരിച്ചതും നാം പഠിച്ചു __സവ്വേന്ദ്രിയാണാം 
ജരയന്തി തേജഃ (4അതു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ തേജസ്സിനെ നശിപ്പിക്കു 
ന്നു.") ബുദ്ധനും ആറുവഷത്തെ പരീക്ഷണത്തിനുശേഷം വ്യത്ഥമായ 
വ്രതകാക്കശ്യത്തെ തള്ളിപ്പറഞ്ഞു. അദ്ദേഹം മധ്യമാഗ്ലം പിത്തുടന്നു്‌ 
ബോധം കൈവരിച്ചു. അതിനുശേഷം ആദ്ധ്യാത്മികചച്ചയില്‍ 
വിവേകത്തിന്‍െറ ഈ മാഗ്ലം സ്വീകരിക്കണമെന്ന” അദ്ദേഹം ദ്രഡധ 
മായി നിദ്ദേശിച്ചു. ബുദ്ധനായശേഷം വാരാണസിക്കു സമീപമുള്ള 
സാരനാഥില്‍വെച്ച്‌ തന്‍െറ അആദ്യശിഷ്യരോടായി അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു: (വിനായപിടകം, മഹാവഗ്ലം, സംക്ഷിപ്യം, 1. ഡ. 17): 


4ഭിക്ഷുക്കളേ, ലോകം ത്യജിച്ച ഒരുവന്‍ ഈ രണ്ടററങ്ങളേയും 
വജ്ജിക്കണം. ഏതാണീ രണ്ടററങ്ങഠം ? ഒന്നു്‌, ഇന്ദ്രിയഭോഗങ്ങ 
ളില്‍ക്കൂടി കാമത്തോടു ചേന്നു നില്ലുന്ന നിന്ദ്യവും അജ്ഞാനദുഷ്ടവും 
പ്രാകൃതവും വൃത്ഥവുമായ മാഗ്ലും; മററതു”, ശരീരപീഡകവും വേദനാ 
കരവും അപകൃഷ്ടവും നിഷ്ണുലവുമായ മാഗ്ലും. ഭിക്ഷുക്കളേ, ഈ രണ്ട 
ററങ്ങളേയും തള്ളിക്കളയുന്ന ഒരു മദ്ധ്യമാഗ്ലമുണ്ട്‌; അതു” സാക്ഷാത്‌" 
കാരവും ജ്ഞാനവും പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു, അതു്‌ ശാന്തിയിലേഷ്ണും 
വിവേകത്തിലേനഷ്ണ്കും പ്രബോധത്തിലേഗ്ണും നയിക്കുന്നു. ? 


അതുപോലെ, ഭഗവദ്‌ഗീതയും മധ്യമാഗ്ലം നിദ്ദേശിക്കുന്നു . 
(റീന 

നാതൃശ്നതസ്തു യോഗോ/സ്തി ന ചൈകാന്തമനശ്തഃ 

ന ചാതിസ്വപൃശീലസ്യ ജാഗ്രതോ നൈവ ചാജ്ജൂന. 
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“അല്ലയോ അളജ്ജുന, അധികം ഭക്ഷിക്കുന്നവനു്‌ സമാധാനം 
സിദ്ധിക്കുന്നതല്പ. അപ്രകാരംതന്നെ അശേഷം ഭക്ഷിക്കാത്തവനും, 
അധികം ഉറക്കമുള്ളവനും, ലേശമുറങ്ങാത്തവന്നും, ധ്യാനയോഗം 
സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല.? 

യുക്താഹാരവിഹാരസ്യ യൃക്തചേഷ്ടസ്യ കമ്മസു 

യൃക്തസ്വഫ്ലാവബോധസ്യ യോഗോ ഭവതി ദുഃഖഹാ. 


“മിതമായ ആഹാരവിഹാരങ്ങളോടുകൂടി യുള്ളവനും, കത്തവ്യ 
വ്യാപാരങ്ങളില്‍ നിയതചേഷ്ടയുള്ളവനും, നിയതമായനിദ്രയോടും 
ജാഗരത്തോടുടം കൂടിയ വനുമായവന്നു ധ്യാനയോഗം ദുഃഖനിവത്തക 
മായിത്തീരുന്നു.? 


കാളിദാസമഹാകവി ഈ ജ്ഞാനസാരമാണു“ ഇങ്ങനെ സം 
ക്ഷേപിച്ചതു” (കുമാരസംഭവം, '/-33): 

ശരീരം ആദ്യം ഖലു ധമ്മസാധനം __:ശരീരം, തീച്ചയായും, 
പ്രാഥമികമായ ധമ്മസാധനമാണു.? 
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ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, മനസ്സ്‌ ഇവയുടെ സുശിക്ഷണത്തില്‍ 
ക്കൂടി ബുദ്ധി സ്വതന്ത്രവും പവിത്രവും പ്രകാശമാനവുമാകുന്നു. എല്ലാ 
ത്തിന്‍െറയും ദ്ൂക്കായി വത്തിക്കുന്ന ആത്മാവിന്‍െറ അനന്തമാനത്തെ 
ദശിക്കാന്‍ അതിനു കഴിയുന്നു. ആന്ധ്യംകൊണ്ടു്‌ മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ 
നിത്യമായ ആത്മാവിനെ അല്പനശ്വരങ്ങളായ ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, 
അഹം തുടങ്ങിയവയുമായി അഭേദകല്പന ചെയ്തു. അതു” അവനെ 
പരിമിതനും പരതന്്രനുമാക്കി. ഈ പരിമിതിയും പാരതന്ത്ര്യവു 
മായി അവന്‍ പൊരുത്തപ്പെട്ടിട്ടില്ല എന്ന കായയും വേറെ. സ്വാത 
ന്യം അവന്‍െറ ജന്മാവകാശം, പാരതന്ത്ര്യം ഈശ്വരകൃപയില്‍നിന്നു 
ള്ള പതനവും എന്നു്‌ അവനിലുള്ള എന്തോ ഒന്ന്‌ മുദുവായോ മുഖര 
മായോ എന്നും മന്ത്രിച്ചിരുന്നു. സ്വാതന്ത്ര്യം എന്നാശയം അവന്‍െറ 
ഹൃദയത്തെ വശീകരിച്ചു. പരതന്ത്രത അവനെ അസ്വസ്ഥനും 
ക്ഷുബ്ദനുമാക്കി. ഏതു നേട്ടവും അതിലും വലിയൊരു നേട്ടത്തിലേ 
ഫ്ലൂള്ള കുതിപ്പിനു” അവനെ പ്രേരിപ്പിച്ചു. അവന്‍ ഈ ഭൂമിയില്‍ 
സദാ ചരിഷ്ണുവായ തീത്ഥാടകനായി, തന്‍െറ അന്തിമസങ്കേതം ഏ 
തെന്നു” അറിവില്ലെങ്കില്‍ പോലും കാലത്തില്‍ക്കൂടിയുള്ള അവന്‍െറ 
നെടിയ തീത്ഥയാത്രയില്‍ അവന്‍ വിജ്ഞാനവും സദാചാരവും 
സംസ്മൂതിയ്യം നേടി, നാഗരികത സൃഷ്ടിച്ചു; തന്‍െറ ഉണ്മയയെപ്പുററി 
നിരന്തരവികസ്വ രബോധവും അവനു ക്വൈന്നു. പക്ഷേ വിപു 
ലങ്ങളായ ഈ നേട്ടങ്ങഠം കാലപരാധീനമായ ലോകത്തില്‍ പരി 
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മിതം, അവയെല്ലാം സാപേക്ഷലോകത്തിലെ കായ്യങ്ങഠം. അവിടെ 
സ്വാതന്ത്ര്യം സോപാധികം, മരണമെന്ന ഭീകരയാഥാത്ഥ്യം അതി 
നെ വെല്ലുവിളിച്ചുകൊണ്ടേയിരുന്നു. സദാ പരിണമിക്കുന്ന, കായു 
കാരണനിയമം പ്രവത്തിക്കുന്ന ഈ ലോകത്തില്‍ സ്വാതന്ത്രത്തിന്‌ 
ഉറപ്പില്ല, അതു” അപകടപ്പെടുകതന്നെ ചെയ്യും. കേവലമായ 
ഉണ്മയുടെ ലോകത്തില്‍മാത്രമേ അഴിവില്പാത്ത സ്വാതന്ത്ര്യമുള്ള. 
വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറയുന്നു (കംപ്ീററ്‌ വര്‍ക്ല”, വാള്യം ഡ്‌, 
പുറങ്ങഠം 9263): 


“ഒരു നിയമത്തിനും നിങ്ങളെ മുക്തനാക്കാന്‍ പററുകയില്പ; നി 
ഞ്ങഠം മുക്തനാണു'. ഒന്നിനും നിങ്ങഠംകക്കു സ്വാതന്ത്ര്യം തരാനാവുക 
യില്ല, നേരത്തേതന്നെ അതു നിങ്ങാംക്കില്ലെങ്കില്‍. ആത്മാവു 
സ്വയം ദീപ്പം. കായയുകാരണങ്ങഠം അവിടെ എത്തുന്നില്ല. ഈ 
സവ്വോപാധിമുക്തിയാണു്‌ സ്വാതന്ത്ര്യം. ഭൂതഭാവിവത്തമാനങ്ങഠം 
ക്കപ്പുറമാണു” ബ്രഹ്മം. കാരണം ജനിപ്പിക്കുന്ന കായ്യമെന്ന നില 
യില്‍ സ്വാതന്ത്രത്തിനു” ഒരു വിലയുമില്ല; അപ്പോം അതു” ഒരു 
കൂട്ട്‌ ആകും; ആ നിലയ്ക്കു, പാരതന്ത്ര്യത്തിന്‍െറ ബീജങ്ങഠം അതില്‍ 
ഗഭിതം. സ്വാതന്ത്ര്യമാണു” ഒരേയൊരു യാഥാത്ഥ്യം; അതു നേടേണ്ട 
തില്ല, അതു” ആത്മാവിന്‍െറ യഥാത്ഥ പ്രകൃതിയാണു'.? 


ഈ അറിവു“, ഈ ദ്ൂഡപ്രത്യയം, മനുഷ്യന്‍െറ സ്വാതന്ത്ര്യാന്വേ 
ഷണത്തിനു' തിടുക്കം കൂട്ടുന്ന. അവന്‍ അന്വേഷണം ബഹിര്‍ലോ 
കത്തുനിന്നു” അന്തര്‍ ലോകത്തിലേഷ്ണ്കു തിരിക്കുന്നു. അതു” അവന്‍െറ 
യഥാത്ഥ സത്തയിലേഷ്ണ്ുള്ള അന്വേഷണമാണു“. പക്ഷെ ഇതു” ജീ 
വിതത്തില്‍, കമ്മത്തില്‍ക്കൂടിയാണു” നിവ്ൃവൃഹിക്കേണ്ടതു്‌. ഈ 
അന്തര്‍മ്മുഖയാത്രയും പൂണ്ണസ്വാതന്ത്രയത്തില്‍ പയയവസാനിക്കുന്ന 
അതിന്‍െറ ശുഭസാഫല്യവുമാണു' യമന്‍ ഒന്‍പതാം മന്ത്രത്തില്‍ ചി 
ത്രീകരിച്ചതു”. 

“ആക്കു” സാരഥിയായി വിജ്ഞാനവും (പ്രബുദ്ധബുദ്ധി ]ം കടി 
ഞ്ഞാണുകളായി (സശിക്ഷിത) മനസ്സും ഉണ്ടോ, അയാഠം യാത്രയുടെ 
വിജയപൂവ്വമായ പരിസമാഫ്ലിയില്‍ __ സവ്ൃഗമായ ഉണ്മയില്‍ ._ 
എത്തുന്നു. ? 


“മനുഷ്യന്‍െറ യാഥാത്ഥ്ൃയം? എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ അദഭതകര 
മായൊരിടത്തു“, മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ തീത്ഥാടനം വിവരിക്കുമ്പോഠം 
വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം ഈ രഥരൂപകത്തിന്‍െറ അത്ഥപ്രസക്തി 
ആവിഷ്കരിക്കുന്ന. ഇതു” ഞാന്‍ മുമ്പു” ഭാഗികമായി ഉദ്ധരിച്ചെങ്കി 
ലും, ഇവിടെ അതു” പുനരുദ്ധരിക്കട്ടെ (കരംദുചീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 1, 
പുറങ്ങഠം 81-92): 


൭86 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


“പരിണാമങ്ങളൊന്നും ആത്മാവിലല്ല. ദുഷ്ടന്‍ ശിഷ്ടനാകുന്ന 
തും, മൃഗം മനുഷ്യനാകുന്നതും, ഏതു വിധത്തിലെടുത്താലും ഈ മാററ 
ങ്ങളൊന്നും ആത്മാവിലല്ല. അവ പ്രകൃതിയുടെ പരിണാമവും 
ആത്മാവിന്‍െറ പ്രകാശനവുമാണു്‌. നിങ്ങളെ മറച്ചുകൊണ്ടൊരു 
മറ എന്‍െറ മുമ്പിലുണ്ടെന്നു കരുതുക. അതില്‍ ചെറിയൊരു ദ്വാര 
വുമുണ്ടു്‌, അതില്‍ക്കൂടി നോക്കിയാല്‍ ചുരുക്കം ചിലരുടെ മുഖംമാത്രം 
കാണാം, ആദ്വാരം വലുതായി വലുതായി വരുന്നതോടെ എന്‍െറ 
മുമ്പിലുള്ള രംഗം എനിക്കു്‌ അധികമധികം വെളിപ്പെടും. ആമറ 
മുഴുവന്‍ നീങ്ങുമ്പോഠം നിങ്ങഠം എല്ലാവരെയും നേരിട്ട കാണുകയും 
ചെയ്യാം. നിങ്ങഠാംക്കു യാതൊരു മാററവും സംഭവിച്ചില്ല, ദ്വാരം 
മാറിവന്നു, അതിനൊപ്പം നിങ്ങഠം ക്രമേണ വെളിപ്പെട്ടകൊണ്ടിരു 
ന്നു. ഇതുപോലെതന്നെ ആത്മാവിന്‍െറ കായവും. പരിപുണ്ണത 
കൈവരാനില്പ; നിങ്ങഠം സ്വതെ പരിപുള്ണരും മുക്തരുമാണ്‌. 


“മനുഷ്യനു്‌ മതമെന്നും ഈശ്വരനെന്നും പരലോകമെന്നും മററുമു 
ള്ള വിചാരങ്ങഠം ഉണ്ടാകുന്നതെന്തുകൊണ്ടു” ? ഒരു ഇരശ്വരനെ 
ആരായുന്നതെന്തിനു്‌ ? ഏതു രാജ്യത്തുള്ളവനായാലും, ഏതു സമുദാ 
യത്തില്‍ പെട്ടവനായാലും മനുഷ്യനു്‌ മനുഷ്യരൂപത്തിലോ ഈശ്വര 
രൂപത്തിലോ മറെറവിടെയെങ്കിലുമോ പുണ്ണമായൊരു ആദശം വേ 
ണമെന്നു തോന്നുന്നതു്‌ എന്തുകൊണ്ടു്‌ ? ആ ഭാവം നിങ്ങളുടെ 
ഉള്ളില്‍ ഉള്ളതുകൊണ്ട തന്നെ. നിങ്ങളടെ ഹൃദയമാണു” സ്ത്റന്ദിച്ച 
തു്‌, നിങ്ങളതു” അറിഞ്ഞില്ല; അതു” പുറമെ എവിടെയോ ആണെ 
ന്നു” നിങ്ങഠം തെററിദ്ധരിച്ചു. നിങ്ങളടെ ഹൃദയത്തില്‍ വാഴുന്ന 
ഈശ്വരന്‍ തന്നെ അദ്ദേഹത്തെ തേടാനും സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനും നി 
ങ്ങളെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. 


“നിങ്ങാഠം ക്ഷേത്രങ്ങളിലും പള്ളികളിലും ഭൂമിയിലും സ്വശ്ശത്തി 
ലും അങ്ങുമിങ്ങും നെടിയകാലം തേടിത്തിരിഞ്ഞു” ഒരു വട്ടമെത്തി 
ച്ചു ഒട്ടവില്‍ നിങ്ങളുടെ ആത്മാവിലേഷ്ക്കു തന്നെ __ ആദ്യം പുറപ്പെട്ട 
സ്ഥലത്തേന്റ്റു തന്നെ _ മടങ്ങിവരുന്നു. നിങ്ങഠം ആരെക്കാണാന്‍ 
ലോകമാകെ തേടിനടന്നോ, ആക്കവേണ്ടി ക്ഷേത്രങ്ങളിലും പള്ളിക 
ളിലും ചെന്നു കരയുകയും പ്രാത്ഥി ക്കുകയും ചെയ്യോ, ആരെ നിങ്ങഠം 
മേഘങ്ങളില്‍ ഒളിച്ചിിക്കുന്ന ഗുഹ്യാദ്‌ഗുഹൃതമന്‍ എന്നു കരുതി 
യോ, ആ ഇരശ്വരന്‍ നിങ്ങളുടെ ഏററവും അരികിലുണ്ട്‌, നിങ്ങളു 
ടെ സ്വന്തം ആത്മാവിലും നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തിന്‍െറ, മനസ്സിന്‍െറ. 
ജീവിതത്തിന്‍െറ കാതലും അദ്ദേഹം തന്നെയെന്നു” ഒടുവില്‍ കണ്ടെ 
ത്തും. അതു നിങ്ങളടെ സ്വന്തം സ്വരൂ പമാകുന്നു, ആഭാവം ബല 
മായി ഉറപ്പിക്കുക; അതിനെ പ്രകാശിപ്പിക്കുക. നിങ്ങഠം നിമ്മല 
രാകേണ്ടതില്ല, ഇപ്പോഴേ നിങ്ങഠം നിമ്മലരാണു; പൂണ്ണരാകേണ്ട 


കഠം _ 12 റ്‌: 


തില്ല, ഇപ്പൊഴേ നിങ്ങടം പൂണ്ണരാണു”. പ്രകൃതി നമുക്കപ്പുറത്തിരി 
ക്കുന്ന സത്യത്തെ മറന്റ്കുന്ന മറപോലെയാണു*., നിങ്ങളുടെ ഓരോ 
നല്ല വിചാരവും ഓരോ നല്ല കമ്മങ്ങളം ആ മറയെ കീറി മാററുക 
യാണു്‌. അങ്ങനെ, ഉള്ളിലുള്ള പവിത്രത, അനന്തത, ഈശ്വരന്‍ 


ഏറെയേറെ അഭിവ്യക്തമാകും. ഇതാണു്‌ മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്യന്ത 
ചരിത്രം .? 


മനുഷ്യന്‍െറ സത്യം അനന്തവും അനശ്വരവുമായ ആത്മാവാ 
ണെന്നു” ഉപനിഷദ്ദഷികഠം സാക്ഷാത്‌കരിച്ചു. അതില്‍ മാത്രമാ 
ണു്‌ അവന്‍െറ യഥാത്ഥ ജീവിതം. മനുഷ്യന്‍െറ ഈ മഹത്തായ ഭാ 
ഗധേയം അവനെ അവിരാമം ഓമ്മിപ്പിക്കുകയും അതു” നേടാന്‍ 
അവനെ ധാമ്മികമായും ആദ്ധ്യാത്മികമായ്യം പ്രചോദിപ്പിക്കുകയുമാ 
ണു്‌ ഉപനിഷത്തുകയം എന്നും ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”. ഈ അദ്ധ്യാ 
യത്തിലെ ശേഷിച്ച ഏഴു മന്ദ്രങ്ങളടെ പ്രതിപാദ്യസാരവും ഇതു 
തന്നെ. ആ മന്ദ്രങ്ങഠം അടുത്ത രണ്ടു പ്രഭാഷണങ്ങളില്‍ നമുക്കു 
പഠിക്കാം. 


കഠം __ 1 


സത്യവും പുണ്ണതയും തേടിയുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ തീത്ഥയാത്രയുടെ 
നിത്യവിമോചന കഥ രഥരൂപകകല്പനയില്‍ക്കൂടി ഉപനിഷത്തു” 
ഉദീരണം ചെയ്യകയായിരുന്നു. ഈ യാത്ര അല്പംകൂടി വിസ്മരിക്കുക 
യാണു മൂന്നാം അദ്ധ്യായത്തില്‍. ഇവിടെ തത്ത്വോദ്‌ ബോധനത്തി 
ന്‍െറ പ്രായോഗികവശത്തിനു” ഉന്നല്‍ കൊടുക്കുന്നു, പൊതുവെ 
എല്പാ ഉപനിഷത്തുകളിലും കാണുന്നതു” സാക്ഷാത്‌കൃതങ്ങളായ 
ആശയങ്ങളുടെ പ്രപഞ്ചനമാണു്‌. അവ സാധാരണ നാം വ്ൃയവഹ 
രിക്കുന്ന തരത്തില്‍, സിദ്ധാന്തമാത്രങ്ങളപ്പ, അവ അനുഭൂതസത്യങ്ങ 
ണു. പക്ഷെ, ഉപനിഷത്തുകഠം ഈ മഹത്തമസത്യങ്ങഠം സം 
ക്ഷിപ്പസാരമായി പറയുമ്പോം, ശ്രോതാക്കഠം അവ അനായാസം 
ഗ്രഹിക്കുമെന്നു്‌ അവ പ്രതീക്ഷിക്കുന്ന. കാരണം, ഉപനിഷദാചായു 
നാർ ചൊല്ലിക്കൊടുത്ത മഹാസത്യങ്ങഠം സുശിക്ഷിതരും സുപരീക്ഷി 
തരുമായ വിദ്യാത്ഥികഠംക്കാണു്‌. ഗുരുശിഷ്യന്മാര്‍ തുല്യ കുശലരെ 
അകില്‍, ഉന്നതസത്യങ്ങഠം ഗ്രഹിക്കാനും അനുഭവിക്കാനും അല്ല ശ്രമം 
മി. ആദ്ധ്യാത്മികവിഷയത്തിലുള്ള കുശലത ബുദ്ധിയുടെ വൈ 
ശാരദ്യം മാത്രമല്പ, ഹൃദയത്തിന്‍െറ വിശുദ്ധി കൂടിയാണു”; എന്നും 
അങ്ങനെത്തന്നെയായിരിക്കും, മഹോന്നതസത്യങ്ങഠം ഏറെ പറയേ 
ണ്ടതില്പ, ചില ലഘു സൂചനകഠം മാത്രം മതി. ഒരു കാല്ലാടും 
പതിയാത്തത്ര സുക്ഷ്യവും അപൂവ്വവുമായ ഏതോ വായുമണ്ഡല 
ത്തില്‍ക്കൂടി ഗുരുശിഷ്യന്മാര്‍ സഞ്ചരിച്ചതായി തോന്നും. 
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മാര്‍ഗ്ഗദീപം 


പക്ഷെ, കഠോപനിഷത്തിലെ ഈ അഭ്ധ്യായത്തിലും, അതു 
പോലെ, ഛാദ്ദോഗ്ൃത്തിലെയും തൈത്തിരീയത്തിലെയും ചില ഭാ 
ഗങ്ങളിലും അത്രയൊന്നും വൈഭവമില്പാത്ത ശിഷ്യന്മാരുടെ മാഗ്ഗദ 
ശനത്തിനുവേണ്ടി കാരുണികരായ ജ്ടഷികടം വഴിത്താരയില്‍ 
അവിടവിടെ തങ്ങളുടെ കാല്ലാടുകഠം അവശേഷിപ്പിച്ചു പോയി 
ട്ടണ്ട്‌. ഉഴലുന്ന മനുഷ്യരാശിയുടെ മധ്യത്തിലേയ്റ്കു, ആര്‍ദ്രകാരു 
ണ്യം കൊണ്ടിറങ്ങിവന്നു” ജീവിതത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം കാട്ടിക്കൊടുക്കു 
ക മാത്രമല്ല, മാശ്ശത്തിലും നീളെനീളെ പ്രകാശം വീ,്രി. നാം പഠി 
ച്ച മുന്‍മന്ത്രങ്ങളില്‍ സത്യത്തിനുവേണ്ടി തപം ചെയ്യുന്ന തീവ്രസാ 
ധകനോടുള്ള ഈ അന്‍പും ആര്‍ദ്രതയും നാം കണ്ടു. ഇനിയ്യമുള്ള 
ചില മന്ത്രങ്ങളിലും സത്യാത്ഥിയോടുള്ള മഹാകാരുണ്യം, അന്തരാ 
ന്തരാ കണ്ടുമുട്ടുന്ന ദുസ്തരപ്രതിബന്ധങ്ങളോടു* ധീരമായി ഏററുമുട്ടന്ന 
തീര്‍ത്ഥാടകന്‍െറ നേക്ക്‌ പൊഴിക്കുന്ന ആശ്വാസത്തിന്‍െറയും പ്രതീ 
ക്ഷയയടെയും സ്തിശ്ധവചസ്സകഠം നമുക്കു കാണാം. 


പൊതുവെ പറഞ്ഞാല്‍, ഉപനിഷത്തുകളുടെ അന്തര്‍ദശനങ്ങളുടെ 
സമാഹാരമായ വേദാന്തം അതിതുംഗമായൊരു സ്മാരകശില്ലമാണു: 
അതു” ധൈഷണികമായി ഗംഭീരം, ആദ്ധ്യാത്മികമായി വിമോഹ 
നവും. അതിന്‍െറ ഉച്ചത്തിലെത്താന്‍ നമുക്കു പെരുത്ത കതുകം 
തോന്നും, പക്ഷെ അടുത്തെത്തുമ്പോഠം നമുക്കു മനസ്സിലാകും, ചവിട്ടി 
ക്കേറി അവിടെയെത്താന്‍ പടികളില്ലെന്നു്‌. പക്ഷെ, ആ പ്രാസാദാ 
ഗ്രത്തിലേന്റ്റൂ ഉഡ്ഡുയനം ചെയ്യാന്‍ നമുക്കു വൈരാഗ്യം, ബോധം 
എന്ന രണ്ടു ചിറകുകളണ്ടെന്നു്‌ വേദാന്തം ഉറപ്പൂപറയുന്നു. ശങ്കരന്‍ 
വിവേകചുഡാമണിയില്‍ പറയുന്നു (ശ്രോകം 377): 


വൈരാഗ്യബോധാ പുരുഷസ്യ പക്ഷിവത്‌ 
പക്ഷൌ വിജാനീഹി വിചക്ഷണത്വം 
വിമുക്തി സരധാഗ്രതലാധിരോഹണം 
താഭ്യാം വിനാ നാനൃതരേണ സിദ്ധ്ൃതി._ 


മുക്തി പ്രാപിക്കണമെന്നാഗ്രഹിക്കുന്ന പുരുഷന്‌, ഹേ വി 
ദ്വന്‍, വൈരാഗ്യവും ബോധവും, പക്ഷിഷ്ക്കു” രണ്ടു ചിറകുകഠം എന്ന 
തുപോലെയെന്ന്‌ അറിഞ്ഞാലും. വിമുക്തിയെന്ന സരധാഗ്രത്തിലേ 
റാന്‍ ഇവ രണ്ടും കൂടാതെ ഒന്നുകൊണ്ടു മാത്രം സാധ്യമല്ല. ? 


പക്ഷെ, എത്രയോ കുറച്ചുപേക്കു മാത്രമാണു്‌ ഈ മഹാനുഗ്രഹം 
കൈവരിക ! ദൂരെനിന്നു നോക്കുന്ന ഭൂരിജനങ്ങഠംക്കും ഈ അത്യന്നത 
പ്രാസാദം അദ്‌ഭുതവും ആദരവും ജനിപ്പിക്കുമെന്നു മാത്രം; അവരില്‍ 
ചിലര്‍ പപക്ഷങ്ങഠം ഉള്ളവരെ പ്പോലെ നടിച്ചെന്നുവരാം. ഈ 
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വി ഡംബനത്തില്‍ അവര്‍ ആദ്ധ്യാത്മികമായി തകന്നു വീഴുകയും 
ചെയ്യന്നു. കേറാന്‍ പടികരം ആവശ്യമാണു, ഇടയ്ക്കിടെ വിശ്രമസ്ഥാ 
നങ്ങളും. എങ്കില്‍, അദ്ധ്യാത്മപ്രവണതയുള്ള സ്ര്രീപുരുഷന്മാക്കു്‌ 
പ്രത്യാശയോടുകൂടിത്തന്നെ ഈ ആരോഹണോദ്യമത്തിനു്‌ ഒരു 
മ്പെടാം. വീയ്യം വായഗ്റ്തുന്ന ഈ മഹാസന്ദേശമാണു്‌ പിന്നീടു വന്ന 
ആദ്ധ്യാത്മിക ശഗുരുക്കന്മാരില്‍നിന്നു*, വിശേഷിച്ചും, ഗീതാചായു 
നായ ശ്രീകൃഷ്ണനില്‍നിന്നും നമുക്കു കിട്ടിയതു”. 


അന്തര്‍വേധനം ആവശ്യം 


നാം മുമ്പ കണ്ടതുപോലെ, അദ്ധ്യാത്മയാത്ര അന്തര്‍മുഖയാത്ര 
യാണു“, വെളിസ്ഥലത്തില്‍ കൂടിയയള്ളതല്ല. 


ബാഹ്യലോകത്തോടും അതിലെ സംഭവങ്ങളോടും മനുഷ്യനെ 
ബന്ധിപ്പിച്ചുനിത്തുന്ന അവന്‍െറ സാമൂഹികജീവിതം ധാമ്മികവും 
ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ അവന്‍െറ ബോധവികാസത്തിനു സാധകമാ 
കണം. പ്രകൃതിപരിണാമത്തിന്‍െറ സൃഷ്ടിയെന്ന നിലയില്‍ മനു 
ഷ്യന്‍ അതിന്‍െറ നിസ്തൂലമാതൃകയാണു. പ്രകൃതിയുടെ രഹസ്യം, 
പരി ണാമത്തിന്‍െറ അഭിസന്ധി, ഉണ്മയുടെ പൊരും ഉദ്ഘാടനം 
ചെയ്യാനുള്ള താക്കോല്‍ അവന്‍െറ കൈയ്യിലാണു'”. അവന്‍െറ മനഃ 
കായരചനതന്നെ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഒരു ലഘുരൂപമാണു്‌; അ 
തിന്‍െറ ആന്തരമാനത്തിന്‍െറ മഹത്ത്വം സ്ഥൂലഭാതികാവരണ 
ങ്ങഠംകൊണ്ടു്‌, വേദാന്തം പറയുന്ന കോശങ്ങഠംകൊണ്ടു്‌, ആച്ഛുന്നം. 
ശരീരവും പരിതോലോകവും അവനെന്ന നിസ്സ്റീമസത്യത്തിന്‍െറ 
സ്ഥൂലപ്രകാശനങ്ങാം മാത്രം; അവ സതൃത്തിന്‍െറ ഇന്ദ്രിയ പ്രത്യ 
ക്ഷമായ വശം. ഉള്ളിലേയ്ക്കു കടക്കുമ്പോഠം, സത്ൃയത്തിന്‍െറ സുൂക്ഷൃതര 
ഞ്ങളം വിപുലതരങ്ങളമായ ഭാവങ്ങഠം മനസ്സ്‌ കാട്ടിത്തരുന്നു. 
ജ്ഞാനം പിന്നെയും അഗാധമാകുമ്പോഠം, സതൃത്തിനു്‌ നിത്യവും 
അവികാരിയും അനന്തവുമായൊരു മാനമണ്ടെങ്കില്‍, അതു നമ്മുടെ 
ബോധകേന്ദ്രത്തില്‍ത്തന്നെയെന്നു” നാം അറിയുന്നു. ഈ ബോധ 
കേന്ദ്രം കണ്ടെത്താന്‍ അതികഠിനമായ അന്തര്‍വേധനപ്രക്രിയ 
തന്നെ വേണം. അതു” സതൃത്തിന്‍െറ വിവിധങ്ങളായ ആവരണ 
ഞങളെ കോശങ്ങളെ നമുക്കു വെളിവാക്കിത്തരും. ഇതാണു ജ്ടഷികം 
ചെയ്തതു”. സത്യാനുഭൂതിയുടെ ചൈതന്യം തുടിക്കുന്ന ഭാസുരമൊഴിക 
കില്‍ ഉപനിഷത്തുകാം നമ്മോട പറയയന്നതും ഇതു തന്നെ. 
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നാം പഠിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്ന പത്തും പതിനൊന്നും മന്ത്രങ്ങളുടെ 
കാഷ്‌ ത്തില്‍ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു. 
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അധുനാ, യത്‌പദം ഗന്തവ്യം തസ്യ ഇന്ദ്രിയാണി സ്ഥൂലാ 
ന്യാരഭ്യ സൂക്ഷ്മ താരതമൃക്രമേണ പ്രതൃഗാത്മതയാ അധിഗമഃ 
കത്തവ്യ, ഇതോ്യേവമത്ഥം ഇദം ആരഭ്യതേ. 


“അടുത്തതായി ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ സ്ഥൂലതലത്തില്‍നിന്നു തുട 
ങ്ങുന്ന, കൂടതല്‍ കൂടുതല്‍ സുൂക്ഷൃതലങ്ങളി ലേഗ്ണു നയിക്കുന്ന, അദ്ധ്യാ 
ത്മിക സാധനകളടെയെല്പാം ലക്ഷ്യസ്ഥാനമായ, പ്രത്ൃഗാത്മാ 
വായി സാക്ഷാത'ക്കരിക്കേണ്ട അവസ്ഥയെ വിവരിക്കുന്നതിനായി 
ഉപനിഷത്തു” ഇപ്രകാരം പറയുന്നു.” 


ആത്മാഭിമുഖയാത്രയയടെ മാശ്ശൂത്തിലെ മുഖ്യങ്ങളായ അതിരടയാ 
ളങ്ങഠം രേഖപ്പെടുത്തുകയാണു പത്തും പതിനൊന്നും മന്ത്രങ്ങഠം. 


ഇന്ദ്രിയേഭ്യഃ പരാ ഹൃത്ഥാ അത്ഥേഭ്ൃശ്ച പരം മനഃ; 
മനസസ്തൂ പരാ ബുദ്ധിഃ ബൃദ്ധേരാത്മാ മഹാന്‍ പരഃ. 


“ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കാഠം ശ്രേഷ്യങ്ങളാകുന്നു വിഷയങ്ങഠ:; വിഷയ 
ങ്ങളെക്കാഠം മനസ്സ്‌ ശ്രേഷ്യം; ബുദ്ധി മനസ്സ്സിനേക്കാഠം ശ്രേഷ്യം; മഹ 
ത്തായ ആത്മാവു“ ബുദ്ധിയെക്കാഠം ശ്രേഷ്യമാകുന്നു.? 


മഹത പരമവ്യക്തം അവ്യക്താത്‌ പുരുഷഃ പരഃ; 
പുരുഷാന്ന പരം കിഞ്ചിത്‌ സാ കാഷ്യാ സാ പരാ ഗതിഃ. 


“അവ്യക്തം (അവ്ൃതിരിക്ത പ്രകൃതി) മഹത്തിനേക്കാഠം 
(മഹാന്‍ ആത്മാവു) ശ്രേഷ്യം; പുരുഷന്‍ (അനന്താത്മാവു") അവ്യക്ത 
ത്തേക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠം. അതിലും ശ്രേഷ്ഠമായി ഒന്നുമില്ല; അതാണ്‌ 
അന്തിമം, പരമമായ പ്രാപ്യസ്ഥാനം.? 


ആദ്യ മന്ത്രത്തിലെ “അത്ഥ'പദത്തിനു” ഇന്ദ്രിയ വിഷയങ്ങളെ 
ന്നത്ഥം. ഇവിടെ പറയുന്നതു” ദൃഷ്യിഗോചരമായ ഇന്ദ്രിയ വിഷയങ്ങ 
ഉല്പ. അവയുടെ നൃയൂക്ളിയര്‍ മാനമാണ്‌, സാംഖ്യവും വേദാന്തവും പറ 
യന്ന തന്മാത്ര. അതാണു“ ഇന്ദ്രിയ ങ്ങാംക്കും ഇന്ദ്രിയ വിഷയങ്ങാംക്കും 
ഹേതു. ഈ അത്ഥത്തില്‍, വിഷയങ്ങഠം ഇന്ദ്രിയ ങ്ങളെക്കാഠം 
ശ്രേഷ്ടം; സൂക്ഷ്ാ മഹാന്തശ്ച പ്രതൃഗത്മഭൂതാശ്ച? എന്നു്‌ 
ശങ്കരന്‍ നിവ്വചിക്കുന്ന അത്ഥത്തില്‍ വേണം “ശ്രേഷ്യ'ശബൂം നാം മന 
സ്റ്റിലാക്കേണ്ടതു”. അനുഭവത്തെ പ്പററിയുള്ള ശാസ്ത്രീയപഠനം അ 
തിന്‍െറ ഏറേയേറെ ഗഹനങ്ങളായ തലങ്ങളെ വെളിപ്പെടുത്തുന്നു: 
സൂക്ഷ്ൃത, വിപുലത, ആഭ്ൃന്തരത. ഓരോ തലവും പൂവ്ൃതലത്ഞെ 
പൂരണം ചെയ്തും അതിക്രമിച്ചും നില്ലുന്നു. എല്ലാ അനുഭവവിഷയ 
ങ്ങളും, സ്ഥൂലമോ സൂക്ഷ്യമോ എന്തും, ദേശത്താല്‍ സീമിതം, കാല 
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ത്താല്‍ നിയന്ത്രിതം, കായുകാരണ നിയമത്തിനു വിധേയം. ഇങ്ങനെ 
നോക്കുമ്പോം, നമ്മുടെ ദൈനംദിനജീവിതത്തില്‍ നാം നേരി 
ടുന്ന എല്പാ ഭാതികവസ്തുക്കളം, പാരമാത്ഥികദ്ടഷ്ട്യഠാ, ഏററവും 
താഴ്‌ന്ന കക്ഷ്യയില്‍ പെടുന്നു. കാരണം, അവ സ്ഥൂലതമം, ബാഹ്യ 
തമം, അല്ലിഷ്ടം. അവയെ അപേക്ഷിച്ചു്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം സൂക്ഷ്മവും 
വ്യാപ്യവുമായതുകൊണ്ടു്‌ ഏറെ ശ്രേഷ്യം, തന്മാത്രകളെക്കാഠം ശ്രേഷ്യം. 
പക്ഷെ, ഇന്ദ്രിയ വിഷയങ്ങാം, തന്മാത്രകഠം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കും പരം 
എന്നു്‌” യമന്‍ ഇവിടെ പറയുന്നു. മനസ്സ്‌ അവയേക്കാഠം ശ്രേയ 
മെന്നും. വേദാന്തത്തിലും ആധുനികശാസ്ത്രത്തിലും മനസ്സ്‌ ആറാമ 
ത്തെ ഇന്ദ്രിയമാണു”; അതു” കൂടുതല്‍ സുക്ഷ്യവും വ്യാപിയും ആന്തരവു 
മായതുകൊണ്ടു” ഇന്ദ്രിയ വ്യാ പാരങ്ങളെയ്ും തന്മാത്രകളുടെ ചലനങ്ങ 
ളെയയം അതു” കൂട്ടിയിണക്കുന്നു. മനുഷ്യമനസ്സ്‌ പ്രപഞ്ചമനസ്സ്റിന്‍െറ 
ഒരു അംശം മാത്രം. മനസ്സ്സിനു മേലെയാണു” ബുദ്ധി; അതു“ മനസ്സി 
നെയ്യം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും നിയന്ത്രിക്കുകയും ക്രമപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യു 
ന്നു. മനുഷ്യബുദ്ധി പ്രപഞ്ചബുദ്ധിയുടെ, മഹാന്‍ ആത്മാവിന്‍െറ 
അംശം മാത്രം. അതു” ബുദ്ധിക്കും പരമാണ്‌; കാരണം, അതു” കൂട 
തല്‍ സുൂക്ഷ്യം, വിപുലം, ആന്തരം. 
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വേദാന്തവും സാംഖ്യവും വസ്തു പ്രപഞ്ചത്തെ ബോധത്തിലേന്റ്റൂ 
ചുരുക്കുന്നു. ഇതിനെയാണു” മഹാന്‍ ആത്മാ അഥവാ മഹത” എന്നു 
പറയുന്നതു”. അത്‌ ഈ അഭിവ്യക്ത പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള മനസ്സിന്‍െറ 
യം ദ്ൂരവ്ൃത്തിന്‍െറയും അതി സുൂക്ഷ്യരൂപങ്ങളുടെ സമഷ്ടി തന്നെ. 
ജ്ഞാനം പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ആഴങ്ങളിലേഗ്റ്റു തുളച്ചു കയറുമ്പോഠം, 
അതു” ബോധസമദ്രമായി സ്വയം ആവിഷ്യരിക്കുന്നു. അനുഭവ 
ത്തിന്‍െറ രണ്ട ധ്രുവങ്ങളായി നില്ലന്ന ജ്ഞാനജ്ഞേയങ്ങഠം, ജ്ഞാ 
നം ഇന്ദ്രിയതലത്തെ പിന്തള്ളി മുന്നേറുമ്പോഠം, വൈരുധ്യം പോയി 
ബോധപാരാവാരത്തില്‍ വിലയിക്കും. ഈ നിഗമനത്തില്‍ത്തന്നെ 
യാണു” നവീന ഫിസിക്സിലെ ചില പ്രമുഖശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരും 
എത്തിച്ചേന്നിരിക്കുന്നതു'. 


ഈ ബോധരാശിയാണു്‌്‌, പ്രപഞ്ചമനസ്സാണ്‌ മഹത്‌ എന്ന 
പദ. കൊണ്ട്‌ നിദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു്‌. ഇന്നത്തെ ജീവശാസ്ത്രം 
ഈ മനസ്സിന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം സ്ഥാപിക്കുന്നതു” പ്രകൃതിപരിമാണ 
ത്തില്‍ സജ്ജിക്കപ്പെട്ട മനുഷ്യനില്‍ ഈ മനസ്സണ്ടെന്ന തെളിവിനെ 
അടിയ്യന്നിയാണ്‌. ബാഹൃപ്രപഞ്ചത്തിലെ ഭാതികോജ്ജങ്ങഠം 
ക്കും മനുഷ്യനിലെ ആത്തമോജ്ജങ്ങഠംക്കും തമ്മില്‍ മാലികമായ ഏക 
തയണ്ടെന്നു മനസ്സിലാക്കിയ അന്തരിച്ച പുരാജീവശാസ്ര്രജ്ഞനായ 


892 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


തേയല്‍ഹാദ്‌ പിയറെ ഷാര്‍ദ്ദിന്‍ അവയെ ഒരേ ഈജ്ജത്തിന്‍െറ 
തന്നെ സ്പൃശരേഖീയ രൂപങ്ങളെന്നും അന്വാരരൂപങ്ങളെന്നും വിളിക്കു 
ന്നു. അദ്ദേഹം പറയുന്നു (ഫിനോമിനണ്‍ ഓഫ്‌ മാന്‍ പുറം 63) 


“്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ അന്തര്‍മുഖം മനുഷ്യന്‍െറ അവബോധമൂല 
ത്തിത്ത്തന്നെ പ്രകടമാവുകയും അതു” സ്വയം പ്രതിഫലിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌, പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രത്യേകബിന്ദുവില്‍ 
അകവും പുറവും തമ്മിലുള്ള ജീവത്തായ ബന്ധം മനസ്സിലാക്കണ 
മെങ്കില്‍ നാം നമ്മെത്തന്നെ നോക്കിയാല്‍ മതി. 


“സത്യത്തില്‍, അതു” അത്യന്തം ദുഷ്രമായ കായ്യമാണു.... 


“എന്തോ ഒന്നു” അവിടെയുണ്ട്‌, അതില്‍ക്കൂടിയാണു” ഭാതിക 
വും ആത്മീയവുമായ ഈജ്ജങ്ങഠം സംപ്ൃക്തമായിത്തീന്നു” പരസ്റ്റരപൂ 
രണം ചെയ്യുന്നതു”, എന്ന കായ്യത്തില്‍ ലേശവും സംശയമില്ല. അന്തി 
മമായ അപഗ്രഥനത്തില്‍, എങ്ങനെയൊക്കെയോ ഒരൊററ ഈജ്ജം 
പ്രപഞ്ചമാകെ പ്രവത്തിക്കുന്നു എന്നു കാണുന്നു. ? 


ഭാതികവും ജൈവവുമായ തലങ്ങാംക്കുമമിയില്‍ ആഴത്തില്‍ 
ഒരു തലമുണ്ടെന്നു കണ്ടു“, അതിനു നൂസ്റ്റിയര്‍ (്രജ്ഞാതലം) എന്ന 
പേരുകൊടുത്തു” ഷാദ്ദിന്‍ പറയുന്നു (ുന്‍പുസ്തകം, പുറം 183): 


“ഇന്നു” ശാസ്ത്രത്തിനു കിട്ടിയിരിക്കുന്ന മഹത്തായ വെളിപാട്ട 
അമൂല്യവും സഗ്ലാത്മകവും ഭദ്രവുമായ എല്ലാം ആദിയില്‍, നമ്മുടെ 
ലോകം സൃഷ്യികൊണ്ട ആ വിശ്വശകലത്തില്‍ അടങ്ങിയിരുന്നു, 
അതാണു്‌ ഇപ്പ്യോഠം നൂസ്റ്റിയറില്‍ സാന്ദ്രമായി കാണുന്നതു”. 


പ്രകൃതി: വ്യക്തവും അവ്യക്തവും 


അങ്ങനെ അനുഭവപ്രപഞ്ചം ആധുനികശാസ്സ്രുജ്ഞന്മാരുടെ വി 
ഭൂരദൃഷ്യിക്ക്‌ അതിന്‍െറ അഗാധമായ നൂസ്റ്റിയര്‍ (പ്രജ്ഞാതലം) 
സ്വയം ആവിഷ്കരിച്ചു. ഈ ഉപനിഷത്തിലെ മൂന്നാം അദ്ധ്യായ 
ത്തിലെ പത്താമത്തെ മന്ത്രം ഇതിനെ മഹാന്‍ ആത്മാ അഥവാ 
മഹത്‌ എന്നു” പരാമശിക്കുന്നു. അതു” ഭാതികവും ഐന്ദ്രിയികവും 
മാനസികവുമായ തലങ്ങയക്കപ്പുറമെങ്കിലും, സാന്തമാണു്‌, കായ്യ 
കാരണനിയമത്തിന്‍െറ പിടിയില്‍ത്തന്നെയാണു അപ്പോഴം. ഏതു” 
അഭിവ്യക്തിയുടെ പിന്നിലും അനഭിവ്യക്തിയുണ്ടു”. വിശ്വാകാരത്തി 
ലുള്ള മഹാനാത്മാവു” അതിനു പിന്നില്‍, അതിനുമപ്പുറത്തുള്ള അഗാ 
ധതരമായൊരു സത്യത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. വേദാന്തം ഈ സത്യ 
ത്തെ അവ്യക്തം എന്നു വിളിക്കുന്നു; അതു” ഭാതികവും മനോമയവു 
മായ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ അവ്യക്തഭാവങ്ങഠംകൂടിയതാണു”. മഹതഃ 


പ്രകൃതി: വ്യക്തവും അവ്യക്തവും 493 


പരം അവ്യക്തം __ മഹത്തിനും പരമാണു” അവ്യക്തം, എന്നു്‌ 
പതിനൊന്നാം മന്ത്രം പറയുന്നു. ഇതു” സാംഖ്യത്തിലെയും വേദാന്ത 
ത്തിലെയും മുഖ്യമായൊരു ആശയമാണു. സാംഖ്യവും വേദാന്തവും 
പ്രപഞ്ചത്തെ വ്യക്തം, അവ്യക്തം എന്ന രണ്ടുഭാവങ്ങളിലും കാണുന്നു. 
ആധുനികഭാതികശാസ്ത്രുജ്ഞന്‍ ഈജ്ജത്തെ സംഭൂൃതോജ്ജം, വിമോചി 
തോജ്ജം എന്നു” പറയുന്നില്ലേ, അതുപോലെ. പതിനൊന്നാം മന്ത്ര 
ഭാഷ്യത്തില്‍ ശങ്കരന്‍ അവ്യക്തമെന്ന ആശയം വിശദീകരിച്ചുകൊണ്ടു 
പറയുന്നു: 


മഹതോപ്പി പരം സുൂക്ഷ്ൃതരം പ്രത്ൃഗാത്മഭൂതം സര്‍വ്വമഹ 
ത്തരം ച അവ്യക്തം, സര്‍വ്വസ്യ ജഗതോ ബീജഭൂതം അവ്യയാകൃത 
നാമരൂപം സതത്വം സര്‍വ്വകായുകാരണശക്തിസമാഹാരരൂപം 
അവ്യക്തം; അവ്യാകൃതാകാശ നാമവാച്യം പരമാത്മനി ഓതപ്രോത 
ഭാവേന സമാശ്രിതം, വടകണികായാം ഇവ വടവ്ൃക്ഷശക്തിഃ. 


മഹത്തിനേക്കാഠം പരമമായിട്ടുള്ളതാണു അവ്യക്തം. അതു കൂട 
തല്‍ ആന്തരികവും സുൂക്ഷ്യവുമായിട്ടുള്ളതാണ്‌. അതു” സര്‍വ്വപ്പപഞ്ച 
ത്തിന്‍െറയും ബീജരൂപമായിട്ടുള്ള ഉം അവ്യാകൃതവും സത്യമായിട്ടുള്ള 
തുമാകുന്നു. വടവ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ ശക്തിമുഴുവന്‍ അതിന്‍െറ വിത്തില്‍ 
ഓതപ്രോതമായിരിക്കുന്നതുപോലെ കാരൃകാരണരൂപമായ ശക്തിക 
ഉടെ സമാഹൃതരൂപവുമാകുന്നു.? 


വേദാന്തം അവ്യക്തത്തെ മൂലപ്രകൃതിയെന്നും മഹത്തിനെ പ്രകൃ 
തിയുടെ പ്രഥമപരിണാമമെന്നും വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. വിത്തില്‍ 
നിന്നു മുള പൊട്ടുന്നതുപോലെ പ്രകൃതിയില്‍നിന്ന്‌ മഹത്‌ പ്രാദുഭ 
വിക്കുന്നു. അവ്വിധം വിഭാവനം ചെയ്യപ്പെടുന്ന പ്രകൃതി സ്വയം 
വ്യാഖ്യാനനിപുണമാണോ, അതോ, അതു” അതിനപ്പുറമുള്ള സത്യ 
ത്തെ നിദ്ദേശിക്കുന്നോ ? ഭാതികതത്ത്വചിന്തകന്മാരെ അദ്ധ്യാത്മ 
ദാശ നികരില്‍നിന്നു” മാററി നിത്തുന്നതു” മമ്മപ്രധാനമായ ഈ പ്രശ 
മാണു്‌. സ്ഥൂലസുക്ഷ്യരൂപങ്ങളിച്ുള്ള പ്രകൃതിയാകെ ദ്രവ്യം തന്നെ; 
അവ്യക്തപ്രകൃതിയാണു്‌ സൂക്ഷ്യതമം. സൂക്ഷ്മം എന്നും ഉഠംപോളയാ 
യിരിക്കും, സ്ഥൂലം അതിന്‍െറ പുറം പോളയും. വെളിക്കു കാണുന്ന 
സ്ഥൂലവും ഇന്ദ്രിയഗ്രാഹൃയവുമായ ദ്രവ്യം മുതല്‍ ഉള്ളിലുള്ള അവ്യക്തം 
വരെ കായ്യുകാരണരൂ പങ്ങളില്‍ അനവസാനമായ കണ്ണികളുടെ 
ചങ്ങല നീണ്ടുകിടക്കുന്ന. അവിടെ, ശങ്കരന്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നതുപോ 
ലെ, കാരണം എപ്പോഴും കായുത്തെക്കാഠം ഏറെ സൂക്ഷ്മവും ആന്തരവു 
മായിരിക്കും; അതുകൊണ്ടുതന്നെ വ്യാഘിയിലും ശക്തിയിലും അതു്‌ 
അനല്ലവുമായിരിക്കും. അതുകൊണ്ടാണല്ലോ നാം വസ്തുക്കളെയും 
അവയുടെ ശക്തികളെയും നേരിട്ടു നിയന്ത്രിക്കാതെ അവയുടെ കാര 
ണങ്ങാം കണ്ടറിഞ്ഞു” ഫലപ്രദമായി നിയന്ത്രിക്കുന്നതു”. 


49.4 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


വ്യക്തിത്വസങ്മല്ലം 


സ്ഥുൂലസുക്ഷ്യരൂപങ്ങളടെ ഈ സമസ്പപരമ്പരയും പരിച്ഛുിന്ന 
ങ്ങളായ ചില അടുക്കുകളായി ചുരുങ്ങിവരുന്നു. പ്രകൃതി അവളുടെ 
ഏററവും ബാഹ്യങ്ങളായ തലങ്ങളില്‍ ഭാതികവും ഇന്ദ്രിയഗോചര 
വുമായ രൂപത്തിത്‌ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ട്‌, ഭാതികശാസ്രരജഞനു അവളടെ 
അന്തര്‍മുഖങ്ങളെ ഒന്നൊന്നായി പ്രദശിപ്പിക്കുന്നു. എന്നുവെച്ചാരിം 
സൂക്ഷൃത, വിപുല ത, ലോലത എന്നീ ഗുണങ്ങരഠം ഉത്തരോത്തരം പ്രക 
ടമാകുന്ന ജീവതലം, മനോമയതലം, പ്രജ്ഞാതലം പ്രകൃതി കാട്ടി 
ക്കൊടുക്കുന്ന. യാഥാത്ഥൃത്തിന്‍െറ ഉപരികലയായ ഒമേഗയാണു' 
പ്രജ്ഞാതലത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രസ്ഥാനമെന്നു” ഷാദ്ദിന്‍ പറയുന്നു. അതി 
ന്‍െറ നാഭി ഒമേഗാബിന്ദുതന്നെ. കാരണം അവിടെയാണു്‌ സാര്‍വ്വ 
ത്രികത, വ്ൃക്തിഭാവം എന്ന രണ്ട മൂല്യങ്ങഠം ഏകീഭവിക്കുന്നതു'. 


ഷാദ്ദിന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍, ഒമേഗ പരിണമിച്ചുണ്ടായ കാല 
തന്്രമായൊരു ഭാവം മാത്രമല്ല, കാലാതീതവും സര്‍വ്വാതീതവുമായ 
ഒരുഭാവം കൂടിയാണ്‌. അതിന്‍െറ വിശേഷലക്ഷണങ്ങളെ അദ്ദേ 
ഹം ഇങ്ങനെ നിര്‍വചിക്കുന്നു. (്പറം 273): 


“സ്വാധികാരയ്യക്തത, വാസ്തവികത, അപ്രതിരോധ്യഗതിത്വം, 
സര്‍വ്വാതിഗത്വം എന്ന നാലു ലക്ഷണങ്ങഠം ഒമേഗഗ്റ്കുണ്ടു.? 


ലോകത്തിന്‍െറ സഞ്ചിതപ്രജ്ഞയും സര്‍വ്വാതിഗത്തിന്‍െറ 
അന്തിമപദവും ആയ ഒമേഗയില്‍ കൃസ്തീയവേദശാസ്ത്രത്തിലെ ദൈവ 
ത്തിന്‍െറ ശാസ്സ്ര്രീയപ്രതിരൂപമാണു്‌ ഷാദ്ദിന്‍ കാണുന്നതു”. ഒമേഗ 
ഡയടെ ഈ പ്രക്ഷണങ്ങഠം മഹത്തിനു്‌ വേദാന്തം കല്ലിച്ചിരിക്കുന്ന 
ലക്ഷണങ്ങളോട്‌” സാരത്തില്‍ യോജിക്കുന്നു. വ്യക്തിവിശേഷമെ 
ന്ന മൂല്യത്തിന്‍െറ പരാകോടിയായ മഹത്തു” ഹിരണൃഗഭനായി, 
വിശ്വപുരുഷനായി കീത്തിക്കപ്പെടുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ നാലി 
ലൊരു അംശമാണു“ വിശ്വമാകെ പവ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നതു”്‌, നാലില്‍ 
മുന്നും വിശ്വാതിഗം, നിത്യം: പാദോസ്ധ്യ വിശ്വാ ഭൂതാനി ത്രിപാദ 
സ്യയാമൃതം ദിവി (8ഗ്‌വേദം, ;%. 90. 3) 


മററു വൈഭവങ്ങാം മാത്രമല്ല, ബോധമെന്ന വിശേഷസിദ്ധി 
കൂടി മനുഷ്യനുണ്ട്‌. ജൂല്യന്‍ ഹക്സ്ലി ഇങ്ങനെ നിവചിച്ചു (ദി ഫൂ 
നോമിനന്‍ ഓഫ്‌ മാന്‍ എന്ന ഗഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ “അവതരിണക', 
പുറം 00): 

“ബോധപൂര്‍വ്വമായ സാമൂഹൃപങ്കാളിത്തത്തില്‍ വെറും ജൈവ 
വ്യക്തിത്വത്തെ അതിക്രമിക്കുന്ന വ്യക്തികഠം വികസിതവ്യക്തി 
കളാണു'. 


വ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ പരിമിതികഠം 495 


ഏററവും താഴത്തെ തട്ടില്‍ നില്ലന്ന ലക്ഷോപലക്ഷം വ്യക്തി 
കഠം മുതല്‍ അത്യച്ച ത്തില്‍ എത്തിയ വിശ്വമാനവന്‍ വരെയുയള്ളവരു 
ടെ ഇടഗ്ക്കു്‌ ബോധത്തിന്‍െറ വിവിധ്ഭൂമികകളില്‍ നില്ലുന്ന 
അസംഖ്യം ആളകളണ്ടു”. ഒരു ജീവിയില്‍ ബോധം പുലരുന്നതുകൊ 
ണ്ട്‌ അതു” അനന്തം എന്നു പറഞ്ഞുകൂട. പക്ഷെ, അനന്തത്തെ ഉനുഖ 
മാക്കിയുള്ള അന്വേഷണം അനന്തത്തിലെത്തി സാഫല്യമടയും. 


വൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ പരിമിതികഠം 


ഹിരണ്ൃഗഭനില്‍ വേദാന്തം ഈ പരിമിതി കണ്ടു. ദ്രവ്യത്തി 
ണ്‍ന്‍െറയ്യം ചിന്തയുടെയും ഏകത്വമെന്ന നില്ക്ക്‌” മഹത്തു” ബ്ൃഹത്താ 
യൊരു സംഗ്രഥനം തന്നെ. പക്ഷെ, അതിനപ്പുറം എന്തു” എന്ന 
ചോദ്യത്തിനു്‌ അതുകൊണ്ടു” ഉത്തരമായില്ല. ഏകേശ്വരമതങ്ങളി 
ലെ പുരുഷവിധനായ ദൈവം ഹിരണൃഗഭനോളം പോലും യുക്തി 
യെ തപ്പണം ചെയ്യുകയില്ല. കാരണം, അവയുടെ പുരുഷവിധനായ 
ദൈവം പ്രപഞ്ചബാഹ്ൃയനാണു്‌. ഇങ്ങനെ നോക്കിയാല്‍, ഹിരണ്യ 
ഗഭനും ഒമേഗാ ബാന്ദുവും യൃക്തിക്കിണങ്ങുന്നുണ്ടു”, പക്ഷെ പുരുഷേ 
ശ്വരന്‍േറതായാലും മനുഷ്യവ്യക്തിയുടേതായാലും വ്യക്തിത്വമെന്ന 
ആശയത്തിന്‍െറ അപയ്യാഘഎത അഥവാ അന്തിമത്വം യൃക്തി ചോദ്യം 
ചെയ്യം; അതിനു്‌ അനന്തമാനം, വിശ്വവ്യാപിതയു ണ്ടെന്ന അവകാ 
ശവാദവും യുക്തി പ്രത്യാഖ്യാനം ചെയ്യം. 


ഷാദ്ദിന്‍െറ മുമ്പ പറഞ്ഞ ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ എഴുതിയ ഉപോദ്‌ഘാ 
തത്തില്‍ ജൂല“യന്‍ ഹകമ്ല്‌ലി “ഒമേഗ' എന്ന ആശയത്തിന്‍െറ സ്വ 
തോഭദ്രതയെ ചോദ്യം ചെയ്യുന്നു. അദ്ദേഹം പറയുന്നു (പുറം 18): 

“തെയില്‍ ഹാദ്‌പിയറെ ഷാദ്ദിന്‍ തന്‍െറ അഭ്യൂഹത്തെ ഭൂത 
ത്തില്‍നിന്നു്‌ ഭാവിയിലേഷ്ക്കു നീട്ടി “പോയിന്‍റ്‌ ഒമേഗ? എനനദ്ദേ 
ഹം വിളിക്കുന്ന ഒരു അന്തിമാവസ്ഥയില്‍ മനുഷ്യന്‍ ഒരു സ്ഥാനത്തു 
വന്നുചേരുമെന്നു സങ്കല്പിക്കുന്ന. ഇതു” പ്രാഥമികമായ ഭാതികപര 
മാണുക്കളടെയും അവയുടെ ഈജ്ജങ്ങളുടെ യും ആത.ഫാ ദിശഷ്ണ്കു നേര്‍ 
വിപരീതം.? 

അതിനു്‌ ഒരു അടിക്കുറിപ്പു ചേത്തു്‌, ഹക്സ്ലി പറയുന്നു: 


“ഈ അവസ്ഥയെ ഒമേഗ എന്നു വിളിച്ചപ്പോഠം ഇതാണു” യഥാ 
ത്ഥമായ അന്തിമാവസ്ഥയെന്നു്‌ അദ്ദേഹം പ്രകടമായും വിശ്വസിച്ചി 
രുന്നു. മനുഷ്യഭാ൨ നസ" ഇപ്പോഠം അപ്രാപ്യമായ ഒരു നവ്യാവസ്ഥ 
അഥവാ ഘടനാമാതൃക എന്നതിനെ കരുതുകയായിരുന്നു ഭേദം. 
ഒരുപക്ഷെ, ശൈശവാവസ്ഥ കഴിയാത്ത അതിമനശ്ശാസ്രും പുറത്തെ 
ടുത്ത അതീന്ദ്രിയദശനത്തിന്‍െറ വിചിത്ര വസ്ത്ൃതകഠം ഇതിലും 
അന്തിമമായ അവസ്ഥയുടെ സൂചന തന്നേ്റ്ൂം.? 
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വ്യക്തിത്വം ഇനിയം ലഘുകരിക്കാനാവാത്തത്ര ലളിതമല്; 
അതു” അനേക ഘടകങ്ങളുടെ വ്യാമിശ്രമായൊരു സമവായം, അവ 
യെ അപഗ്രഥിക്കാനും ലഘുകരിക്കാനും കഴിയും. മനുഷ്യന്‍േറ 
തായാലും ഹിരണൃഗഭന്‍േറതായാല്ം വ്യക്തിത്വത്തില്‍ മാറാതെ 
നിളളുന്നതു” ബുദ്ധിതത്ത്വം അഥവാ ബോധതത്ത്വം തന്നെ. വേദാ 
ന്തത്തിന്‍െറയും ബുദ്ധദശനത്തിന്‍െറയ്ും വൃക്തിത്വവിശകലനം 
ആധുനികചിന്തയോട” ഇണങ്ങുന്ന. എച്ച”. ജി. വെല്‍സും ജി, 
പി. വെല്‍സും ജൂല“യന്‍ ഹക്സ്‌ലിയ്യം ചേന്നു” എഴതിയ ദി സയന്‍ 
സ്‌ ഓഫ്‌ ലൈഫ്‌? എന്ന പ്രകൃഷ്ടഗ്രന്ഥത്തില്‍നിന്നു” ഒരു വാക്യം 
ഉദ്ധരിക്കാം പ്പറം 874): 


“വ്യക്തിത്വം പ്രകൃതിയുടെ പദ്ധതികളില്‍ ഒന്നു മാത്രമായിരി 
ക്കാം, ഗണ്യമാംവിധം പ്രയോജനമൂല്യമുള്ള, സരകയ്യപ്രദമായൊരു 
തത്‌കാല വിഭ്രാന്തി. ? 


സഗുണത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള നിരഗ്ഗുണം 


ഈ പ്രശ്ശം അഭിമുഖീകരിക്കാനും അനന്തതയിലേന്റ്ു നയിക്കു 
ന്ന സുഗമമായൊരു മാഗ്ലം കണ്ടെത്താനും വേദാന്തമനീഷികഠം നട 
ത്തിയ ധീരോദ്യമം ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. ദ്ൃശ്യലോകത്തിലുള്ള അന്വേ 
ഷണം കൊണ്ടു” ശരിയായ ഉത്തരം കിട്ടുകില്ലെന്നുറപ്പായപ്പോഠം ദൃശ്യ, 
ത്തെ വിട്ട്‌ ദ്ൂക്കിലേഷ്കണ്കായി അന്വേഷണം. ബോധമുള്ള വ്ൃക്തി 
യിലോ വസ്തമുവിലോ അന്വേഷണം പരിമിതമാക്കാതെ, ബോധ 
ത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം എന്തെന്നായി അന്വേഷണം. ഇതു” അവരെ 
സ്ഥുണത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള നിര്‍ഗുണത്തില്‍ എത്തിച്ചു. ഈജ്ജ 
തന്്രത്തെപ്പോലുള്ള പോസിററീവ്‌ ശാസ്ത്രങ്ങഠം ബഹിഃപ്രപഞ്ച 
ത്തില്‍ അന്വേഷണം നടത്തി ഒടുവില്‍ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ അമുത്ത 
മായ ഐകൃത്തില്‍ എത്തുന്നതു പോലെയല്ല ഇതു”. ഇവിടെ അന്വേ 
ഷണം വിരമിക്കുന്നതു” അമൂത്തത്തില്‍ത്തന്നെ. പക്ഷെ അതു” അമു 
ത്തമായ ബോധത്തിലാണു്‌. അതു” ചിത്‌സ്വരൂപം. ഹിരണ്യ 
ഗഭനിലും മററു സേശ്വരസങ്കല്പങ്ങളിലും ബോധം ഒരു വിശേഷലക്ഷ 
ണം മാത്രം, അവയെല്ലാം ലയിച്ചടങ്ങുന്ന അനന്തബോധമല്പ. അന 
ന്തബോധം അനന്തമായ ഉണ്ടയും അനന്തമായ ആത്മാവുമാണു്‌ __ 
സത'ചിത ആനന്ദം. ഇതാണു്‌ വേദാന്തം പറയുന്ന സഗുണനിര്‍ഇ 
ണദൈവം, ഏകമേവാ ദ്വിതീയന്‍ _ രണ്ടാമതൊന്നില്ലാത്ത ഏകന്‍. 
ബ്രഹ്മമെന്നും ആത്മാവെന്നും പുരുഷനെന്നും ആ സത്യം അനേകധാ 
വിശേഷിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. 


അതു” പ്രകാശങ്ങളുടെയും പ്രകാശമാണു്‌. സൂനതാരകങ്ങഠം, 
ഹിരണ്യഗഭന്‍ അഥവാ ഒമേഗ മുതല്‍ ബോധശത്തിലെ യുക്തിയും 
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അബോധചിത്തവും വരെ, എന്തിനു“, അവൃക്തത്തിന്‍െറ പ്രകടമായ 
തമസ്സപോലും ശുരദ്ധബോധം, ശുദ്ധബുദ്ധി പ്രകാശിപ്പിച്ചു കാട്ടിത്ത 
രുന്നു. തസ്യ ഭാസാ സവമിദം വിഭാതി __ “അതിന്‍െറ പ്രകാശം 
കൊണ്ടു” ഇവയെല്ലാം വിളങ്ങുന്നു", എന്നു” കാത്തിലെ ഒരു മന്ത്രം 
പറയുന്നു (/. 15). 


പുരുഷന്‍ ഈ ബോധത്തിന്‍െറ പരംജ്യോതിസ്സ്ാണു്‌. പഞ്ച 
ദശി അതിനെ ഇങ്ങനെ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു; 


മാസാബൂയൃഗകല്ലേഷു ഗതാഗമ്യേഷ്വനേകധാ 
നോദേതി നാസ്മുമയത്യേകാ സംവിത്‌ ഏഷാ സ്വയംപ്രഭാ. 


“കഴിഞ്ഞതും വരാനിരിക്കുന്നതുമായ എണ്ണുമററ മാസങ്ങളിലും 
വഷങ്ങളിലും യൃഗങ്ങളിലും കല്പങ്ങളിലും ഏകവും സ്വയംപ്രകാശ 
വുമായ സംവിത? ഉദിക്കയോ അസ്തമിക്കയോ ചെയ്യുന്നില്ല. ? 


കോശങ്ങാം 


കഠം മൂന്നാംവല്പിയില്‍ പത്തും പതിനൊന്നും മന്ത്രങ്ങളില്‍ പറ 
യന്ന സത്യത്തിന്‍െറ ഈ ആവരണങ്ങളെയാണു്‌ തൈത്തിരീയോപ 
നിഷത്തു” കോശങ്ങളെന്നു വൃപദേശിക്കുന്നതു”. ഏററവും സ്ഥൂലം 
അന്നമയകോശം. അതു” ഇന്ദ്രിയപ്രത്യക്ഷമായ ശരീരവും ഭാതിക 
പ്രപഞ്ചവും ചേന്നണ്ടായതാണു്‌. അതിനുള്ളില്‍ പ്രാണമയകോശം, 
തുടന്മ്‌ യഥാക്രമം മനോമയവും വിജ്ഞാനമയവും. ഇവ പത്താമ 
ത്തെ മന്ത്രത്തില്‍ പറയുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങടംക്കും മനസ്സിനും ബുദ്ധിക്കും 
അനുരൂപം . ആധുനിക ഭാതികശാസ്ര്രം ജീവതലം, മനോതലം, 
പ്രജ്ഞാതലം എന്ന സംജ്ഞകഠംകൊണ്ടു വിവക്ഷിക്കുന്നതും ഇവ 
തന്നെ. വിജ്ഞാനമയകോശം അതിന്‍െറ വിപുലരൂപത്തില്‍ മഹ 
ത്തു” അഥവാ മഹാനാത്മാവാണു്‌. അഞ്ചാമത്തേതും ഒടുവിലത്തേ 
തുമായ ആനന്ദമയകോശം പതിനൊന്നാം മന്ത്രം പറയുന്ന അവ്യക്തം 
എന്നു ധരിക്കണം. അതിനു തുല്യമായ ആശയം ആധുനികശാസ്ത്ര 
ത്തിലില്പ. വാനഭാതികശാസ്രരടഞനായ ഫ്രൈഡ്‌ ഹോയ്‌ല്‍ പറ 


യുന്ന പ്രാഗ്‌വസ്മു (03ഠിദൃഗാധസ ന) ഇതിനു" ഏതാണ്ടടുത്തു 
വരുന്ന പദമാണു”. 


തൈത്തിരീയം ഈ കോശങ്ങളെ ഒന്നൊന്നായി അവതരിപ്പി 
ക്കുന്നു. പ്രാണമയത്തെ “അന്യോത്തര ആത്മാ" (മറെറാരു ആഭ്യന്ത 
രാത്മാവു”്‌ എന്നു വിശേഷിപ്പിച്ചിട്ട്‌, അതിനെ തുടന്നുള്ള ഓരോ 
കോശവും പൂവ്വകോശത്തെ പരിപൂരണം ചെയ്യുന്നു എന്നും പറയുന്നു. 
_ തേന ഏഷ പൂണ്ണഃ (തൈത്തി. 1. 2). അന്വേഷണം തുടങ്ങുന്ന 
തിനു മുമ്പു” മനുഷ്യന്‍ ഇതിലെ ഓരോ കോശവും തന്‍െറ ആത്മാവു" 
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എന്നു ടഭ്രമിക്കുന്നു. ദാശനിക സമീക്ഷയിലാണു്‌ ഇവയയുടെ അനാത്മ 
സ്വഭാവം വെളിപ്പെടുന്നതു”. ജ്ഞാനസിദ്ധി വന്നതിനുശേഷം ബു 
ദ്ധന്‍ സാരനാഥില്‍ തന്‍െറ ആദ്യത്തെ അഞ്ചു ശിഷ്യന്മാരോടായി 
ചെയ്തു രണ്ടാമത്തെ പ്രഭാഷണത്തിന്‍െറ പ്രമേയം ഇതായിരുന്നു. 
അതിനു” എത്രയോ മുമ്പുതന്നെ ഉപനിഷത്തുകഠം ആത്മാവിനെ അനു 
സന്ധാനം ചെയ്യുമ്പോഠം ഈ അനാത്മകോശങ്ങളെ കണ്ടിരുന്നു. 


ഉപനിഷത്തുകഠം ഈ ആവരണങ്ങളെ. സത്ൃയത്തിന്‍െറെ അബോ 
ധഭാവങ്ങളായിട്ടാണു കണ്ടതു്‌. ഈ കോശങ്ങളില്‍ വീഴുന്ന ബോ 
ധത്തിന്‍െറ പ്രകാശരശ്മികടം ആത്മാവില്‍നിന്നു പ്രസരിക്കുന്നു. 
നിത്യവും നിരുപമവും നിഡസ്സ്റീമവുമായ സത്യമാണു” ആത്മാവു, 
അതു” ബോധപാരാവാരം. വാളിനെ അഞ്ചു” ഉറകഠം പോലെ 
ആത്മാവിന്‍െറ അഞ്ചു” മറകളാണു”്‌ ഈ കോശങ്ങഠം. ആത്മാവു്‌ 
സാക്ഷാത്‌കരിക്കപ്പെടണം. ആ സാക്ഷാത്‌കാരത്തില്‍, ജ്ഞാനം 
പൂണ്ണമാകുന്നു, ജ്ഞാനം അന്ഭൂതിയാകുന്നു. 


മഹത്തിനപ്പുറമാണു” അവ്യക്തം എന്ന്‌ പതിനൊന്നാമത്തെ 
മന്ത്രം പറയുന്നു. മുത്തി പൂണ്ട ഹിരണൃഗഭനപ്പുറം ഒരു തമസ്സ്‌ അഥവാ 
ശൂനൃതയുണ്ടു”. പ്രപഞ്ചം അവിടെ അഭിവ്യക്തമായിട്ടില്പ. ഈ 
അവ്യക്തതയാണു” അഞ്ചാമത്തേതും അന്തിമവുമായ കോശം. കായ്യ 
കാരണങ്ങളുടെ നിഖിലപ്രപഞ്ചവും അതിന്‍െറ നിലീനാവസ്ഥ 
യില്‍ അവിടെയുണ്ടു്‌. അവിടെ കാലദേശങ്ങളും കായുകാരണസം 
ബന്ധവും നിശ്ശേഷം പ്രതിനിപ്പത്തം; അതു” ശൂന്യമെന്നോ സവ്വമെ 
ന്നോ തുല്യബലത്തോടെ പറയാം. ഈ അനന്തസമുദ്രത്തില്‍ എല്ലാ 
വൃക്തിരൂപങ്ങളും വിലയിക്കുന്നു, പിന്നീടവ പ്രാടുഭവിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഇതിനെ ആനന്ദമയകോശമെന്നു പറയുന്നതു” ഉപപന്നം 
തന്നെ. കായുകാരണപരമ്പര സൃഷ്ടിക്കുന്ന ആയാസങ്ങളില്‍നിന്നും 


ക്രേശങ്ങളില്‍നിന്നുമുള്ള താല്‍ക്കാല.നിവ്ൃത്തി ആനന്ദമാണ്‌. 


മാവന്ന പ്രപഞ്ചം, മാററമററ ആത്മാവു" 


ആനന്ദമയകോശത്തിനപ്പുറമാണു്‌ നിരഗുണ്ബ്രഹ്മം, മാറുന്ന 
പഞ്ചത്തിലെ മാററമററ ആത്മാവു”. അതു” കായുകാരണനിയമ 
പ്ര 


ത്തിനതീതം, ശുദ്ധബോധം, ഏകം, അദ്വയം, നിശ്ചലം, 
ശാന്തം. ഇതാണു്‌ പുരുഷന്‍, ബുദ്ധിതത്ത്വം, മനുഷ്യനും പ്രപഞ്ച 
ത്തിനും പിന്നിലുള്ള പരമസത്യം. 


വേദാന്തദശനം, മറെറാരു പരിസംഖ്യാനത്തില്‍, ഒന്നിനുള്ളില്‍ 
മറെറാന്നായുള്ള മൂന്നു ശരീരങ്ങളായി പഞ്ചകോശങ്ങളെ വക തിരി 
ക്കുന്നു. പ്രഥമവും പ്രകടവുമായതു” സ്ഥൂലശരീരം. അതു” അന്നമയ 
നിമ്മിതം. അന്നോല്‍പ്പുന്നമായ അതു” ഭതികശരീരമാണു്‌, ശരീര 


മാറുന്ന പ്രപഞ്ചം മാററമററ ആത്മാവു്‌ 499 


വിജ്ഞാനീയത്തിനുള്ള വിഷയം. അത്ര പ്രകടമലാത്ത രണ്ടാമതൊ 
രു ശരീരമുണ്ട്‌, അതിനെ സുൂക്ഷ്ശരീരം അഥവാ ലിംഗശരീരം 
എന്നു പറയം. പ്രാണമയകോശവും മനോമയകോശവും വിജ്ഞാന 
മയ കോശവും ചേന്നുണ്ടായതാണതു്‌. നാഡീവിജ്ഞാനീയവും മനഃ 
ശാസ്ത്രവും ഭാഗികമായി തത്ത്വശാസ്ത്രവും ഇതിനെ പഠിക്കുന്നു. ഇതി 
ന്‍െറ ഉള്ളടക്കമാണു” മനുഷ്യവ്ൃക്തിത്വം. ഭാരതീയമായ കമ്മസി 
ഭ്ധാന്തവും പുനര്‍ജന്മസിദ്ധാന്തവും സുക്ഷൃശരീരത്തെ സംബന്ധിക്കു 
ന്നു. ആധുനികമനഃശാസ്സ്രത്തില്‍നിന്നു” ഉരുത്തിരിഞ്ഞ അതിമനഃ 
ശാസ്ധ്രം സൂക്ഷൃശരീരമെന്ന പ്രതിഭാസത്തെ അഭിമുഖീകരിക്കുന്നു. 
മുന്നാമത്തേതു” കാരണശരീരം, അതു” അന്തിമകോശമായ ആനന്ദ 
മയംകൊണ്ടു്‌ വിരചിതം. മനഃശാസ്ത്രത്തിന്‍െറയ്യം വിജ്ഞാനശാ 
സ്രൂത്തിന്‍െറയുയം പഠനങ്ങഠം ഏറെ ആഴങ്ങളിലേന്റ്റൂ കടക്കുമ്പോഠം 
കാരണശരീരം അവഗ്ക്ൂ പഠനീയമാകുന്നു. കാരണശരീരത്തിനു തുല്യ 
മായൊരു ആശയം പാശ്ചാത്ൃചിന്തയിലില്ല. 


ഇവ മൂന്നും ശരീരങ്ങളായി പരാമശിക്കപ്പെടുന്നതു” അവ ദ്രവ്യ 
ത്തിന്‍െറ സ്ഥൂലസുൂക്ഷ്യങ്ങളായ ഉല്പന്നങ്ങളായതുകൊണ്ടാണു്‌. മനു 
ഷ്യന്‍െറ യഥാത്ഥമായ ആത്മാവിന്‍െറ അനാത്മങ്ങളായ മൂന്നു” ആവ 
രണങ്ങളാണവ. നമ്മുടെ അനുഭവത്തില്‍, ഈ മൂന്നും പ്രകടമാകുന്ന 
മൂന്നു പ്രത്യേകാവസ്ഥകളണ്ടു്‌: സ്ഥൂലശരീരത്തിനു” ജാഗ്രദവസ്ഥ 
യും സൂക്ഷൃശരീരത്തിനു്‌ സ്വഫ്ലാവസ്ഥയും കാരണശരീരത്തിനു* 
സുഷുപ്യ്ൃയവസ്ഥയും. വേദാന്തശാസ്ത്രുത്തിന്‍െറ അഗാധവും സുക്ഷ്മവു 
മായ മന൯ഷ്യപഠനത്തിന്‍െറ അനഘഫലങ്ങളാണ്‌ ഈ നിഗ 
മനങ്ങഠം. 


മനുഷ്യനെന്ന പ്രതിഭാസത്തിന്‍െറ പഠനവും അവന്‍െറ വ്യക്തി 
ത്വത്തിന്‍െറ അകക്കാമ്പില്‍ സദാ സ്റ്റൂരിക്കുന്ന ആത്മാവിലേയ്റ്കുള്ള 
അന്തര്‍യാത്രയും നടത്തിയ വേദാന്തം പഞ്ചകോശങ്ങളം സ്ഥൂലസുൂക്ഷ്യ 
കാരണശരീരത്ങളും ഉണ്ടെന്നറിഞ്ഞു. ഡോക്ടര്‍ എസ്‌. രാധാകൃഷ്ണന്‍ 
തന്‍െറ ഗീതാതജ്ജമയില്‍ ഒരിടത്തു പറയുന്നതുപോലെ പ്പുറം 177): 
4ആത്മാവെന്നു്‌ നടിക്കുന്ന ഇവയില്‍ മാറാതെയുള്ളൊരു കേന്ദ്രമോ 
അമത്ത്ൃയമായൊരു മൂലസ്ഥാനമോ ഇല്ല.? ശരീരവും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും 
മനസ്സും അഹവുമെല്പാം ആത്മാവെന്നു” സ്വയം ഭാവിക്കുന്നു. അന്വേ 
ഷണം തുടങ്ങുന്നതിനു മുമ്പ്‌ മനുഷ്യന്‍ അവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നു 
തന്നെ തന്‍െറ ആത്മാവെന്നു നിനഴ്റ്കുന്നു. പക്ഷെ ദാശനികസമാ 
ലോചന അവയെ അനാത്മമെന്നു കണ്ടു തള്ളന്നു; കാരണം, അവ 
മൂക്കല്ല, ദൃശ്യങ്ങളാണ്‌. ബുദ്ധന്‍െറ ശൈലിയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, അവ 
ഓരോന്നും സംഘാതം, കൂടിച്ചേന്നതു” ആണു്‌, ആ നിലയില്‍ അവ 
വികാരത്തിനും വിനാശത്തിനും വിധേയം. 


900 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ആത്മാവിനെ ഏകതാനമായി അനുസന്ധാനം ചെയ്യുമ്പോഠം 
അവയെ ഒന്നൊന്നായി നിരാകരിച്ചു” ആഴങ്ങളിലേഷ്കണ്കു പോകണം. 
ഈ മാറിമറയുന്ന അനാത്മഘടകങ്ങഠംക്കപ്പുറം ഒന്നുമില്ലെങ്കില്‍, മനു 
ഷ്യന്‍ ദാശനികമായി ശുന്യവാദവും ജീവിതത്തില്‍ പ്രയോജനവാദ 
വും സ്വീകരിക്കുന്നതില്‍ തെറെറാന്നുമില്ല. പക്ഷേ, വേദാന്തം ശൂന്യ 
വാദത്തെ നൈരാശ്യവാദമായി കാണുന്നു. നമ്മുടെ അനുഭവപരി 
ധിയില്‍ പെടുന്ന വസ്തുതകളില്‍നിന്നുതന്നെ മാററമറെറാരു സത്യ 
ത്തിന്‍െറ സൂപനകാഠം വേണ്ടത്ര കിട്ടുന്നുണ്ട്‌. യുക്തികൊണ്ടു” അനു 
ഭവത്തിന്‍െറ ആഴങ്ങളില്‍ മുങ്ങിത്തപ്പാന്‍ അവ പ്രേരകവുമാണു'. മനു 
ഷ്്യന്‍െറ വിവിധങ്ങളായ അനുഭവങ്ങഠംക്കെല്ലാം സുൂക്ഷ്യമായൊരു 
ഐക്യമുണ്ടെന്ന സംഭ്രാമക യാഥാത്ഥ്യം യുക്തിയെ നേരിടുന്നു; ഒപ്പം 
സമതി എന്ന വസ്തുതയും. ഇവയെല്ലാം സൂചിപ്പിക്കുന്നതു" മനുഷ്യ 
വ്യക്തിത്വത്തില്‍ സുസ്ഥിരമായൊരു കേന്ദ്രമുണ്ടെന്നാണു്‌. അതി 
ല്ലെങ്കില്‍, മാററത്തെപ്പററിയുള്ള അറിവും സൂരണയുയടെ അനുഭവവും 
അവമ്റകെല്പാം ആശ്രയഭൂതനായ ഒരേയൊരു ജ്ഞാതാവും വ്യാഖ്യാനി 
ക്കപ്പെടാനാവില്ല. നിഷ്ടഷ്യമായ അനുഭവപഠനം നമ്മുടെ ഉഠംക്കാ 
മ്പില്‍ അചഞ്ചലമായി നില്ലുന്ന നിത്യനായ ദ്ൂക്കിന്‍െറ, ജ്ഞാതാ 
വിന്‍െറ, സതതസാന്നിധ്യം തെളിച്ചു കാട്ടുന്നു. ശങ്കരന്‍ വിവേക 
ചൂഡാമണിയില്‍ ഉറപ്പിച്ചു പറയുന്നതുപോലെ (ശ്രോകങ്ങഠം 
127 _ 128): 

അസ്തി കശ്ചിത' സ്വയം നിത്യം അഹംപ്രത്യയലംബനഃ; 

അവസ്ഥാത്രയസാക്ഷീ സന്‍ പഞ്ചകോശവിലക്ഷണംഃ. 


“പഞ്ചകോശങ്ങളില്‍നിന്നു ഭിന്നനും അവസ്ഥാത്രയത്തിന്‍െറ 
സാക്ഷിയും അഹംവൃത്തിക്ക്‌ ആശ്രയഭൂതനും അനന്യാശ്രയനുമായ 
ഒരുവന്‍ സവ്വദാ ഉണ്ടു്‌. ? 

യോ വിജാനാതി സകലം ജാഗ്രത്‌സ്വപ്പസുഷുപ്തിഷു; 

ബുദ്ധി തദ്‌വ്ൃത്തി സദ്‌ഭാവം അഭാവം അഹം ഉഇതൃയം 


“ജാഗ്രത” സ്വപ്പസുഷുപ്ഠികളില്‍ , “ഞാന്‍ അറിയുന്നു, ഓമ്മിക്കു 
നനു, അറിഞ്ഞില്ല, എന്നിങ്ങനെ ബുദ്ധിവ്ൃത്തികളുടെയെല്ലാം ൩.8 
ഭാവത്തെയും അഭാവത്തെയും ആരു്‌ അറിയുന്നുവോ അവന്‍ ആത്മാ 
വാകുന്നു.? 


യുക്തിയുടെ ശുദ്ധീകരണം 


എന്തു പോരായ്കകളുണ്ടെങ്കിലും മനുഷ്യന്‍ സാന്തങ്ങളുടെ പിന്നി 
ലുള്ള അനന്തത്തെ അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോഠം അവനു്‌ എത്തിപ്പിടി 
ക്കാന്‍ കഴിയയന്നതിന്‍െറ അങ്രങേയററം സഗുണേശ്വരനാണു്‌. വിവേ 


യൃക്തിയയടെ ശുദ്ധീകരണം 601 


കാനന്ദസ്വാമിയുടെ വാക്കുകളില്‍ (രംടുചീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 111 
പുറം 37): 


“ഈശ്വരന്‍ (സ്ഗുണം) ആണു്‌ കേവലസത്ൃത്തിന്‍െറ പരമോ 


ന്നതമായ ആവിഷ്ക്കാരം, ഭംഗ്യന്തരേണ പറഞ്ഞാല്‍, മനുഷ്യമനസ്സ്സിനു 
വായിക്കാവുന്ന കേവലത്തിന്‍െറ പരമാവധി. 


പക്ഷെ, ഇതുകൊണ്ടു” മനുഷ്യന്‍െറ യുക്തി തൃഹ്തിപ്പെട്ടില. 
യുക്തിയുടെ ഈ അതൃപ്ലി ഈശ്വരന്‍െറ പരിമിതികൊണ്ടല്ല. യുക്തി 
യൃടെതന്നെ പരിമിതികൊണ്ടുണ്ടായതാണെന്നു'്‌ വേദാന്തം കാട്ടി 
ത്തന്നു. പ്രപഞ്ചത്തെപ്പുററി മനുഷ്യന്‍െറ സാമാന്യബുദ്ധി സമാജ്ജി 
ച്ച അറിവില്‍ യുക്തിയുടെ പോരായ്കകഠം വളരെ പ്രകടം. ശാസ്രൂ 
ത്തിന്‍െറ മുന്നേററം ഈ പരിമിതികളെ നിരന്തരം അതിക്രമിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടുതന്നെ സത്യത്തെപ്പുററി ഏറെ വിശ 
ദവും അവികലവുമായ അറിവു” അതു” നേടിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇരുപതാം 
നൂററാണ്ടിലെ ശാസ്്രുത്തിന്‍െറ വിസ്മാപകപുരോഗതി ഇതാണ്‌ 
കാട്ടന്നതു്‌. സാമാന്യബുദ്ധിയുടെ കാ 4,പ്പാടിനോട്‌ ശാസ്ത്രം തീര്‍ത്തും 
വിഘടിക്കുന്നു. സാമാന്യബുദ്ധിയുടെ കാഴ്ചപ്പാടെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ 
ഇന്ദ്രിയദ്വാരാ കിട്ടുന്ന അറിവെന്നത്ഥം. നവീനശാസ്ത്രം യുക്തിയെ 
ഇന്ദ്രിയദാസ്യത്തില്‍ നിന്നു മോചിപ്പിച്ചു” സത്യത്തിന്‍െറ അഗാധ 
തലങ്ങളെപ്പററിയുള്ള അറിവിലേഷ്ക്കു്‌” ഉപനയിക്കുന്നു. ജെയിംസ്‌ 
ജീന്‍സിന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ (ദി ന്യൂ ബാക്‌ഗ്രണ്‍ഡ്‌ 
ഓഫ്‌ സയന്‍സ്‌, പുറം 6): 


“അങ്ങനെ ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ഭതിക ശാസ്ത്രുത്തിന്‍െറ 
ചരിത്രം തികച്ചും മനുഷ്യന്‍െറ കാഴ്ചപ്പാടില്‍നിന്നുള്ള വദ്ധമാന 
മായ മോചനമാണ്‌. ? 


മനുഷ്യന്‍െറ ജ്ഞാനസമ്പാദന പ്രക്രിയ സ്ഥലം, കാലം, കായ്യ 
കാരണം എന്ന മൂന്നു ഉപാധികളാല്‍ നിണ്ണരീതവും പരിസീമിതവു 
മാണ്‌. ഈ മൂന്നു” ഉപാധികളില്‍നിന്നു മോചിച്ചാല്‍ മാത്രമേ മന 
സ്സ്റിനു” അനുഭവത്തിന്‍െറ ആഴങ്ങളെ അവഗാഹനം ചെയ്യാനുള്ള 
കഴിവു കൈവരൂ. ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ശാസ്ത്രം യുക്തിയെ 
സ്ഥലകാലപരതന്ത്രതയില്‍നിന്നു മോചിപ്പിച്ചതുകൊണ്ട്‌ സ്ഥല 
കാലസാതത്യം എന്ന മഹദൈക്യം കണ്ടെത്താനും പ്രകൃതിയുടെ 
വിവിധനിയമങ്ങളെ ഏകീഭൂതമായൊരു നിയമത്തില്‍ സമ്മിളനം 
ചെയ്യാനും അതിനെ സമത്ഥമാക്കി. 


അനുഭവപ്രപഞ്ചത്തെ സംബന്ധിച്ച യഥാത്ഥജ്ഞാനം ഉണ്ടാ 
കണമെങ്കില്‍ യുക്തി പവിത്രീകരിക്കപ്പെടണമെന്നു്‌ വേദാന്തം 
എന്നും ശഠിച്ചിരുന്നു. ആ പവിത്രീകരണം സാധിച്ചതുകൊണ്ടാണു” 


൭02 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


വേദാന്തത്തിന്‍െറ യുക്തിക്ക്‌ സത്ൃയത്തിന്‍െറ അനേകാവരണങ്ങളെ 
വിദാരണം ചെയ്യുവാനും, അവ്യക്തത്തിന്‌, അഥവാ, അവൃതിരിക്ത 
പ്രകൃതിക്കപ്പുറം ഏകമേവാദ്വയസത്യമായി വിളങ്ങുന്ന നിത്യനും 
അപരിമേയനുമായ പുരുഷനെ ലോകത്തോടു പ്രഖ്യാപിക്കുവാനും 
സാധിച്ചത്‌. 

പരമപുരുഷനോടുള്ള അവ്യക്തത്തിന്‍െറ സംബന്ധമാണു്‌്‌ ഈ 
ദശനത്തിലെ മമ്മപ്രധാനമായ കായ്യം. വേദാന്തം അതിന്‍െറ 
അന്വേഷണത്തിന്‍െറ അന്തിമഘട്ടത്തില്‍ പറയുന്നു കായുകാരണ 
സംബന്ധത്വേനയല്പാതെ കാണപ്പെടുന്ന പുരുഷന്‍തന്നെയാണു്‌ 
അവ്യക്തം എന്നു്‌. മനുഷ്യന്‍െറ കാകഴ്ചപ്പാടിന്‍െറ' അന്ത്യഘടകമായ 
കായുകാരണസംബന്ധം ഉപേക്ഷിക്കുമ്പോഠം യുക്തിക്ക്‌ ഈ ഐക്യം 
സുവ്യക്തം. വേദാന്നദൂഷ്ടിയില്‍, കായ്യകാരണ സംബന്ധമാണു്‌്‌. 
യൃക്തിയുടെ ഒടുവിലത്തെ മാലിന്യം. അതു” കടുകട്ടിയാണുതാനും. 
അതാണു യൃക്തിയെ പരിമിതത്തില്‍നിന്ന്‌ അപരിമിതത്തിലേഷ്ണ്കു്‌ 
ഉയന്നു പൊങ്ങാന്‍ തടസ്സമായി നില്ലുന്നതു്‌. അതു കൂടി ഒഴിവാക്കി 
യാല്‍, യുക്തിതന്നെ അസീമമാകും, പുരുഷനും പ്രകൃതിയയം തമ്മി 
ലുള്ള അഭിന്നൈക്യം വെളിപ്പെടുകയും ചെയ്യും. ആത്മാവും അനാത്മ 
വസ്തക്കളം, ദ്ൂക്കും ദൃശ്യങ്ങളും തമ്മിലുള്ള ഐക്യവും ഇതു തന്നെ, 
ഇതാണു്‌ വേദാന്തം പറയന്ന നിരാകാരസാകാരമായ ഈശ്വരന്‍, 
ശക്തിബ്രഫൈക്യം. അതില്‍ അവ്യക്തം പ്രപഞ്ചാവിഷ്കരണത്തി 
നുള്ള ഈജ്ജശക്തിയായി രൂപാന്തരപ്പെടുന്നു. 


പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ മാലികമായ ആദ്ധ്യാത്മികൈക്യം തെളിച്ചു 
കാണിച്ചു" അനന്തതയിലേഷ്ക്കു്‌ ഉത്ഥാനം ചെയ്യുന്ന യുക്തിയുടെ മഹി 
മാതിശയം ഗൌാഡപാദന്‍െറ മാണ്ഡുകൃകാരികയിലെ പ്രസിദ്ധമാ 
യൊരു മന്ത്രം ഇങ്ങനെ പ്രകീത്തിക്കുന്നു ([/. 1). 
ജ്ഞാനേന ആകാശകല്ലേന ധമ്മാന്‍ യോ ഗഗനോപമാന്‍; 
ജേഞയാഭിന്നേന സംബുദ്ധഃ തം വന്ദേ ദ്വിപദാം വരം. 


€“ജേഞയമായ ആത്മസ്വരൂപത്തില്‍നിന്നു്‌ അഭിന്നവും ആകാ 
ശതുല്യം സവ്വവ്യാപകവുമായ ജ്ഞാനം കൊണ്ടു്‌ ആകാശതുല്യങ്ങളും 
സുസുൂക്ഷ്യങ്ങളമായ ധമ്മങ്ങളെപ്പോലും അറിഞ്ഞിട്ടുള്ള നാരായണാഖ്യ 
നായ ആ പുരുഷശ്രേഷ്തനെ ഞാന്‍ നമസ്ത്റരിക്കുന്നു.?? 
(ഗാഡപാദകാരിക. 7. 1) 


അദ്വൈത ദര്‍ശനം 

സ്ഥൂല സുക്ഷ്മ പ്രപഞ്ചങ്ങളടെ ഐക്യം വേദാന്തം ഉത്ഥറപനം 
ചെയ്യുന്നു. (പ്രപഞ്ചവിജ്ഞാനീയം' എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ വിവേകാ 
നന്ദസ്വാമികരം പറയുന്നു (കംപ്പീററു്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 1, പുറം 440). 


അദ്വൈതദശനം ൭03 


“സമസ്ത പ്രപഞ്ചവും അതിന്‍െറ അംശംപോലെ ഒരൊററ മാതൃ 
കയില്‍ നിമ്മിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌, എനിക്കു മനസ്സുള്ള 
തുപോലെ പ്രപഞ്ചത്തിനുമുണ്ടു്‌ മനസ്സ്സ്‌. വ്യക്തിയിലെങ്ങനയോ, 
അങ്ങനെ തന്നെ പ്രപഞ്ചത്തിലും. പ്രപഞ്ചത്തിന്‌ സ്ഥുലശരീര 
മുണ്ടു്‌, അതിന്‍െറ പിന്നില്‍ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സുൂക്ഷൃശരീരം; അതി 
നും പിന്നില്‍ പ്രപഞ്ചബുദ്ധി. ഇവയെല്ലാം പ്രകൃതിയിലാണു്‌, 
പ്രകൃതിയുടെ പ്രകടനമാണ്‌, അതിനു വെളിക്കല്ല.? 


ഇതാണു” മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മാവു“. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ആത്മാ 
വും, അവ്ൃക്താത്‌ പുരുഷഃ പരഃ “പുരുഷന്‍ അവ്യക്തത്തെക്കാഠം 
മേലെ,? എന്നു” പതിനൊന്നാമത്തെ മന്ത്രം പറയുന്നു. ആ മന്ത്രം 
ഇങ്ങനെ ഉപസംഹരിക്കുന്നു. പുരുഷാത്‌ ന പരം കിഞ്ചിത്‌, സാ 
കാഷ്്ാ സാ പരാ ഗതിഃ .. പുരുഷനേക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠമായി ഒന്നുമില്ല. 
അതു” പരാകാഷ്ടയാണു്‌, അതു” പരമപദമാണു്‌.? 


ഈ ദശനത്തിന്‍െറ ഗാരീശങ്കരത്തില്‍നിന്നു നോക്കുമ്പോഠം, 
മനുഷ്യനും പ്രകൃതിയും, ചൈതന്യവും ദ്രവ്യവും, ഏകവും അനേകവും 
ഒന്നായി കാണപ്പെടം. അനനത്തത്തെ, നിത്യത്തെ തേടിയുള്ള സാധ 
കന്‍െറ പുരോയാത്രയില്‍ ഒന്നൊന്നായി പിന്‍തള്ളപ്പെട്ട വ്യക്തിത്വ 
ത്തിന്‍െറ അആച്ചാദനങ്ങളെല്പാം, ആത്മാവിന്‍െറ നതൂതനപ്രകാശ 
ത്തില്‍, ആത്മമയം തന്നെ എന്നു” ഇപ്പേോഠം അയാഠം അറിയുന്നു. ഐ 
ന്രിയ ജ്ഞാനവും മനസ്സിന്‍െറ പ്രാതിഭദശനങ്ങളും ബുദ്ധിയുടെ 
വിധിനിള്ണുയങ്ങളുമെല്പാം സീമയററ സവാതിഗബോധത്തെ 
വെളിപ്പെടുത്താനുള്ള ശ്രമങ്ങളായിരുന്നു. ആ ബോധമാണ്‌ ഇന്ദ്രിയ 
മനോബുദ്ധികളുടെ ഓരോ വ്യാപാരത്തെയും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതു”. 
അതുകൊണ്ടു്‌, തൈത്തരീയം പറയുന്നു (1. 4): 


യതോ വാചോ നിവത്തന്തേ അപ്രാപ്യ മനസാ സഹ. 


“എത്താനാവാതെ വാക്ക്‌ മനസ്സിനോടൊപ്പം എവിടെനിന്നു 
പിന്‍ വാങ്ങുന്നു.” നാം മുമ്പു പഠിച്ച കേനോപനിഷത്തിന്‍െറ പ്രതി 
പാദ്യവും ഇതു തന്നെ. ജ്ഞാനകരണങ്ങളുടെ ചെറിയ ചില്ലുകളില്‍ 
ക്ളൂടി നോക്കുമ്പോഠം അനന്താത്മാവു“്‌ അല്പമായി, കാലദേശപരിമി 
തമായി, കായുകാരണനിയമത്തിനധീനമായി തോന്നും. ആത്മാ 
വിനെ നമ്മുടെ യഥാത്ഥ സ്വരൂപമായി കാണാന്‍ ഉപനിഷത്തുകാഠം 
നമ്മോടാവത്തിച്ചു"” ഉദ്‌ ബോധിപ്പിക്കുന്നു. €സ്വഗ്ലൂരാജ്യം നിന്‍െറ 
ഉള്ളി ലാകുന്നു.” എന്നു” കൃസ്തൂവും മൊഴിയുന്നു. അന്തര്‍മ്മുഖമായ 
അന്വേഷണത്തിന്‍െറ ഉള്ളിലുമുള്ളിലുള്ള പ്രാപൃസ്ഥാനമാണു്‌ ആ 
ത്മാവു്‌. അവിടെ അറിയുന്നു എന്നതു” ആയിത്തീരലാണു്‌. അതു്‌ 
അനന്തമായ ഉണ്മയാണു”. അതുകൊണ്ടു്‌, ഉപനിഷത്തു” പറയുന്നു. 


503 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


പുരുഷാത“ ന പരം കിഞ്ചിത്‌, സാ കാഷ്ട്രാ സാ പരാഗതിഃ. 


സംസ്കൃതത്തില്‍ :പുരുഷ'ശബ്ദത്തിന്‌ 4ആണ്‍' എന്നാണത്ഥം; 
ഒപ്പം, “ആത്മാവു? എന്നും അത്ഥമണ്ടു്‌. അങ്ങനെ, അതു്‌ വ്ൃക്തി 
ഭാവത്തെയും ചിത്തായ നിരാകാരസത്യത്തെയും നിദ്ദേശിക്കുന്നു. 
സര്‍വപൂരണാത്‌ _ “എല്ലാം പൂരണം ചെയ്യുന്നതു”? . എന്നാണു്‌ 
ശങ്കരന്‍ അതു” നിഷ്ക്രാദനം ചെയ്യുന്നതു”. 


പുരുഷന്‍ സവോത്തരസത്യം; എല്ലാ വേദാന്തഗ്രന്ഥങ്ങളം 
അതിന്‍െറ മഹിമ വാഴത്തുന്നു. ദ്ക്കും ദൃശ്യവും ഏകീഭവിക്കുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ അതു” സത്യത്തിന്‍െറ സാധഗ്ര്യമാണു'. പുരുഷ ഏവേദം 
വിശ്വം _ “പുരുഷന്‍ മാത്രമാണു വിശ്വം മുഴുവന്‍” (മുണ്ഡകം, 1. 1. 
10); ബ്രഹ്മൈവേദം അമൃതം . “ഇതു്‌ (അഭിവ്യക്തപ്രപഞ്ചം) 
ബ്രഹ്മം, അമൃതം തന്നെ" (മുണ്ഡകം. [[. 2. 12); ആത്തമൈവേദം 
സര്‍വം _ “ഈ ആത്മാവു തന്നെ എല്ലം (ഛാന്ദോഗ്യം, റ്‌ [. 25. 2) 
ഇതാണു മഹത്തായ അദ്വൈതദശനത്തിന്‍െറ സാരരൂപം. ആധു 
നിക ഭാതികശാസ്ത്രും ഭാതികാദ്വൈതം ഉയത്തി പിടിക്കുമ്പോരം, 
ഉപനിഷത്തുകാഠം ആദ്ധ്യാത്മികമായ അദ്വൈതം ഉയത്തി കാട്ടുന്നു. 
നവീന ജീവശാസ്ത്രം അതിന്‍െറ ദാശനികതലത്തില്‍ ഈ ദിശയി 
ലേഗ്ണ്ണു തന്നെ നീങ്ങുന്നു. 


മതത്തിന്‍െറ മേല്‍ അതിന്‍െറ പ്രഭാവം 


1896ല്‍ ലണ്ടനില്‍ ചെയ്ത (പ്രായോഗിക വേദാന്തം! എന്ന 
പ്രസംഗത്തില്‍, നിര്‍ഗുണേശ്വരനെന്ന ആശയം സ്ഗുണേശ്വരഭാവന 
യെ എങ്ങനെ സമ്പന്നമാക്കിയെന്നു” വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറ 
യുന്നു (്രംപ്പീററു്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാളം 11, പുറങ്ങഠം 31920). 


“നിര്‍ഗുണനായ ഇശ്വരന്‍ ചൈതനൃമയനാണ്‌, ഒരു തത്ത്വ 
മാണു്‌. സ്ഗുണനിര്‍ഗുണങ്ങാഠം തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം ഇതാണ്‌. 
സഗുണേശ്വരന്‍ മനുഷ്യന്‍ മാത്രം; നിര്‍ഗുണഭാവത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍ 
മാലാഖയും ദേവനും മനുഷ്യനും മൃഗവും പിന്നെ നമുക്കു കാണാനാ 
കാത്ത മറെറന്തോ എല്ലാം കൂടിയതാണു്‌്‌. കാരണം, നിര്‍ഗുണം സഹു 
ണമായ എല്ലാം ഉഠംക്കൊള്ളന്നു. പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള എല്പാത്തിന്‍െറ 
യം ആക്െത്തുകയാകുന്നു. അനന്തമായി അതിലധികവുമാണു്‌്‌. 
“ഒരേ അഗ്നി ലോകത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു” അനേകരൂപങ്ങളില്‍ ആ 
വിഭവിക്കുന്നു. എന്നിട്ടും അവയെ എല്പാം അതിശയിക്കുന്നു.?? 
(കഠം, 1//. 9). അതുപോലെ തന്നെ നിര്‍ഗുണവും 


പ്രായോഗിക വേഭാന്തത്തെപ്പററിയുള്ള മൂന്നാമത്തെ പ്രസംഗ 
ത്തില്‍ സ്വാമിജി പറയുന്നു (മുന്‍വാള്യയം, പുറം 9983): 


മതത്തിന്‍െറ മേല്‍ അതിന്‍െറ പ്രഭാവം 507 


“ഈ തത്ത്വദശനത്തില്‍നിന്നു വന്നുകൂടുന്നതെന്തു” ? (സഹുണ) 
ഈശ്വരന്‍ എന്ന ഭാവന മതിയാവില്ല. അതില്‍ കവിഞ്ഞു” (നിര്‍ഗു 
ണ) ബ്രഹ്മഭാവത്തിലെത്തണം. യയക്തികൊണ്ടു നോക്കിയാല്‍ 
അതേ നിലയുള്ള. എന്നുവെച്ചു ഈശ്വരന്‍ എന്ന ഭാവന നശിച്ചു 
പോകുന്നില്ല, ഈശ്വരനില്പ എന്നുള്ളതിനു” അതു തെളിവാകുന്നുമില്ല. 
പക്ഷെ, സാകാരത്തിന്‍െറ വിശദീകരണത്തിനുപോലും നമുക്കു നിര്‍ഗ 
ണത്തെ ആശ്രയിക്കണം. സഗഹഗുണത്തെക്കാഠം ഉയന്നൊരു സാമാന്യ 
വല്‍ക്കരണമാണു' നിര്‍ഗുണം. നിര്‍ഗുണം മാത്രമേ അപരിച്ചിന്ന 
മായുള്ള, സഗുണം പരിച്ചിന്നം. അങ്ങനെ നാം ഈശ്വരസത്തയെ 
നിലനിത്തുകയാണു, നിഷേധിക്കുകയല്ല ചെയ്യുന്നതു“. നിര്‍ഹഗുണ 
ബ്രഹ്മമെന്ന ഭാവനയില്‍ ഇരശ്വരഭാവന നശിച്ചുപോകും, മനുഷ്യ 
ന്‍െറ വ്ൃക്തിഭാവം നഷ്ടമാകും, എന്ന സംശയം പലപ്പോഴുമുണ്ടാകും . 
എന്നാല്‍ വേദാന്തം വ്യക്തിയെ നശിപ്പിക്കുകയല്പ രക്ഷിക്കുകയാണ്‌ 
ചെയ്യുന്നതു”. വ്യക്തിയെ സവ്വസാമാന്യത്തോട സംബന്ധിപ്പിക്കാ 
തെ അതിനെ മനസ്സിലാക്കാനാവില്ല. ആ വ്യക്തിയും സാമാന്യവും 
യഥാത്ഥത്തില്‍ ഒന്നെന്നു തെളിയിക്കാതെ വ്ൃക്തിഷ്ക്കു നിലയില. 
പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള മറെറല്പാററില്‍ നിന്നും വേര്‍പ്പെടുത്തി ഒരു വ്യക്തി 
യെപ്പററി വിചാരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അതിനു ഒരു നിമിഷനേരത്തെ 
നിലനില്ലില്പ. അങ്ങനെ ഒരവസ്ഥ ഒരിക്കലും ഉണ്ടായിട്ടില്ല.” 


1896ല്‍ ലണ്ടനില്‍ “കേവലവും അഭിവ്യക്തിയം' എന്ന വിഷ 
യത്തെ അധികരിച്ചു ചെയ്ത പ്രസംഗത്തില്‍ സ്വാമിജി പറഞ്ഞു (മന്‍ 
വാള്യം, പുറം 141): 


“അല്വധൈതസ്മ്പ്യദായത്തിന്‍െറ മറെറാരു പ്രത്യേകത അതു” തുട 
ക്കം തൊട്ടു തന്നെ ഒന്നിനെയും നശിപ്പിച്ചില്ല എന്നതാണു”. ആരു 
ടെ വിശ്വാസത്തെയും, അജ്ഞതകൊണ്ടു്‌ അപകൃഷ്ടങ്ങളായ ആരാധ 
നാരൂപങ്ങളോടുപററി നില്ലന്നവരുടെ വിശ്വാസത്തെപ്പോലും 
ഇളക്കരുതു”,' എന്നു” ധീരതയോടെ പ്രബോധിപ്പിക്കുന്നതു”്‌ അതി 
ന്‍െറ മറെറാരു മഹിമയാണു്‌. ആരെയും ഇളക്കരുതു്‌, ഏറെയേറെ 
ഉയന്നുപോകാന്‍ ഓരോരുവനെയും സഹായിക്കു, മനുഷ്യരാശിയെ 
മുഴുവന്‍ ഉടംക്കൊള്ള, എന്നു” അതു പറയുന്നു. എല്ലാത്തിന്‍െറയും 
സമഷ്യിയായ ഒരു ഇരശ്വരനെയാണു” അതു പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതു്‌. 
എല്പാവക്കും ഇണങ്ങുന്ന ഒരു സാവ്വലാകികമതമാണു”്‌ നിങ്ങാം തിര 
യൃന്നതെങ്കില്‍, ആ മതം ഘടകങ്ങാം മാത്രം ചേന്ുണ്ടായതായാല്‍ 
പോര, എന്നും അവയയടെ സമഷ്ടിയായിരിക്കണം, മതാത്മകവികാ 
സത്തിന്‍െറ എല്പാ കാലാംശങ്ങളെയും ഉടംക്കൊള്ളന്നതും ആയി 
രിക്കണം? 


൭൭06 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


മനുഷ്യന്‍ വേദാന്തത്തിന്‍െറ നിത്ൃപ്രമേയം 


മനുഷ്യന്‍, അവന്‍െറ വികാസം, സാക്ഷാത്‌കാരം, ഇതാണു്‌ 
വേദാന്തത്തിന്‍െറ നിത്യപ്രമേയം. മനുഷ്യവ്യക്തിത്വത്തിത്‌ ക്കൂടി 
പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ “ഉള്ള്‌? അറിയാന്‍ ശ്രമിച്ച വേദാന്തജ്ടടഷികഠം 
അവിനാശിയുയം അപരികച്ണിന്നവുമായ ബ്രഹ്മത്തെ, പുരുഷനെ കണ്ടെ 
ത്തി. പത്തും പതിനൊന്നും മന്ര്രങ്ങളില്‍ ബ്രഹ്മത്തെ ആവരണം 
ചെയ്യുന്ന അനേകം കോശങ്ങളെ യമന്‍ നചികേതസ്സ്സിനു വിവരിച്ചു 
കൊടുത്തതു” നാം പഠിച്ചു. അവയെല്ലാം വിഭേദിച്ചു്‌ ഉള്ളിലേയ്ക്കു ക 
ടക്കുന്നതാണു്‌ മനുഷ്യന്‍െറ അദ്ധ്യാത്മയാത്ര, ധൈഷണികയാത്രയും. 
ഈ ഉജ്ജ്വലഭാഷണം വായിക്കുമ്പോഠം, കാലംകൊണ്ട്‌ ആ മഹാസ 
ത്വന്മാരില്‍നിന്നു” എത്രയോ വിദൂരമായ ഇന്നുപോലും ഒരു ആത്മജി 
ജ്ഞാസുവിന്‍െറ അന്തരംഗം ഹഷോദ്രേകം കൊണ്ടു തുടിക്കും. മഹാ 
നായൊരു ആചായുന്‍ മഹത്തായൊരു സത്യം മുദുവായൊന്നു മന്ത്രി 
ച്ചാല്‍ പ്പോലും അതു” കാലദേശങ്ങളുടെ ഇടനാഴികളില്‍ പ്രതിധ്വനി 
ചൂുകൊണ്ടേയിരിക്കും. വലിയൊരു ചിന്തകന്‍ വിവേകാനന്ദസ്വാമീ 
കളെപ്പുററി പറഞ്ഞു, വിവേകാനന്ദന്മാര്‍ ആത്മഗതം ചെയ്യുമ്പോഠം 
പോലും അവര്‍ സമസ്പമാനവരാശിയോടാണു്‌ സംസാരിക്കുന്നതെ 
ന്നു”. സഹസ്രാബുങ്ങാംക്കുമുമ്പു” ഉപനി ഷത്തുകഠം വിഖ്യാപനം ചെയ്ത 
സത്യങ്ങഠംക്ക്‌ ഓരോ കാലഘട്ടത്തിലും സാമയികപ്രസക്തിയുണ്ടു. 
കാരണം, അവ നിസ്സ്റംഗവും യുക്തിനിഷ്കവും ദീഘവുമായ സത്യാ 
ന്വേഷണതപസ്സ്സിന്‍െറ വരിഷ്യഫലങ്ങളാണു. അവ മനുഷ്യനെ മനു 
ഷ്യനായി കണ്ടു്‌ ഉതിത്ത സത്ൃത്തിന്‍െറ പ്രദീപ്ൃവചസ്സകളാണു”. 
മനുഷ്യനെ വശഗ്ഗവിഭജനം ചെയ്യാതെ, അവന്‍െറ ജീവിതത്തിന്‍െറ 
പ്രഫുപ്പനത്തിലും സാഫല്യത്തിലുമായിരുന്നു അവയുടെ ഒരേയൊരു 
ശ്രദ്ധ. മുന്നാം അദ്ധ്യായത്തിലെ ശേഷിക്കുന്ന മുന്നുമന്്രങ്ങളില്‍ ഗുരു 
ശിഷ്ൃഹൃദയങ്ങളുടെ ഗാഡോഷ്ട്ളസംവാദം നമുക്കു കേഠംക്കാം. ഇതാ 
ണു നമ്മുടെ കാലത്തു” വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം ഓജോപൂണ്ണുമായ 
വാക്കുകളില്‍ പുനരാഖ്യാനം ചെയ്തതു”: “എഴനേല്ലു, ഉണരൂ, ലക്ഷ്യം 
നേടുംവരെ വിരമിക്കരുതു”.? 


കഠം 19 


കഴിഞ്ഞ പ്രഭാഷണത്തില്‍, ആത്മാവിനെ ആച്ഛാദനം ചെയ്യ 
ന്ന വിവിധകോശങ്ങാം യമന്‍ നചികേതസ്സ്സിനു വിവരിച്ചുകൊടുത്ത 
തു നാം കേട്ടു. സ്ഥൂലമായ ശരീരവും പരിതോലോകവും തുടങ്ങി, 
ഓരോ ആന്തരതലവും കൂടുതല്‍ സൂക്ഷ്മവും വിപുലവും അന്തമ്മുഖവു 
മെന്നും നാം മനസ്സിലാക്കി. ഈ തലങ്ങളെല്പാം പരിച്ഛിന്നങ്ങളും 
പരിണാമിയയമാണു്‌. അവങജ്ലകൊെല്പാം പിന്നില്‍, അകക്കാമ്പിലാണു* 


തടവറയിലെ വിഭൂതി 507 


നിതൃശുദ്ധബുദ്ധമുക്തമായ നമ്മുടെ ആത്മാവു” വാഴുന്നത്‌. അതു 
തന്നെ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറയും ആത്മാവു. 


നശ്വരതയ്ത്കുപ്പുറം അനശ്വരമായ ഈ സത്യമാണ്‌ ഉപനിഷത്തു 
കഠം മാനുഷ്യകത്തിനു നല്ലിയ “സുവിശേഷം.” അതു” ബുദ്ധിയുടെ 
കണ്ടെത്തലല്ല, ഉള്ളിന്‍െറ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌. ഒപ്പം, മനുഷ്യ 
ന്‍െറ ധൈഷണികവും ധാമ്മികവുമായ വികാസത്തിനു വേണ്ട നി 
സ്റ്റീമസാദ്ധ്യതകഠം അതിലുണ്ടുതാനും. മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ സ്വാത 
ന്ര്യമെന്ന മഹാഹമൂല്യം ബുഭധിഗമ്യമായ തത്ത്വമല്പ, അനുഭൂതി ജന്യ 
മായ സത്യമാണു“. അവ്വിധമാണു” ഉപനിഷദ്ദഷികഠം അതു” അവത 
രിപ്പിച്ചതും. ഒരു പിടിയാളകളടെ കണ്ടെത്തല്‍ അനേകരുടെ കണ്ടെ 
ത്തലായിത്തീരണം. കാരണം, അതു” ഓരോ മനുഷ്യന്‍െറയയം ജന്മാ 
വകാശമാണു്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഉപനിഷത്‌സന്ദേശം ഈ മഹോദ്യമ 
ത്തിനു” നമ്മെ ആമന്ത്രണം ചെയുന്ന ഹഠാദാകഷകമായ സന്ദേശ 
മായിത്തീരുന്നു. 


തടവറയിലെ വിഭൂതി 


ഈ സന്ദേശം സമസ്പലോകത്തെയും ആകഷിക്കാന്‍ പോന്നതെ 
ന്ന്‌ യമന്‌ അറിയാമായിരുന്നു. ഇന്നു നാം പഠിക്കുന്ന മൂന്നാം 
അദ്ധ്യായത്തിലെ പന്ത്രണ്ടാം മന്ത്രത്തില്‍, ആത്മാവിന്‍െറ സാവ്ൃത്രി 
കസത്യത്വവും അതിന്‍െറ സത്ൃത്വനിണ്ണായകതയും യമന്‍ വ്യക്ത 
മാക്കുന്നു: 

ഏഷ സര്‍വ്വേഷ ഭൂതേഷ ഗുഡോത്മാ ന പ്രകാശതേ; 

ദൃശ്യതേ ത്വഗ്ര്യയാ ബുദ്ധ്യാ സൂക്ഷ്മയാ സൂക്ഷ്ൃദശിഭിഃ. 

“എല്ലാ ജീവികളിലും ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഈ ആത്മാവു്‌ (എല്പാ 


വക്കും) പ്രകടമല്ല. പക്ഷെ, സുക്ഷ്യവും നിശിതവുമായ ബുദ്ധികൊ 
ണ്ട്‌ സൂക്ഷ്ൃസത്യങ്ങഠം തേടുന്ന ആക്കും അതു്‌ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാം.? 


മുമ്പള്ള രണ്ടുമന്ത്രങ്ങളിലെ സാരം സംഗ്രഹിച്ചു”, ഈ മന്ത്രത്തില്‍ 
ആത്മാവു” എല്ലാവരിലും നിതൃസന്നിഹിതമെന്നു യമന്‍ പറയുന്നു. 
അതു്‌ വിഷയമല്ല, വിഷയി അഥവാ ജ്ഞാതാവാണു്‌. ശാശ്വത 
വിഷയി എന്ന നിലയില്‍ ആത്മാവു” അനുഭവത്തിന്‍െറ മൂലതത്ത്വ 
മാണു“. പക്ഷെ, പലക്കും ഇതു” അജ്ഞാതം. പണ്ഡിതന്മാക്കപോ 
ലും ആത്മഗ്രഹണമില്പ. സാമാന്യജനങ്ങളടെ കായ്യും പിന്നെയെന്തു 
പറയാന്‍ ! കാരണവും ഇവിടെ പറയുന്നു: അതു ഥഗുഡം, അതിന്‍െറ 
സാന്നിദ്ധ്യം ദുര്‍വിജേഞയം; റോബട്ട്‌ ബാണിംഗ്‌ അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ പരാസെല്‍സസ്‌ എന്ന കവിതയില്‍ പറയുന്നതുപോലെ. 
അതു“ “തടവറയില്‍ പൂട്ടിയിട്ട വിഭൂതി?. അതുകൊണ്ടു്‌ അതു" പ്രക 
ടമാകുന്നില്ല (ന പ്രകാശതേ). ശങ്കരന്‍െറ ഭാഷ്യം: അസംസ്തൃത 


509 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


ബുദ്ധേഃ അവി ജേഞയത്വാത”.__ “അസംസ്തൃതമായ ബുദ്ധിക്കു” അവി 
ജേഞയമായതുകൊണ്ടു്‌.? അതു” അനുഭവത്തിന്‍െറ ഉപരിതലത്തില്‍ 
പ്രകടമല്ലെങ്കിലും, അതിന്‍െറ ആഴത്തില്‍ നിഗുഹിതമായുണ്ടു”. 
രണ്ടാമദ്ധ്യായത്തിലെ ഏഴാം മന്ത്രത്തില്‍ യമന്‍ ഈ വസ്തുത സുചി 


പ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌, ഇതറിയാന്‍ പോന്ന ഗുരുവും ശിഷ്യനും അസാധാര 
ണരായിരിക്കണമെന്നു” നമ്മെ ഓമ്മിപ്പിച്ചു; 


ശ്രവണായാപി ബഹുഭിര്‍യോ ന ലഭ്യഃ 
ശൃണ്വന്തോപ്പി ബഹവോ യം ന വിദ്യഃ 
ആശ്ചയോ വക്താ കുശലോ സ്യ ലബ്ദാ 
ആശ്ചയ്യോ ജ്ഞാതാ കുശലാനുശിഷ്ടഃ. 


വിഭൂതിയുടെ നിമ്മോചനം 


പന്ത്രണ്ടാം മന്ത്രത്തിലെ പ്രഥമാദ്ധത്തില്‍ ആത്മാവിനെപ്പററി 
കേട്ടിട്ടം ജനങ്ങഠം അതു ഗ്രഹിക്കുന്നില്ലെന്നു പറഞ്ഞിട്ട്‌, ഉത്തരാഭ്ചാ 
ത്തില്‍ രഹസ്ൃതമമായ ഇതിനെ അന്തര്‍ വേധനം ചെയ്യുന്ന പ്രക്രിയ 
എന്തെന്ന്‌ യമന്‍ വിശദമാക്കുന്നു. ആത്മാവു” മഹാരഹസ്യംതന്നെ, 
പക്ഷെ അതിനെ നിദ്ധാരണം ചെയ്യാം. അജ്ഞാതമെങ്കിലും 
അജേഞയമല്ലെന്നത്ഥം. ദൃശ്യതേ __ “സാക്ഷാത“കരണീയമാണു'.? 
കാഠണം, അനുഭവത്തില്‍ നിത്യവത്തിയായ മൂലതത്ത്വമാണു്‌ 
ആത്മാവു“. താക്കികയുക്തിക്കു” ആത്മാവു” എന്നും അജ്ഞാതം. 
പക്ഷെ, യുക്തി സംസ്ത്ൃരിക്കപ്പെടുമ്പോഠം അതിനു” പുതിയൊരു 
സിദ്ധി കൈവരും __ നിശിതത്വവും സൂക്ഷ്യതയും. 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം ഒമ്പതാം മന്ത്രം പഠിച്ചപ്പോഠം, താക്കികവും 
ശാസ്ത്രീയവുമായ യുക്തിയയടെ പരിമിതികളും വിശൃംഖലമായ യുക്തി 
യിലേഷ്ണുള്ള അതിന്‍െറ വികാസവും നാംചച്ച ചെയ്തു. ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളം ഇന്ദ്രിയ ബദ്ധമനസ്സം കാട്ടിത്തരുന്ന പരിച്ചിന്നപ്രപഞ്ചത്തി 
ന്‍െറ പരതന്ദ്രതയില്‍ നിന്നു്‌ മോചിക്കുമ്പോഠം ദാശനികഴുക്തിയാ 
യി. അവ്വിധം യുക്തിയെ മോചിപ്പിക്കാനുള്ള ഓരോ യതവും 
അതിനെ കൂടുതല്‍ ഏകാഗ്രവും സൂക്ഷൃതരസത്യങ്ങളെ കാണാന്‍ ഏറെ 
സമത്ഥവുമാക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയ പ്രത്യക്ഷമായ തുമാത്രം സത്യം എന്നു 
വിശ്വസിക്കുന്നതു” മന്ദയുക്തിയാണു'. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം അതിമാത്രം 
അസമത്ഥം, അവ യാഥാത്ഥ്യത്തെ വെളിവാക്കുന്നതിലും കൂടുതല്‍ മറ 
ട്ലൂന്നു എന്നു” ശാസ്ത്രം ഇന്നു സമ്മതിക്കുന്നു. യുക്തിയെ വിമോചിപ്പി 
ക്കാനുള്ള സതതശ്രമം അതിനു്‌ വ്യാഫ്ലിയം അന്തര്‍വേധനശക്തിയും 
കൊട്ടക്കുന്നു. അനുഭവത്തിന്‍െറ ആഴങ്ങളെ അവഗാഹനം ചെയ്യാന്‍ 
അതിനു കഴിയുന്നു. ഈ അവഗാഹനത്തിന്‍െറ ഓരോ ഘട്ടത്തിലും 


വിഭൂതിയുടെ നിമ്മോചനം ൭09 


സത്യത്തിന്‍െറ വിവിധങ്ങളായ ഉഠംമറകളെ അതറിയുന്നു. എല്ലാ 
ത്തിനുമുള്ളില്‍ പുരുഷന്‍, അന്തരാത്മാവു്‌ സ്റ്റുടമായി പ്രകാശിച്ചു 
നില്ലുന്നു. സത്യം സുൂക്ഷ്യമെങ്കില്‍, അതറിയാനുള്ള യുക്തിയും 
സൂക്ഷ്യമായിരിക്കണം. സൂക്ഷൃതയുടെ മാനദണ്ഡം അതിന്‍െറ ശുദ്ധി 
യം ശക്തിയുമാണു്‌. യുക്തിയെ പവിത്രീകരിച്ചു” ആത്മദശന 
സമത്ഥമാക്കിയ വ്യക്തിയെ സൂക്ഷ്യദശി? എന്നു വിളിച്ചു്‌ യമന്‍ 
അഭിനന്ദിക്കുന്നു. 


“സുക്ഷ്യദശി' എന്ന പദത്തെ ശങ്കരന്‍ ഭാഷ്യത്തില്‍ ഇങ്ങനെ 
നിവ്വചിക്കുന്നു: 


“ഇന്ദ്രിയേഭ്യഃ പരാഹൃത്ഥാ? ഇത്യാദി പ്രകാരേണ സുൂക്ഷ്ത്വ 
പാരംപര്യദശനേന പരം സുൂക്ഷ്യം ദ്രഷ്‌ട്ടം ശീലം യേഷാം തേ 
സൂക്ഷ്ൃദശിനഃ. 

(ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കാഠം സൂക്ഷ്ൃങ്ങളാണു്‌ വിഷയങ്ങാം (9. 10. 
എന്നു”. സൂക്ഷ്യതയുടെ പാരമ്പര്യം കാണിച്ചിട്ടള്ളവയില്‍ ഏററവും 
സൂക്ഷ്യമായിട്ടുള്ളതിനെ കാണാന്‍ കഴിയുന്നവര്‍ സുൂക്ഷ്യദശികഠം 
എന്നത്ഥം). 

ഈ അന്തര്‍വേധന പ്രക്രിയയിലേക്ക്‌ ഇത്തിരി ഉഠംക്കാക്ച, 
യമന്‍ അടുത്ത മന്ത്രത്തില്‍ നമുക്കു തരുന്നു, അതിന്‍െറ യുക്തിയിലേ 
യ്ക്‌ അടുത്ത അദ്ധ്യായത്തിന്‍െറ ആദ്യ മന്ത്രത്തിലും. 


പതിനൊന്നാം മന്ത്രത്തിലെ പുരുഷനെയും പന്്ണ്ടാം മന്ത്രത്തി 
ലെ ആത്മാവിനെയും അഭേദകല്പന ചെയ്തുകൊണ്ട്‌, അത്യന്നതസ 
ത്യം ബാഹൃമല്പ, മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരതമമായ ആത്മാവാണെന്നു" 
ഉപനിഷത്തു” ദ്ൂഡമായി പ്രസ്താവിക്കുന്നു. അപ്പോം, കാലദേശങ്ങ 
ളില്‍ക്കൂടിയുള്ള യാത്രാചിത്രണം അത്ഥശൂന്യമാകും. ആത്മാവിന്‍െറ 
അത്തരമൊരു യാത്രയാണു” ഉപനിഷത്തു”്‌ രഥരൂപകത്തില്‍ ക്കൂടി വി 
സ്തരിച്ചതു്‌. അപ്പോം, സോഷദ്ധ്വനഃ പാരം ആഫ്ലോതി. /അയാഠം 
വഴിയുടെ (യാത്രയുടെ) അവസാനം എത്തുന്നു”, എന്നു” ഒന്‍പതാം 
മന്ത്രത്തില്‍ പറഞ്ഞതു” എന്തത്ഥത്തിലാണു്‌ ? ഈ വിരോധാഭാസം 
ശങ്കരന്‍ പന്ര്രണ്ടാം മന്ത്രഭാഷ്യത്തില്‍ പരിഹരിക്കുന്നു. ഭാഷ്യഭാഗം 
പൂണ്്ണമായി ഞാനിവിടെ ഉദ്ധരിക്കാം: 


സവസ്യ പ്രത്യഗാത്മത്വാത്‌ അവഗതിരേവ ഗതിരിത്യപചയു 
തേ. പ്രത്ൃയഗാത്മത്വം ച ദശിതം ഇന്ദ്രിയ മനോബുദ്ധി പരത്വേ 
൩. യോഹി ഗന്താ സേയം അപ്രത്യഗ്രൂപം ഗച്ഛതി അനാത്മ 
ഭൂതം, ന വിന്ദതി സ്വരൂുപേണ. തഥാച ശ്രുതിഃ __. അനദ്ധ്വഗാ 
അധ്വസു പാരയിഷ്ണവഃ 


10 ഉപനിഷതുമുകളുടെ സന്ദേശം 


(എല്പാവരുടെയും പ്രത്ൃഗാത്മാവായതുകൊണ്ടു്‌” അറിയുക എന്ന 
അത്ഥത്തിലാണു ഗതി എന്നു പറയുന്നതു്‌. ഗതിഃ . അവഗതി 
എന്ന അത്ഥത്തില്‍ ഉപചാരമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ളെക്കാളം മനസ്സ്സിനെക്കാളും ബുദ്ധിയെക്കാളും പരമാണെന്നു പറഞ്ഞ 
തുകൊണ്ട്‌ പ്രതൃഗാത്മാവാണെന്നു കാണിച്ചു കഴിഞ്ഞു. ആരാണോ 
ഗമിക്കുന്ന വന്‍ അവന്‍ പ്രത്ൃഗ്‌ രൂപമല്ലാത്തതിനെയും ആത്മഭൂതമ 
പ്രാത്തതിനെയ്യമാണു' പ്രാപിക്കുന്നതു”, സ്വരൂപത്തെ പ്രാപിക്കു 
ന്നില്ല. വഴിനടക്കാത്തവര്‍ വഴിയുടെ അങ്ങേ അററത്തു” എത്തുന്നവ 
രാകുന്നു എന്നു” ശ്രുതിയയം പറയുന്നുണ്ടല്ലോ). 

“സാക്ഷാത്‌കാരത്തിലേഷ്ക്കൂള്ള പടികരം” എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍, 
വിവേകാനുന്ദസ്വാമികഠം പറയുന്നു (കരംപ്പ്രീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 1, 
പുറം 412) 


“എല്ലാ അറിവും നമ്മില്‍ത്തന്നെ. എല്ലാ പൂണ്ണതയം ആത്മാ 
വില്‍ നേരത്തേതന്നെയുണ്ട്‌. പക്ഷെ, പ്രകൃതി ഈ പൂണ്ണുത മറ 
ച്ചിരിക്കുന്നു. പ്രകൃതിയുടെ ഓരോ ആവരണവും ആത്മാവിന്‍െറ 
ഈ വിശുദ്ധി മൂടുന്നു. നാം എന്തു ചെയ്യണം ? നിശ്ചയമായും, 
നാം നമ്മുടെ ആത്മാവിനെ വികസിപ്പിക്കേണ്ടതില്ല. പുള്ണ്ണതയെ 
ആക്കു എന്തുകൊണ്ടു വികസിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയും 7? നാം ആവരണം 
എടുത്തു മാററുക മാത്രമേ വേണ്ടു; ആത്മാവു” അതിന്‍െറ ആദിമവിഗ്തു 
ദ്ധിയില്‍, അതിന്‍െറ നിസഗ്ശൂസ്വാതന്ത്രയത്തില്‍ സ്വയം പ്രകാശിച്ചു 
കൊള്ളം .? 
അദ്ധ്യാത്മവിദയയയുടെ സര്‍പ്വയോതകൃഷ്ടരത 

ഏകാഗ്രതയിലും സുൂക്ഷ്യനിരീക്ഷണത്തിലും ശിക്ഷണം നേടിയ 
ദാശനികബുദ്ധിയടെ ആത്മദശനകുശലത യമന്‍ കീത്തിക്കുന്നു. 
അത്തരം ശിക്ഷണം മനസ്സിന്‍െറ അന്തര്‍വേധനശക്തി വദ്ധിപ്പിക്കു 
മെന്നു” വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറയും ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറയും സംസ്ക്റാരത്തി 
ന്‍െറയ്യം മണ്ഡലങ്ങളില്‍ തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. സതൃത്തിന്‍െറ പായ്യ 
ന്തിക രഹസ്യത്തെ വിദാരണം ച്ചെയ്യാന്‍ വേണ്ട അതിലും അസാധാ 
രണമായ ശക്തി ശിക്ഷണംകൊണ്ടു മനസ്സിനു കിട്ടുമെന്നു” വേദാന്തം 
സ്ഥാപിക്കുന്നു. താപപ്രസ്രരണമെന്ന പ്രക്രിയതന്നെ ഉദാഹരണം. 
സാധാരണയുക്ള പ്പകാശത്തിനു്‌ തുളച്ചുകയറാനുള്ള ശക്തി ഇത്തിരി 
മാത്രം. ഒരു തുണ്ടുകടലാസ്സ്റിനു്‌ അതിനെ തടസ്സ്റപ്പെടുത്താം. പക്ഷെ 
ഈ മന്ദപ്രകാരത്തെത്തന്നെ പല പരത്തിലുള്ള ഫൈഫ്രീക്വെന്‍സി 
താപ്പപസരണങ്ങളായി മാററുമ്പോഠം, അതു” എത്ര കനത്ത വസ്ത്ക്ക 
ളിലേഡ്ക്ൂം തൂച്ചുകയറും. അപ്പോലെ, അന്തരീക്ഷത്തില്‍ അതീവ 
ദുര്‍ബ്ബചമായൊരു ഘടകമുണ്ട്‌, പക്ഷെ അതിനെ ഒരു പ്രത്യേക 


ആദ്ധ്യാത്മികവിദ്യയുടെ സവപ്വോത്‌കൃഷ്ടത 511 


പ്രക്രിയയില്‍ അവമദ്ദനം ചെയ്താല്‍ എത്ര കടുത്ത പാറക്കൂട്ടങ്ങളെയോ 
ലോഹങ്ങളെയോ മുറിക്കാന്‍ അതിനു കഴിയും. ഏതു മാനസിക 
ശിക്ഷണവും ഏകാഗ്രതാ പരിശീലനമെന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു; 
അതൊടുവില്‍ അജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഇരും കീറി ജ്ഞാനപകാശത്തി 
ലേഗ്ക്കു കടന്നെത്തുന്ന ശക്തിയായിത്തീരും. മനസ്സിനു കൈവരുന്ന 
ഈ ശക്തിയെ പരാമശിച്ചു്‌ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറയുന്നു 
(കംപ്പീറാ്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 1, പുറങ്ങഠം 1930-37): 


മനസ്സിന്‍െറ ശക്തികളുടെ ഏകാഗ്രീകരണത്തില്‍ക്കൂടിയല്ലാതെ 
ലോകത്തിലുള്ള അറിവെല്ലാം എങ്ങനെ നേടിയെടുത്തു 7? എങ്ങനെ 
മുട്ടണമെന്ന്‌, എങ്ങനെ ശരിക്കു പ്രഹരിക്കണമെന്നു്‌ നാം അറി 
ഞ്ഞാല്‍ മതി, ലോകം അതിന്‍െറ രഹസ്യങ്ങളെല്ലാം നമുക്കു വിട്ട 
തരും. പ്രഹരത്തിന്‍െറ ക്കും ശക്തിയും ഏകാഗ്രതയില്‍ക്കൂടിയേ 
വരൂ. മനുഷ്യമനസ്സുിന്‍െറ ശക്തിക്ക്‌” ഒരു അതിരുമില്പ. അതുഃ 
എത്ര ഏകാഗ്രമോ, അത്രകണ്ട്‌ ശക്തി ഒരു ബിന്ദുവില്‍ വിക്ഷേപി 
ക്കപ്പെടം. അതാണു രഹസ്യം. 


“മനുഷ്യമനസ്സിനെ ശക്തിക്ക്‌ ഒരു അതിരുമില്ല.? ഈ വസ്തുത 
പ്രത്യേകം അവധായും. മനസ്സ്സിന്‍െറ ശക്തികരംക്ക്‌” പരിധി കല്ലി 
ക്കാന്‍ ആക്കു കഴിയും ? പരിമിതികഠം ഉണ്ടെങ്കില്‍ തിരഞ്ഞെട 
ക്കുന്ന അന്വേഷണമണ്ഡലത്തിന്‍െറയും അന്വേഷണമാഗ്ലത്തിന്‍െറ 
യം അന്വേഷണീ യവിഷയങ്ങളുടെയും പരിമിതികരം മാത്രം. അന്വേ 
ഷകബുദ്ധിക്കു പ്രപരകമായി അനന്താത്മാവാണെന്ന സത്യം മറക്ക 
രുതെന്നു” വേദാന്തം ഉദ്‌ ബോധിപ്പിക്കുന്ന. ഈജ്ജതന്ത്രത്തിനും രസ 
തന്ത്രത്തിനും ജ്യോതിശ്ശാസ്രരത്തിനും ജീവശാസ്ത്രത്തിനും മനഃശ്ശാസ്്ര 
ത്തിനുമെല്പാം നിദ്ദിഷ്യമായ അന്വേഷണകായ്യഞ്ങളണ്ടു്‌, വേറെവേറെ 
പ്രവത്തനരംഗങ്ങളമുണ്ട്‌. പക്ഷെ അവയുടെ ഉന്നതഭൂമികകളില്‍ 
ഈ ശാസ്സ്രശാഖകളുടെ പപവത്തനരംഗങ്ങാം ഒരു ഏകീകൃത ക്ഷേത്ര 
ത്തില്‍ സമ്മുഖീകരിക്കും, അവയുടെ വേറിട്ടുള്ള അന്വേഷണങ്ങഠം 
അനേകത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള ഏകം ഏതു” എന്ന വിശാലമായ ദാശ 
നികാന്വേഷണത്തില്‍ ഒന്നുചേരും. ജ്ഞാനത്തിനും നിണ്ണയത്തി 
നും പര്‍യ്യത്സുകമായ മനസ്സിന്‍െറ പിന്നില്‍ ആത്മാവിന്‍െറ വിപുല 
[പഭാവം വേദാന്തം കാണുന്നു. ഈ പ്രതിഭാസത്തിന്‍െറ അഗാധ 
പഠനം വേദാന്തം പണ്ടുതന്നെ നടത്തി. അതിന്‍െറ അമോഘഫല 
മാണു” ഉപനിഷത്തുകളില്‍ വിരിഞ്ഞുനില്ലുന്ന അദ്ധ്യാത്മവിദ്യ. 
4അദ്ധ്യാത്മവിദ്യാ വിദ്യാനാം” എന്നു്‌” ഗീതയഷയം “സ്വ്വവിദ്യാ പപതി 
ഷാ" എന്നു” ആദ്യമന്ത്രത്തില്‍ത്തന്നെ മുണ്ഡകോപനിഷത്തും സ്തൃതി 
ക്കുന്നു. 


൭12 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


യോഗം അദ്ധ്യാത്മജീവിതത്തിന്‍െറ ശാസ്രുവും കലയും 


വേദാന്തശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ അസാധാരണമായ മനഃശിക്ഷണ 
പദ്ധതിക്കും അതിന്‍െറ അനഘഫലങ്ങഠംക്കും സാമഷ്ടികമായി 
യോഗം എന്നു പറയുന്നു. ഈ ഉപനിഷത്തിന്‍െറ ആറാം അദ്ധ്യായ 
ത്തിലെ പത്തും പതിനൊന്നു. മന്ത്രങ്ങളില്‍ അവ പരാമശിക്കപ്പെടു 
ന്നു. ഈ വിഷയത്തെപ്പററിയുള്ള വിവേകാനന്ദസ്വാമികളുടെ ഒരു 
സമുജജ്വല പ്രഭാഷണത്തില്‍ നിന്നു” ഒരു ഭാഗം ഉദ്ധരിക്കാം (൫. 74. 


ട. /. ഗി, പുറം 124): 


“മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി അതിലേയ്ക്കുതന്നെ തിരിച്ചുവിട്ടാല്‍, 
ഉള്ളി ലുള്ളതെല്പാം നമ്മുടെ ഭൂത്യരാകും, നമ്മുടെ നാഥന്മാരാവില്ല. 
ഗ്രീക്കുകാര്‍ അവരുടെ ഏകാഗ്രത ബഹിര്‍ ലോകത്തില്‍ പയോഗിച്ചു. 
ഫലമോ, കലയിലും സാഹിത്യത്തിലും മററുമുള്ള സംസിദ്ധി. ഹിന്ദു 
അന്തര്‍ലോകത്തില്‍, ആത്മാവിന്‍െറ അദ്ൂഷലോകങ്ങളില്‍ മനസ്സി 
നെ ഏകാഗ്രമാക്കി, യോഗശാസ്ത്രുത്തെ വികസിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. 
ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, ഇച്ഛ, മനസ്സ്‌ ഇവയുടെ നിയന്ത്രണമാണു' യോഗം. 
ഈ പഠനം കൊണ്ടുള്ള (പ്രയോജനം, നാം നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നതിനു 
പകരം നിയന്ത്രിക്കാൻ പഠിക്കുമെന്നതാണു്‌. മനസ്സ്‌ അട്ടിയട്ടിയാ 
യി കിടക്കുന്നു. നമ്മുടെ യഥാത്ഥ ലക്ഷ്യം നമ്മുടെ സത്തയുടെ ഇട 
ഷ്ണൂള്ള ഈ അട്ടികളെല്പാം മുറിച്ചുകടന്ന്‌ ഈശ്വരനെ കണ്ടെത്തലാ 
ണ്‌. യോഗത്തിന്‍െറ അന്തവും ലക്ഷ്യവും ഇവശ്വരസാക്ഷാത്‌കാര 
മാകുന്നു. ഇതിനു നാം ആപേക്ഷികജ്ഞാനത്തെ അതിക്രമിക്കണം. 
ലോകം ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലേഷ്ണ്ാാണു്‌ ഉണന്നിരിക്കുന്നതു“”. ഇരശ്വരസന്താ 
നങ്ങളാകട്ടെ ആ തലത്തില്‍ ഉറക്കമാണ്‌. ലോകം ശാശ്വതതല 
ത്തില്‍ ഉറക്കമാണ്‌, ഈശ്വരസന്താനങ്ങഠം അവിടെ ഉണന്നിരിക്ക 
ഡൃമാണുട്‌.? 


അടുത്ത മന്ത്രത്തില്‍ യമന്‍ ആത്മദശനത്തിനു വേദാന്തം അനുശാ 
സിക്കുന്ന ശിക്ഷണക്രിയ വിസ്മരിക്കുന്നു: 


യച്ചപേദ്‌ വാങ്‌ മനസീ പ്രാജ്ഞഃ 

തദ്‌ യച്ചേദ്‌ ജ്ഞാന ആത്മനി; 
ജ്ഞാനം ആത്മനി മഹതി നിയച്ചേത്‌ 
തദ്‌ യച്ചേദ്‌ ശാന്ത ആത്മനി. 


“വിവേകി വാക്കിനെ മനസ്സിലും, മനഡ്റ്റിനെ ബുദ്ധിയിലും 
ലയിപ്പിക്കണം. അവന്‍ ബുദ്ധിയെ മഹത്തിലും, മഹത്തിനെ ശാ 
ന്താത്മാവിലും (ആത്മാവു്‌ അഥവാ പുരുഷനിലും) അടക്കണം. ? 


യോഗം അദ്ധ്യാത്മജീവിതത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്രവും കലയും 613 


വാക്ക്‌ അഥവാ ഭാഷണം വാഗിന്ദ്രിയത്തെ നിയമനം ചെയ്യുന്ന 
മസ്തിഷ്കകേന്ദ്രത്തെ കുറിക്കുന്നു. ഇവിടെ വാക്കു” എല്പാ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം 
ക്കും പ്രതിനിധീഭവിക്കുന്നു. ഹൃദയത്തില്‍ നിഗുഹിതമാണു“ ആത്മാ 
വെങ്കില്‍, മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ ആന്തരജീവിതത്തെ സംയതമാക്കി 
വേണം ആത്മാന്വേഷണം തുടങ്ങാന്‍. നിഷേധത്തിന്‍െറ മാഗ്ലമായ 
ജ്ഞാനത്തില്‍ക്കൂടിയും സ്വീകാരത്തിന്‍െറ മാഗ്ലമായ കമ്മത്തില്‍ 
ക്ളൂടിയം (ഭക്തിയും ഇതില്‍ പെടുന്നു) ഇതു സാധിക്കാമെന്നു” വേദാ 
ന്തശാസ്ത്രം പറയുന്നു. ആദ്യം പറഞ്ഞ ദാശനികവും ഏറെ കഠിനവു 
മായ ജ്ഞാനമാഗ്ലമാണു്‌ ഉപനിഷത്തുകഠം വിസ്മരിച്ചതു”. വാക്കി 
നെ(സമസ്സേന്ദ്രിയങ്ങളെയും) മനസ്സിലും, മനസ്സിനെ ജ്ഞാന 
ആത്മന്‍ അഥവാ ബുദ്ധിയിലും, ബുദ്ധിയെ മഹത്തിലും, മഹത്തി 
നെ അനന്താത്മാവിന്‍െറ ശാന്തിയിലും വിലയിപ്പിക്കണം?, എന്നു്‌ 
യമന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു. 


ആത്മാവിന്‍െറ സ്വരൂപം ശാന്തി എന്നു” വിശേഷിപ്പിച്ചതു” 
അത്ഥപൂണ്ണം. ഭാഷ്യത്തില്‍ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു: 


ശാന്തേ സവവിശേഷ പ്രത്യസ്മിതരൂപേ അവിക്രിയേ സവാ 
ന്തരേ സവബുദ്ധിപ്രത്യയസാക്ഷിണി മുഖ്യ ആത്മനി. 


(ശാന്തമായിട്ടുള്ളതു” എന്നാല്‍ എല്പാ വിശേഷരൂപങ്ങളം അസ്സു 
മിച്ചിട്ടുള്ളതും വികാരമില്ലാത്തതും എല്ലാററിന്‍േറയും ഉള്ളിലിരിക്കു 
ന്നതും എല്ലാ ബുദ്ധിവൃത്തികഠംക്കും സാക്ഷിയായിട്ടുള്ളതുമായ മുഖ്യ 
ആത്മാവെന്നത്ഥം.) 


ഏററവും ഉള്ളിലുള്ള ആത്മാവു“ ശാന്തിയെങ്കിത്‌, ഏററവും വെ 
ളിക്കുള്ള അന്നമയം ശബ്ദകോലാഹലം മാത്രം. ആത്മാവില്‍നിന്നു* 
നാം എത്ര കണ്ട്‌ അകലെയോ, അത്രകണ്ടു” നമ്മുടെ ജീവിതം ശബൂ 
മുഖരം, ബഹളസങ്കലം. ശാന്തി ബാഹ്യവസ്തുക്കളിലല്പ, ഉള്ളിലാ 
ണ്‌. ശിക്ഷണംകൊണ്ട്‌ അന്തര്‍വേധനശക്തി വളത്തിവേണം 
അന്തദശാന്തി നേടാന്‍. നമ്മിലുള്ള ശാശ്വതാത്മാവിന്‍െറ ഉറപ്പുള്ള 
പാറയില്‍ പണിതുയത്തിയ ജീവിതം ഭദ്രം, സുസ്ഥിരം. 


പത്തും പതിനൊന്നും മന്ത്രങ്ങളില്‍, മനുഷ്യനിലും പ്രപഞ്ചത്തി 
ലും അന്തര്‍വത്തിയായ നിത്യമായ ആത്മാവിന്‍െറ അപഗ്രഥന 
ത്തില്‍ക്കൂടി ആവിഷ്കരിക്കപ്പെട്ട ദശനത്തിന്‍െറ പ്രായോഗികഫല 
മാണു്‌ ഇവിടെ പറയുന്നതു്‌. ആഭ്യന്തരം ബാഹ്യത്തേക്കാഠം സൂക്ഷ്മ 
വും വിപുലവുമെന്നു്‌ അവിടെ പറഞ്ഞു. മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ ഉള്ളി 
ന്‍െറ ആഴങ്ങളിലേഗ്റ്റു്‌” ഏറെയേഥെ ഇറങ്ങ്‌മ്പോഠം, അവന്‍െറ ഉണ്മ 
യുടെ ഏറെയേറെ വിശാലങ്ങളായ മാനങ്ങഠം അവനു പ്രകടമാകും. 


14. ഉപന ഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


ഒരുവന്‍ ജീവിതം തൃജിക്കുമ്പോഠം അവന്‍ ജീവിതം നേടുന്നു എന്നു 
കൃസ്തു പറഞ്ഞ വിരോധാഭാസമാണിതു“. നാം തൃജിക്കുന്നതു” അല്പവും 
നിസ്സാരവുമായ ജീവിതം, നേടടന്നതോ അനല്പവും അനശ്വരവുമായ 
ജീവിതവും. 


ജ്ഞാനയോഗം ഭയജനകമെങ്കിലും വിമോഹനമായ മാര്‍ഗ്ഗം 


പരോക്ഷമായി നേടുന്ന അറിവു പ്രത്യക്ഷമായ അനുഭവമായി 
ത്തീരണം. എങ്ങനെ ? സദാചാരശുദ്ധിയം തീവ്രമായ മുമുക്ഷുത്വവും 
കൊണ്ടു്‌ ബലിഷ്കമായ യുക്തിയുടെയും ഇച്ചുയയടെയും മഹാപ്രയത്തം 
കൊണ്ടെസു്‌ ഉപനിഷത്തുകാം പറയുന്നു. “ആത്മാവു്‌ ഉണ്ടു്‌ എന്ന 
അറിവു“ ഒരു വിവരം മാത്രം. “ഞാന്‍ ആത്മാവാണ്‌? എന്ന ദൃഡ 
വിശ്വാസത്തിലേയ്ക്കു്‌ അതു” പരിവത്തിക്കണം. കേനോപനിഷ 
ത്തിലെ രണ്ടാം അദ്ധ്യായത്തിലെ നാലാം മന്ത്രം വ്യാഖ്യാനിക്കു 
മ്പോഠം, തോതാപുരിയുടെ ശിഷ്യത്വം സ്വീകരിച്ച ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍െറ 
സമുജ്ജ്വലകഥയില്‍ ഭയദമെങ്കിലും വിമോഹനമായ ജ്ഞാനപഥ 
ത്തിന്‍െറ ഹൃദയസ്ററശിയായ ചിത്രം ഞാന്‍ തന്നിരുന്നു. :വിശ്വമതാ 
ദശം? എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം ഈ മാശ്ശത്തി 
ന്‍െറ മഹത്ത്വം പിടിച്ചിരുത്തുന്ന വാക്കുകളില്‍ ഇങ്ങനെ വിവരി 
ക്കുന്നു (കംപ്പ്ീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 11, പുറം 394): 


“ഒടുവില്‍ നാം, ദൂൃശ്ൃത്തിനപ്പുറം പോകാനുറച്ച ജ്ഞാനയോഗി 
യെ, ദാശനികനെ, മനീഷിയെ സമീപിക്കുന്നു. ഈ ലോകത്തിലെ 
കൊച്ചുകൊച്ചു കായ്യങ്ങളില്‍ തൃഘ്ലികൊള്ളാത്ത ആളാണദ്ദേഹം. 
തിന്നുക, കുടിക്കുക തുടങ്ങിയ ദൈനംദിന കൃത്യങ്ങഠംക്കപ്പുറം 
അയാഠാകക്കു പോകണം; ആയിരം ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ പഠനവും അയാളെ 
തൃഹ്ലിപ്പെടുത്തുകയില്ല. നിഖിലശാസ്ത്ുങ്ങഠാക്കും അയാളെ തൃഫ്ിപ്പെ 
ടുത്താനാവില്ല; പരമാവധി, അവ ഈ കൊച്ചുലോകത്തെ അയാഠം 
മി വെളിപ്പെടുത്തി കൊളടുത്തേയ്റ്കും. അപ്പോം പിന്നെ, എന്തു്‌ അ 
യാഠംക്കു്‌ തൃഘികൊടുക്കും ?........ അവയെല്ലാം കടന്നു്‌ ഉണ്മയുടെ ഹൃദ 
യത്തിലെത്താന്‍, സത്യത്തെ അതേപടി ദശിക്കാന്‍, അതിനെ 
ആത്മസാത്‌ക്കരിക്കാന്‍, അതായിത്തീരാന്‍, ആ വിശ്വചൈതന്യവു 
മായി ഏകീഭവിക്കാന്‍ അയാഠം മോഹിക്കുന്നു. ഈശ്വരന്‍ പിതാ 
വാണു”. മാതാവാണു്‌, സ്രഷ്ടാവാണു്‌, രക്ഷകനാണ്‌, മാഗ്ലദശിയാ 
ണു്‌ എന്നൊക്കെ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നതു” അദ്ദേഹത്തെ വെളിപ്പെടു 
ത്താന്‍ അപയ്യാപ്പം. ഈശ്വരന്‍ അയാഠക്കു്‌” ജീവന്‍െറ ജീവന്‍, 
ആത്മാവിനന്‍െറയയം ആത്മാവു“. ഈശ്വരന്‍ അയാളടെ ആത്മസ്വരൂ 
പം. ജ്ഞാനയോഗത്തിന്‍െറ കടുത്ത ആഘാതങ്ങളേററു്‌ അയാളടെ 


ഇഞാനയോഗം ഭയജനകമെങ്കിലും വിമോഹനമായ മാഗ്ലം 016 


നശ്വരങ്ങളായ അംശങ്ങളെല്പാം തവിടടപൊടിയാകുന്നു, ഉപേക്ഷിക്ക 
പ്പെടുന്നു. ഒടുവില്‍ യഥാത്ഥമായുയം ശേഷിക്കുന്നതു” ഇശ്വരന്‍മാത്രം.? 


വീണ്ടും, മുക്താത്മാവു“" എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ സ്വാമിജി 
പറയുന്നു (മുന്‍ഗ്രന്ഥം, വാള്യം 11! പേജ്‌ 2): 


“ജ്ഞാനത്തിലെത്തുക ദുഷ്ണരം. അതു” എല്ലാ വിഗ്രഹങ്ങളെയും, 
ബുദ്ധിമാത്രമല്പ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും സൃഷ്ടിച്ചെടുത്ത വിഗ്രഹങ്ങളെയും, 
തച്ചുടച്ചു കളയുന്ന അതിധീരനും സാഹസികനും ഉള്ളതു”. ? 


ഭാരതത്തിന്‍െറ ചരിത്രത്തില്‍, മഹാനായ ബുദ്ധന്‍ മാത്രമാണു” 
ഓപനിഷദമായ ജ്ഞാനമാഗ്ലും ഉജ്ജ്വലഭാസ്സ്സോടെ തെളിയിച്ചതു്‌. 


അധമതലത്തില്‍നിന്ത്‌ ഉച്ചതലത്തിലേഷ്ക്കു്‌” ബോധത്തെ 
ഉന്നമിപ്പിക്കുകയും, അവസാനം, സാപേക്ഷതയുടെ വലയില്‍നിന്ന 
തിനെ വിമോചിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുക മനുഷ്യനെ സംബന്ധിച്ചി 
ത്തോളം അതികഠിനമായ കമ്മമാണു“. അടുത്ത അദ്ധ്യായത്തിലെ 
ആദ്യമന്ദ്രത്തില്‍ യമന്‍ വാക്ൂന്ന ധീരന്മാക്കല്ലാതെ ആക്കുംതന്നെ 
അവരുടെ അനാത്മങ്ങളായ ശരീരഘടകങ്ങളുടെ ഭമാകഷണങ്ങളെ 
ചെറുത്തു നില്ലാനാവില്പ. 


പതിനാലാം മന്ത്രത്തില്‍ യമന്‍ ജാഗ്രതക്കു്‌, സമരത്തിനു, 
കാഹളാഹ്വാനം ച്െചെയ്യുന്നു: 
ഉത്തിഷ്തത ജാഗ്രത 
പ്രാപ്യവരാന്‍ നിബോധത; 
ക്ഷൃരസ്യ ധാരാ നിശിതാ ദുരത്യയാ 
ദും പഥസ്തപുത്‌ കവയോ വദന്തി. 


4എഴുനേല്‍ക്കൂ ! ഉണരൂ ! ശ്രേഷ്ണരായ ആചായ്യന്മാരെ പ്രാപിച്ചു 
പ്രബുദ്ധരാകൂ! കത്തിയുടെ മൂച്ചയുള്ള വായ്‌ത്തലപോലെയാണു്‌ ഈ 
മാഗ്ലം, നടന്നുപോകാന്‍ പ്രയാസം, എന്നു്‌” ജ്ഞാനികരം പറയുന്നു.? 


ധീരയാത്ര്തുള്ള, അനുഭവത്തിന്‍െറ ഗാരരീശങ്കരശിഖരങ്ങളിലേ 
ഷ്ണ” ചവിട്ടിക്കയറാനുള്ള കാഹളം വിളി ഇവിടെ മുഴങ്ങുന്നു ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ പരമസാഫല്ൃത്തിന്‍െറ മഹിതോദാരദശനം വേദാന്തം 
ഇവിടെ ആവിഷ്കുരിക്കുന്നു. ചിന്താശീലനായ മനുഷ്യന്‍ അതില്‍ 
മുശ്ധനാകുമെന്നു തീച്ച. ഇവിടെ കാട്ടിത്തരുന്ന ജീവിതത്തിന്‍െറ പര 
മോച്ചസാഫല്യം ഹൃദയാവജ്ജകം, ഒപ്പും, ഭയദവും. ആദ്ധ്യാത്മിക 
പവതാരോഹണത്തിന്‌ ബാഹൃസഹായങ്ങളില്ലെങ്കില്‍ ഭൂരിജന 
ങ്ങളം ഭീതികൊണ്ടു്‌ പിന്തിരിഞ്ഞു" ദൂരെനിന്നു അതിനെ ഭക്തി 
പൂവ്വം നമിച്ചു” തൃഛികൊള്ളം. കമ്മഭക്തിമാഗ്ലങ്ങളില്‍ ഇത്തരം 
സഹായങ്ങാം ഉണ്ടു്‌, പക്ഷെ ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ നിഷേധമാഗ്ലത്തില്‍ 
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അവ കിട്ടുകയില്ല. ഈ സഹായങ്ങളൊന്നും ആവശ്യമില്ലാത്ത അല്പം 
ച്ചില ധീരചിത്തരുണ്ടു” എവിടെയും. അവരില്‍ സ്്്രീകളം പുരുഷ 
ന്മാരുംപെട്ടം. അവക്ക്‌ ധമ്മബലവും ആത്മശക്തിയയമുണ്ടു”, അവര്‍ 
അകുതോഭയര്‍. ആ സുകൃതികഠംക്ക്‌ ഈ ആരോഹണസാഹസ 
ത്തിന്‍െറ ആകഷണം ഒുന്നിവാരം, ഈ മഹോദ്യമത്തിനു്‌ അവര്‍ 
അവരുടെ അന്ത്ശക്തികളെ പൂണ്ണമായും ആശ്രയിക്കുന്നു. 


ഉത്തിഷ്യത, ജാഗ്രത 


എങ്കിലും, യമന്‍ എല്ലാ മനുഷ്യരെയും __ ധീരനെയും ഭീരുവി 
നെയും, ശക്തനെയ്യം ദുര്‍ബ്ബലനെയയം __ ഈ വ”രസാഹസത്തിനു്‌ 
ആഹ്വാനം ചെയ്യുന്നു. കാരണം, ഈ പരമോന്നതഭാഗധേയം ഓ 
രോ വ്യക്തിക്കും അവകാശപ്പെട്ടതാണ്‌. അതു” സാക്ഷാത്‌കരിക്കുക 
യാണു” ജീവിതത്തിന്‍െറ സാഫല്യപൂത്തി. അതവനു സാധിക്കും, 
കാരണം അതവന്‍െറ അന്തര്‍നിഹിതമായ ആത്മചൈതന്യമാണു”. 
മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ നൈസഗ്ഗ്റികമായ ദൈവികതയിലേഷ്ക്കു ഉണരു 
കയേ വേണ്ടു. അങ്ങനെ ഉണരുമ്പോഠം, ഓരോ വ്യക്തിയും അയാഠം 
ക്ഷ ഇണങ്ങുന്ന മാഗ്ലത്തില്‍ക്കൂടി പോയ്കകകൊള്ളം. വിഭിന്നപ്രവണത 
കളം അഭിരുചികളമുള്ളവക്ക്‌' പററിയ വിഭിന്നമാഗ്ലങ്ങഠം വേദാന്തം 
തുറന്നുതന്നിരിക്കുന്നു. 


സാധാരണമനുഷ്യന്‍ ഐന്ദ്രിയജീവിതത്തില്‍ നിമഗ്നന്‍. ഇന്ദ്രി 
യഭോഗങ്ങളം അവയുടെ പ്രീണനങ്ങളും നിരന്തരം ആവത്തിക്കുന്ന 
അയാളടെ അതീവ സാധാരണജീവിതത്തെ ഭഞ്ജിക്കുന്ന ഒന്നും 
അയാഠക്കു സഹിക്കാന്‍ വയ്യ. തന്‍െറ സുഖങ്ങളുടെയും നേട്ടങ്ങള 
ടെയും നിസ്സാരതയെപ്പററി, തന്നുള്ളിലുള്ള ആത്മാവിന്‍െറ മഹിമാ 
വിനെപ്പററിയുള്ള അജ്ഞതയില്‍ അയാഠം സത്തൂഷ്ടനാണു്‌. പക്ഷെ 
അയാഠംക്കു* ഉണരേണ്ട ഒരു കാലം വരും. ഈ സ്വപ്യം ഭഞ്ജിക്കപ്പെ 
ടം. അപ്പോം, ചെറിയൊരു തട്ടുമതി അയാളുടെ പ്രസുഘ്യാത്മാവു* 
ഞെട്ടിയുണരും. നെടിയ ആ മോഹനിദ്രയില്‍നിന്നു മനുഷ്യനെ 
ഉണത്തുന്ന രണ്ട മന്ത്രങ്ങാം യമന്‍ ഉച്ചരിക്കുന്നു: ഉത്തിഷ്യത, ജാഗ്രത. 

അത്തരമൊരു ഗംഭീര പ്രബോധനം ബുദ്ധനും തന്‍െറ സഹജീ 
വികഠംക്കു നല്ലിയിട്ടണ്ട്‌ (ഇതിവുത്തകം, 1. 10): 

*“ഉണന്നവര്‍ ഇതു്‌ (സന്ദേശം) കോഴക്കട്ടെ; ഉറങ്ങുന്നവര്‍ ഉണര 
ട്ടെ. ഉറങ്ങുന്നതിലും ഏറെ നലൃതു” ജാഗരണമാണു്‌; ജാഗരിതനു* 
ഭയം ഉണ്ടാവില. 
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ഈ ദശനമാണു' വിവേകാനന്ദസ്വാമികടം “വേദാന്തവും ഭാരതീയജീ 


ആദ്ധ്യാത്മികപ്രബുദ്ധതയുടെ ദശനം 817 


ജീവിതവും! എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ അതിമനോഹരമായി ചിത്രീകരി 
ക്കുന്നതു”. (കംപ്പീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 3, പുറങ്ങഠം 29636). സാമാ 
ന്യം ദീഘമെങ്കിലും, അതു” മുഴുവന്‍ ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കട്ടെ. കാരണം 
പുരാതനകാലത്തെ വരിഷ്കരായ ജഷികളടെ അരുഠംമൊഴികളെ നവീ 
നകാലത്തെ ഒ്ടഷി വിശദഭാസുരമാക്കിയവതരിപ്പിക്കുന്നു. മറെറാരു 
ഉപനിഷത്തായ മുണ്ഡകത്തിലെ രണ്ടു മന്ത്രങ്ങഠം 1 1, 1-2) വ്യാ 
ഖ്യാനിക്കുമ്പോഴാണു സ്വാമിജിയുടെ പ്രാണഹഷണമായ വൈഖരി 
ഇങ്ങനെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചതു“: 


“ആശ്ചര്യഭാഷയില്‍, അദഭതകരമായ ചമത്‌കാരത്തില്‍ ചി 
ത്രീകരിക്കപ്പെട്ട ലോകത്തിലെ സമസ്തദശനം, ഹിന്ദുക്കളുടെ വിചാര 
സാരം, മനുഷ്യമുക്തിയെ പററിയയള്ള സ്വപ്പം മുഴുവന്‍ ഇതിലും തിക 
വോടെ ആവിഷ്കതമായി, നിങ്ങഠം വേറെ എവിടെ കാണും ?? 


ദ്വാ സുപഞണ്ണാ സയയജാ സഖായാ 
സമാനം വൃക്ഷം പരിഷസ്വജാതേ; 
തയോരന്യഃ പിപ്പലം സ്വാദ്ൃത്ത്യ- 
നശ്ന്നന്യോ അഭിചാകശീതി. 
സമാനേ വ്യക്ഷേ പുരുഷോ നിമ 
ഗ്നോ /നീശയാ ശോചതി മുഹൃമാനഃ; 
ജുഷ്യം യദാ പശ്യത്യന്യമീശം 

അസ്യ മഹിമാനമിതി വീതശോകഃ. 


4ഒരേ പവ്ൃക്ഷത്തില്‍ അഴകുള്ള ചിറകുകളോടെ ഉററ തോഴരായ 
വണ്ടു പക്ഷികളണ്ട്‌. ഒന്നു കനികരം തിന്നുന്നു; മററതു”്‌ ശാന്തമായി, 
നിശ്ശബ്ദമായി ഒന്നും കഴിക്കാതെ ഇരിക്കുന്നു. താഴത്തെ കൊമ്പിലു 
ള്ള പക്ഷി ഇനിപ്പും കയ്കുമുള്ള കനികഠം ഇടവിട്ടു തിന്നു” സുഖിക്കു 
ന്നു. ദുഃഖിക്കുന്നു. മുകളിലുള്ളതു” ശാന്തം, ഗംഭീരം. അതു മധുരഫല 
ങ്ങളോ ചവപ്പുള്ള ഹല ങ്ങളോ ഭക്ഷിക്കുന്നില്ല; സുഖവും ദുഃഖവും കൂട്ടാ 
ക്ടന്നില്പ. സ്വമഹിമയില്‍ നിമഗ്നമാണതു. 


ഇതാണു മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ ചിത്രം. മനുഷ്യന്‍ ഈ ജീവി 
തത്തിടെ കയ്ക്കും മധുരവുമുള്ള കനികരം തിന്നുന്നു, കനകം തേടി നട 
കടന്നു, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ പിന്തുടരുന്നു. ജീവിതത്തിന്‍െറ കഥയില്ലായ്മ 
കളുടെ പിറകെ ഓടിനടക്കുന്നു, വെറുതെ ഭ്രാതൂപിടിച്ചു” ചുററിയല 
യുന്നു. ഉപനിഷത്തുകാം അന്യത്ര മനുഷ്യാത്മാവിനെ സാരഥിയോ 
ടും ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നിയന്ത്രണംവിട്ട ഭ്രാന്തന്‍ കുതിരകളോടും ഉപമിച്ചി 
ടടണ്ടു്‌. ജീവിതത്തിന്‍െറ വൃത്ഥതകളെ പിന്തുടരുന്ന മനുഷ്യരുടെ 
ഗതി അതാണു”; അവര്‍ സാവണ്ണസ്വപ്പങ്ങഠം കിനാവുകാണുന്ന ശീ 
ശുക്കഠം, അവയെല്ലാം വെറുതെയെന്നു പിന്നെയറിയുകയും ചെയ്യു 
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ന്നു. വൃദ്ധരായവര്‍ അവരുടെ പുവൃവകൃത്യങ്ങളെ അയവിറക്കി കഴി 
യയന്നു, എന്നിട്ടും ഈ വലയില്‍നിന്നു” എങ്ങനെ പുറത്തു കടക്കണമെ 
ന്നു” അറിയാനും വയ്യ. 


“ഇതാണു“ ലോകം. എങ്കിലും, ഓരോ മനുഷ്യന്‍െറ ജീവിത 
ത്തിലും സാവണ്ണനിമിഷങ്ങഠം വന്നുചേരും; അതൃഗാധദുഃഖങ്ങളുടെ 
നടുവില്‍, അതൃഗാധഹഷങ്ങളുടെ നടുവില്‍ പോലും, സുയ്യപ്രകാശ 
ത്തെ മറയ്ക്കുന്ന കാര്‍മുകില്‍ക്കീറു” ഒന്നു മാറും, എല്ലാത്തിനും അപ്പുറം 
ചം ഐന്ദ്രിയജീവിതത്തിനുമപ്പുറം, അതിന്‍െറ പൊള്ളത്തരങ്ങഠംക്കും 
ആമോദങ്ങഠംക്കും അപ്പുറം, ഇഹത്തിലും പരത്തിലുമുള്ള ആനന്ദത്തെ 
പ്പററിയുള്ള നമ്മുടെ ഭാവനക്കുമപ്പുറം __ ഉള്ള എന്തോ ഒന്നിന്‍െറ 
ഈഷ്ദ്ൃശനം നമുക്കു കിട്ടും.” 


“ഈ ഈഷദ്ദശനത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ മനുഷ്യന്‍ ഒരു നിമിഷനേരം 
നില്ലുന്നു, മധുരക്കനിയോ കയ്ക്കുന്ന കനിയോ ഒന്നും തിന്നാതെ, ആത്മ 
മഹിമയിലാണ്ടു”, ആത്മതുഷ്ടിയോടെ പ്രശാന്തഗംഭീരമായിരിക്കുന്ന 
മറേറ പക്ഷിയെ അയാഠം കാണന്നു......... മനുഷ്യനു” ഒരു നൈമി 
ഷികദശനമാണു' കിട്ടുന്നതു”, അയാഠം അതു മറന്നു” വീണ്ടും ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ ഇനിമയും ചവവ്പുമുള്ള പഴങ്ങഠം തിന്നുകൊണ്ടടേയിരിക്കും. 
ചിലപ്പ്ോോഠം, ഇത്തിരി കാലം കഴിയുമ്പോഠം. അയാഠാംക്കു്‌ വീണ്ടും 
ആ നൈമിഷികദശനം കിട്ടും, പ്രഹരങ്ങഠംക്കു പിറകെ പ്രഹരങ്ങഠം 
വന്നു വീഴുമ്പോഠം. കടുത്ത തട്ടുകഠം കിട്ടാനുള്ള ഭാഗ്യം അയാഠംക്കു 
ണ്ടെങ്കില്‍, തന്‍െറ സഹചരനോടു്‌, തന്‍െറ ജീവനും സ്ൃഹൃത്തുമായ 
മറേറ പക്ഷിയോട്ട്‌ ഏറെയേറെ അടുക്കും; അടുക്കുമ്പോഠം, മേല്‍ക്കൊ 
മ്പിലിരിക്കുന്ന പക്ഷിയുടെ കാന്തികന്ദളങ്ങഠം തന്‍െറ ചിറകുകാംക്കു 
ചുററും തത്തിക്കളിക്കുന്നതായി കാണും. അദ്‌ഭതം ! പരിവത്തനം 
അപ്പോം തുടങ്ങുകയായി. അടുത്തടുത്തു ചെല്ലുമ്പോഠം, അയാഠം 
സ്വയം ഇല്പാതായി ഒടുവില്‍ പൂണ്ണമായും അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നു എന്നു” 
അറിയുന്നു. അയാഠം, സത്യത്തില്‍, ഉണ്ടായിരുന്നതേയില്പ. മറേറ 
പക്ഷിയുടെ പ്രതിബിംബമായിരുന്നു അയാഠം. അതു” ഇളകുന്ന 
ദലങ്ങഠംക്കിടയില്‍ പ്രശാന്തമായി. ഗംഭീരമായി ഇരിക്കുകയായിരു 
ന്നു. എല്പാം ഉയരത്തിലിരുന്ന പക്ഷിയുടെ മഹിമ. അയാഠം 
അപ്പ്പോഠം നിഭയനാകുന്നു, പുണ്ണതൃപ്പനും സമാഹിതനും.: 
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ഈ ഉണവ്വു” വന്നാല്‍ മുന്നോട്ടു പോയിക്കൊണ്ടിരിക്കണം. 
പക്ഷെ ഈ അദ്ധ്യാത്മപഥം തികച്ചും അപരിചിതം. എഐന്ദ്രിയജീ 
വിതത്തിനു വളരെ വിലപ്പെട്ട ഇന്ദ്രിയപരാധീനയുക്തി അപരിചി 
തമായ ഈ പുതിയ അനുഭവലോകത്തില്‍ ഉറപ്പില്ലാത്ത വഴികാട്ടി 
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യാണു്‌. ഈ മാഗ്ലുത്തില്‍ സത്യാനുസന്ധാനം ചെയ്തു്‌ ഒടുവില്‍, 
സത്യം ദശിച്ച ഉന്നതയുക്തി മാത്രമാണു്‌ ഒരേയൊരു മാശ്ലൂദശി. ഈ 
മാഗ്ലദശനം ജീവിച്ചിരിപ്പുള്ള ആചായ്യനില്‍നിന്നു കിട്ടും. പൂവ്യാചാ 
യൂന്മാരുടെ സചേതനചിന്തകളില്‍നിന്ന്‌ എപ്പോഴും കിട്ടും. നമ്മു 
ടെ ആദ്ധ്യാത്മികപാരമ്പയും പണ്ടുമുതല്‍ ഇന്നുവരെ അഭംഗം ഒഴുകി 
ക്കൊണ്ടേയിരിക്കുന്ന ഒരു നിത്യസ്രോതസ്സാണട്‌. സത്യം സാക്ഷാ 
ത്‌കരിച്ചവരുടെ സംഭാവനകഠം അതിനെ അന്തരാന്തരാ പോഷിപ്പി 
ച്ചുമിരിക്കുന്നു. ലോകത്തിലെ മതാത്മകപാരമ്പയ്യത്തിന്‍െറ കാതല്‍ 
ഭദ്രമായ സാരം ഈ ആത്മാനഭൂതിയാണു'. അതിനു നാശമില്ല, 
അതു” നിത്യവും സാവ്വലാകികവുമാണു്‌. ആ പാരമ്പയുത്തിന്‍െറ 
പാരിപാശ്വികവും ഗാണവുമായ വിശ്വാസാചാരങ്ങാം കാലദേശാ 
ധീനം. ഭാരതം ആദ്യം പറഞ്ഞ അനുഭൂതമായ ആത്മസത്യത്തെ 
ശ്രുതിയെന്നും രണ്ടാമതു പറഞ്ഞ ദൂശ്യങ്ങളായ ആചാരാനുഷ്യാനങ്ങ 
ളെ സ്മൃതിയെന്നും വിളിക്കുന്നു. ഭാരതത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികപാര 
മ്പയത്തിലെ സവ്യതോഭദ്രമായ ശ്രുതിഭാഗമാണു” ഉപനിഷത്തുകളം 
ഭഗവദ-ഗീതയും പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നതു്‌. 


ശ്രേഷ്ഠരായ അദ്ധ്യാത്മാചായയന്മാരില്‍നിന്നുവേണം അദ്ധ്യാത്മ 
ജീവിതത്തിനു സാധകമായ മഹാഹസത്യങ്ങഠം പഠിക്കേണ്ടതെന്നു്‌ 
യമന്‍ ഉദ്‌ബോധിപ്പിക്കുന്നു: പ്രാപ്യ വരാന്‍ നിബോധത. അദ്ധ്യാ 
ത്മസഹായ്യം തേടുക കല്പനയല്പ, ആഹാരം കഴിക്കുന്നതു” കല്പനകൊ 
ഞ്ടജല്ലെന്നു പറയുന്നതുപോലെ; ഒരുവനു വിശന്നാല്‍ മാത്രം ആഹാരം 
കഴിക്കും, അത്രതന്നെ; അപ്പോോലെ, ആദ്ധ്യാത്മികസഹായം അപേ 
ക്ഷിതമാകുന്നതു്‌” അതു” ആവശ്യമെന്നു തോന്നുമ്പോഠം മാത്രം. 
പക്ഷേ, കഥയില്ലാത്ത അഹംഭാവം കൊണ്ടോ പ്രാപ്രായ അദ്ധ്യാത്മ 
ഗുരുക്കന്മാരുടെ മാഗ്ലദശനം ഒഴിവാക്കിക്കൊണ്ടുള്ള ഒററഷ്കണ്കുള്ള ഐച്ി 
കസാധന, പഠിച്ചവന്‍െറ അജ്ഞതയില്‍, ആഠംഡസ്‌ ഹക്സ്ലി പറ 
യുന്ന “ബുദ്ധിയുള്ള മാഡ്യത്തില്‍? ഒടുങ്ങും. അയാളടെ സാധനാ 
സാഹസം കുറെ ഇളക്കവും ബഹളവും മാത്രം, അതു” സത്യത്തിലേഷ്കണും 
ആത്മദീപ്പിയിലേഷ്ണും അയാളെ നയിക്കുകയില്ല. ആദ്ധ്യാത്മിക 
സാധന മനുഷ്യന്‍െറ അയ ഥാത്ഥമായ അഹത്തെ വീപ്പിക്കാനുള്ളതല്ലം, 
അതിനെ ഇല്പാതാക്കാനാണു'്‌. അയാഠം അഹംശൂന്യനാകുമ്പോഠം 
മാത്രമേ യഥാത്ഥമായ ആത്മാവില്‍ അയാഠം നിത്യപ്രതിഷ്ക നേട്ട. 
ഈ മാശുത്തില്‍ ചതിക്കുഴികഠം അനേകമുണ്ടെന്നു ഓക്കടക. അതു്‌ 
വൃഷ്യാസ്‌തൃതമല്ല, കണ്ടാകീണ്ണമാണു്‌. യമന്‍ പറയുന്തുപോലെ: 
ക്ഷുരസ്യ ധാരാ നിശിതാ ദുരത്യയാ ദുശ്ശം പഥസ്തദ്‌” കവയോ വദന്തി. 
“കത്തിയുടെ മൂച്ചയുള്ള വായ്‌ത്ത്ലപോലെയാണു' ആ വഴി, നടന്നു 
പോകാന്‍ പ്രയാസം, എന്നു ജ്ഞാനികഠം പറയുന്നു. ? മഹാനായ 
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മറെറാരു ആചായ്യന്‍, യേശുകൃസ്തു പറയുന്നതുപോലെ (മത്തായി, 
റ്‌, 19-14): 


“നേരെയുള്ള പടിവാതിലില്‍ക്കൂടി നിങ്ങാം കടന്നു വരൂ: കാര 
ണം, വിസ്താരമുള്ള പടിവാതിലും വിശാലമായ മാഗ്ശവും നാശത്തി 
ലേയ്റ്കു നയിക്കുന്നു. അനേകരാണ്‌ അവിടെ അപകടപ്പെടുന്നതു”.? 


ജീവിതത്തിലേഷ്ക്കു” ആനയിക്കുന്ന പടിവാതില്‍ ഒടു, വഴി ഇട 
ങ്ങിയതും, അതു കാണുന്നവര്‍ അല്പം, വിമനസ്സായി ആ മാഗ്രുത്തില്‍ 
കടക്കുന്ന ആക്കും തന്നെ അദ്ധ്യാത്മജീവിതത്തില്‍ പുരോഗതിയുണ്ടാ 
വില്പ. ജാഗ്രത്തായ ഒരു മനസ്സാണ്‌ വേണ്ടതു“. കാരണം, ഈ 
യാത്ര അത്യന്തദുഷ്ണരം. യമനും അതുപോലുള്ള മററു ആചായ്യന്മാരും 
തരുന്ന മുന്നറിയിപ്പ്‌ ഈ കാലത്തു്‌ ഏറെ പ്രസക്തം. നമ്മുടെ കാല 
ത്തുള്ള ഇന്ദ്രിയലോലുപനായ മനുഷ്യന്‍ മതകായ്യങ്ങളില്‍ കുറുക്കുവഴി 
യും സാകയ്യവുമാണു്‌ നോക്കുന്നതു”. അപ്പ്യോഠം, മതം പുതിയൊരു 
ഇന്ദ്രിയോത്തേജനമോ, വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറയുന്ന, :“നിശ്ചി 
ന്തമായ അശ്രദ്ധയോ ആയിത്തീരുന്നു. 


വേദാന്തത്തിന്‍െറ മനുഷ്യൌത്സുകൃയം 


ഈ മന്ത്രഭാഷ്യത്തില്‍ ഹര്‍ഷോദ്രിക്തമായ ചില വരികളില്‍ 
ശങ്കരന്‍ ഉപനിഷത്തിന്‍െറ അദ്ധ്യാത്മഗഹനതയും അതിന്‍െറ മനു 
ഷ്യപരായണതയും സംഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നതു” ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കാം: 


ഏവം പുരുഷ ആത്മനി സവം പ്രവിലാപ്യ.... സ്വാത്മയാതാ 
ത്മൃ ജഞാനേന....സ്വതഃ കൃതകൃത്യോ ഭവതി യതഃ, അതഃ തദ്ദശനാ 
ത്ഥം അനാദ്യവിദ്യാപ്രസുഘ്യാഃ ഉത്തിഷ്തത, ഹേ ജന്തവഃ, ആത്മജ്ഞാ 
നാഭിഭിമുഖാ ഭവത; ജാഗ്രത, അജ്ഞാനനിദ്രായാ ഘോരരൂപായാഃ 
സവ്വാനത്ഥബീജഭൂതായാഃ, ക്ഷയം കുരുത. കഥം? പ്രാപ്യ ഉപഗമൃയ 
പ്രകൃഷ്മാന്‍ ആചാര്യാന്‍ തത്ത്വവിദഃ തദുപദിഷ്ടം സവ്വാന്തരം ആത്മാ 
നം അഹം അസ്മി ഇതി നിബോധത, അവഗച്ചുത. നഹി ഉപേക്ഷി 


തവ്യം ഇതി ശ്രുതിഃ അനുകംപയാ ആഹ മാതൃവത്‌, അതിസൂക്ഷ്മ 
ബൂദ്ധിവിഷയത്വാത” ജേഞയസ്യ. 


ഇങ്ങനെ പുരുഷന്‍ തന്‍െറ ആത്മാവില്‍ എല്ലാം ലയിപ്പിച്ചിട്ട്‌ 
.സ്വാത്മയാഥാത്ഥൃജ്ഞാനം കൊണ്ടു്‌ ... സ്വയംകൃതാത്ഥനാ 
യിത്തീരുന്നു. അതുകൊണ്ടു” അല്ലയോ അനാദിയായ അവിദ്യയില്‍ 
ഉറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ജന്തുക്കളേ, അങ്ങനെയുള്ള ആത്മാവിന്‍െറ യാഥാ 
ത്ഥം അറിയുവാനായി എഴുന്നേല്‍ക്കുവിന്‍ ! ആത്മജ്ഞാനം നേട 
വാന്‍ ശ്രമിക്കുവിന്‍ ! ജാഗ്രത ! ഘോരരൂപവും എല്പാ അനത്ഥങ്ങഠം 
ക്ഷം ബീജഭൂൃതവുമായ അജ്ഞാനനിദ്രയില്‍നിന്ന്‌ ഉണരുവിന്‍ ! 


മരണാഭിജയം ൭21 


എങ്ങനെ ? ഉത്‌കൃഷ്ടന്മാരും തത്ത്വജ്ഞാനികളമായ ആചാര്യന്മാരെ 
പ്രാപിച്ചിട്ടു”, അവര്‍. ഉപദേശിച്ചുതരുന്ന സവ്വാന്തര്യാമിയായ ആത്മാ 
വിനെ ഞാനാകുന്നു എന്നു” അറിയുവിന്‍ ! ഇതില്‍ ഉപേക്ഷ കാണി 
ക്കരുതു”്‌ എന്നു ശ്രുതി അനുകമ്പകൊണ്ടു്‌ അമ്മയെപ്പോലെ ഉപദേ 


ശിക്കുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ ജേഞയം അതിസൂക്ഷ്മമായ ബുദ്ധിക്കുമാത്രം 
വിഷയമാകുന്നു. 


ആഴത്തില്‍ അവഗാഹനം 


അടുത്ത പതിനഞ്ചാമത്തെ മന്ത്രത്തില്‍ നാം തേടുന്ന ആത്മസത്യ 
ത്തിന്‍െറ അത്ൃന്തസൂക്ഷ്‌മസ്വഭാവം യമന്‍ വിശദമാക്കിത്തരുന്നു. 
അശബ്ദം അസ്സുശം അരൂപം അവ്യയം 
യഥാരസം നിത്യം അഗന്ധവച്ച യത്‌; 
അനാദ്യനന്തം മഹതഃ പരം ധ്രുവം 
നിചായ്യ തം മൃത്ൃമുഖാത” പ്രമുച്യതേ. 


“ആരു” പരിശുദ്ധിയോടെ പ്രകൃഷ്ടവും ഗുഹ്യവുമായ ഈ ഉപാ 
ഖ്യാനത്തെ ബ്രാഹ്മണസദസ്സിലോ ശ്രാദ്ധകാലത്തിലോ കോപ്പിക്കു 
മോ, അവനു അതു്‌ അനന്തഫലത്തെ നല്ലന്നതാണു'.? 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും മനസ്സിനെയും സംയമനം ചെയ്യുമ്പോഠം മനു 
ഷ്യനില്‍ അദ്‌ ഭൃതകരമായ എന്തോ ഒന്നു സംഭവിക്കുന്നു; അതു” അവ 
ന്‍െറ യഥാത്ഥസ്വരൂപമായ ആത്മാവിന്‍െറ രഹസ്യത്തിലേഷ്ണ്കു” ഉപ 
നയിക്കുന്നു. ഈജ്ജതന്ത്രം പഠിക്കുമ്പോഠം, ഏററവും ഉയന്നതും ഏററ 
വും കുറഞ്ഞതുമായ താപത്തില്‍ ദ്രവ്യത്തിന്‍െറ ചേഷ്ടാഭേദങ്ങളം വി 
സ്മയം ജനിപ്പിക്കുന്ന പ്രതിഭാസങ്ങളും നാം കാണാറില്ലേ. അതുപോ 
ലെ, അദ്ധ്യാത്മശാസ്ത്രത്തിലും, ഹക്സ്ലി പറയുന്ന :മനുഷ്യസാധ്യത 
കളുടെ ശാസ്ര്ൂത്തിലും? ആന്തരശിക്ഷണം കൊണ്ടു്‌ മനുഷ്യനില്‍ സംഭ 
വിക്കുന്ന വിവിധപരിണാമങ്ങാം നാം പഠിക്കുന്നു. ആ ശിക്ഷണം 
കൊണ്ടു നേട്ടന്ന ഫലങ്ങാം ഭാതികശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ നിന്നു കിട്ടുന്ന 
ഫലങ്ങളെക്കാഠം എത്രയോ അമോഘങ്ങളും അദ്‌ഭൂതകരങ്ങളുമാണു”. 
ആന്തരജീവിതത്തിന്‍െറ ഈജ്ജശക്തികളെ ശിക്ഷണം ചെയ്ത സംസ്ക 
രിക്കുമ്പോഠം കൈവരുന്നതു” പുണ്ണമായ അന്തര്‍ദീപ്ലി, ജ്ഞാനമാണ്‌. 
ആത്മാവിന്‍െറ സാന്ദ്രതേജസ്സ്റില്‍ ജീവിതം ധന്യവും ദിവ്യവുമാകുന്നു. 
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തന്‍െറ അസീമവും നിത്യവുമായ സത്ത അറിയുമ്പോരം നശ്വ 
രമനുഷ്യന്‍ അനശ്വരനായിത്തീരുന്നു. ഈ മഹോന്നതസത്യമാണു്‌ 
യമന്‍ ഇവിടെ ഉദീരണം ചെയ്യുന്നതു്‌”. മുത്ൃമുഖാത്‌ പ്രമുച്യതേ 
“മൃത്യമുഖത്തില്‍നിന്നു്‌ മോചിതനാകുന്നു.? കാലം എല്ലാത്തിനെയും 


൫2: ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


വിഴുങ്ങന്നു, പക്ഷെ കാലദേശകാരണാതീതമായ അനന്താത്മാവു്‌ 
കാലത്തെയും ദേശത്തെയും കാരണത്തെയും വിഴുങ്ങുന്നു. രണ്ടാം 
അദ്ധ്യായം ഒടുവിലത്തെ മന്ത്രത്തില്‍ യമന്‍ മരണത്തെ അഥവാ കാല 
ത്തെ ആത്മാവിന്‍െറ തൊട്ടുകൂട്ടാനെന്നു വി ശേഷിപ്പിക്കുന്നു - മൃുതൃരസൃ 
ഉപസേചനം. ഈ കാണുന്ന ഭാതികവും അഭതികവുമായ പ്രാതി 
ഭാസികപ്രപഞ്ചം വേദാന്തത്തിന്‍െറ സാങ്കേതികശൈലിയില്‍ മര 
ണ'മാണു“. ഈ പ്രതിഭാസങ്ങളാണ്‌ ഒരേയൊരു സത്യമെന്നു ഭൂമി 
ക്കുന്ന അജ്ഞാനം മരണം തന്നെ. ആത്മാവു്‌, ആത്മജ്ഞാനം ഈ 
നിഖിലപ്രതിഭാസങ്ങളെയും വിഴുങ്ങി ദഹിപ്പിച്ചില്പാതാക്കുന്നു. 


ഗാതമന്‍ ബുദ്ധനായതിനുശേഷം സാരനാഥില്‍ വെച്ചു്‌” ആദ്യം 
കണ്ട അഞ്ചു ശിഷ്യരോടായി പറഞ്ഞു: ഭിക്ഷുക്കളെ, കേക്കു, 
അനശ്വരമായതു* ഞാന്‍ പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്നു.? 


അനശ്വരമായ സത്യം സാക്ഷാത“കരിക്കുമ്പോഠം സംഭവിക്കുന്ന 
പ്രബുദ്ധതയാണു” വേദാന്ദ്ൂഷ്ടിയില്‍ പരിണാമത്തിന്‍െറ ചരമസീമ 
ഈ അനശ്വരത മരണാതിവത്തനമല്ല, തന്ത്രമന്ത്രങ്ങഠംകൊണ്ടു” നേടാ 
വുന്നതുമല്പ. അതു” പ്രദീപഹമായ ബുദ്ധികൊണ്ട്‌ കൈവരുന്ന അക്ഷ 
യസാഫല്യമാണു്‌. അതു്‌ ഇവിടെ ഇപ്പോടംത്തന്നെ ലഭ്യമെന്ന 
യമന്‍ പിന്നീടു” ആറാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ പതിനാലും പതിനഞ്ചും 
മന്ത്രങ്ങളില്‍ ദദഡമായി പ്രതിജ്ഞ ചെയ്യുന്നു. 


സ്വഭാവവികാസത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികമായ അടിസ്ഥാനം 


വാക്കിനെ മനസ്സിലും മനസ്സിനെ ബുദ്ധിയിലും അടക്കണം 
എന്ന യമന്‍െറ ശാസനത്തിനു്‌ മനുഷ്യന്‍െറ ബുദ്ധിയുടെയും സ്വഭാവ 
ത്തിന്‍െറയും വികാസവിഷയകമായി അഗാധമായ അത്ഥപ്രസക്തി 
യയണ്ടു്‌. വാക്കും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ഭൂത്ൃയരെപ്പോലെ വത്തിച്ചാല്‍ നന്നു”, 
അവ യജമാനഷ്മാരായാല്‍ തീത്തു. ചീത്ത അവ മനോബുദ്ധികഠംകൊ 
ണ്ടു” സുശിക്ഷിതമെങ്കില്‍, സത്യാന്വേഷണത്തിനും ജീവിതദക്ഷത 
ശക്രം പററിയ ഉപകരണങ്ങളായിത്തീരും അവ. ഇവിടെ “അടക്കുക? 
എന്ന പദംകൊണ്ടു" ഈ ശിക്ഷണമാണു്‌ പിവക്ഷിതം. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം 
പാഴാക്കിക്കളയുന്ന ഈജ്ജശക്തികളെ മേത്തരം ഈജ്ജശക്തികളായി 
പരിവത്തിപ്പിക്കുന്നതാണു” ഈ ശിക്ഷണം. ഇംങനെ പരിവത്തി 
തമായ ഈജ്ജം പിന്നീട്‌ ഇന്ദ്രിയ ദ്വാരാ ആവിഷ്കുരിക്കപ്പെടുമ്പോം, 
അതു“ ശാസ്ത്ര്രീയനിസ്സുംഗതയും സൂക്ഷ്ൃതയും ധമ്മോന്നതിയും സ്വഭാ 
പോത്‌കഷവും സാധിക്കും. സത്യപൂതം വദേത്‌ വാച്യം മനഃപൂൃതം 
സമാചരേത്‌?. “സത്യ. കൊണ്ടു്‌ ശുദ്ധീകൃതമായ വാക്കു്‌ ഉച്ചരിക്കുക 
മനസ്സ്‌ (വിചാരം)കൊണ്ട്‌* പാവനമാക്കപ്പെട്ട കമ്മം ചെയ്യുക”, 
എന്നു്‌ മനു പറയുന്നു. (മനുസ്മൂതിഡ്വ്‌[. 49) സ്വഭാവോത്‌കരഷംകൊ 
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ണ്ടത്ഥമാക്കുന്നതു” ജീവിതത്തിന്‍െറ ഈജ്ജസ്രോതസ്സിനെ പാവിത 
വും ഉന്നമിതവുമാക്കുകയെന്നാണു”. ഈജ്ജസഞ്ചയം എത്രകണ്ട്‌ 
സംസ്ത്ൃരിക്കപ്പെടമോ, അത്രകണ്ട്‌ അതിനു” പ്രഭാവവും കമ്മവീയ്യവും 
ഉണ്ടാകും. ഇതാണു” ബുദ്ധനെയും ജീസസ്സ്റിനെയും രാമകൃഷ്ണനെയും 
വിവേകാനന്ദനെയും പോലുള്ള മഹാസത്വന്മാര്‍ പ്രസരിപ്പിച്ച ഈജ്ജ 
രാശിയുടെ പ്രവൃദ്ധമായ പ്രചാലകശക്തിസയ്റ്കൂള്ള വിശദീകരണം. 


ജ്ഞാനപ്രശംസ 


ഈ അദ്ധ്യായത്തിലെ അവസാനത്തെ രണ്ടു മന്ത്രങ്ങളില്‍ ഉപ 
നിഷത്തു” ഉപദേശം ഇങ്ങനെ ഉപസംഹരിക്കുന്നു: 


നാചികേതമുപാഖ്യാനം മുത്യപ്രോക്തം സനാതനം; 
ഉക്ത്വാ ശ്രുത്വാ ച മേധാവീ ബ്രഹ്മലോകേ മഹീയതേ 


“യമന്‍ നപികേരസ്സസിനു” ഉപദേശിച്ച സനാതനമായ ഈ ഉപാ 
ഖ്ൃധഗനത്തെ കോംക്കുകയോ പറയുകയോ ച്ചെയ്യുന്ന ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ 
ബ്രഹ്മലോകത്തില്‍ വാ്പ്പെടുന്നു.? 


യ ഇമം പരമം ഗുഹ്യം ശ്രാവയേദ്‌ ബ്രഹ്മ സംസദി; 
പ്രയതഃ ശ്രാദ്ധകറലേ വാ തദാനന്ത്യായ കല്പതേ, 
തദാനന്ത്യായ കല്പതേ ഇതി. 
“ആരു പരിശുദ്ധിയോടെ പ്രകൃഷ്ടവും ഗുഹ്യവുമായ ഈ ഉപാ 
ഖ്യാനത്തെ ബ്രാഹ്മണസദസ്റ്റിലോ, ശ്രാദ്ധകാലത്തിലോ, കോപ്പി 
ക്കമോ, അതു” അനന്തഫലത്തെ നല്ലന്നതായിരിക്കും.? 


നചികേതസ്സിനു യമനില്‍നിന്നു കിട്ടിയ പ്രകൃഷ്മമായ ആത്മ 
ജ്ഞാനം ഉപനിഷത്ത്‌ രണ്ടു മന്ത്രങ്ങളില്‍ പ്രശംസിക്കുന്നു. ഒരു ഗുരു 
വില്‍നിന്നു” ഈ കഥ കേഠാക്കുകയയും അഹരായ ആത്മജിജ്ഞാ 
സുക്കഠംക്കു” ഇതു” പകന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മനുഷ്യന്‍ ബ്രഹ്മ 
ലോകത്തില്‍ സ്ത്ൃതിക്കപ്പെടുന്നു. ശ്രാദ്ധം നമുക്കു ഉററവരായ പരേ 
താത്മാക്കളെ അനുസ്മരിക്കാനുള്ള വാര്‍ഷികമായ അനുഷ്യാനകമ്മമാ 
ണ്‌. ഈ സത്യസന്ദേശം കേഠക്കാനും ചൊല്ലിക്കൊടുക്കാനും ശ്രാദ്ധ 
സമയം പററിയതെന്നു” ഇവിടെ പറയുന്നു. കാരണം, ജീവിതത്തി 
ന്‍െറ മഹാസന്ധിയായ മരണത്തോടു ബന്ധപ്പെട്ടതാണു” ശ്രാദ്ധ 
മുഹൂത്തം. മറെറതൊരു സന്ദഭത്തേക്കാളം മനുഷ്യചിന്തന്ത്കൂു ഗംഭീര 
മായ അന്തര്‍മുഖത കൊടുക്കാനും ശ്രരാഭദ്ധധവളഷ്ക്കു കഴിയ്യം. 4തദാന 
ന്ത്യായ കല്ലതേ? എന്നു” രണ്ടാവ്ൃത്തി പറയുന്നതു്‌ അദ്ധ്യായവിരാമം 
സൂചിപ്പിക്കാനാണു്‌. 


ബ്രഹ്മലോകം എങ്ങും നിറഞ്ഞുനില്ലുന്ന വിസ്ററടബോധ 
മാണു്‌. സാധാരണമനുഷ്യന്‍ കായബലമോ ഭാതികശ്രീയോ 


524 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ലാകികാധികാരമോ ബുദ്ധി ആജ്ജിച്ച അറിവോ വലിയ മേന്മ 
യായി കൊണ്ടുനടക്കുന്നു. പക്ഷെ, മനുഷ്യന്‍െറ അനന്തബ്രഹ്മമെന്ന 
അനന്യമഹിമയോട തട്ടിച്ചുനോക്കുമ്പോഠം ഈ പറഞ്ഞ നേട്ടങ്ങ 
ളെല്ലാം ക്ഷുദ്രനധപ്പരങ്ങഠം. ഏററവും താഴത്തെ പടിയില്‍ മനുഷ്യന്‍ 
സ്വയം മുണ്മയനായി കരുതുന്നു. ഏററവും ഉയന്നപടിയില്‍ താന്‍ 
അനന്തചിന്മയനെന്നും കാണുന്നു. ഉപനിഷത്തുകളിലെ ട്ട്ടഷികഠം 
മനുഷ്യനില്‍ സദാ വിസ്റ്റുടിക്കുന്ന നിസ്സ്രീമബോധത്തെ സാക്ഷാത്‌ 
കരിച്ചു. എല്ലാ മനുഷ്യരെയും ഈ ബോധത്തിലേഷ്ക്കു ഉണത്തുക 
യാണു്‌ ജ്ൂഷികളടെ അഭിസന്ധി. വിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ ഹൃദ 
യോച്പാലകമായ വാക്കുകളില്‍ (കംപ്രീററു്‌ വര്‍ക്ട്‌. വാള്യം 111. 193). 


“നിങ്ങഠം സ്വയം പഠിപ്പിക്കു, മററള്ളവരെയും അവരുടെ ദിവ്യ 
പ്രകൃതി പഠിപ്പിക്കു; നിദ്രാണമായ ആത്മവിനെ ആമന്ത്രണം ചെയ്യ, 
അതു” ഉണരുന്നതു കാണാം. നിദ്രാലുവായ ആത്മാവിനെ സ്വാത്മ 
ബോധിയായ കമ്മത്തിലേഷ്ണ്കു ഉണത്തുമ്പോഠം, ശക്തി വരും, മുഹിമ 
വരും, നന്മ വരും, ശുദ്ധി വരും, ശുഭമായ എല്ലാം വരും.? 


ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌കാരം, മനുഷ്യനിലും പ്രപഞ്ചത്തിലും പുല 
രുന്ന ആത്മാവിന്‍െറ സാക്ഷാത്‌കാരം, ബാഹ്യാഭ്യന്തരങ്ങളുടെ 
ഐക്യസാക്ഷാത്‌കാരം കൊണ്ടു”, ജ്ഞാനം വിജ്ഞാനമായി വിക 
സിക്കുന്നു. ഉണ്ട അഖണ്ഡമെന്ന ദശനവും അതു സാക്ഷാത“കരിക്കാന്‍ 
മനസ്സ്റിനെ സുസജ്ജമാക്കുന്ന ശിക്ഷണപ്രക്രിയയയമാണു” അടുത്ത 
അദ്ധ്യായത്തില്‍ യമന്‍ നചികേതസ്സിനു കൊടുക്കുന്ന ഉപദേശസാരം. 


കാം 14. 


കഴിഞ്ഞ പ്രഭാഷണത്തില്‍, മൂന്നാം അദ്ധ്യായത്തിലെ പന്ത്ര 
ണ്ടാം മന്ത്രത്തില്‍ മനുഷ്യനില്‍ അവ്യയദിവ്യമായ ആത്മാവു“ വാഴുന്നു 
എന്ന യമന്‍െറ ഗംഭീരവിഖ്യാപനം നാം കേട്ട. ഈ ആത്മസത്യം 
അനുഭൂതിയുടെ അഗാധതയില്‍ ഒളിഞ്ഞു കിടക്കുന്ന ഗഹനരഹസ്യ 
മാണു്‌, അതു” അനുഭവവേദ്യമെങ്കിലും എല്ലാവക്കും പ്രകടമല്ല _ന 
പ്രകാശതേ. പക്ഷെ, അതു” സാക്ഷാത്‌കരണീയമാണ്‌ _ ദൃശ്യതേ. 
ആക്ക്‌, എങ്ങനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കാം ? അഗ്ര്യയാ ബുദ്ധ്യാ സൂക്ഷ്മ 
യാ സുൂക്ഷൃയദശിഭിഃ “സൂക്ഷ്മ ബുദ്ധികൊണ്ടു സൂക്ഷ്യ സത്യങ്ങളിലേയ്ണ്കൂ 
അന്വേഷണ സജ്ജരായവക്കു്‌. പ്രപഞ്ചത്തിനെറ പായ്യന്തിക സത്യ 
മായ ബ്രഹ്മം മനുഷ്യന്‍െറ ഉള്ളിലള്ള അതിഗാഡസത്യമായി, 
അവന്‍െറ യഥാത്ഥ സ്വരൂപമായി അവതരിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. 


മുത വും അമൃതത്വവും രണ്ടു വിപരീതപഥങ്ങം 


നാലാം അദ്ധ്യായത്തിലെ ഒന്നും രണ്ടും മന്ത്രങ്ങളില്‍ എന്തു 
കൊണ്ടു്‌ എല്ലാ മനുഷ്യക്ടം ആത്മാവു“ പ്രത്യക്ഷമല്പ. അതിന്‍െറ 
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സാക്ഷാത“കരണസാധന എന്തു” എന്നു്‌ യമന്‍ ഉപന്യസിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങുന്നു. 

പരാഞ്ചി ഖാനി വൃതൃണത്‌ സ്വയംഭഃ 

തസ്മാത്‌ പരാങ്‌ പശ്യതി നാന്തരാത്മന്‍; 

കശ്ചിത്‌ ധീരഃ പ്രത്ൃൃയഗാത്മാനമൈക്ഷത" 

ആവ്ൃത്തചക്ഷുഃ അതൃതത്വമിച്ഛന്‍. 


“ഈശ്വരന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ബഹിര്‍മ്മുഖങ്ങളാക്കിത്തീത്തു” തുല 
ചു. അതുകൊണ്ടു, ബാഹ്യങ്ങളായ വസ്ത്ക്കളെ കാണുന്നു. അന്തരാ 
ത്മാവിനെ കാണുന്നില്ല. ഒരു ധീരന്‍ അമൃതത്വം വേണമെന്നു” ആഗ്ര 
ഹിച്ചൂ്‌ ചക്ഷുസ്സ്‌ തുടങ്ങിയ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അന്തര്‍മുഖമാക്കി ഉള്ളി 
ലുള്ള ആത്മാവിനെ ദശിച്ചു. 

പരാചഃ കാമാനനയന്തി ബാലാഃ; 

തേ മൃത്ച്യോര്യന്തി വിതതസ്യ പാശം 
അഥ ധീരാ അമൃതത്വം വിദിത്വാ 

ധ്രുവം അധ്രുവേഷധിഹ ന പ്രാത്ഥയന്തേ_ 


“മന്ദബുദ്ധികഠം ബാഹ്യങ്ങളായ കാമൃവസ്തുക്കളെ പിന്തുടരുന്നു. 
അവര്‍ വിശാലമായ മൃത്യ വിന്‍െറ വലയില്‍ പെടുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌, 


ബുദ്ധിയുള്ളവര്‍ നിത്യമായ അമുതത്വത്തെ അറിഞ്ഞു” ഈ ലോക 
ത്തിലെ രരനിത്യവസ്ത്രക്കഠം ഒന്നും കൊതിക്കുന്നില്ല.? 


ഇവിടെ അല്പം ചില നിപുണപ്രയോഗങ്ങളില്‍ക്കൂടി മനു 
ഷ്യന്‍െറ വിജ്ഞാനത്തിന്‍െറയും അവന്‍െറ ഭാഗധേയത്തിന്‍െറയും 
ഹൃദ്യമായൊരു ചിത്രം വരയ്ക്കുന്നു യമന്‍. ഒരു വശത്തു”, പരിച്ചിന്നത 
യിലേയ്ക്കും മരണത്തിലേഷ്കണകും നയിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍െറ എഐന്ദ്രിയ 
ജീവിതത്തിന്‍െറ പോരായ്യകഠം; മറുവശത്തു“, അനന്ത തയിലേയ്ക്കും 
അനശ്വരതയിലേഗ്ക്കുമുള്ള അവന്‍െറ വിശൃംഖലവികാസം. 
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ലളിതമായ ഏകകോശജീവിയി ല്‍നിന്നു” സങ്കീണ്ണമായ ബഹു 
കോശമനുഷ്യശരീരത്തിലേന്ക്ുള്ള ഇന്ദ്രിയപരിണാമത്തില്‍ ബോധ 
ത്തിന്‍െറ ക്രമോത്തരവികാസം ശാസ്ത്രം കണ്ടെത്തുന്നു. പക്ഷെ, ഈ 
ബോധം ബാഹ്യസാഹചയ്യങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചുള്ളതു മാത്രം. ഈ 
ബോധത്തെ നിര്‍വചിക്കുന്നതിലും അതിനെ സമന്വയിക്കുന്നതിലും 
നേടിയ വിജയം വിജ്ഞാനത്തിന്‍െറ വളച്ചയെ കാട്ടുന്നു. ദേവീ 
മാഹാത്മ്യം സംക്ഷിപ്പസുന്ദരമായി പറയുന്നതുപോലെ റ്‌. 47). 


ജ്ഞാനമസ്തി സമസ്തുസ്യ ജന്തോര്‍വിഷയ ഗോചരേ . “എല്പാ 
ജീവികളുടെയും ജ്ഞാനം വിഫയവസ്ത്ക്കളില്‍ പരിമിതം. ? 


ന്ന 
ി 
യ്‌ 


ഉപധാഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


ഐന്ദ്രിയമായ അറിവു“ ബാഹ്യലോകത്തെപ്പുററിയുള്ള അറിവു 
മാത്രമാണു്‌. ആ ലോകം കാലപരതന്ത്രം, ചഞ്ചലം, മുതൃഗ്രസ്തം. 


ഉച്ചമസ്തിഷ്ണം പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടതുമുതല്‍ ബാഹൃപരിസ്ഥിതി 
കളെ അറിയാനും നിയന്ത്രിക്കാനും കഴിഞ്ഞു എന്നതാണു മനുഷ്ൃപ 
രിണാമത്തില്‍ സംഭവിച്ച ശ്രദ്ധേയമായ മുന്നേററം. വിവിധങ്ങ 
ളായ ഇന്ദ്രിയവ്യാപാരങ്ങളെ സമത്ഥമായി ഏകോപനം ച്െചെയ്യാനും 
നിശ്ചിതലക്ഷ്യങ്ങഠംക്കുവേണ്ടി അവയെ ബോധപൂവം തിരിച്ചു 
വിടാനും കഴിയുന്ന പുതിയൊരു ഉപകരണം മസ്തിഷ്ണവ്യൂഹത്തില്‍ 
ഉണ്ടായതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ മുന്നേററം സാധിച്ചതു“. ഈ വ്യാപാരങ്ങ 
ളടെയെല്ലാാം പിന്നിലുള്ള പ്രഥമചോദന ഇന്ദ്രിയതപ്പുണവും 
ജീവന്‍െറ അതിജീവനവും തന്നെ. ഏതു രൂപത്തിലുള്ള ഭാതിക 
ജിവനവും മരണത്തിനു” എതിരെയുള്ള ഓട്ടമാണു”. തുടക്കം മുതല്‍ 
ആ ഓട്ടം പരാജയപ്പെടുമെന്നതു്‌ സിദ്ധം. എങ്കിലും ജീവി തന്‍െറ 
സന്തതികളില്‍ക്കൂടി അതിജീവനത്തിനുള്ള ചോദനയെ പരോക്ഷ 
മായി തൃപ്തിപ്പെടുന്ന. അങ്ങനെ ഒരു തരം ജൈവമായ അമരത്വം 
നേടുകയും ചെയ്യുന്നു, 


മനുഷ്യന്‍: അപക്വനും പക്വനും 


മനുഷ്യന്‍െറ മസ്ത്ിഷ്ണവ്യൂഹത്തിനു്‌ ഉയന്ന ദശനങ്ങളും ഉത്‌കൃഷ്ട 
ലക്ഷ്യങ്ങളും അനുസന്ധാനം ചെയ്യാന്‍ കഴിയുമെങ്കിലും, ഭൂരിജനങ്ങ 
ഉടെ കായ്യത്തിലും മസ്തിഷ്ണം ഏതാണ്ട്‌ ഒട്ടമുക്കാലും ഇന്ദ്രിയത ല 
ത്തില്‍ത്തന്നെ വ്യാപരിക്കുന്നു. ധാമ്മികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ 
തലങ്ങളിലേഷ്ക്ക്‌” മനുഷ്യനെ ഉയത്തുന്ന ഉന്നതദശനങ്ങളും ലക്ഷ്യങ്ങ 
ളം ഇന്ദ്രിയതലത്തെക്കാഠം ആഴത്തിലുള്ള അഗാധമായൊരു ഭൂമിക 
യില്‍നിന്നാണു്‌ ഉദയം ച്ചെയ്യുന്നതു”. ഇന്ദ്രിയതലം, മനുഷ്യനെ 
ല്വോകത്തോടു ബന്ധിച്ചുനിത്തുമ്പോഠം, ഈ പറഞ്ഞ അഗാധതലം 
അവനെ നിത്ൃതയോടു ചേത്തു നിത്തുന്നു. പരിണാമത്തിന്‍െറ മനു 
പാൃഘട്ടത്തിലുള്ള പുരോഗതി അകളക്കുന്നതു” ഇന്ദ്രിയഗോചരമായ 
ബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തെ കൈകായ്ും ചെയ്തു. നിയന്ത്രിച്ചും ഐന്ദ്രിയ 
മനുഷ്യന്‍ കൈവരിച്ച വളച്ചയെ ഭാഗികമായി അടിയുന്നിയും, 
ആഭ്ൃന്തരശിക്ഷണത്തില്‍ക്കൂടിയുള്ള ആദ്ധ്യാത്മികമനുഷ്യന്‍െറ ഉത്ഥാ 
നത്തെ ഏറെയും അടിസ്ഥാനപ്പെട ത്തിയയമാണു്‌. രണ്ടാമതു പറഞ്ഞ 
തൂ” സംഭവിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍. ആദ്യം പറഞ്ഞ വളച്ച മനുഷ്യജീവിത 
ത്തെ അഭിവ്ൃദ്ധമായൊരു മൃഗജീവിതത്തിലേഷ്ക്കു അധഃകരിക്കും. 
ആത്മീയമരണമാണു അതിന്‍െറ വിധി ഇതു” അങ്ങേയററം ബാലി 
ശമെന്നു” രണ്ടാം മന്ദ്രത്തില്‍ യമന്‍ പറയുന്നു: പരാചഃ കാമാന്‍ അനു 
യാന്തി ബാലാ ബാഹ്ൃയഭോഗങ്ങാം തേടിനടക്കുന്നവര്‍ ശിശുക്കഠം 
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തന്നെ. അവര്‍ മനുഷ്യരല്ല, മനുഷ്യപദവിയയടെ സ്ഥാനാത്ഥികഠം 
മാത്രം. സമഷ്ട്യനുഖവികാസത്തിന്‍െറയും ധമ്മത്തിന്‍െറയയം ആത്മ 
ബോധത്തിന്‍െറയും മാഗ്ലത്തില്‍ക്കൂടി പരിണമിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍, 
അവര്‍ നാശത്തെ നേരിടും, മുത്യ വീശിയെറിഞ്ഞ വലയില്‍ കുടു 
ങ്ങും_...തേ മുത്യോര്‍യാന്തി വിതതസ്യ പാശം. 


ഇതു” അപക്വതയെങ്കില്‍, പക്വത എന്താണു്‌ ? ആദ്ധ്യാത്മിക 
വികാസംതന്നെ പക്വത. ആ വികാസം സാധിച്ച വ്യക്തിയെ 
ധീരന്‍ എന്നു” ഉപനിഷത്തു വിളിക്കുന്നു; അയാളില്‍ ജ്ഞാനവും 
ധൈയ്യവും, നിശിതബുദ്ധിയും ശക്തമായ ഇച്ഛയും, സംയമവും അപൂ 
വ്ൃമിളനം ചെയ്യുന്നു. അത്തരം പക്വമതികളെപ്പററി യമന്‍ പറയുന്നു: 


അഥ ധീരാദ അമൃതത്വം വിദിത്വാ 
ധ്രുവം അധ്രുവേഷു ഇഹ ന പ്രാത്ഥയന്നതേ. 


“മറിച്ചു”. ധീരന്മാര്‍, നിത്യവും അമൃതവും അറിഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌, 
ഇവിടെ (സാപേക്ഷലോകത്തില്‍) അനിത്യങ്ങളെ കാമിക്കുന്നില്ല.? 


മനുഷ്യന്‍െറ ഭാഗധേയം ഇന്ദ്രിയതപ്പുണവും അതിജീവനവുമാ 
യിട്ടല്പ ധീരന്‍ കാണുന്നതു”; സ്വശ്ശൂത്തിലുള്ള സംശയാസ്ററദമായ അന 
ശ്വരതയയം അയാഠാം കൊതിക്കുന്നില്ല. തന്‍െറ അന്തരംഗത്തില്‍ അമു 
തചൈതന്യത്തിന്‍െറ സ്റ്റന്ദഞ്ങഠം അനുഭവിച്ചതുകൊണ്ടും, സദാ മാറി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതാണു ബാഹ്ൃയലോകത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം എന്നു്‌ 
യൃക്തികൊണ്ടു്‌ ബോധ്യം വന്നതുകൊണ്ടും ബഹിര്‍ലോകത്തില്‍ 
നിന്നു” അന്തര്‍ലോകത്തിലേഷ്ക്കു്‌” അയാഠം അനശ്വരതക്കുവേണ്ടിയുള്ള 
അന്വേഷണം തിരിച്ചുവിട്ടു. 


ഉന്നതജീവിതത്തിനു” യുക്തിയുടെ അവലംബം 


ഇവിടെ മനുഷ്യന്‍ മൂല്യങ്ങളെ, സ്വന്ത. ആത്മാവിന്‍െറ ധാമ്മി 
കവൃം ആഭ്ധ്യാത്മികവും സൂന്ദയ്യാത്മകവുമായ അഗാധ്ധഭൂമികകളെ 
തെരയയകയാണു”. പുതുതായി നേടിയ അയാളുടെ മസ്തിഷ്ഠവൃയഹം 
അതീന്ദ്രിയ ഭൂമികയിലേയ്റ്ക്‌ ഉന്നമിക്കുന്നു. ബാഹ്യലോകത്തിന്‍െറ 
അസ്ഥിരവ്യവസ്ഥയ്യമായി ശാരീരികമായി അയാഠം ഈ കാലമത്ര 
യും ബന്ധപ്പെട്ടിരുന്നതുപോലെ, അന്തര്‍ ലോകത്തിന്‍െറ നി ത്യവ്യവ 
സ്ഥയുമായി ആത്മീയമായി അയാരം ഇപ്പോഠം ബന്ധപ്പെടുന്നു. ഇതു 
വിജ്ഞാനത്തിന്‍െറ അഥവാ യൃക്തിയ ടെ വികാസത്തെ സൂചിപ്പി 
ക്കുന്നു. ആ വിജ്ഞാനം ഇന്ദ്രിയകരണങ്ങളുടെ ദാസനല്പ, ആദ്ധ്യാ 
ത്മികസത്യത്തി ലേക്കുള്ള ജീവന്‍െറ പുരോയാനത്തില്‍ സ്വതന്ത്രക 
ത്താവാണു“. അധിടെ സ്വഭാവമഹിമ ഉണ്ടാകാതെ വയ്യ. 


൭28 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


ആത്‌ മോന്മുഖമായ ഈ യാത്ര നിസ്കൂലം. പ്രഥമതഃ അതൊരു 
അന്തര്‍യാത്രയാണു്‌. രണ്ടാമതു“, ഏതു ബാഹ്യലോകയാത്രയെക്കാ 
ഉം പെരുത്ത പ്രതിബന്ധങ്ങഠം അതിനു” നേരിടണം. മൂന്നാമതു“, 
അല്ലതയില്‍നിന്നും ഭൂരാന്തിയില്‍നിന്നും മുത്യുവില്‍ നിന്നും സ്വാതന്ത്ര്യ 
ത്തിലേഷ്ണ്കും അനശ്വരതയിലേന്റ്കും മനുഷ്യനെ നയിക്കുന്ന യാത്രയാ 
ണത്‌. നാലാമതു”, ഈ യാത്രയിലെ ഓരോ ചുവടും അയാളടെ 
ബാഹ്യയാത്രയില്‍ അയാളുടെ പാദങ്ങളെ ഉറപ്പിക്കും, ഹൃദയത്തെ 
പ്രഹൃഷ്ടവും വിസ്പാരിതവുമാക്കും . 


കഠത്തിലെ മൂന്നാം അദ്ധ്യായത്തിലെ ആദ്യത്തെ ഒന്‍പതു മന 
ങ്ങളില്‍ ഈ ആതന്തരയാത്രയയുടെ സ്വഭാവം നാം യമനില്‍നിന്നു പഠി 
ച്ചു. മനുഷ്യന്‍െറ സംസ്കാരത്തിലും ധാമ്മികവും സാന്മാഗ്ലികവും 
മതാത്‌ മകവും ജീവിതത്തില്‍ ഈ ആഭ്യന്തരയാത്രയുടെ മുദ്രകഠം പതി 
യയന്നുണ്ടു”. സമന്പയശക്തികളടെ ഭാരതം പറയുന്ന ധമ്മത്തിന്‍െറ 
പ്രഭവസ്ഥാനം ഇതാണു. മനുഷ്യസമൂഹത്തെ ഒന്നിപ്പിക്കുന്നതും, 
സ്നേഹമെന്ന അഭദമശക്തികൊണ്ടു്‌ അതിനെ സംഭശ്രേഷണം ചെയ്യു 
ന്നതും ഇതുതന്നെ. 


“ ആന്തരഗ്രന്ഥപഠന'ത്തിനുള്ള നേര്‍മാര്‍ഗ്ഗം 


ശുദ്ധരൂപത്തില്‍, എന്താണു” ഈ അന്തര്‍യാത്ര ? അതിന്‍െറ 
പ്രത്യക്ഷമാഗ്ലം ഏതു്‌? ഈ അദ്ധ്യായത്തിലെ പ്രഥമമന്ത്ര 
ത്തില്‍ യമന്‍ ഇതിനു ഉത്തരം പറയുന്നു. അനശ്വരതസ്ത്ുവേണ്ടി 
യാണു” നിങ്ങളുടെ അന്വേഷണമെങ്കില്‍, അതു” നടത്തേണ്ടതു” ഉള്ളി 
ലായിരിക്കണം. നശിച്ചില്പാതാകുന്ന വസ്ത്ക്കഠംക്കും നിമിഷനേര 
ത്തെ സുഖങ്ങാംക്കും വേണ്ടിയാണു്‌ അന്വേഷണമെങ്കില്‍, അതു” 
വെളിയില്‍ മതി. ഇതാണു ഉപനിപത്തുകളടെ വിശദമായ മാശ്ശ 
നിദ്ദേശം. വിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ വാക്കുകളില്‍ (കരം പ്രീററ്‌ 
വര്‍ക്സ്‌, വാജ്യം '/, പുറം 82): 


“മതം അതീന്ദ്രിയസത്യങ്ങളെ പ്രതിപാദിക്കുന്ന, രസതന്ത്രവും 
മററു ഭാതികശാസ്ധ്തങ്ങളും ഭാതി കലോകത്തിലെ ൩ത്ൃങ്ങളെ പ്രതി 
പാദിക്കുന്നതുപോലെ. രസതന്ദ്ര പഠിക്കാന്‍ ഒരുവന്‍ പായിച്ചിരി 
ക്കേണ്ടതു” പ്രകൃതിഗ്രന്ഥമാണു്‌. മതം പഠിക്കാനുള്ള ഗ്രന്ഥം നിങ്ങ 
ഉടെ മനസ്സും ഹൃദയവുംതന്നെ. ഷി ഭാതികലോകത്തെ സംബ 
ന്ധിച്ചു്‌ പ്രായേണ അജ്ഞനാണ്ട്‌. കാരണം, അയാഠം തെററായ 
പുസ്തകം വായിക്കുന്നു ഉള്ളിലുള്ള പുസ്പുകം; ശാസ്ത്രടഞന്‍ പല 
പ്പോഴും മതകായ്യത്തില്‍ അജ്ഞന്‍തന്നെ, കാരണം. അയാളം തെ 
ററായ പുസ്തകം വായിക്കുന്നു. വെളിക്കുള്ള പുസ്പകം.? 


ഭാരതവും മനുഷ്യസാദഭ്ധ്യതകളും ശാസ്ത്രവും ൭29 


ഈ ആന്തരഗ്രന്ഥപാഠന'ത്തിന്‍െറ പ്രക്രിയയാണ്‌ യമന്‍ 
ഇവിടെ ആദ്യമന്ത്രത്തില്‍ നിവ്വചിക്കുന്നതു്‌. മനസ്സഠംപ്പെടെ മനു 
വഷ്യന്‍െറ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കു” അവയുടെ സൃഷ്ടിയില്‍ത്തന്നെ ഒരു ദോഷ 
ഷമുണ്ടു്‌: പുറത്തേയ്ക്കു പോകാനാണു അവയുടെ ഉല്‍ബണമായ പ്രവ 
ണത. അതുകൊണ്ടവ മനുഷ്യനു്‌ ബാഹ്ൃയലോകത്തെപ്പററി വേണ്ട 
തൂ അറിവു കൊടുക്കും. ആന്തരലോകത്തെ, അന്തരാത്‌മാവിനെ 
പ്പററി ഒരറിവും കൊടുക്കാന്‍ അവഗ്ക്കു” കഴിവില്ല. ശ്രീശങ്കരന്‍ ഈ 
മന്ത്രത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ പറയുന്നതുപോലെ: 


തസ്മാത്‌ പരാന്‍, പരാഗ്രൂപാന്‍, അനാത്മഭൂതാന്‍ ശബ്ദാദീന്‍ 
പശ്യതി, ഉപലഭതേ, ഉപലബ്ദാ ന അന്തരാത്മന്‍. “അതുകൊണ്ടു” 
അവ (ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം) ശബ്ദാദികളായ ബാഹ്യലോകത്തെ അനുഭവി 
ക്കുന്നു. അന്തരാത'“മാവിനെ, അനുഭോക്താവിനെയല്ല. "7 


ഇതാണു പ്രപഞ്ചത്തില്‍ മനുഷ്യനുള്ള സ്ഥാനം. ബാഹ്ൃയലോക 
ത്തില്‍നിന്നു സദാ അവനിലേന്ക്കു കടക്കുന്ന എണ്ണമററ ചോദനകളടെ 
ദുര്‍ന്നിവാരമായ ആകഷണം കൊണ്ടു്‌ ഉന്മിഷിതമായ അവന്‍െറ 
വാസനകളം കാമനകളും അവനെ പുറത്തേസ്റ്കു തള്ളിവിടുന്നു, പല 
പ്പോഴും അവന്‍െറ ഇച്ഛഴ്ണു വിപരീതമായിപ്പോലും. മനുഷ്യന്‍ 
അപ്പോം വെറുമൊരു സ്വയം്ര വത്തിതയന്ത്രം, അനുബന്ധിത 
പ്രതിപ്രവത്തനങ്ങളുടെ ഒരു സംഘാതം, ആധുനികബിഹേവിയ 
റിസ്റ്റ്‌ മനഃശാസ്ത്രം അവതരിപ്പിക്കുന്നതരം മനുഷ്യന്‍. അയാളടെ 
മനസ്സ്സോ ബുദ്ധിയോ ഇന്ദ്രിയമോചചിതമല്ല. 


ഭാരതവും മനുഷ്യയസാദ്ധ്യതകളുടെ ശാസ്രൂവും 


നമുക്കു ചുററും കാണുന്ന മനുഷ്യന്‍ ഇതാണെന്നു പറയുന്നതു“ ഒരു 
കായ്യം; മനുഷ്യന്‍ ഇതുമാത്രം, അവന്‍െറ അന്തിമഭാഗധേയവും ഇതു 
തന്നെ എന്നു പറയുന്നതു” മറെറാരു കായ്യം. ഇരുപതാം നൂററാണ്ടി 
ലെ മനഃശാസ്ത്രവും നാഡീശാസ്ത്രവും മനുഷ്യനെ സംബന്ധിച്ച ഈ 
തെററായ കാഴ്ചപ്പാടില്‍ നിന്നവനെ മോചിപ്പിക്കുന്നു. സാമാന്യ 
മനുഷ്യന്‍െറ പഴയ മസ്തിഷ്ക 'ത്തിലുള്ള അനുബന്ധിതപ്രതിപ്രവത്ത 
നങ്ങളുടെ ആധിപത്യം വ്യാപിയും ശക്തവുമാണെന്ന വസ്തുത നിഷേ 
ധിക്കാതെ തന്നെ. മനുഷ്യനും മുഗവും യന്ദ്രവും ഒന്നുതന്നെ എന്നു തുട 
ങ്ങിയ വികലവാദങ്ങളെ ആധനികശാസ്ത്രീയചിന്ത പ്രതിഷേധിച്ചു 
തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. “പുതിയ മസ്തിഷ്കം? മനുഷ്യനു പ്രദാനം ചെയ്യേ 
ക്കാവുന്ന നവോത്‌കഷങ്ങളുടെ പഠനത്തില്‍ക്കൂടി ആധുനികചിന്ത 
ജൂലിയന്‍ ഹക്സ്ലി വിളിക്കുന്ന 'മനുഷ്യസാധ്യതകളടെ ശാസ്ത്ൂ'ത്തി 
ലേയ്ക്ക്‌” അടുക്കുകയാണു്‌. 


30 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


പുരാതനഭാരതത്തില്‍ ഉപനിഷത്തുകഠം ഈ മനുഷ്യസാധ്യതക 
ടെ പഠനമാണ്‌ നടത്തിയതു”, പരീക്ഷണത്തില്‍ക്കൂടിത്തന്നെ. മനു 
ഷൃശകൃതകളടെ വിശാലമായൊരു ശാസ്ര്രം സൈദ്ധാന്തികവും പ്രാ 
യോഗികവുമായ വശങ്ങളോടുകൂടി അവര്‍ വികസിപ്പിച്ചെടുത്തു. ഈ 
പഠനത്തിന്‍െറ ഫലങ്ങാം മൂന്നാണു: ഇന്ദ്രിയകൈങ്കയയത്തില്‍നിന്നു്‌ 
മനസ്സിന്‍െറ അഥവാ യുക്തിയുടെ വിമോചനം; ശരീരമനസ്സകളടെ 
ഉജ്ജസ്രോതസ്സകളെ നിപുണമായി നിയന്ത്രിച്ചും ശിക്ഷണം ചെയ്തും 
കൈവരത്തുന്ന ആന്തരികസുസ്ഥിതി; തന്‍െറ നൈസര്‍ഗ്ഗികമായ 
ആത്മദിവ്ൃതയുടെ സാക്ഷാത്‌കാരവും ജീവിതത്തില്‍ അതിന്‍െറ 
പ്രയോഗിച്ചുകാട്ടലും. ആദ്യം പറഞ്ഞതിനെ ശമം എന്നും രണ്ടാമതു 
പറഞ്ഞതിനെ ദമം എന്നും വിളിക്കുന്നു. ശമദമങ്ങളടെ സമുച്ചയ 
ശബ്ദമാണു തപസ്സ്‌. ധാമ്മികവും ആദ്ധ്യാത്മികവും ധൈഷണിക 
വുമായ എല്ലാ അത്യച്ചസിദ്ധികയംക്കും തപസ്സു കൂടിയേ കഴിയ്യ. 
തൈത്തിരീയോപനിഷത്തിലെ മുന്നാം വല്വിയില്‍ ഒന്നാമത്തെ മന്ത്രം 
വ്യാഖ്യാനിക്കുമ്പോഠം ശങ്കരന്‍ യാജ്ഞവല്‌കൃയസ്മതിയില്‍നിന്നു 
ഈ ഭാഗം ഉദ്ധരിക്കുന്നു. 


സവ്വേഷാം ഹി നിയതസാധ്യവിഷയാണാം സാധനാനാം 
തപ ഏവ സാധകതമം സാധനം ഇതി ഹി പ്രസിദ്ധം ലോകേ... 
തച്ച തപോ ബാഹ്യാന്തമകരണ സമാധാനം, തദ്പ്രാരകത്വാത്‌ 
ബ്രഹ്മ പ്രതിപത്തേഃ. 


മനസകശ്ച ഇന്ദ്രിയാണാം ച 
ഹ്യൈകാഗ്ര്യം പരമം തപഃ 
തജ്ജ്യായഃ സവ്വധമ്മേഭ്യഃ 

സ ധമ്മ$ഃ പര ഉച്യതേ, ഇതി സ്മതേഃ. 

നിശ്ചിതമായ സാധ്യത്തെ പ്രാപിക്കുവാനുള്ള സാധനകളില്‍ 
തപപസ്സാണു്‌ ഏററവും വിശിഷ്ടമായ സാധന എന്നു്‌ ലോകത്തില്‍ 
പ്രസിദ്ധമാകുന്നു. ആ തപസ്സാകട്ടെ ബാഹ്യവും ആതന്തരവുമായ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ഏകാഗ്രതയാകുന്നു. കാരണം അതുകൊണ്ടാണു ബ്രഹ്മ 
പ്രാഫി ഉണ്ടാകുന്നതു”. 

“മനസ്സിനെയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയു. ഏകാഗ്രമാക്കുന്നതാണു്‌ പരമ 
മായ തപസ്സ്‌. അതാണു” എല്പാ ധമ്മങ്ങളിലുംവെച്ചു” ശ്രേപ്പുമായി 
ട്ള്ളതു്‌. ആ ധമ്മമാണു” സവ്വോത്‌കൃഷ്ടുമെന്നു പറയപ്പെപെടുന്നു' എന്നു 
സ്ക്തിയിലും പറയുന്നു. 


ആത്മാവു”: ഉച്ചുവും അവചവും 


പ്രാകൃതമനുഷ്യന്‍, നാം മുമ്പ കണ്ടതുപോലെ, ബഹിര്‍മുഖനാ 
ണു“; അയാഠം ഇന്ദ്രിയചോദനകളുടെ തപ്പുണത്തിനും അതിജീവന 


സന്തുലിതത്വവും പരിണാമവും ം 


ത്തിനും തരൂപ്പെടുന്നു. കടുത്ത പോരിന്‍െറയയം മത്സരത്തിന്‍െറയയം 
നടുവിലാണയാഠം. ഇവിടെ ഇന്ദ്രിയതപ്പുണവും അതിജീവനവും 
അങ്ങേയററത്തെ ജൈവശേഷി യുള്ളവക്കുമാത്രം എന്ന കായം പ്രത്യേ 
കം അവധായ്ും. ഈ പറഞ്ഞ മനുഷ്യന്‍ തന്നെ ധാമ്മികമായി ഉയ 
രുമ്പോഠം, തന്‍െറ ബഹിര്‍മുഖപാസനകളെ അടക്കാനും, പോരും 
മത്സരവും ഒതുക്കാനും, തന്‍െറ മാത്രമല്ല, കഴിയുന്നത്ര മററുള്ളവരുടെ 
അതിജീവനംകൂടി സാദ്ധ്യമാക്കാനും യത്തിച്ചു തുടങ്ങും. മനുഷ്യനി 
ലുള്ള പ്രാകൃതമനുഷ്യനെ നിയന്ത്രിക്കുകയും അങ്ങനെ വ്യക്തിത്വത്തി 
ന്‍െറ ഉദാത്തഭാവങ്ങാഠം ആവിഷ്കരിക്കുകയും ചെയ്യമ്പോഠം, പൌരധമ്മ 
വും ആത്മധമ്മവും ഉദ്‌ഗമിക്കുന്നു, സംസ്‌കൃതിയും പരിഷ്ടരതിയും 
ഉദയംചെയ്യുന്നു. ബഹിര്‍മുഖചോദനകളെ നിയന്ത്രിക്കുമ്പോഠം 
അവയുടെ ഈജ്ജശക്തി ഉള്ളിലേയ്ക്കു”, ആത്മമൂലത്തിലേഷ്ക്കു” പ്രത്യാ 
നയിക്കപ്പെടുകയാണു”. ധമ്മാധമ്മങ്ങഠം മനുഷ്യന്‍െറ വ്ൃത്യസ്പങ്ങ 
ളായ ആത്മതലങ്ങളെ, ഉച്ചമസ്തിഷ്ഡത്തിന്‍െറയും അധമമസ്തസിഷ്ടത്തി 
ന്‍െറയയം വ്ൃയതിരിക്തതകളെ കാട്ടുന്നു. അപകൃഷ്ടമായ ആത്മതലത്തെ 
നിയമനം ചെയ്തും പവിത്രീകരിച്ചും വേണം ഉത്കൃഷ്ടമായ ആത്മ 
തലത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുവാന്‍. മുമ്പപറഞ്ഞതുപോലെ, ഏതു 
ബഹിര്‍ഗമനചോദനയും ആത്മഭൂമികയിലേയഷ്ണ്ണൂ പ്രത്യാനയിച്ചു" സം 
സ്ത്രരിക്കുമ്പോഠം, അതു” ധാമ്മികചോദനയായി, ധാമ്മികകമ്മമായി 
ആവിഷ്കൃതമാകും. അതുകൊണ്ട്‌, മഹത്തായ കമ്മഞ്ങഠംക്കു പ്രേര 
കമായ ചോദനകളടെ സര്‍ഗ്ഗാത്മകമായ ഈജ്ജം മുഴുവന്‍ മനുഷ്യന്‍െറ 
ഉന്നതമായ ആത്മതലത്തിൽ നിന്നാണു്‌ നിസ്സറരിക്കുന്നതു”. ഇംഗ്ലീ 
ഷില്‍ പറയുന്ന സെല്‍ഫും സംസ്‌കൃതത്തില്‍ പറയുന്ന ആത്മാവും 
പുറത്തേസ്റ്റൂ തള്ളന്ന ഈജ്ജശക്തികളുടെ പ്രതിഗതിയും സംസ്കരണവും 
ധ്വനിപ്പിക്കുന്ന. 


ശ്രമവും ദമവും കൊണ്ടുസംഭവിക്കുന്ന ആന്തരികസുസ്ഥിതി മനു 
ഷ്ൃയപരിണാമത്തെ ത്വരിപ്പിക്കുന്നതിനു്‌” ആവശ്യകമെന്നു്‌ നവീന 
ജീവശാസ്ത്രം ഉറപ്പിച്ചുപറയുന്നു. ജീവശാസ്ത്രം പറയുന്ന ൫0൬ഠ6-- 
ടദടട എന്ന ആശയം ഈ ആന്തരസമാഹിതത്വം, തന്നെ. പരി 
ണാമത്തില്‍ നടക്കുന്ന ഓരോ മുന്നേററവും പൂവ്ൃതലത്തില്‍ നേര 
ത്തേ കൈവന്ന സ്ഥിരതകൊണ്ട്േ ഉണ്ടാകൂ. പരിണാമത്തില്‍ ആദ്യ 
മുണ്ടായ ഉത്‌ക്രമണം സ്പന്യപജീവികളില്‍ സംഭവിച്ച ശാരീരിക 


സത്തുലിതത്ത്വം (൧൨51൦3 നടന്നാട്ദട।ട) ആണ്ട്‌. 
സന്തുലിതത്വവും പരിണാമവും 


രണ്ടാമദ്ധ്യായം പതിനാലുമുതല്‍ പതിനേഴുവരെയുള്ള മന്ത്രങ്ങ 
ടും മൂന്നാമദധ്യായത്തിലെ ഒന്നു മുതല്‍ ഒമ്പതു വരെയുള്ള മന്ത്രങ്ങളും 


൭82 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


വ്യാഖ്യാനിച്ചപ്പോാം, നാഡീവൃൂഹശാസ്സരജ്ഞനായ ഗ്രേ വാഠാട്ടവടെ 
ചില നിരീക്ഷണങ്ങഠം ഞാന്‍ ഭാഗികമായി ഉദ്ധരിച്ചിരുന്നു. അവ 
ഒന്നുകൂടി ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കട്ടെ. (ദി ലിവിംഗ്‌ ബ്രെയ്‌ന്‍, പുറം 16) 


“ആഭ്യന്തരമായ താപനിയന്ത്രണം, താപസത്തുലിതത്ത്വം നാഡീ 


ചരിത്രത്തില്‍, എല്ലാ പ്രകൃതിചരിത്രത്തിലും. മഹത്തായൊരു സംഭ 
വമാണു“. തഞുത്തേ കൊണ്ടിരുന്ന ഭൂതലത്തില്‍ സ്പന്ൃയപജീവികള 


ടെ അതിജീവനം സാധിച്ചതു” ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. ഇതാണു” പരി 
ണാമത്തില്‍ അതിനു പൊതുവേയുള്ള പ്രാധാന്യവും. അതിന്‍െറ 
സവിശേഷപ്രാധാന്യം, മസ്തിഷ്കുത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗത്തു” ജീവാധാര 
ധമ്മങ്ങളെ സുസ്ഥിരമാക്കുന്ന ഒരു സ്വയം പ്രവത്തകവ്യവസ്ഥ അതു” 
പൂത്തിയാക്കി എന്നുള്ളതാണു __ ഹോമിയോസ്സറാസിസ്‌ എന്ന 
പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന അവസ്ഥ. ഈ സജ്ജീകരണംകൊണ്ടു്‌, 
ജീവയന്്രത്തോടൊ ഇന്ദ്രിയങ്ങളോടൊ ബന്ധപ്പെടാത്ത ധമ്മങ്ങഠം 
ക്കുവേണ്ടി, ഹോമി യോസ്റ്റാസിന്‍െറ വിസ്മയങ്ങളെയും അതിശയി 
ക്കുന്ന ധമ്മങ്ങഠംക്കു വേണ്ടി മസ്തിഷ്യത്തിന്‍െറ ഇതരഭാഗങ്ങാം സ്വത 
ന്രമാക്കി വിട്ട. ? 


സത്തുലിതത്വത്തില്‍ക്കൂടി, “/ശരീരധമ്മങ്ങളെ അധോമസ്തിഷ്കത്തി 
നൂ വിട്ടുകൊടുത്തു”, ഉച്ചമസ്തിഷ്ണം ശരീരത്തിന്‍െറ ഭൃത്യകൃത്യങ്ങളില്‍ 
നിന്നു” മോചിപ്പിക്കപ്പെട്ടു.,' എന്നു്‌ വിശദീകരിച്ചതിനുശേഷം ഗ്രേ 
വാഠാട്ടര്‍ ഇങ്ങനെ ഉപസംഹരിക്കുന്നു. (മുന്‍പുസ്പുകം, പുറങ്ങഠം 18-19) 


4സ്തുന്യപജീവികരംക്കും മററും സന്തുലിതത്വം അതിജീവനം 
ആയിരുന്നു, മനുഷ്യന്‌ അതു” വിമോചനവും........ 


“സതതൂലിതത്വാനുഭവം, അതു” തലച്ചോറിനു കൊടുക്കുന്ന പൂണ്ണ 
മായ യാന്ത്രികശാന്തത, രണ്ടുമൂന്നു സഹസ്രാബുങ്ങളായി വിവിധ 
നാമങ്ങളില്‍ അറിയപ്പെട്ടിരുന്നു. പൂണ്ണതാഭിമാനികളായ എല്ലാ മത 
ങ്ങളുടെയും ശാരീരികവശമാണതു്‌ __ നിവ്വാണം, യോഗിയുടെ 
പ്രത്യാഹാരം, അറിവിനപ്പൂറമായ ശാന്തി, ഉപഹാസപൂവ്വം പറയു 
ന്ന ;ഉള്ളില്‍ത്തന്നെയുള്ള ആനന്ദം”; അതു” ദിവ്യപ്രസാദത്തിന്‍െറ 
ധന്യാവസ്ഥയാണു'; ക്രമഭംഗങ്ങല്ലം രോഗവും അതില്‍ സംഭവിക്കു 
ന്ന യാന്ത്രികമായ പിഴകളും പ്രമാദങ്ങളം .' 


ഉച്ചമനസ്സ്റിന്‍െറ ഉദയം 


മനുഷ്യന്‍െറ ഇന്ദ്രിയമനസ്സകളുടെയും മസ്തിഷ്ണുത്തിന്‍െറയയം ഈജ്ജ 
ങ്ങളെ ഇവ്വിധം സമാഹിതമാക്കുകയാണു്‌ മോചനത്തിന്‌, ആത്മ 
സ്വാതന്ത്ര്യത്തിനുള്ള ആദ്യത്തെ ഉപാധി. ഇത്തരമൊരു പ്രശാന്താവ 
സ്ഥയിലേ മനുഷ്യന്‍െറ ഉച്ചമസ്തിഷ്ണും യഥാത്ഥമായും ഉച്ചമാകൂ, സന്തു 


ധീരന്‍െറ മാഗ്ലം ൭33 


ലിതയുടെ വിസ്മയങ്ങളെയും അതിശയിക്കുന്ന ധമ്മങ്ങാംക്കുവേണ്ടി 


സ്വതന്ത്രമാക്കപ്പെട്ടു. അതു” ആത്മസ്വാതന്ത്രൃപ്രാഫ്മിയ്ക്കുള്ള കുശലമായ 
ഉപകരണമായിത്തീരുന്നു. 


ഈ പ്രക്രിയ, ശരിയായ അത്ഥത്തില്‍, സംസ്കാരമാണ്‌, പരി 
്ലാരത്തില്‍ നിന്നു ഭിന്നമാണതു”. ഇവിടെ മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ ഉണ്മ 
യുടെ ദിവ്യകേന്ദ്രത്തിലേയ്ക്കു നേരെ നീങ്ങുന്നു, അവന്‍െറ വൃക്തിത്വ 
ത്തിന്‌ ആത്മീയഗാരവം കൈവരുന്നു. ലാകികതയില്‍പ്പെട്ടു* ഉറ 
ചൂുപോകാതിരിക്കുമ്പോഠം മാത്രമാണു” മനുഷ്യന്‍െറ ഉന്നതമസ്തിഷ്ഠ 
ത്തിനു വൈശദ്യവും ഈജ്ജസ്വലതയുമുണ്ടാകുന്നതു്‌. അപ്പോം 
അതിനു” ബാഹ്യാന്തരരംഗങ്ങളില്‍ സത്യാന്വേഷണം സമത്ഥമായി 
നിവ്വഹിക്കാന്‍ കഴിയും. എല്ലാ ഉതകൃഷ്ടമതങ്ങളം പ്രബോധിപ്പി 
ക്കുന്ന ശുദ്ധമനസ്സായി അതു” മാറും. “ഹൃുദയശുദ്ധിയുള്ളവര്‍ അനുഗ്ൃ 
ഹീതര്‍, എന്തെന്നാല്‍ അവര്‍ ദൈവത്തെ കാണും, എന്ന കൃസ്തവി 
ന്‍െറ അരുഠംമൊഴി സൂചിപ്പിക്കുന്നതു” ഈ മനസ്സിനെയാണു്‌. ഇതു 
തന്നെയാണു“ യമന്‍ മൂന്നാം അദ്ധ്യായം മൂന്നും ഒമ്പതും മന്ത്രങ്ങളില്‍ 
പരാമശിക്കുന്ന ബുദ്ധി അഥവാ വിജ്ഞാനം. അദ്ദേഹം അതിനെ 
പരമപുരുഷാത്ഥത്തിലേഷ്ക്കുള്ള ജീവിതയാത്രഷ്ണു പററിയ അതികശല 
നായ സാരഥിയായി വാക്കി. അത്തരമൊരു മനസ്സ്റ്‌ നമുക്കുണ്ടെ 


ചില്‍, ആത്മസാക്ഷാത'്‌കാരം, ശങ്കരന്‍ പറയുന്നതുപോലെ, “കര 
തലാമലക'മാണു'. 


ധീരന്‍െറ മാഗ്ഗം 


ഇതാണു”, മുമ്പ സൂചിപ്പിച്ച 'മനുഷ്യസാദ്ധ്യതകളുടെ ശാസ്ത്ര? 
ത്തില്‍ ഭാരതം നടത്തിയ അഗാധവിപുലമായ അന്വേഷണം നേടിയ 
മൂന്നാമത്തേതും അന്തിമവുമായ ഫലം. അത്തരമൊരു അനേ ഷണ 
ത്തിനുവേണ്ട ആന്തരശിക്ഷണം അസാധാരണം തന്നെ. അസാധാര 
ണരായ അദ്ധ്യാത്മഗവേഷകന്മാരുടെ _ അവരെ ട്ടഷികളെന്നു പറയ 
ന്നു _ ഒരു സംഘമാണു” അനശ്വരവാങ്‌മയമായ ഉപനിഷത്തുക 
ഒിത്ക്കൂടി മാനുഷ്യകത്തിനു്‌ അദ്ധ്യാത്മവിദ്യയുടെ ശാസ്ത്രം പ്രദാനം 
ചെയ്തതു”. ഇന്നോളം ജ്ഷികളുടെ ഒരു അവിച്ചിന്നപരമ്പര ഈ 
വിദ്യ വീണ്ടും വീണ്ടും സ്വയം പരീക്ഷിക്കുകയും സത്യമെന്നു” അറി 
യുകയും ചെയ്തു. 

അദ്ധ്യാത്മവിദ്യയില്‍ പ്രാചീനഭാരതം നേടിയ നിരതിശയമായ 
ഉത്‌കഷത്തെ പരാമശിച്ചു”, മാക്ണ്‌മുള്ളള്‍ പറയുന്നു. (*വേദാന്തദശന 
ത്തെ അധികരിച്ചുള്ള മൂന്നു പ്രസംഗങ്ങഠാ', പുറം 7) 

“ഗ്രീസിലോ മധ്യകാലത്തിലോ നവീനകാലത്തിലോ ഉള്ള 
തത്ത്വജ്ഞഠനികഠം ആത്മാവിവനെപ്പററി അറിഞ്ഞതിലും കൂടുതല്‍ 
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പ്രാചീനഭാരതത്തിലെ തത്ത്വദശികഠം അറിഞ്ഞിരുന്നു എന്ന കായ്യം 
നിങ്ങഠംക്ക്‌ വിചിത്രമായി തോന്നുന്നുണ്ടെങ്കില്‍, ആകാശത്തിലെ 
നക്ഷത്രങ്ങഠം നിരീക്ഷിക്കാനുള്ള ദൂരദശിനികഠം എത്രയൊക്കെ പരി 
ഷ്ലൃരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടെങ്കിലും ആത്മാവിന്‍െറ നിരീക്ഷണനിലയങ്ങഠം 
മാററമില്പാതെ നില്ലുന്നു എന്നു” നാം ഓക്കുക.? 


മുമ്പ പറഞ്ഞ ആന്തരശാന്തത കൈവരിച്ച ധന്യപുരുഷനെ 
ഉപനിഷത്തു” ധീരന്‍ എന്നു പേര്‍ ചൊല്ലിവിളിക്കുന്നു. “ധീര? ശബ്ദ 
ത്തിനു ശുൂരന്‍ എന്നാണു സാധാരണയള്ള അത്ഥം. ഏതു തരത്തില്‍ 
പെട്ട ധീരനും സാധാരണയില്‍ക്കവിഞ്ഞ ദ്രഡ്ധിമയം ദക്ഷതയ്യം 
കാണും. മനോഘടനയുടെ ഗുണവിശേഷം നോക്കി അവരെ തരം 
തിരിക്കാം. അനുഭൂതിയുടെ ഗാരീശങ്കരമൂദ്ധാവിലേറിനില്ലുന്ന, 
അനന്താത്മാവിനെ സാക്ഷാതകരിക്കുന്ന, മഹോദ്യമനാണു, 
വേദാന്ത ദൃഷ്ടിയില്‍, ശരിക്കുമുള്ള ധീരന്‍. അയാഠം ചപിട്ടിക്കയറുന്ന 
പടവുകഠം മററു പലക്കും, പണ്ഡിതനമാക്കുപോലും, ദുരതിക്രമം. 
ആത്മാവാണു” ബോധകേന്ദ്രം, അതുകൊണ്ടു” ധീരന്‍ അതിനെ ഏക 
താനതയോടെ തേടുന്നു. ജ്ഞാതത്തെ, ദൃശ്ൃയത്തെയല്പ. ജ്ഞാതാവി 
നെ, ദ്ൃക്കിനെയാണു്‌ അയാഠം അവിചലശ്രദ്ധയോടെ അനു 
സന്ധാനം ചെയ്യുന്നതു്‌. അതിനു വേണ്ടിവരുന്ന ആത്മശിക്ഷണവും 
അന്വേഷണ പ്രക്രിയയും അനുപമം. 


ഉപനിഷത്തുകളിലെ ധീരന്‍ 


അസാധാരണരായ ഈ സത്യദ്രഷ്ടാക്കളില്‍ ആദ്യത്തെ ആയം 
ആരാണു“? ഉപനിഷത്തുകളില്‍നിന്നു” ഒരു സൂചനയും കിട്ടുകയില്ല. 
ഓപനിഷദമായ അന്തരീക്ഷം തപോമയം, സുക്ഷ്യം, പാവനം, 
ശാന്തിസാന്ദ്രം. അവിടെ ഗുരുശിഷ്യന്മാരുടെ വ്ൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ 
ഒന്നും തന്നെ അവശേഷിക്കുന്നില്ല. അതെല്ലാം പരമജ്ഞാനത്തിന്‍െറ 
തീക്ഷ്‌ണതേജസ്സില്‍ ഉരുകി ഇല്പാതായി. അവര്‍ ആരെന്നു” നമുക്ക 
റിഞ്ഞുകൂട. നമുക്കവരില്‍നിന്നു കിട്ടുന്നതു” ഒരു കൂട്ടം അപരുഷേയ 
സത്യങ്ങഠം മാത്രം. അപരരുഷേയങ്ങാം ആയതുകൊണ്ടു” അവ 
സാവജനീനവും. എങ്കിലും, മുണ്ഡകോപനിഷത്തു്‌ അതിന്‍െറ 
പ്രഥമ മന്ത്രത്തില്‍ ആദ്യജാതനും നിരാകാര ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ സാകാര 
മൂത്തിയയുമായ ബ്രഹ്മാവു” ആണു“ മനുഷ്യരാശിക്കു നല്ലിയ ഈ പരാ 
വിദ്യയുടെ ആദി മഗുരുവെന്നു്‌്‌ പഠരാണികശൈലിയില്‍ പറയുന്നു. 
ഇതിന്‍െറ അത്ഥം എല്ലാവരുടെയും ഹൃദയത്തില്‍ വാഴുന്ന ആത്മാവു 
മാത്രമാണു്‌, ആത്മവിദ്യാഗുരുവെന്നാണു”്‌. അഗ്നിയും ചക്രവും 
തൊട്ട്‌ മനുഷ്യനിലെ നിത്യദിവ്ൃയമായ ആത്മാവിനെ വരെ ആദ്യം 
കണ്ടെത്തിയ മനുഷ്യ്യോപകത്താക്കഠം ആരെന്നോ, അവരുടെ പേരു 
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കഠം എന്തെന്നോ പറയുക പ്രയാസം. യമന്‍ നാലാമധ്യായത്തില്‍ 
ആദ്യമന്ത്രത്തില്‍ ആദ്യത്തെ ആത്മദ്രഷ്വാവിനെ കശ്ചിത്‌ ധീരഃ _ 
ഒരു ധീരന്‍ _ എന്നു വിളിക്കുന്നു. അയാഠം എന്തു ചെയ്ത? ഇന്ദ്രിയ 
മനസ്സുകളുടെ ബഹിര്‍ഗമിക്കുന്ന ഈജ്ജങ്ങളെ അയാഠം ഉള്ളിലേയ്ക്കു 
തിരിച്ചുവിട്ടു. ആവൃത്തചക്ഷുഃ. എന്തിനു” ? അമൃതമായതിനെ ഇച്ചി 
ചു” - അമൃതത്വമിച്ചന്‍. കണ്ടതെന്താണു” ? മനുഷ്യന്‍െറ അന്തരാ 
ത്മാവു”്‌ . പ്രത്യാഗാത്മാനം ഐക്ഷത്‌. 


ഈ ധീരന്‍ അങ്രങേയററത്തെ ഓജസ്വിയായിരിക്കണം, ഭൂമി 
യിലെ ഏററവും ധീരരും പരിശുദ്ധരുമായ സത്യാന്വേഷികളുടെ 
മാഗ്ലദശി. ജാതിമതദേശകാല ഭേദങ്ങഠംക്കെല്പാം അതീതനായിരുന്നു 
അയാഠം. കാരണം, ആത്മാവു” സദാ സവരിലും വാഴുന്നു. പാണ്ഡിത്യ 
ത്തിന്‍െറയും പരിഷ്കുതിയുടെയും അഭികാമ്യസദഭാഗ്യങ്ങളെല്പാം 
വലിച്ചെറിഞ്ഞു” ആത്മസംസ്തൃതി വളത്തി ആത്മദശനത്തിനു നിസ്ത 
നരം പ്രയത്നിച്ച പഥപ്രദശകനാണയാഠം. ജീവിതത്തിന്‍െറ അസാ 
ഫല്യത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന ദുഃഖങ്ങളും ആധികളം ഒടുങ്ങാന്‍ ആത്മ 
സാക്ഷാത്‌കാരം ഒന്നേ പോരൂ എന്നു ദൂഡ്ധമായി വിശ്വസിച്ചു ആ 
ധീരന്‍. ബെടണ്‍ഡ്‌റസ്സ്റല്‍ പറയുന്നതുപോലെ, ദുഃഖത്തെ അതിക്ര 
മിക്കാന്‍ അറിവിനുമപ്പുറം വിവേകത്തിലേഷ്ണ്കു പോകുന്ന വ്ൃക്തി. 
വിജ്ഞാനത്തെ തള്ളി ജ്ഞാനത്തെ ഉപാസിച്ച സോക്രട്ടീസിനെ 
പോലെയാണയാഠം. നവീനകാലത്തെ ആത്മ ശ്രദ്ധയുള്ള സത്യജി 
ജ്ഞാസുക്കഠാക്കും “ധീര? വിശേഷണം ചേരും. കാരണം, ആധുനിക 
ശാസ്ത്ര്രീയപരിഷ്കൃതിതരുന്ന ശക്തിയിലും അറിവിലും തൃഹ്ലിപ്പെടാ 
തെ. ഭാതികവാദം പോലുള്ള വികലവീക്ഷണത്തോട വിധേയത്വം 
കാട്ടാതെ, പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ, മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മീയ മൂല്യം തിരയുക 
യാണവര്‍. 


നവീനകാലത്തെ ധീരമാതൃക 


നമ്മുടെ കാലത്തുള്ള ഒരു സത്ൃതപസ്വിയെ ഒന്നു വിഭാവനം 
ചെയ്യു. എവ്വിധമായിരിക്കും അയാഠം സത്യോപാസന ചെയ്യുക ? 
സുപരീക്ഷിതവും സമന്വിതവുമായ വിജ്ഞാനത്തെ അയാഠം 
ഏകാന്തശ്രദ്ധയോടെ ഉപാസിക്കും. തുടക്കത്തില്‍ അയാളടെ 
അന്വേഷണരംഗം ബാഹ്യലോകം തന്നെ, ഇന്ദ്രിയ പ്രത്യക്ഷമായ 
ലോകം, ഓരോ നവജാതശിശുവിന്‍െറ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും അഭി 
സ്റൃശിക്കുന്ന വെളിലോകം. ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ വസ്ത്രനിഷ്തതയിലും 
സ്ൂക്ഷ്ൃതയിലും സുശിക്ഷിതമായ അയാളുടെ ബുദ്ധി ഭാതികവും 
ജീവസം ബന്ധിയുമായ ശാസ്ത്രുങ്ങളിത്‌ക്കൂടി ബഹിര്‍ ലോകത്തിന്‍െറ 
ഉള്ളിലേയ്ക്കു തുളച്ചുകയറുന്നു. പ്രപഞ്ചപ്രക്രിയകളെ ഒട്ടേറെ മനസ്സ്സിലാ 
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ക്കുന്ന, നിയന്ത്രിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതു” സാങ്കേതികകശലത 
യായി അളവററ അനുഗ്രഹങ്ങടം മനുഷ്യനു കൊടുത്തിട്ടണ്ട്‌. ഒപ്പം, 
ഗാരവമുള്ള ചില ദോഷങ്ങളം സൃഷ്ടിച്ചിട്ടണ്ട്‌. പക്ഷെ, ബുദ്ധി 
അതിന്‍െറ അങ്ങേതലയില്‍ എത്തുമ്പോഠം അയാഠം അറിയുന്നു. 
പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സത്യവും ജീവിതത്തിന്‍െറ പൊരുളം അനുത്തമ 
മായ രഹസ്യമായിത്തന്നെ നില്ലന്നെന്നു്‌. അയാളടെ വിജ്ഞാനം 
അതിമാത്രം വിപുലമായപ്പോം, പ്രപഞ്ചരഹസ്യവം അത്ര തന്നെ 
അഗാധവും ദുസ്തരവുമായി. ഉണ്മയുടെ അത്ഥം അയാഠംക്ക്‌ ഇപ്പോഴും 
ഒരു പ്രഹേളികയാണു, അന്തിമസത്യം ഉത്തരം കിട്ടാത്ത ചോദ്യവും. 


പക്ഷെ, അയാളടെ ബാഹ്ൃയലോകവിജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ചരമ 
സീമയില്‍നിന്നു* പുതിയൊരു രഹസ്യം അയാളടെ മനസ്സില്‍ വന്നു 
മുട്ടുന്നതായി തോന്നുന്നു. ആ രഹസ്യം മനുഷ്യനെന്ന രഹസ്യം തന്നെ. 
ഭാതികശാസ്ത്രവും ജീവശാസ്ത്രവും എല്ലാം ബാഹ്യമനുഷ്യനെയാണു" 
പഠിക്കുന്നതു”. പക്ഷെ, മനസ്സും ബോധവും അഹവും ചേന്ന അയാ 
ഉടെ വ്ൃൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ അഗാധതലങ്ങഠം, എല്ലാ ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ 
യം ജ്ഞാതാവും എല്പാ ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങളുടെയും അനുഭോക്താവും 
ആയ ആന്തരമനുഷ്യന്‍, സദാ മാറികൊണ്ടിരിക്കുന്ന അഹത്തിന്‍െറ 
മാറാത്ത അധിഷ്ഠാനമായ ആത്മാവു“, ശാസ്ത്രജ്ഞനായ നീല്‍സ്‌ 
ബോഹര്‍ പറയുന്നതുപോലെ, ജീവിതമെന്ന മഹാനാടകത്തിലെ 
പ്രേക്ഷകനും അഭിനേതാവുമായ അവസ്ഥ, ഇവയെല്ലാം മുഖ്യരഹ 
സ്ൃയമായി അയാളെ അഭിമുഖീകരിക്കുന്നു. അതു” അയാളടെ അന്വേ 
ഷണവ്ൃഗ്രമായ മനസ്സിനു” പുതിയൊരു വെല്ലുവിളി ഉയത്തുന്നു. 


അയാഠം നേടിയ വിജ്ഞാനം, അതു” ഐന്ദ്രിയ ജീവിതത്തിനു” 
എത്രയൊക്കെ വിലപ്പെട്ടതെങ്കിലും, ഇപ്പ്ോഠരം നിഴലുകളായി 
അയാഠാക്കു തോന്നിത്തുടങ്ങുന്നു. എഡിംഗ്‌ടണ്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ, 
അതു” ഘടനാപരമായ രൂപത്തെ സംബന്ധിച്ചുള്ള അറിവാണു, 
ഉള്ളടക്കത്തെപ്പുററിയുള്ള അറിവല്ല ” 4നാം നേടുന്ന അറിവിന്‍െറ 
സ്വഭാവം എന്തെന്നു” മനസ്സ്സിലാക്കുന്നതു” അറിവിന്‍െറ അന്വേഷണ 
ത്തിനു” യഥാത്ഥമായും സ൩ഹായമാണു,? എന്നു്‌ എഡിംഗ്‌ടന്‍ പറ 
ഞ്ഞതു” (ദി ഫിലോസഫി ഓഫ്‌ ഫിസിക്കല്‍ സയന്‍സ്‌, പുറം 
൭6) അയാഠക്കിപ്പോഠം ശരിയെന്നു തോന്നുന്നു. പ്രകൃതിയുടെ 
“ബാഹ്യ'ത്തെ മാത്രമല്പ. “ആന്തരത്തെയും അറിയേണ്ടതുണ്ടെന്നു” 
അയക്കു” ബോധ്യം വന്നിരിക്കുന്നു. 


പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഉള്ളിലേയ്ക്കു തുളച്ചിറങ്ങി അവിടെ ഒളി 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നതു” എന്തെന്നറിയുന്നതുവരെ, അതിന്‍െറ “പുറ'ത്തെ 
പ്പററിയയള്ള നമ്മുടെ എലപ്പാ നിഗമനങ്ങളും ഉറപ്പില്പാത്തതെന്നും, 
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“ജ്ഞാത?ത്തെ സംബന്ധിച്ചുള്ള നമ്മുടെ എല്ലാ അറിവും “ജ്ഞാതാ 
വിനെ? അറിയുന്നതുവരെ അവ്ൃക്തമെന്നും, “അനാത്മ' വസ്തുക്കളെ 
പ്പററിയുയള്ള നമ്മുടെ എല്ലാ സിദ്ധാന്തങ്ങളും ആത്മാവിന്‍െറ സ്വരൂപാ 
വബോധം ഉണ്ടാകുന്നതുവരെ തീപ്പില്പാത്ത ഉഹാപോഹങ്ങാം മാത്ര 
മെന്നും സഹസ്ധ്രാബുങ്ങാംക്കു മുമ്പ തന്നെ ഉപനിഷഞത്തുകഠം കണ്ടെ 
ത്തിയിരുന്നു. 


സന്ദേഹവാദം, അജേഞയവാദം, നാസ്തിക്യവാദം, ശുന്യവാദം 
തുടങ്ങിയ ശാസ്ത്രീയവും തത്ത്വചിന്താപരവുമായ വിചാരപക്ഷങ്ങളം 
അവയൃയടെ ലക്ഷണങ്ങളായ കക്കശത്വവും അസഹിഷ്ണുതയും ധൈഷ 
ണികമായ ഒദ്ധത്യവും സവനിന്ദാശീലവും ധമ്മവന്ധ്യതയുമെല്പാം 
“ബാഹ്യത്തെ, “ജ്ഞാത'ത്തെ, /അനാത്മത്തെ മാത്രം ശ്രദ്ധിക്കുകയും 
“ആത്തര'ത്തെ, “ജ്ഞാതാ'വിനെ, ആത്മാ'വിനെ വിഗണിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌ സംഭവിക്കുന്നതാണ്‌”. 
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യുക്തിയുടെ ഇത്തരം അസാകയ്യപ്രദങ്ങളായ ചോദ്യങ്ങാം ചി 
ലര്‍ തള്ളിക്കളഞ്ഞു” പ്രായോഗികവാദികളം പ്രയോജനവാദികളം 
മാനവതാവാദികളും ശാസ്്രരീയമാനവതാവാദികളമൊക്കെയാകുന്നു. 
മനുഷ്യനുഠംപ്പെടെയുള്ള ഈ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം മാറാമെന്നും 
കായുകാരണനിയമമാണു ഇവിടെ പ്രവത്തിക്കുന്നതെന്നും അവര്‍ 
പൂണ്ണമായി അംഗീകരിക്കുന്നു. മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ അഗാധമായ 
സ്വാതന്ത്ര്യപ്രേമത്തിനു” സാധുവായ എന്തെങ്കിലും ആദ്ധ്യാത്മികയു 
ക്തിയുണ്ടെന്നു്‌ അവരുടെ തത്ത്വചിന്ത കണ്ഞടെത്തിയിട്ടില്പ. പരി 
ണാമം മനുഷ്ൃഘട്ടത്തിലെത്തിയപ്പോഠം പ്രകൃതി ആവിഷ്കരിക്കുന്ന 
താണു ഈ സ്വാതന്ത്ര്യവാഞ്ചരയെന്നും, മാനവഹൃദയം പ്രിയമായി 
സൂക്ഷിക്കുന്നൊരു മൂല്യമാണ്‌ അതെന്നും, അതിള്ലെ മില്‍ മനുഷ്യജീ 
വിതത്തിനു്‌ അത്ഥമില്ലെന്നും അവര്‍ സമ്മതിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


മനുഷ്യനില്‍ യഥാത്ഥമായ്ും സ്വതന്ത്രമായ ഏന്തെങ്കിലും ഉണ്ടോ? 
കാലദേശകാരണങ്ങഠക്കുപ്പുറം ഒരു മാനമുള്ളതായി അനുഭവം കാട്ടി 
ത്തരുന്നുണ്ടോ ? ഗാരവമുള്ള ഒരു സത്യാന്വേഷിക്ക്‌, ജീവിതത്തെ 
യും അതിന്‍െറ ഭാഗധേയത്തെയും പഠിക്കുന്ന ഒരു വിദ്യാത്ഥിക്കു', 
ഇവ മാലികപ്രശ്ുങ്ങളാണു'. ഇവജയെല്ലാം അജ്ഞാതവും അജേഞയ 
വുമാണ്‌, ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ വിജ്ഞാനമണ്ഡലത്തിനപ്പുറമാണു” എന്നു 
പറഞ്ഞു” തള്ളിക്കളയുന്നതു” ശാസ്ത്രത്തെയും അനു വേത്തെയും പററി 
യൃള്ള ഏററവും സങ്കുചിതമായ വീക്ഷണമാണു” കാട്ടന്നതു”. എല്പാ 
അനുഭവവും ശാസ്ധ്രീയപഠനത്തിനുള്ള വിഷയമെങ്കില്‍, ബാഹ്യവും 
ആഭ്യന്തരവുമായ ലോകങ്ങളെ, അനുഭവത്തെയും അനുഭോക്താവിനെ 


൭38 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


യം അന്വേഷിച്ചറിയാതെ സത്ൃത്തെപ്പററി ഒരു അന്തിമവിധിയും 
നല്ലാനാവില്. 


സമഗ്രാനുഭവദര്‍ശനം 


ഭാരതീയചിന്ത ആദ്യം പറഞ്ഞതിനെ മതത്തിന്‍െറ വിഷയമാ 
യം രണ്ടാമതു പറഞ്ഞതു” പോസിററീവു" ശാസ്ത്രങ്ങളുടെ വിഷയമാ 
യം കാണുന്നു. രണ്ടിന്‍െറയും സമന്വയം പൂണ്ണദശനമായ്യം അവതരി 
പ്പിക്കുന്നു. പ്രപഞ്ചസ്വഭാവത്തെയും അനുഭവത്തെയും മനുഷ്യഭാഗ 
ധേയത്തെയും പററിയുള്ള അന്തിമനിഗമറ.ങ്ങഠം ന്യായമായ്യം ദശന 
ത്തിന്‍െറ പരിധിയില്‍, സോക്രട്ടീസും നവീനകാലത്തു” ബെട്രണ്‍ 
ഡ്‌ റസ്സ്റലും പറഞ്ഞ ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ പരിധിയില്‍, വരുന്നു. ജ്ഞാ 
നവിജ്ഞാനങ്ങളുടെയും അനുഭവങ്ങളുടെയും സമഷ്ടിയാണു്‌ ഈ 
ദശനം. ചിന്തയുടെ ലോകത്തില്‍ വേദാന്തത്തിന്‍െറ സ്ഥാനം ഇ 
താണു“. ബാഹ്യവും ആഭ്യന്തരവുമായ വിദ്യകളെ, സത്ൃതലങ്ങളെ 
സമന്വയിക്കുന്ന പ്രവിശാലശാസ്ത്രമായതുകൊണ്ടു്‌* വേദാന്തം സത്യ 
ജിജ്ഞാസുവിന്‍െറ യുക്തി വഴിക്കുവെച്ചു" പ്രതിഹതമാകരുതെന്നും, 
അതു കാട്ടുന്ന നിഴലുകളെ പിന്തുടരരുതെന്നും പ്രബോധിപ്പിക്കുന്നു; 
വസ്തക്കളുടെയ്യം നിഴലുകളടെയും പിന്നിലുള്ള പ്രകാശത്തെ, അസീ 
മിതമായ ബോധ്പപ്രകാശത്തെ, ആത്മജ്്യോതിസ്സ്റിനെ കണ്ടെത്തുന്നതു 
വരെ മുന്നോട്ടുതന്നെ പോകണമെന്നു” അതു” സദാ ഓമ്മിപ്പിക്കുന്നു. 


അനുഭവത്തിന്‍െറ ആഴത്തി ലേഷ്ക്കുള്ള ഈ അന്വേഷണത്തിന്‍െറ 
സ്വഭാവത്തെ പരമാശിച്ചു” വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറയുന്നു. 
(കംറുപരീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 111. പുറം 253): 


“(ജാഗ്രദ്‌) ബോധത്തിനപ്പുറമാണു്‌ ധീരന്മാർ തെരയുന്നതു”. 
ബോധം ഇന്ദ്രിയസീമിതം. അതിനപ്പുറം, ഇന്ദ്രിയങ്ങാംക്കുപ്പുറം, 
മനുഷ്യര്‍ പോകണം ആദഭ്ധ്യാത്മികലോകത്തിലെ സത്യങ്ങളിലെ 
ത്താന്‍. ഇന്ദ്രിയസീമകളെ അതിക്രമിക്കുന്നതില്‍ വിജയിച്ച വ്യക്തി 
കഠം ഇപ്പോഴുമുണ്ട്‌. അവരെ ജ്ടേഷികളെന്നു വിളിക്കുന്നു, കാരണം 
അവര്‍ അദ്ധ്യാത്മസത്യങ്ങളെ മുഖാമുഖം കാണുന്നു.? 


യമന്‍ പറയുന്ന ധീരന്‍െറ സംഘത്തില്‍ പെട്ടന്നു ഈ മഹോദ്യ 
മത്തിനു തുനിയുന്നവര്‍. റൊമേന്‍ റൊളാങ്‌ പറയുന്നു (രി ലൈഫ്‌ 
ഓഫ്‌ രാമകൃഷ്ണ, പുറം 6): 


“ചിന്തയുടെ ഗുണമാണു”്‌ അതിന്‍െറ മൂല്യത്തെ നിണ്ണ്യിക്കുന്നതു”? 
അതിന്‍െറ ഉത്‌പത്തി മതത്തില്‍നിന്നോ അല്പയോ എന്നുഅറിയാന്‍ 
നമ്മെ സഹായിക്കുന്നതും അതുതന്നെ. എന്തു ക്രേശങ്ങഠം സഹിച്ചും 
ഏകതാനമായ ശ്രദ്ധയോടെ നിഭയം സത്യാന്വേഷണത്തിനു്‌ അതു്‌ 
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തുനിയുമെങ്കില്‍, ഞാന്‍ അതിനെ മതം എന്നു വിളിക്കും; വ്യക്തിജീ 
വിതത്തെക്കാഠം, ഒരുപക്ഷേ നിലവിലുള്ള സമൂഹത്തേക്കാഠംപോലും 
ഉന്നതമായൊരു ലക്ഷ്യത്തില്‍ അതിനു വിശ്വാസമുണ്ട്‌. അത്യന്തം 
ഈജ്ജസ്വലമായ മനസ്സകളില്‍നിന്നാണു്‌ സന്ദേഹവാദം ഉയരുന്ന 
തെങ്കില്‍, ദാര്‍ബ്ബല്യത്തിന്‍െറയല്ല, ശക്തിയുടെ പ്രകടനമാണ്‌ 
അതെങ്കില്‍, അതു” ആത്മചൈതന്യത്തിന്‍െറ ഗംഭീരമായ സൈന്യ 
നിരയുടെ മുന്നേററത്തില്‍ പങ്കുചേരുന്നു. 
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ധീരനായ ഈ ആഅദ്യമാഗ്ലദശി സ്വീകരിച്ച പ്രയോഗവിധി നി 
സ്കൂലം. ശരീരേന്ദ്രിയമനസ്സകളുടെ ഈജ്ജങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കാനും സമ 
ത്ഥമായി കൈകായ്യം ചെയ്യാനും ശ്രമിച്ചിട്ടള്ളവക്കറിയാം ഇതു” 
എത്രയേറെ പ്രയാസമുള്ള കായുമാണെന്നു്‌. ഒരു സാധാരണ മനു 
ഷ്യന്‍െറ മാനസികവും സാനമഗ്ലികവുമായ ജീവിതത്തിനു” ഈ 
ശിക്ഷണം ഇത്തിരി മതി. ജീവിതത്തിന്‍െറ ഉന്നതകക്ഷ്യകളില്‍ 
ഈ ശിക്ഷണം ഏറെ വേണ്ടിവരും. പക്ഷെ, അങ്ങേയററത്തെ സാ 
ന്മാഗ്ലികജീവിതത്തിനു വേണ്ടുന്ന ശിക്ഷണം പോലും മനുഷ്യരഹസ്യം 
നിഭേദനം ച്ചെയ്യാന്‍ ഉദ്യമിക്കുന്ന ഒരുവനു വേണ്ട ശിക്ഷണത്തോട്‌ 
താരതമ്യപ്പെടുത്താനാവില്പ. തന്‍െറ ആന്തരോജ്ജങ്ങളെ നേരെ എ 
തിർ ദിശയിലേഴ്ണ്കുതന്നെ തിരിച്ചുവിടന്നതില്‍ക്കുറഞ്ഞ ശിക്ഷണം 
അയാഠാക്കില്ല. അതാണു്‌ യമന്‍ ഈ മന്ത്രത്തില്‍ “ആവ്ൃത്ത ചക്ഷ്യഃ? 
എന്നു പ്രയോഗിച്ചതിനത്ഥം. അദ്ധ്യാത്മപഥത്തിലെ ഈ അഗ്രഗാ 
മി സാധിച്ചതും ഇതുതന്നെ. 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ സ്വാഭാവികമായ ബഹിര്‍ഗമനപ്രവണതയെ 
യും അതിനെ പൂണ്ണമായും നിയന്ത്രിക്കുന്നതില്‍ നേടിയ വിജയത്തെ 


യും പരാമശിച്ചു്‌ ശങ്കരന്‍ ഈ മന്ത്രത്തിന്‍െറ ചിന്താദീപ്മായ ഭാഷ്യ 
ത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പറയുന്നു: 


ഏവംസ്വഭാവേ അപി സതി ലോകസ്യ, കശ്ചിത്‌ നദ്യാഃ 
പ്രതി സ്രോതഃപ്രവത്തനം ഇവ, ധീരോ, ധീമാന്‍, വിവേകീ, പ്രത്ൃ 
ഗാത്മാനം........ ആവ്ൃത്തചക്ഷയഃ _ ആവ്ൃത്തം വ്യാവ്ൃത്തം ചക്ഷുഃ ശ്രോ 
ത്രാദികം ഇന്ദ്രിയജാതം അശേഷവിഷയാത്‌ യസ്യ്യ സ ആവ്ൃത്തച 
ക്ഷുഃ__സ ഏവം സംസ്തൃതഃ പ്രത്ൃയഗാത്മാനം പശൃതി. നഹി ബാ 
ഹൃവിഷയാലോചനപരത്വം പ്രത്ൃഗാത്മേക്ഷണം ച ഏകസ്യ 
സംഭവതി. കിമത്ഥം പുനഃ ഇത്ഥം മഹതാ പ്രയാസേന സ്വഭാവ 
പ്രവൃത്തി നിരോധം കൃത്വാ ധീരഃ പ്രത്ൃഗാത്മാനം പശ്യതി ഇതി, 
ഉച്യതേ; അമുതത്വം, അമരണധമ്മത്വം നിത്യസ്വഭാവത്വം ഇച്ഛന്‍ 
ആത്മനഃ. 


ഒ ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


(ലോകസ്വഭാവം ഇങ്ങനെയാണെങ്കിലും, ധീരന്‍, വിവേകിയാ 
യ ഒരുവന്‍, പുഴയുടെ ഒഴുക്കിനു” എതിരായി പോകുന്നതുപോലെ, 
ബഹിര്‍മ്മുഖങ്ങളായ ഇന്ദ്രിയ മനസ്സുകളെ അന്തര്‍മ്മുഖങ്ങളാക്കി 
പ്രത്ൃൃഗാത്മാവിനെ കണ്ടു......... 


ആവ്ൃത്ത ചക്ഷ്യഃ എന്നാല്‍ കണ്ണു്‌ ചെവി മുതലായ ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ളെ വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നെല്പാം പിന്തിരിച്ചവന്‍ എന്നത്ഥം. ഇങ്ങ 
നെ സംസ്തൃതനായിത്തീരുന്നവനാണു്‌ പ്രത്ൃഗാത്മാവിനെ കാണുന്ന 
തു്‌. ബാഹൃവിഷയങ്ങളില്‍ തത്‌പരനാകുക എന്നതും പ്രത്ൃഗാത്മാ 
വിനെ കാണുക എന്നതും ഒരാഠംക്കു്‌ ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. വളരെ പണി 
പ്പെട്ടു ഇന്ദ്രിയമനസ്സകളെ നിരോധിച്ചു" ഒരുവന്‍ എന്തിനാണു്‌ പ്ര 
തൃഗാത്മാവിനെ കാണുന്നതു”? അമൃതത്വം മരണമില്ലാത്ത അവ 
സ്ഥയെ, തന്‍െറ നിത്യസ്വഭാവത്തെ ആഗ്രഹിച്ചിട്ട്‌.) 


ശങ്കരന്‍ ഇവിടെ ഉന്നയിക്കുന്ന പ്രശം അത്ഥവത്താണു്‌: “ഈ 
ധീരന്‍ ഇത്രയേറെ പ്രയാസപ്പെട്ട്‌” സ്വാഭാവികമായ ഇന്ദ്രിയപ്രവണ 
തകളെ നിരോധിച്ചു" എന്തിനുവേണ്ടി പ്രത്ൃഗാത്മാവിനെ ദശിക്ക 
ണം 7” ഉത്തരം ഇതാണു്‌: അമരത്വം, അമരണത്വം അയാഠം ഇഷ്ണി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌ മനുഷ്യന്‍ സാഹസകമ്മങ്ങഠം ചെയ്യാനോ, കടുത്ത 
കഷ്ടനഷ്ടങ്ങഠം സഹിക്കാനോ, വെല്ലുവിളികളും വിപത്തുകളും നേരി 
ടാനോ സന്നദ്ധനാണ്‌, അതുകൊണ്ടവനു നേടാനുള്ളതു”്‌ അത്ര വലു 
തെങ്കില്‍; അതു” ധനം ആകാം, പ്രശസ്ധിയാകാം, ധൈഷണികവി 
ജ്ഞാനമാകാം, ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരമാകാം. എല്ലാ ബുദ്ധിമുട്ടുക 
ളെയും മയപ്പെടുത്തുന്ന ഒരു രാഗലഹരിയിലാണവര്‍. ദുഷ്‌പ്രാപ 
മായ ഒരിടത്തു” ഒരു സ്വണ്ണുഖനിയുണ്ടെന്നറിഞ്ഞാല്‍, സ്വണ്ണുമോഹി 


കഠം മരിച്ചുവീണാലും അങ്ങോട്ട തന്നെ ഓടും. ഒന്നിനും അവരെ ഈ 
സാഹസത്തില്‍നന്നു പിന്തിരിപ്പിക്കാനാവില്ല. 


ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ദക്ഷിണേശ്വത്തു” ഇരശ്വരമത്തനായി കഴിയുന്ന 
കാലം. പലരും അദ്ദേഹത്തിനു ഭൂരാന്താണെന്നു പറഞ്ഞു. അദ്ദേഹം 
തന്‍െറ ഗുരുക്കന്മാരില്‍ ഒരാളഡ്യ ഭരൈരവീബ്രാഹ്മണിയെ ഈ ജനപ്ര 
വാദം അറിയിച്ചപ്പോഠം, അവര്‍ പറഞ്ഞ മറുപടി വിവേകാനന്ദ 
സ്വാമികഠം “എന്‍െറ ഗുരുനാഥന്‍” എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ ഉദ്ധരിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. (കം പ്റീററു" വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 1൧, പുറങ്ങഠം 17172): 

“എന്‍െറ കുഞ്ഞേ, അത്തരം ഉന്മാദം വരുന്നവര്‍ അനുഗൃഹീതരാ 
ണു“, ഈ ലോകം മുഴുവന്‍ ട്രാന്താണു'__ചിലക്കു പണത്തോടു ഭ്രാത്ത്‌, 
ചിലക്ക്‌” സുഖത്തോടു“, ചിലക്കു്‌ പ്രശസ്തിയോട്ട്‌, അങ്ങനെ നറു 
കൂട്ടം കായ്യങ്ങളോട്ട”. അവരെല്പാം പൊന്നിനോടും ഭായുയോടും കെ 
ട്ടിയോനോടും കൊച്ചുകൊച്ചു കായുങ്ങളോടും ഭ്രാന്തു കാട്ടുന്നു, ആരുടെ 


ആവ്ൃത്തചക്ഷുസ്സ്‌ 54.1 


മേലെങ്കിലും കുതിര കയറാന്‍, പണക്കാരനാകാന്‍, ഈശ്വരനൊഴി 
കെയ്യള്ള ഏതു മുഡകായുത്തിനും അവക്കു ട്രാനതുതന്നെ. അവക്ക 
സ്വന്തം ഭ്രാന്തിനെപ്പററി മാത്രമേ അറിഞ്ഞുകൂടട. വേറൊരുവനു സ്വ 
ഞ്ആട്രാന്തുണ്ടെങ്കില്‍ അവക്കു സഹാനുഭൂതിയാണു്‌, അയാഠം ശരിയായ 
ആം. കിറുക്കന്മാര്‍ മററു കിറുക്കന്മാരെ സ്വബോധമുള്ളവരായി 
കാണുന്നു. ....... അതുകൊണ്ടാണു്‌, അവര്‍ നിന്നെ കിറുക്കനെന്നു വി 


ളിക്കുന്നതു“. ഈശ്വരനുവേണ്ടി ഭ്രാന്തു പിടിക്കുന്നവര്‍ ധന്യന്മാര്‍. 
അത്തരക്കാര്‍ എത്ര അപൂവ്വം.? 


ഈ ലോകത്തില്‍ എന്തെങ്കിലും സുബോധം ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതി 
ന്‍െറ മൂലം ഇത്തരം ഭ്രാന്താണെന്ന്‌ ലോകചരിത്രം കാണിച്ചുതരുന്നു. 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു” പ്രത്യാഹരിച്ചു” പ്രത്യഗാ 
ത്മാവിലേഷ്ക്കു തിരിച്ചുവിടുന്നതാണു്‌ മതശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ സുസമ്മത 
മായ പ്രയോഗരീതി. 


“കത്തിയുടെ വായത്തലയില്‍ക്കൂടി നടക്കുന്നതുപോലെ ' എന്നു" 


യമന്‍ മുമ്പ്‌ ഈ അദ്ധ്യാത്മയാത്രയെ വിശേഷിപ്പിച്ചതു” എത്ര ശരി 
യെന്നു” ഇപ്പോഠം നമുക്കു നന്നായി മനസ്സിലാകുന്നു. 


ഈ അന്തര്‍മ്മുഖയാത്രയയടെ പാതയിലുള്ള നാഴികക്കല്ലുകളെയും 
യമന്‍ സൂചിപ്പിച്ചിരുന്നു. ദഷ്ടികഠം പൂട്ടി ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നിഷ്തുന്ദമാ 
ക്കിയുള്ള ധ്യാന ത്തിന്‍െറ ഈ ശിക്ഷണം പഠിപ്പിക്കുന്ന ഓരോ മത 
സമ്പ്രദായത്തിലും ഈ ടെക്നിക്കിന്‍െറ, സാധനാക്രമത്തിന്‍െറ മുദ്ര 
യുണ്ടു”, യമന്‍ വാ,്സ്രിയ ധീരന്‍െറ, പഥപ്രദശകന്‍െറ ദശനം അവിടെ 
പ്രതിഫലിക്കും. 


സ്വശ്ശൂരാജ്യത്തെപ്പററിയുള്ള സെമിററിക്‌ സങ്കല്പത്തിന്‌ ജീസ 
സ്ത്‌ കൊടുത്ത നവീന വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ഈ ദശനത്തിന്‍െറ മുഖരമാ 
യ പ്രതിധ്വനികഠം കേഠംക്കാം (ലക്ക്‌, 17, 20-21): 


“സ്വര്‍ഗ്ഗ രാജ്യം എന്നു വരുമെന്നു” " പരീശന്മാര്‍ ചോദിച്ചപ്പോം, 
സ്വശ്ശരാജ്യം നോക്കിയിരിക്കുമ്പോഴല്ല വരുന്നതെന്നു” അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു: 

“ദേ, ഇവിടെ ! ദേ, അവിടെ? എന്നും പറയരുതു“. എന്തെ 
ന്നാല്‍, സ്വര്‍ഗ്ഗരാജ്യം നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലാകുന്നു.? 


“മനുഷ്യാ, നീ നിന്നെ അറിയ്യു, എന്ന ഗ്രീക്ക്‌ വാകൃത്തിന്‍െറ 
ആത്മീയമായ പൊരുളും ഈ ദശനത്തിന്‍െറ പ്രകാശത്തില്‍ നമുക്കു 
നന്നെ വെളിപ്പെടും ജാഗ്രത്‌കാലത്തില്‍ നാം കണ്ണൂ തുറന്നു” ഈ 
ദൃശ്യപ്രപഞ്ചത്തെ അനുഭവിക്കുന്നു; ഉറക്കത്തില്‍ നാം കഞ്ണൂപൂട്ടി 
ഏല്പാ ദൃശ്യങ്ങളെയും നമ്മില്‍നിന്ന്‌ തല്‍ക്കാലം അകററി നിത്തുന്നു. 


പി ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 
അടുത്ത പ്രഭാതത്തില്‍ നാം വീണ്ടും ഉന്മിഷിതരാകുന്നു, ജീവിതം തുട 
ന്നും നടത്തുന്നതിനുവേണ്ടി. പക്ഷേ, നാം ധ്യാനവേളയില്‍ കണ്ണു 
കം പൂട്ടന്നതു” ജാഗ്രത്‌ സുഷ്പ്ലികളെ കടന്നു്‌ എല്ലാത്തിനെയും അവ 
യുടെ മാലികഭാവത്തില്‍ കാണാനും നിത്യമായ ഉന്മേഷം വരിക്കാ 
നുമാണ്‌. നാം അപ്പോഠം പ്രാതിഭാസികപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ നേക്ക്‌ 
ഉറങ്ങുകയും നിത്യത്തിലേഷ്ണ്ുു ഉണരുകയുമാണു്‌. അതാണു ഗീത 
പറയുന്നതു” (11. 69): 
യാ നിശാ സ്വ്ൃഭൂതാനാം തസ്യാം ജാഗത്തി സംയമീ; 
യസ്യാം ജാഗ്രതി ഭൂതാനി സാ നിശാ പശ്യതോ മുനേ?. 


“എല്ലാ ജീവികഠംക്കും യാതൊന്നു നിദ്രയോ, അവിടെ സംയമി 
യായ ഒരുവന്‍ ഉണന്നിരിക്കുന്നു; എല്പാ ജീവികളും എവിടെ ഉണ 
ന്നിരിക്കുന്നു, അവിടെ പ്രബുദ്ധാത്മാവിനു രാത്രിയാണു.? 


ഇന്ദ്രിയങ്ങാം ഏറെയും നിഗശൂഹനം ചെയ്യുന്നു 


ഏററവും മികച്ച ഉപകരണങ്ങളുടെ സഹായം കൊണ്ടുപോലും 
ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്ക്‌ സത്യം അല്ലപമേ കാട്ടിത്തരാന്‍ പററൂ എന്നുള്ളതു 
കൊണ്ടാണു” ഇന്ദ്രിയനിവത്മനം ആവശ്യമായി വരുന്നതു”. ഇന്ദ്രിയ 


ദ്വാരാ ഉള്ള ജ്ഞാനഗ്രഹണശ്രമം തുലോം അപയ്യാപ്ം: ഏറിയാല്‍, 
ജ്ഞാനഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ആദ്യപാഠാങ്ങാഠം പഠിക്കാം, അതും സുശിക്ഷി 


തമായ മനസ്സിനു”. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം വിവ്ൃതമാക്കുന്ന അദ്‌ഭതദൃശ്യ 
ങ്ങഠം കണ്ട്‌” സത്യാന്വേഷി മുഗ്‌ദ്ധനാകും. പക്ഷെ, അയാളടെ 
പഠനനിരീക്ഷണങ്ങഠം ഏറെയേറെ അഗാധമാകുമ്പോഠം, ഇന്ദ്രിയ 


ങ്ങഠം അയാളെ പിറകോട്ട വലിക്കുകയാണെന്നു” അയാഠം അറിയും. 
ആദ്യപാഠാങ്ങം പൂത്തിയായാല്‍, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം സത്യത്തെ വെളിപ്പെ 


ടുത്തുന്നതിലും കൂടുതല്‍ മറച്ചുവെഴ്ണുകയാണെന്നു” അയാഠയംക്കു ബോധ്യ 
മറകും. 


സത്ൃത്തിന്‍െറ ഗഹന വിസ്‌തൃതമായ സമുദ്രത്തിന്‍െറെ അല 
കഠം മാത്രമാണു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ക്കൂടി അയാഠം കണ്ടതു്‌. സമുദ്ര 
ത്തിന്‍െറ അനവസാനമായ തരംഗകേളി എത്ര വിമോഹനമെങ്കിലും 
അതിന്‍െറ ആഴങ്ങളിലേഷ്ണ്ണു്‌” അയാഠാംക്കു പോകേണ്ടതുണ്ടു്‌. അവയെ 
അയാഠം അവഗണിക്കുകയല്ല. സമുദ്രത്തിന്‍റെ ആഴവും പരപ്പും 
അറിഞ്ഞതിനുശേഷം വീണ്ടും തിരകഠം നോക്കി രസിക്കാം. സമു 
ദൂരത്തെ അവഗാഹനം ചെയ്യുമ്പോഠം, അതെന്തൊരു വെളിപാടായി 
രിക്കും ! ഇനിമേല്‍ പ്രചണ്ഡമായ തരംഗപരമ്പര അയാളെ വിസ 
യം കൊള്ളിക്കില്പ. കാരണം, അവ സമുദ്ംതന്നെയാണു, എന്നും 
അങ്ങനെതന്നെ ആയിരുന്നു എന്നയാഠം അറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. 


ബുദ്ധന്‍: ഒരു സമുജല്വേലമാതൃക 048 


മനസ്സിന്‍െറ ഏകാഗ്രത 


ഇന്ദ്രിയദൃശ്യമായ എല്ലാ പ്രതിഭാസങ്ങളും ചഞ്ചലം. അതു 
കൊണ്ടു”, സത്യാന്വേഷി പോസിററീവു്‌ ശാസ്ര്ൂങ്ങഠം വിട്ടു്‌, അദ്ധ്യാ 
ത്മശാസ്ത്രത്തില്‍ക്കൂടി അന്തര്‍ ലോകത്തിലേഷ്ണു കടക്കുന്നു. നിരുപാ 
ധികവും നിര്‍വികാരവുമായതിനെ, അനേകത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള 
ഏകത്തെയാണു അയാഠാം തേടുന്നതു”. ഉള്ളി ലുള്ള ഒട്ടൊക്കെ ലോക 
ത്തിന്‍െറയും സ്വഭാവം മാററം തന്നെ. കാരണം, ആ ഒട്ടൊക്കെ”, 
വേദാന്നദ്ൃഷ്യിയില്‍. ദ്രവ്യമാണ്‌, ദ്രവ്യത്തിന്‍െറ സുക്ഷ്യരൂപങ്ങളാ 
ണു“, ആത്മാവല്ല. അനാത്മങ്ങളായ അവയെല്ലാം പിന്നിട്ട്‌, 
അയാഠം ഉള്ളറയിലേഗ്ണു കടക്കുന്നു. ഒടുവില്‍, മാററമററ ഒന്നും 
കഞ്ടെത്തിയില്ലെങ്കില്‍, കായുകാരണനിയമം തന്നെ അന്തിമസത്യം, 
അനശ്വരതയും സ്വാതന്ത്ര്യവും ശുദ്ധഭോഷഡ്യൈന്നു” അയാഠാം ദൃഡമായി 
പറയും. അന്തരംഗയാത്രയില്‍ ബാഹ്യപ്രതിഭാസങ്ങളെ പിന്തള്ള 
മ്പോഠം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും അയാഠം പിന്തള്ളകയാണു“്‌. കാരണം, 
അന്തരംഗത്തില്‍ നടത്തുന്ന അന്വേഷണത്തില്‍ അവ നിഷ്‌പ്രയോജ 
നങ്ങളാണു'; ശമദമങ്ങഠം ഇല്ലെങ്കില്‍, അവ കടുത്ത ദോഷവും ചെയ്യം. 
മനസ്സിന്‍െറ ഏകാഗ്രതയെത്തന്നെ അവ ശിഥിലമാക്കും. ഏകാഗ്രത 


യുടെ അദ്ധ്യാത്മശാസന്ധ്ൂത്തിന്‍െറ പ്രയോഗതന്ത്രം കഠം ആറാം അദ്ധ്യാ 
യത്തില്‍ യമന്‍ അതിനെ യോഗമെന്നു വിളിക്കുന്നു. 


മനസ്സ്‌ എത്രകണ്ട്‌ പവിത്രമോ അത്രകണ്ട്‌ അതു” ഏകാഗ്രവു 
മാണു്‌. ഈ പവിത്രതതന്നെ ഇന്ദ്രിയദാസ്യത്തില്‍ നിന്നുള്ള അതി 
ന്‍െറ മോചനമാഗ്ലം. ഇന്ദ്രിയമുക്തമായ മനസ്സ്‌ മനുഷ്യനു ലഭ്യമായ 
ഏററവും വിസ്മയകരമായ ഉപകരണമാണ്‌. ഈ യോഗസങ്കേത 
ത്തെ സ്ത്ൃശിച്ചു” വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറയുന്നു. (കംപ്പീററ്‌ 
വക്ട്‌, വാള്യം 1, പുറം 199) 


“മനസ്സ്‌ സദാ മാറിയും മറിഞ്ഞുമിരിക്കുന്നു. അതു” പൂണ്ണമായയം 
ശിക്ഷിതധെങ്കില്‍, അനേകം ഇന്ദ്രിയങ്ങളോടൊ, ഒരു ഇന്ദ്രിയത്തോ 
ടോ അതിനു ബന്ധപ്പെടാം... സുശിക്ഷിതമനസ്സ്സിന്ത്‌ അതിന്‍െറ 


തന്നെ ആഴങ്ങളിലേയ്ണൂ നോക്കാന്‍ ശക്തിയുണ്ട്‌. ഈ പ്രതിനിവ 
ത്തനശക്തി സമ്പാദിക്കാനാണു്‌ യോഗികരം യത്തിക്കുന്നതു”; മന 
്സ്റിന്‍െറ ശക്തികളെ ഏകാഗ്രീകരിച്ചും അന്തര്‍മ്മുഖമാക്കിയും, അവി 
ടെ ഉള്ളീല്‍ എന്തു നടക്കുന്നു എന്നറിയാന്‍ അയാം ശ്രമിക്കുന്നു. 
ഇവിടെ വെറും വിശ്വാസത്തിന്‍െറ പ്രശ്ശമേയില്ല.? 


ബുദ്ധന്‍: ഒരു സമുജഇബ്വലമാതൃക 


ഈ അദ്ധ്യായത്തിന്‍െറ ഒന്നാം മന്ത്രത്തില്‍ യമന്‍ പറയുന്ന ഈ 
യോഗത്തിന്‍െറ സാധനയും സിദ്ധിയും, പില്‍ക്കാലത്തു” ബുദ്ധന്‍ 


൭൭.൭. ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


(൫-7 ബി. സി) സ്വജീവിതത്തില്‍ തെളിയിച്ചു കാട്ടി. ഒരു 
രാവില്‍ ബോധി ഗയയില്‍ ബോധിവ്വക്ഷത്തിന്‍െറ ചോട്ടിലിരു 
ന്ന്‌ ധ്യാനലീനനായ ഈ അദ്ധ്യാത്മഗുരു സത്ൃസാക്ഷാത്‌കാരം 
നേടി. പിരുക്കാലം അദ്ദേഹം ശിഷ്യരോടായി ചെയ്ത ഭാഷണങ്ങ 
ളില്‍ ഈ ധ്യാനസാധനയുടെ തികഞ്ഞ ശാസ്ത്രീയതയും പ്രായോഗി 
കതയ്യം അതുകൊണ്ടുണ്ടായ മഹാഫലങ്ങളും പറയുന്നുണ്ടു്‌. നിത്യ 
സത്യം പ്രത്യക്ഷമായി അനുഭവിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി അദ്ദേഹം ഇന്ദ്രി 
ങ്ങളെ അടക്കി, മനസ്സിനെ നിഷ്കന്ദമാക്കി, അവയുടെ ഈജ്ജങ്ങളെ 
ഉള്ളിലേയ്ക്കു തിരിച്ചുവിട്ടു രാവു തീരാറായപ്പേോഠം അദ്ദേഹം ബോ 
ധി നേടി. എല്ലാ സോപാധികപ്രതിഭാസങ്ങഠംക്കുമപ്പുറം, അഹ 
ത്തിനുമപ്പുറം, അമത്ത്യവ്യം അദ്വയവുമായ ആത്മസ്വരൂപത്തിലേയഷ്ക്കു 
ള്ള ഉണവ്വാണ്‌ ആ ബോധി. ധ്യാനത്തില്‍ നിന്നുണന്നു” ചുരുക്കം 
വാക്കുകളില്‍ തന്‍െറ അവാച്യമായ അനുഭൂതിയെ ഇങ്ങനെ സംഗ്ര 
ഹിച്ചു. (മഭ്ധ്യമനികായം, സൂത്രം 26) 


“ഒരു വസ്മുവിനെ കാണുന്നതുപോലെയുള്ള ജ്ഞാനം എന്നില്‍ 
ഉദിച്ചു; “എന്‍െറ മുക്തിക്ക്‌ ചൃതിയില്ല..; ഇതെന്‍റ അവസാനജന്മം; 
ഇനിമേല്‍ എനിക്കു പൃനര്‍ജനിയില്ല.? 


കുറച്ചു ദിവസങ്ങാം കഴിഞ്ഞു” സാരനാഥില്‍ ചെന്നപ്പോരം, 
ഒരു പുണ്ണഗുരുവിനു ചേരുന്ന മട്ടിലുള്ള സ്വാഗതമോതാന്‍ മടിച്ചുനി 
ന്ന ആദ്യത്തെ അഞ്മു ശിഷ്യരോടായി ആധികാരികസ്വാരത്തില്‍- 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു (മുന്‍പുസ്തകം) 


“ഭിക്ഷുക്കളെ, കേക്കു, അമൃതം ഞാന്‍ സാക്ഷാത“കരിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. ഞാന്‍ ധമ്മം (സത്യവും സത്യപഥവും) പ്രബോധനം ചെയ്യ 
ന്നു. അതു” ഞാന്‍ ഉള്ളതുപോലെ പറയുന്നു. ഞാന്‍ ചൊല്ലിത്തരു 
ന്നതു നിങ്ങഠം അനുഹ്കിക്കുമെങ്കില്‍, താമസം വിനാ, ഈ ജന്മത്തില്‍ 
ത്തന്നെ, നിങ്ങഠംക്കതു” സ്വയം അഭ്യസിക്കാം, സത്യപരീക്ഷണം 
ചെയ്യാം, അതു” സാക്ഷാത്‌കരിച്ചതിനുശേഷം പവിത്രജീവിതത്തി 
ന്‍െറ പരമസാഫല്യത്തില്‍ നിങ്ങാംക്കു വാഴാം. ? 


“കശ്ചിത്‌” ധീരഃ? എന്നു യമന്‍ പ്രശംസിക്കുന്ന ആ വീദൂരപുരാ 
തനകാലത്തെ ആദ്യത്തെ മാര്‍ഗ്ഗദശി പ്രോദ്‌ഘാടന. ചെയ്ത അദ്ധ്യാ 
ത്മപാരമ്പയ്യം അന്നു മുതല്‍ ഇന്നുവരെ അവിച്ഛിന്നം തുടന്നുവന്നതീ 
ന്‍െറ പ്രോജജ്വലദ്ദഷ്യാന്തമാണട്‌ തോതാപുരിയയടെ ശിക്ഷണത്തില്‍ 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ അനുഫ്തിച്ച അദ്വൈതസാധനയും അതിന്‍െറ പൂള്‌ 
വായ ഫലസിദ്ധിയ്യം. 


കഠം _ 15 ൭45 


ധന്യത: അദ്ധ്യാത്മവിദ്യയുടെ ഫലം 


ഈ മാഗ്ശ്ം ദീഘകഠിനം, പക്ഷെ ലക്ഷ്യം സുനിശ്ചിതം; അതു" 
ധനൃയതയയം അമത്ത്യതയയമാണു്‌. ആ ലക്ഷ്യത്തിന്‍െറ നേക്കുള്ള 
ഓരോ കാല്‍ വെന്തും ജീവിതത്തിന്‍െറ ഗുണോത്‌കഷം, വികാസം 
സാധിക്കുന്നു. വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പറയുന്നു (കരംപ്പീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, 
വാള്യം 1, പുറം 130) 

“സ്വന്തം മനസ്സിനെ അപഗ്രഥിക്കുമ്പോഠം, ഒരിക്കലും നാശമി 
ല്ലാത്ത, സ്വഭാവേന നിത്യശുദ്ധവും പൂണ്ണവുമായ ഏതോ ഒന്നിനെ 
മനുഷ്യന്‍ അഭിമുഖീകരിക്കും, അവന്‍ ഇനിമേല്‍ ദുഃഖാത്തനാകില്ല, 
അസംതുഷ്ടനാകുന്നില്പ. എല്ലാ ദുഃഖങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നതു” ഭയത്തില്‍ 
നിന്നും അതൃപൃകാമനകളില്‍ നിന്നുമാണ്‌. താന്‍ ഒരിക്കലും മരി 
ക്കുന്നില്ല എന്നു മനുഷ്യന്‍ അറിയും, അപ്പോം അയാഠംക്കു്‌ മേലില്‍ 
മരണഭയവും ഇല്ല. താന്‍ പുണ്ണനാണെന്നറിയുമ്പോഠം, കഥയില്ലാത്ത 
ആഗ്രഹങ്ങഠം അയാഠംക്കു” ഉണ്ടാവില്ല, ഈ രണ്ടു കാരണങ്ങളും ഇല്പഠ 
തായാൽ, അയാഠാക്കു പിന്നെ ക്വേശവുമില്ല __ ഈ ശരീരത്തില്‍ 
ഇരിക്കുമ്പോഠംത്തന്നെ പൂള്ണ്ണാനന്ദന്‍.” 


അവ്വിധമൊരു ജീവിതത്തിന്‍െറ അനഘഫലങ്ങഠം ശാന്തിയും 
സാവ്ൃത്രികസ്നേഹവും കാരുണ്യവുമാണ്‌. മനുഷ്യന്‍െറ സത്യം നിത്യ 
വും ശുദ്ധവും - ബുദ്ധവയം മുക്തവുമായ അനന്താത്മാവാണെന്നറിയു 
മ്പോഠം ജീവിതവും അതിന്‍െറ കമ്മങ്ങളം നവമായൊരു പ്രകാശ 
ത്തില്‍ കാണപ്പെടും. ഈ അദ്ധ്യായത്തിലെ അടുത്ത പതിമൂന്നു മന്ത്ര 
ങ്ങളില്‍ യമനന്‍െറ പ്രബോധനത്തിന്‍െറ പ്രമേയം ഇതാണു്‌”. 


കഠം 18 


ഇന്ദ്രിയമനസ്സകളെ അത്തമ്മുഖമാക്കി തന്നുള്ളിലുള്ള അക്ഷയ 
മായ ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ച, കശ്ചിദ്ധീരനെപ്പററിയുള്ള 
യമന്‍െറ ര്രാഘനം നാം കേട്ടു. മഹത്തമമായ ആ നേട്ടത്തിന്‍െറ 
കഥ അതിസംക്ഷിപ്മായിട്ടാണ്ട” കഠം അവതരിപ്പിക്കുന്നതു്‌. മററു 
ഉപനിഷത്തുകളില്‍, വിശേഷിച്ചും ബൃഹദാരണ്യകത്തില്‍, ഈ മഹി 
തകഥ വിസ്‌തൃതമായിത്തന്നെ പ്രതിപാദിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. ബോധ 
ത്തെപ്പുററിയുള്ള ഗഹനമായ പഠനത്തില്‍ക്കൂടി, മനുഷ്യാത്മാവു്‌ 
ശുദ്ധജ്ഞാനമയവും അവികാരിയുമാണെന്നു മാത്രമല്ല, അനന്തവും 
അദ്വയവു മാണെന്നു” ബ്ലബഹദാരണ്യകം സ്ഥാപിക്കുന്നു. പ്രപഞ്ച 
ത്തിന്‌ അധിഷ്ഠാനമായ ആദ്ധ്യാത്മികസത്യം ഏകമായതുകൊണ്ട്‌ 
പ്രപഞ്ചവും മാലികമായി ഏകം തന്നെ. മനുഷ്യനെന്ന പ്രതിഭാസ 
ത്തിന്‍െറ പഠനത്തില്‍ക്കൂടി നടത്തിയ നിസ്മുന്ദ്രമായ ഈ സത്യാന്വേ 


936 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ഷണം ബാഹ്യമായ ഇന്ദ്രിയവിഷയങ്ങാം മാത്രമല്ല, ആന്തരമായ 
അഹംബോധവും വിഷയവിഷയിനിഷ്ഠമായ ജ്ഞാനപ്രക്രിയയും 
എല്ലാം സാപേക്ഷവും സാന്തവുമാണെന്നു്‌്‌ തെളിച്ചു കാട്ടന്നു. ശേഷി 
ക്കുന്നതു” സ്വയംപ്രകാശമായ ബോധം മാത്രം; അതു” വാക്കിനും 
ചിന്തഷ്ണൂം അപ്പുറം; അതു” അനന്തം, അതുകൊണ്ടുതന്നെ അദ്വയവും. 
ഇതാണു മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മസ്വരൂപം, അതു” അസീമമായതുകൊ 
ണ്ടു” പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ആത്മാവായ ബ്രഹ്മം എന്നും അതിനെ ഉപനി 
ഷത്തുകഠം വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മത്തില്‍ അകവും പുറവും 
ഏകീഭവിക്കുന്നു. ഈ ദശനകോടിയില്‍നിന്നു നോക്കുമ്പോഠം, ബോ 
ധത്തിലും അറിവിലും അല്പനും പരിമിതനുമായ മനുഷ്യന്‍ സമുദ്രോ 
പരി പൊന്തിനില്ലുന്ന വലിയൊരു ശിലോച്ചയത്തിന്‍െറ നേത്ത 
കൂത്ത അഗ്രം മാത്രം. 


ഏകം, അനേകം 


സ്വ്ൃംഗ്രാഹിയായ ഈ ആദ്ധ്യാത്മികദശനത്തിന്‍െറ പ്രകാശ 
ത്തില്‍, മനുഷ്യനും അവന്‍െറ ജീവധമ്മങ്ങളും, പ്രകൃതിയും അതിന്‍െറ 
വിവിധാവിഷ്ാരങ്ങളും എന്തു” എന്ന പ്രമേയത്തിന്‍െറ വിസ്കൂരണ 
മാണു” ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ ശേഷിക്കുന്ന പതിമൂന്നു മന്ത്രങ്ങഠം. കഠ 
ത്തിന്‍െറ ഇനിയുമുള്ള അഞ്ചും ആറും അദ്ധ്യായങ്ങളുടെ മുഖ്യസാരവും 
ഇതുതന്നെ. അനേകത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള ഏകത്തില്‍നിന്നു' അനേ 
കത്തിലുള്ള ഏകത്തിലേനഷ്്കു” യമന്‍ നമ്മെ നയിക്കുന്നു. ഈ ഏകത്വ 
ദഗശനത്തില്‍ക്കൂടി നോക്കുമ്പോഠം, ഈ സാപേക്ഷപ്രപഞ്ചം ദിവ്യ 
രൂപം ധരിക്കുന്നു. 


മൂന്നും നാലും അഞ്ചും മന്ത്രങ്ങഠം ആത്മാവിനെ അവിചലമായ 
പ്രജ്ഞാതത്ത്വമായി, കാലാതിഗമെങ്കിലും കാലനിയന്താവായി, 


മനുഷ്യനിലെ ബാഹ്യാഭ്യന്തരങ്ങളായ എല്ലാ ചഞ്ചലപ്രതിഭാസ 
ങ്ങാംക്കും അചഞ്ചലസാക്ഷിയായി അവതരിപ്പിക്കുന്നു: 


യേന രൂപം രസം ഗന്ധം ശബ്ദാന്‍ സ്റ്റശാംശ്ച മൈഥുനാന്‍, 

ഏതേനൈവ വിജാനാതി കിമത്ര പരിശിഷ്യതേ ? 

ഏതത്‌ വൈ തത്‌. 

“യാതൊന്നാണോ രൂപം, രസം,ഗന്ധം, സ്‌പശം, ശബ്ദും 
എന്ന അഞ്ചു വിഷയങ്ങളേയും മററു നാനാവിധസുഖങ്ങളെയും 
അറിയുന്നതു” യാതൊന്നില്‍നിന്നു” അറിവാന്‍ സാധിക്കാത്തതായി 
ലോകത്തില്‍ ഒന്നും ശേഷിക്കുന്നില്പയോ, അതുതന്നെയാണു, നച്ചി 
കേതസ്സ്സേ, നീ അറിവാനാഗ്രഹിക്കുന്നതു”.? 

സ്വപ്യാന്തം ജാഗരിതാന്തം ചോഭാ യേനാനുപശ്യതി; 

മഹാന്തം വിഭമാത്മാനം മത്വാ ധീരോ ന ശോചതി. 


ഏകം അനേകം 54 


“സ്വപ്പത്തിലും ജാഗ്രത്തിലുമുള്ള വിഷയങ്ങളെ യാതൊരു ആത്മാ 
വാണോ അറിയുന്നതു”, മഹത്തും സവ്വവ്യാപിയുമായ ആ ആത്മാവി 
നെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചിട്ട്‌, വിവേകിയായ ജ്ഞാനി ദുഃഖത്തിന്നടി 
മയാകുന്നില്പ.? 

യ ഇമം മധ്വദം വേദ ആത്മാനം ജീവമന്തികാത'; 

ഈശാനം ഭൂതഭവ്യസ്യ ന തതോ വിജുഗുപ്പതേ. 

ഏതദ്‌ വൈ തത്‌. 


“കമ്മഫലഭോക്താവായ ജീവാത്മാവിനെ കാലത്രയത്തിന്‍െറയ്യം 
ഈശ്വരനായും ഏററവും അടുത്തിരിക്കുന്നവനായയും അറിയുന്നവന്‍ 
പിന്നീട്ട ആത്മാവിനെ രക്ഷിക്കുവാനാഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. അതുതന്നെ 
യാണു: നീ ചോദിച്ച ആത്മാവു”? എന്നത്ഥം. 


എല്ലാ അനുഭവങ്ങളുടെയും യഥാത്ഥവിഷയി ആരെന്ന ഓപനി 
ഷദാന്വേഷണം അതു" മനുഷ്യന്‍െറ മാററമററ ആത്മാവെന്നു കണ്ടെ 
ത്തി. എല്ലാ ജ്ഞാനവ്യാപാരങ്ങളുടെയും പിന്നിലുള്ള ജ്ഞാതാവു* 
ഈ ആത്മാവുതന്നെ. അതു” നിത്ൃയവിഷയി; ബാക്കിയെല്ലാ വിഷ 
യികുളം, സന്ദഭഭേദത്താല്‍, ചിലപ്പോഠം വിഷയികളും ചിലപ്പോഠം 
വിഷയങ്ങളമാകും. കേനോപനിഷത്തിന്‍െറ പ്രതിപാദ്യംതന്നെ 
ആത്മാവിന്‍െറ ശാശ്വതവിഷയിത്വമാണു”. 


ഈ അദ്ധ്യായത്തിലെ മൂന്നാമത്തെ മന്ത്രത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ 
ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു: 


യത്‌ വിജ്ഞാനാത” ന കിഞ്ചിത്‌ അന്യത* പ്രാത്ഥയന്തേ 
ബ്രാഹ്മണാഃ, കഥം തദധിഗമ ഇതി, ഉച്യതേ. 


“/യാതൊന്നറിഞ്ഞാല്‍ ബ്രഹ്മജ്ഞാനികടം മറെറാന്നും തന്നെ 
(ഈ സാപേക്ഷലോകത്തില്‍” കാമിക്കയില്പയോ, അതു്‌ അറിയപ്പെ 
ടടന്നതു” എങ്ങനെ ? അതു” ഇവിടെ പറയാം." 


ഈ മന്ത്രത്തിന്‍െറ അത്ഥവ്യാഫ്തി ശങ്കരന്‍ ഇങ്ങനെ വിശദീ 
കരിക്കുന്നു: 

യേന വിജ്ഞാന സ്വഭാവേന ആത്മനാ രൂപം രസം ഗന്ധം 

ശബ്ദാന്‍ സ്‌പശാന്‍ ച മൈഥുനാന്‍, മൈഥുന നിമിത്താന്‍ 

സുഖപ്രത്യയാന്‍, വിജാനാതി, വിസ്‌പഷ്ടും ജാനാതി, 

സവ്വോ ലോകഃ. 

നനു നൈവം പ്രസിദ്ധിഃ ലോകസ്യ, ആത്മനാ ദേഹാദി 

വിലക്ഷണേന അഹം വിജാനാമി ഇതി; ദേഹാദി സം 

ഘാതോ അഹം വിജാനാമി ഇതി തുസവ്വോ ലോകോ 

അവഗച്ചതി. 


൭398 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


ന ത്വേവം; ദേഹാദി സംഘാതാസ്യാപി ശബ്ദാദി സ്വരൂ 
പത്വാവിശേഷാത്‌ വിജേഞയത്വാവിശേഷാത്‌ ച, 
ന യുക്തം വിജ്ഞാതൃത്വം. യദി ഹി ദേഹാദിസംഘാതേ, 
രൂപാദ്യാത്മകഃ സന്‍, രൂപാദീന്‍ വിജാനീയാത്‌, തഹി 
ബാഹ്യാ അപി രൂപാദയ അന്യോന്യം സ്വം രൂപം ച 
വിജാനീയുഃ, ന ച ഏതദസ്തി. 


തസ്മാത്‌” ദേഹാദിലക്ഷണാശ്ച രൂപാദീന്‍ ഏതേനൈവ, 
ദേഹാദിവൃതിരിക്തേനൈവ, വിജ്ഞാനസ്വഭാവേന 
ആത്മനാ, വിജാനാതി ലോക$യഥാ യേന ലോഹോ 
ദഹതി, സോ  /ഗ്നിരിതി തദ്വത്‌. 


വിജ്ഞാനസ്വരൂപമായ ഏതൊരാത്മാവുകൊണ്ടാണോ എല്ലാ 
ലോകവും രൂപം, രസം, ഗന്ധം, ശബ്ദം, സ്പശം, മൈഥുനം കൊ 
ണ്ടുള്ള സുഖം ഇവയെല്പാം അറിയുന്നതു”, ഈ ആത്മാവുകൊണ്ട 
തന്നെയാണു ദേഹം മുതലായവയുടെ സ്വരൂപത്തിലുള്ള രൂപാദിക 
ളെയും അറിയുന്നതു”. എന്നാല്‍ ദേഹം മുതലായവയില്‍നിന്നു” വി 
ലക്ഷണമായ ആത്മാവുകൊണ്ടു” ഞാന്‍ അറിയുന്നു.” എന്നു” ലോക 
ത്തില്‍ പ്രസിദ്ധിയില്പല്പോ, “ദേഹം മുതലായവയുടെ സംഘാതമാ 
യ ഞാന്‍ അറിയുന്നു" എന്നു” എല്പാവക്കും അറിയുകയും ചെയ്യാം. 
ആ സ്ഥിതിക്കു്‌ “ഏതാത്മാവുകൊണ്ടാണോ ലോകം രൂപാദികളെ 
അറിയുന്നതു" എന്നു പറഞ്ഞതു ശരിയാണോ ? എന്നൊരാക്ഷേപ 
ത്തിന്നു വഴിയയണ്ടു”. അതിനു സമാധാനം പറയാം; അങ്ങനെ പറ 
യന്നതു ശരിയല്ല, എന്തെന്നാല്‍ ദേഹം മുതലായവയ്ക്ക്‌ രൂപാദിഗുണ 
ങ്ങളണ്ടു്‌. ഗുണങ്ങളുള്ള വസ്തുവും ഗുണങ്ങളും തമ്മില്‍ ഭേദവുമില്ല. 
അതുകൊണ്ടു്‌ ദേഹാദിസംഘാതവും ഘടംപടം മുതലായവയെ 
പ്പോലെ രൂപാദിസ്വരൂപങ്ങഠം തന്നെ, വിജ്ഞാനത്തിന്‌ വിഷയ 
ങ്ങളും തന്നെ. അതിനാല്‍ വിജ്ഞാതാവു “ എന്ന അവസ്ഥ അതിന്നു” 
ഉണ്ടാകുവാന്‍ വഴിയില്ല. ദേഹം മുതലായവയുടെ സംഘാതം, രൂപാ 
ദിസ്വരൂപം തന്നെയാണെങ്കിലും, രൂപാദികളെ അറിയയമെന്നു പറയ 


ന്നപക്ഷം, പുറമെയുള്ള രൂപാദികളും തമ്മിരുത്തമ്മിലും തങ്ങളെ 
ത്തന്നെയും അറിയുമെന്നു വരേണ്ടത്വണ്‌. അതുണ്ടാവുന്നില്ല. 


അതുകൊണ്ടു്‌ ദേഹാദിസംഘാതത്തില്‍നിന്നു വേറെയായി 
വിജ്ഞാനസ്വരൂപമായ ആത്മാവുകൊണ്ടുതന്നെയാണു, ദേഹം മുത 
ലായ ലക്ഷണത്തോടുകൂടിയ രൂപം മുതലായവയെ അറിയുന്നതു. 
ലോഹം എരിയുന്നു എന്നു പറയുമ്പോഠം അതിലുള്ള അഗ്നിയാണ 
ല്പോ എരിയുന്നതു” അതുപോലെ ഞാന്‍ അറിയുന്നു എന്നു പറയു 
മ്പോഠം അതു ദേഹാദിസംഘാതത്തിലുള്ള ആത്മാവാണു“* അറി 
യുന്നത്‌. 


ഏകം അനേകം 6൭9 


ഏകവും അവിചലവുമായ ബോധം മാത്രമായ ആത്മാവിനാല്‍ 
അറിയപ്പെടാത്ത, കാണപ്പെടാത്ത ഒന്നും തന്നെ ഒരനുഭവത്തിലും 
ഇല്പ. കിം അത്ര പരിശിഷ്യതേ ? __ “ഇവിടെ എന്തു ശേഷിക്കുന്നു? 
(അതിനു്‌ അജ്ഞാതമായി? എന്നു” യമന്‍ ചോദിക്കുന്നു. ചോദ്യ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ നിഷേധം ഉണ്ടു”. ആ ജ്ഞാതാവു” സ്വ്വജ്ഞനും അദ്വ 
യനുമായിരിക്കണം. അതുകൊണ്ടു്‌, യമന്‍ ദ്രഡധമായി . പറയുന്നു: 
ഏതത്‌ വൈ തത്‌ _ €ഇതു” അതുതന്നെ.” ഈ മുന്നു പദങ്ങഠം ഇനി 
യമുള്ള മന്ത്രങ്ങളില്‍ പല്ലവിപോലെ ആവത്തിക്കപ്പെടുന്നു. 


ആത്മാവായി അഭിനയിക്കുന്ന കപടനാട്യക്കാര്‍ പലരും ഉണ്ടെ 
ന്നു” അനു ടവം തെളിയിക്കുന്നു; ദാശനികസമീക്ഷയില്‍, അവജെല്ലാം 
വിഷയങ്ങളും ചഞ്ചലങ്ങളും അനാത്മങ്ങളുമാണെന്നു” വ്യക്തമാകുന്നു; 
ഒരവസരത്തില്‍ അവ വിഷയികളം, മറെറാരവസരത്തില്‍ വിഷയ 
ങ്ങളുമായി മാറുന്നു. ആത്മാവുമാത്രം യഥാത്ഥവിഷയി, അതു” അച 
ഞ്ചലം, നിത്യം, ഏകം. അതു” ഏതവസരത്തിലും വിഷയിതന്നെ, 
ഒരിക്കലും വിഷയമാവുകയില്ല. ദുക്‌ദ്ൃശ്യവിവേക'ത്തിലെ 
പ്രഥമ ശ്ലോകം പറയുന്നതുപോലെ: 


രൂപം ദൃശ്യം ലോചനം ദ്ദക്‌, തദ്ദൃശ്യം ദ്ൃക്‌തു മാനസം; 

ദൃശ്യാ ധീവ്ൃത്തയഃ സാക്ഷീ ദ്ദഗേവ, ന തു ദൃശ്യതേ. 

“രൂപം ദൃശ്യം (വിഷയം), കണ്ണു്‌ ദ്ൂക്കും; അതു” (കണ്ണ്‌) ദൃശ്യം, 
മനസ്സ്‌ അതിന്‍െറ ദ്ൂക്കും; മനസ്സിന്‍െറ വൃത്തികം ദൃശ്യം, സാക്ഷി 
(ആത്മാവു). അതു മാത്രം ദൃശ്യമല്ല? 

ഈ സത്യം തന്നെ ബ്ൃഹദാരണ്യകോപനിഷത്തു്‌ ഇങ്ങനെ 
ഗം ഭീരഖ്യാപനം ചെയ്യുന്നു (111. 7. 239): 


“അദ്ദഷ്യോ ദ്ൂഷ്യാ, അശ്രുത) ശ്രോതാ, അമതോ മന്താ, അവി 
ജ്ഞാതോ വിജ്ഞാതാ, നാന്യോ അതോസ്തി ദ്രഷ്യാ, നാന്യോ 
അതോസ്തി ശ്രോതാ, നാന്യോ അതോസ്മ്രി വിജ്ഞാതാ; ഏഷ 
തേ ആത്മാ അന്തയ്യാമീ അമുതഃ; അതോ അന്യദാത്തം. 


“അവന്‍ ഒരിക്കലും കാണപ്പെടുന്നില്ല, അവന്‍ ദ്രഷ്യാവാണു; 
അവന്‍ ഒരിക്കലും കേഠക്കപ്പെടുന്നില്ല, അവന്‍ ശ്രോതാവാണു'; 
അവന്‍ ഒരിക്കലും മനനം ചെയ്യപ്പെടുന്നിപ്പ, അവന്‍ മന്താവാണു; 
അവന്‍ ഒരിക്കലും അറിയപ്പെടുന്നില്ല, അവന്‍ ജ്ഞാതാവാണു്‌.. അവ 
നല്പാതെ മറെറാരു ദ്ൂഷ്മാവില്പ, അവനല്ലാതെ മറെറാരു ശ്രോതാവി 
ലല, അവനല്ലാതെ മറെറാരു മന്താവില്ല, അവനല്ലാതെ മറെറാരു വി 
ജ്ഞാതാവില്ല. അവന്‍ അന്തയ്യാമി, നിന്‍െറ തന്നെ അനശ്വരമായ 
ആത്മാവു“. അവനൊഴികെ ബാക്കിയെല്ലാം നശ്വരം.” 


൭200 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്നങ്ങളുടെ മാറുന്ന അവസ്ഥകഠംക്കു സാക്ഷിയായി 
നില്ലുന്നതു” മാറാത്ത, നിതൃയബോധസ്വരൂപമായ ആത്മാവാണു'. 
നാലാമത്തെ മന്ത്രത്തില്‍ യമന്‍ ഈ കായയും ഉറപ്പിച്ചു പറയന്നു. 


ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്പസുഷ്ുപ്പികളെന്ന അവസ്ഥാത്രയത്തിന്‍െറ സാ 
വൃലാകികവും അസാധാരണവുമായ പ്രതിഭാസത്തിന്‍െറ നിഷ്‌കൃ 
ഷൃപഠനത്തില്‍ക്കൂടി ആത്മാവു” ശുദ്ധബോധ്പ്രകാശമാണു, പ്രകാശ 
ഞങ്ങളുടെ പ്രകാശമാണ്‌, അദ്വയവും അവ്യയവുമാണു്‌ എന്ന സത്യ 
ത്തില്‍ ഉപനിഷത്തുകാം എത്തുന്നു. ബ്ബഹദാരണ്യകം ഛാന്ദോഗ്യം 
എന്ന രണ്ടു വലിയ ഉപനിഷത്തുകളില്‍ ഈ വിഷയം സവിസ്മൂരം 
പ്രതിപാദിക്കപ്പെടുന്നു. പന്ത്രണ്ട മന്ത്രങ്ങഠം മാത്രമുള്ള മാണ്ഡൂക്യോ 
പനിഷത്തില്‍ ഇതൊന്നു മാത്രമാണു പ്രതിപാദ്യം. അതിലെ ഫ്ര 
സ്വങ്ങളും അത്ഥമേദുരങ്ങളുമായ മന്ത്രങ്ങഠം പില്ല്രാലത്തു”, എ. ഡി. 
ഏഴാം നൂററാണ്ടില്‍, ഗാഡപാദര്‍ എന്ന മഹാജ്ഞാനി :മാണ്ഡൂകൃ 
കാരിക' എന്ന വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ക്കൂടി വിപുലമായി വിശദീകരി 
ചു. മാണ്ഡൂകൃത്തിലെ ദീപ്യമായൊരു മന്ത്രം (മന്ത്രം 7) അവസ്ഥാ 
തൃൂയപരിശോധനയില്‍ക്കൂടി തെളിഞ്ഞുവരുന്ന ആത്മസ്വരൂപത്തെ 
ഇങ്ങനെ ആവിഷ്കരിക്കുന്നു: 


“നാന്ത$ഃ പ്രജ്ഞം, ന ബഹിഃ പ്രജ്ഞം, നോഭയതഃ പ്രജ്ഞം, നപ്പ്ര 
ജ്ഞാനഘനം, ന പ്രജ്ഞം, നാപ്രജ്ഞം, അദ്ദശ്യം, അവ്ൃയവഹാര്യം 
അഗ്രാഹ്യം, അലക്ഷണം, അചിന്ത്യം, അവ്ൃപദേശ്യം, ഏകാത്മ പ്ര 
തൃയസാരം, പ്രപഞ്ചോപശമം, ശാന്തം, ശിവം, അദ്വൈതം, ചതു 
ത്ഥം മന്യന്തേ, സ ആത്മാ സ വിജേഞയഃ?' 


അന്തഃ പ്രജ്ഞനോ ബഹിഃ പ്രജഞനോ ഉഭയതഃപ്രജ്ഞനോ 
അല്പാത്തവനും പ്രജ്ഞാനഘനനല്ലാത്തവനും പ്രജ്ഞയുള്ളവനോ 
പ്രജ്ഞയില്ലാത്തവനോ അല്പാത്തവനും കാണുവാനോ വ്ൃവഹരിക്കു 
വാനോ മനസ്സിലാക്കുവാനോ സാധിക്കാത്തവനും ലക്ഷണങ്ങളൊ 
ന്നുമില്പാത്തവനും എങ്ങനെയുള്ളവനാണെന്നു്‌ ആലോചിക്കുവാനോ 
പറയാനോ കഴിയാത്തവനും ആത്മബോധം ഒന്നുകൊണ്ടുമാത്രം അറി 
യാന്‍ കഴിയുന്നവനും പ്രപഞ്ചഭാവങ്ങളെല്പാം ഉപശമിച്ചവനും രാഗ 
ദ്വേഷാദിവികാരങ്ങളൊന്നുമില്പാത്തവനും പരിശുദ്ധനും രണ്ടാമതൊ 
ന്നില്ലാത്തവനുമായ ചേതനനെ നാലാമത്തെ പാദമായി പറയുന്നു. 
അതാണു്‌ ആത്മാവു”. ആ ആത്മാവിനെയാണ്‌ അറിയേണ്ടതു” 
എന്നര്‍ത്ഥം. 


പ്രസ്തുത മന്ത്രത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍, ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു: 


സവശബപ്രവൃത്തിനിമിത്തശൂന്യത്വാത്‌” തസ്യ ശബ്ദാനഭി 


ധേയത്വം ഇതി വിശേഷ പ്രതിഷേധേനൈവ തുരീയം നിര്‍ദിദി 
ക്ഷ്ൃതി. 


നിഭയത ൫ 


തുരീയം അഥവാ ആത്മാവു്‌ എല്ലാ ശബ്ദവ്യാപാരങ്ങഠംക്കു 
മപ്പുറം അവാച്യം ആയതുകൊണ്ട്‌, എല്ലാ വിശേഷലക്ഷണങ്ങളം 
ഒഴിവാക്കി ഉപനിഷത്തു”്‌ അതിനെ നിദ്ദേശിക്കാന്‍ തുനിയുന്നു. 


അവസ്ഥാഭേദങ്ങളില്‍ സദാ മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ദ്ൃക്‌ദൃശ്യ 

ങ്ങളടെ മാറാത്ത സാക്ഷിയായി ഈ സത്യം വിവേകിക്ക്‌' സ്വയം 
പ്രകടമാകുന്നു. ഇതു” “അഹം' പോലെ ഏതെങ്കിലും ഒരവസ്ഥയില്‍ 
പരിമിതമാകാത്തതുകൊണ്ടു”, യമന്‍ അതിനെ മഹാന്തം വിളം __ 
മഹത്തും സ്വ്വവ്യാപിയും __ എന്നു” വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. ഓരോരു 
വനും ഇതിനെ സ്വാത്മാവായി സാക്ഷാത്‌കരിക്കണം. താന്‍ അന 
ശ്വരമായ ആത്മാവാണെന്നറിയുന്ന ഒരുവനെ ശോകമോഹങ്ങഠം 
എങ്ങനെ ആവേശിക്കും ? അതുകൊണ്ടാണു്‌, മത്വാധീരോന ശോ 
ചതി, എന്നു” മന്ത്രം ഉറപ്പിച്ചു പറയുന്നതു”. ഈശാവാസ്യത്തിലെ 
ഏഴാമത്തെ മന്ത്രത്തില്‍ ഈ സത്ൃത്തിന്‍െറ വരേണ്യമായ ഉദീരണം 
നാം മുന പഠിച്ചു. 

യസ്മിന്‍ സവ്വാണി ഭൂതാനി 

ആത്തൈവാഭൂത്‌ വിജാനതഃ 

തത്ര കോ മോഹഃ കഃ ശോക 

ഏകത്വം അനുപശ്യതഃ. 


എല്ലാ ഭൂതങ്ങളേയും ആത്മാവു തന്നെയായി സാക്ഷാത്‌കരി 
ച്ചിട്ടുള്ള ജ്ഞാനിക്കു”, ഏകത്വത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചിട്ടുള്ളവനു, 
എങ്ങനെയാണു്‌ ശോകമോഹങ്ങളണ്ടാകുക ? 


നിര്‍ഭയത 


ഈ സാക്ഷാത്‌കാരം കൊണ്ടു” നിഭയത്വചവും അദ്വേഷവും കൈ 
വരുന്നു. 


ആത്മാവിനെ മധ്വദന്‍? (മധുഭക്ഷി) എന്നു വിശേഷിപ്പിക്കു 
ന്നു. കമ്മഫലങ്ങളാണു്‌ മധുകൊണ്ടിവിടെ വിവക്ഷിതം. കമ്മ 
ഫലങ്ങഠം ഉജിക്കുന്നതു” മനുഷ്യന്‍െറ അപകൃഷ്ടമായ ആത്മതലമാ 
ണു, അതു” മോഹാന്ധമായ ആസക്തികൊണ്ടു്‌ കര്‍ത്തൃത്വവും ഭോ 
ക്‌തൃത്വവും സ്വയം ആരോപിക്കുന്നു. ആത്മാവു” ജീവന്‍, ജീവനത 
ത്ത്വം എന്നു്‌ പരാമൃഷ്ടമായിരിക്കുന്നു. കാരണം, എല്പാ ജീവിതോ 
ജ്ജങ്ങളടെയും ആത്യന്തിക പ്രഭവസ്ഥാനമാണതു്‌. അതുകൊണ്ടാ 
ണു, കേനം അതിനെ പ്രാണസ്യ പ്രാണം, പ്രാണന്‍െറ പ്രാണന്‍ 
എന്നു” വിശേഷിപ്പിച്ചു”, പ്രാണന്‍ ജീവശക്തിയാണു്‌. ആത്മാ 
വു്‌ “അന്തികാത്‌?, അടുത്തുള്ളതു” എന്നും ഈ മന്ത്രം പറയുന്നു. സത്യ 
ത്തില്‍, ആത്മാവു“ അന്തികതമമാണു'. മനുഷ്യനു്‌ ആത്മാവിലും 


൭52 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ഏറെ അടുത്തു” വേറെ എനുണ്ടു്‌ ? ഉത്‌കൃഷ്ടാത്മാവാണു” ഇവിടെ 
സൂചിതം. ഉത്‌കൃഷ്ടാത്മാവും അപകൃഷ്ടാത്മാവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം 
കഠത്തിലെ രണ്ടാം അദ്ധ്യായത്തിലെ പന്ര്രണ്ടും പതിമൂന്നും മന്ത്രങ്ങ 
ഉടെ വ്യാഖ്യാനത്തിന്‍ നാം വിസ്തരിച്ചു പഠിച്ചു. ഒരേ വ്ൃക്ഷത്തി 
ലിരിക്കുന്ന രണ്ടു പക്ഷികളെ താരതമ്യം ചെയ്തുകൊണ്ടു”, ഉപനിഷ 
ത്തു” അവ സയുജാ സഖായാ' (നിത്യമൈത്രിയില്‍ ബദ്ധരായി) 
എന്നു പറയുന്നു. താഴത്തെ കൊമ്പിലിരിക്കുന്ന പക്ഷി കഠ്തും മധര 
വുമുള്ള കനികഠം തിന്നുമ്പോഠം, മേല്‍ക്കൊമ്പിലിരിക്കുന്ന പക്ഷി 
അതിന്‍െറ ആത്മമഹിമയില്‍ മുഴുകി പ്രശാന്തഗംഭീരമായിരിക്കുന്നു. 


ആത്മാവു“ അവ്യയബോധ സ്വരൂപനായതുകൊണ്ടു” കാലത്തി 
ന്‍െറ ഈശനാണു്‌: ഈശാനോ ഭ്ൂതഭവ്യസ്യ. മനസ്സിന്‍െറ തല 
ത്തിലും അതിനു താഴെയുമാണ്‌ കാലത്തിന്‍െറ അനുഭവം. ആത്മാ 
വു? മനസ്സിനതിതം, അതുകൊണ്ടു” കാലത്തിനുമതീതം. കാലപ്ര 
വാഹത്തില്‍പ്പെട്ട ജീവികഠംക്ക്‌' ഭയം അനിവായ്യമാണു്‌. അങ്ങ 
നെ പെട്ടിട്ടില്ല എന്നറിയുന്നതുതന്നെ നിഭയതയിലേഷ്ക്കുള്ള വഴി. 


“ന വിജുഗുഡ്യതേ' എന്നു മന്ത്രം പറയുന്നു. ജൂഗുപ്പഴ്ണ്കു്‌ ദ്വേഷം, 
ആത്മരക്ഷ, ഗോപനം എന്നത്ഥങ്ങളുണ്ടു്‌. ശങ്കരന്‍െറ ഭാഷ്യം 
ഇതാണു: 

തത്‌ വിജ്ഞാനാത ഉദ്ധ്വം, ആത്മാനം ന വിജുഗുപ്പുതേ, ന 
ഗോപയിതും ഇച്ചുതി, അഭയപ്രാപൃത്വാത”, യാവദഭ്ധി ഭയമധ്യ 
സ്ഥോ അനിത്യം ആത്മാനം മന്യതേ, താവത്‌ ഗോപയിതും 
ഇച്ചതി ആത്മനഃ. യദാ തു നിത്യം അദ്വൈതം ആത്മാനം വിജാ 
നാതി, തദാ കഃകിം കുതോ വാ ഗോപയിതും ഇച്ചേത്‌ ? __ 


“ഈ സാക്ഷാത'കാരത്തിനു ശേഷം, ഒരുവന്‍ അഭയപദം പ്രാപി 
ചുതുകൊണ്ടു" സ്വയംരക്ഷഷ്കണ്ശു തുനിയുന്നില്ല. ഭയത്തില്‍ ജീവിച്ചു” 
അനിത്ൃനാണു്‌്‌ താനെന്നു വിചാരിക്കുന്ന കാലത്തോളമേ ഒരുവന്‍ 
സ്വയംരക്ഷ ആഗ്രഹിക്കുകയുള്ള. അവന്‍ നിത്യനും അദ്വയനുമാണെ 
ന്ന്‌ അറിയുമ്പോഠം, ആരു്‌, എന്തിനെ എന്തില്‍നിന്നു രക്ഷിക്കാനാ 
ഗ്രഹിക്കും ?? 


ദ്വേഷവും ആത്മരക്ഷാവിചാരവും ഗോപനവും എല്ലാം ഭയത്തി 
ന്‍െറ, അപുണ്ണുതയടെ സ്ൃഷ്മികളാണു”. ആത്മാവിന്‍െറ സാക്ഷാത്‌ 
കാരമെന്നാല്‍ സവ്വാത്തമൈക്യം സാക്ഷാത്‌കരിച്ചു എന്നാണത്ഥം, 
അപ്പോഠം സവ്വസ്നേഹം, അപരിമേയശക്തി കൈവരും. അവിടെ 
ദ്വേഷത്തിനും ഭയത്തിനും രക്ഷഷ്ണ്ും പഴുതില്പല്ലോ. അതുകൊണ്ടു്‌ 
ശങ്കരന്‍ ചോദിച്ചു: തദാ ക? കിം കുതോ വാ ഗോപയിതും ഇച്ഛേത്‌? 


ടി 


ആത്മമദ്രകഠം അനുഭവത്തില്‍ 


അടുത്ത ആറുമുതല്‍ ഒന്‍പതുവരെയുള്ള മന്ത്രങ്ങളില്‍ ഉപനിഷ 
ത്തു ആത്മസത്യത്തെ വിഭിന്നരീതികളില്‍ അവതരിപ്പിക്കുന്ന. 
ചിലപ്പോഠം പുരാണവൈദികകഥകളം അവയുടെ സാങ്കേതികപദ 
ങ്ങളും ഉപയോഗിക്കുന്നു: 
യഃ പൂവ്വം തപസോ ജാതമദ്‌ഭ്യഃ പൂവ്വമജായത; 
ഗുഹാം പ്രവിശ്യ തിഷ്യന്തം യോ ഭൂതേഭിഃ വൃപശ്യത. 
ഏതദ്‌വൈ തത്‌. 
(സൃഷ്ടിയുടെ) ആദിയില്‍ തപ്പസ്സ്റില്‍ (ഭജ്ഞാനതപപസ്സില്‍)നിന്നു 
ജനിച്ചവനും, ജലത്തിനു (ആദിമൂലഘടകങ്ങംക്കു) മുമ്പതന്നെ ഉണ്ടാ 
യവനും, ഹൃദയത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നവനും ആയ 


അവന്‍ ഭൂതങ്ങളില്‍ (ആദിഭാതികമൂലഘടകങ്ങളില്‍) കാണപ്പെടുന്നു. 
ഇതു” അവന്‍തന്നെ ? 


യാ പ്രാണേന സംഭവതി അദിതിഃ$ ദേവതാമയീ; 
ഗുഹാം പ്രവിശ്യ തിഷ്കന്തിം യാ ഭൂതേഭിഃ വ്ൃയജായത. 
ഏതദ്‌ വൈ തത്‌. 

“പ്രപഞ്ചശക്തികളുടെ ആത്മാവായ അദിതി, പ്രാണരൂപ 
ത്തില്‍ _പ്രപഞ്ചോജ്ജമായി സ്വയം ആവിഷ്കരിച്ചു”, ഹൃദയത്തില്‍ 
പ്രവേശിച്ചിരുന്നു", ആദി ഭാതികമൂലവസ്തുക്കളായി കാണപ്പെടുന്നു. 
ഇതു” അതു തന്നെ. 

അരണ്യോര്‍നിഹിതോ ജാതവേദാ 

ഗഭ ഇവ സുഭൂതോ ഗഭിണീഭിഃ; 

ദിവേ ദിവ ഈഡ്്യോ ജാഗൃവദ്‌ഭിര്‍_ 
ഹവിഷ്ടദ്‌ഭിമ്മനുഷ്യേഭിരഗ്നിഃ. ഏതദ്‌ വൈ തത്‌. 


ഗഭസ്ഥ ശിശുവിനെ ഗഭിണികം കാത്തുരക്ഷിക്കുന്നതുപോ 
ലെ, രണ്ടു്‌” അരണികളില്‍ നിഹിതമായ അഗ്നിയെ യോഗികളും 
യാജ്ഞികരും ശ്രദ്ധയോടെ രക്ഷിക്കുകയയം ദിവസവും സ്തൃതിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഇതു” അതുതന്നെ." 
യതശ്ചോദേതി സുര്യോസ്പം യത്ര ച ഗച്ഛതി; 
തം ദേവാ; സവേ അപ്പപിതാഃ തദ നാത്യേതി കശ്ചന. 
ഏതദ്‌ വൈ തത്‌. 
“ഏതില്‍ സൂയ്യന്‍ ഉദിക്കുകയും അസ്ധമുമിക്കുകയം ചെയ്യുന്നു, 
ഏതില്‍ സമസ്തുപ്രപഞ്ചശക്തികളം പ്രതിഷ്ടിതമായിരിക്കുന്നു, 
അതിനെ ആക്കും അതിക്രമിക്കാനാവില്ല. ഇതു” അതുതന്നെ. 


ആറാം മന്ത്രം വ്യാഖ്യാനിക്കുമ്പോഠം ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു; 


൭൧4 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


യഃ പ്രതൃഗാത്മേശ്വരഭാവേന നിദ്ദിഷുഃ സ സവാത്മാ ഇതി 
ഇത്യേതദ്‌ ദശയതി. 

“പ്രത്യഗാത്മാവെന്നും ഇരശ്വരനെന്നും നിദ്ദേശിക്കപ്പെടുന്നതു” 
ആരോ അവന്‍ സവ്വാത്മാവാണു; എന്നുള്ളതു" ഇപ്പേോഠം തെളിയി 
ക്കപ്പെടാന്‍ പോകുന്നു. ? 

യമന്‍ ആറാമത്തെ മന്ത്രത്തില്‍ പറയുന്നതും, മുണ്ഡകോപനിഷ 
ത്തു്‌ (1.1.9) തപപസ്സില്‍ക്കൂടി നിര്‍ഗുണബ്രഹ്മം സഗുണേശ്വരനായി 
ത്തീരുന്നു എന്നു പറയുന്നതും അത്ഥം കൊണ്ടു്‌ ഒന്നുതന്നെ. ഇവിടെ പ 
റയൃന്ന തപസ്സ്‌ ജ്ഞാനമയ തപസ്സാണ്‌”. ശക്തി അഥവാ സ്ഗുണേ 
ശ്വരനാണ്‌ പഴയ വേദപുസ്തകത്തിലെ “ഞാന്‍ ആകുന്നു ? എന്നതു”. 
പ്രസ്തതവേദപുസ്തുകത്തില്‍നിന്നു” പ്രസക്തഭാഗഃ ഉദ്ധരിക്കാം. 
(എക്ടഡസ്സ്‌, 3. 14): 

“ദൈവം മോസസ്സ്റിനോടു പറഞ്ഞു: “/ഞാന്‍ ഞാനാകുന്നു” അവന്‍ 
പറഞ്ഞു, അങ്ങനെ നീ ഇസ്രായിലെ കുട്ടികളോട പറയണം. 
നിന്‍െറ അരികിലേയ്ക്ക്‌” എന്നെ പറഞ്ഞുവിട്ടതു” ഞാന്‍ ആകുന്നു.? 

ഈ “ഞാന്‍ ആകുന്നു” എന്ന ഉണ്ട പ്രപഞ്ചത്തിനു മുമ്പുള്ളതാ 
ണു്‌. എല്ലാ മതങ്ങളും ഇതംഗീകരിക്കുന്നു; പക്ഷേ ഉപനിഷത്തുകഠം 
ക്ക്‌ ഇതേപ്പുറററി ഏറെ പറയാനുണ്ട്‌. സഹഗുണത്തിന്‍െറ പിന്നില്‍ 
നി൪ഫുണമുണ്ടു', ൩ഗുണ്വും നിര്‍ഗുണവും ഒന്നുതന്നെ ഈ “ഞാന്‍ 
ആകുന്നു”, ഈ സ്ഗുണേശ്വരനാകുന്നു പ്രപഞ്ചവും അതിലെ ജീവജാ 
ലങ്ങളും ആയിരിക്കുന്നതു”, ഓരോ ജീവിയുടെ ഉള്ളിലും പ്രവേശി 
ചു” പ്രത്ൃഗാത്മാവായിത്തീന്നിരിക്കുന്നതും അവന്‍. ഗുഹാം പ്രവിശ്യ 
തിഷ്കന്തം. അങ്ങനെ, അവന്‍ പ്രകൃതി ബാഹ്യന്‍മാത്രമല്പ, പ്രപഞ്ചാ 
ന്തര്‍ഭൂതനുമാണു”; യോ ഭൂതേഭിഃ വ്യപശ്യത. 


മനുഷ്യനിലും പ്രപഞ്ചത്തിലും ബ്രഹ്മം നിത്യ൩ന്നിഹിതമെന്ന 
സത്യമാണു” ബ്ബഹദാരണ്യകത്തിലെ ഒരു ഭാഗത്തിന്‍െറ പ്രതിപാദ്യം 
തന്നെ. അതിലെ ഒരു മന്ത്രം ആ ഭാഗം ഇങ്ങനെ സംഗ്രഹിക്കുന്നു 


യഃ സവേഷു ഭൂതേഷു തിഫ്യന്‍, സവ്വേഭ്യോ ഭൂതേഭ്യേറ അന്തര, 
യം സവ്വാണി ഭൂതാനി ന വിദുഃ, യസ്യ സ്വ്വാണി ഭൂതാനി ശരീരം, 
ഠ% സവ്വാണി ഭൂതാനി അന്തരോ യമയതി, ഏഷ തേ ആത്മാ അന്ത 
യ്യാമീ അമൃതഃ. (111 7. 15). 

യാതൊന്നു” എല്ലാ ഭൂതങ്ങളിലും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു, യാതൊന്നു 
എല്ലാ ഭൂതങ്ങളിലും ആന്തരമായിരിക്കുന്നു, യാതൊന്നിനെ ഭൂതങ്ങ 
ളൊന്നും അറിയുന്നില്ലയോ, എല്ലാ ഭൂതങ്ങളും യാതൊന്നിന്‍െറ ശരീര 
മാണോ, യാതൊന്നു” എല്ലാ ഭൂതങ്ങളെയും ഉള്ളിലിരുന്നു” നിയന്ത്രി 
ക്കുന്നു, അതാണു” നിന്‍െറ ആത്മാവു്‌. അതു” അന്തര്യാമിയും മരണ 
രഹിതനുമാകുന്നു. 
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കാര്യകാരണങ്ങളുടെ അദേദം 


ബ്രഹ്മം എല്ലാ ജീവികളിലുമുണ്ട്‌, അകത്തും പുറത്തും; അതു 
കൊണ്ടദ്ദേഹം സ്വ്യാത്മകനാണു”. ഭാഗവതത്തിലെ ഒരു പ്രസിദ്ധ 
ശ്രോകം ഉദ്ധരിക്കാം (ബ്‌. 3. 3): 


യസ്ിന്നിദം യതശ്ചേദം യേനേദം യ ഇദം സ്വയം; 
യോഖൃയസ്മാത്‌ പരസ്മാത” ച പരഃ തം പ്രപദ്യേ സ്വയംഭവം . 


“ഈ വിശ്വം ആരിലാണോ നിലനിള്ളന്നതു”, ആരില്‍നിന്നാ 
ണു” ഈ വിശ്വം ഉണ്ടായതു”, ആരാണോ സ്വയം ഈ വിശ്വമായിരി 
ക്കുന്നതു”, ആരാണോ ഈ വ്ൃക്തപ്രകൃതിക്കും അവ്ൃക്തപ്രകൃതിക്കും 
അപ്പുറം, സ്വയം ഭൂവായ ആ ഇരശ്വരനെ ഞാന്‍ അഭയം പ്രാപി 
ക്കുന്നു. 


വേദാന്തവും ആധുനികശാസ്ത്രവും സിദ്ധാന്തിക്കുന്നതുപോലെ, 
സ്വയം പരിണാമിയായ ഒരു കാരണത്തിന്‍െറ കായ്യമാണു്‌ ഈ 
പ്രപഞ്ചമെങ്കില്‍, ആ കാരണം പരി ണാമകൃതമായ എല്ലാ സൃഷ്ടിക 
ഒിലും കാണണം, അതില്‍നിന്നു വേറിട്ടൊരു യാഥാത്ഥ്യം അവയ്ക്കു 
ണ്ടാവില്ല. അപ്പ്ോഠം, ആ കാരണം, വേദാന്തം പ്രജ്ഞാ പുണ്ണുതത്ത്വ 
മെന്നും ആധുനികശാസ്ത്രം പ്രജ്ഞാശുന്യതത്ത്വമെന്നും പറയുന്ന കാര 
ണം, അനുഭവവിഷയങ്ങാംക്കുമാത്രമല്പ, അനുഭോക്താവിനും ബാധക 
മാകണം. സൌരോജ്ജം സൂയയനില്‍നിന്നു കിട്ടന്നതുകൊണ്ടു്‌, നാം 
കഴിക്കുന്ന ആഹാരവും അതിനെ പചിക്കുന്ന ചയാപചയോജ്ജവും 
രണ്ടു വ്യത്യസ്തരൂപങ്ങളി ലുള്ള സൌരോജ്ജംതന്നെ. താന്‍ അഖിലാ 
ത്മാവെന്നറിഞ്ഞ ഒട്ടഷി അതുകൊണ്ട്‌ തൈത്തരീയത്തില്‍ പറഞ്ഞു: 
1. 10. 6): “ഞാന്‍ അന്നമാണു.. അന്നാദനാണു?. അതുകൊണ്ട്‌, 
യമന്‍ ആറാം മന്ത്രത്തില്‍ പറഴുന്നു, ബ്രഹ്മം പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള എല്ലാ 
വസ്ത്ക്കളിലും സന്നിഹിതം: യോ ഭൂതേഭിഃ വൃയപശ്യത; മനുഷ്യന്‍െറ 
ഉള്ളിന്‍െറ ഉള്ളിലും സന്നിഹിതം; ഗുഹാം പ്രവിശ്യ തിഷ്ടന്തം. 
ബ്രഹ്മം മനുഷ്യനിലുണ്ടു്‌, പക്ഷേ അവനെ തേടേണ്ടതു” സ്ഥൂല 
ങ്ങളായ ഇന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങളിലല്ല, ബുദ്ധിയുടെ ആഴത്തിലാണു്‌. 
പരിണാമം സൃഷ്ടിച്ച ഏററവും ശ്രേഷ്ഠമായ ഉപകരണമാണു ബുദ്ധി, 
അതു” അത്യന്തം പ്രകാശമാനം. അവിടെയാണു്‌ നാം ബ്രഹ്മത്തെ 
തെരയേണ്ടതു“, ധ്യാനത്തില്‍ക്കൂടി വേണമെന്നത്ഥം. ധ്യാനസാധ 
ന്്കു താമരപോലുള്ള സുന്ദരവസ്തരക്കഠം ബുഭ്ധിയുടെ പ്രതീകമായി 
വേദാന്തം നിദ്ദേശിക്കുന്നു; അല്ലെങ്കില്‍, കാത്തിലെ പതിമൂന്നാം 
മന്്രം പറയുന്നതുപോലെ, അധുമികജ്വാലയായി ആത്മാവിനെ നമു 
ക്കു ഭാവന ചെയ്യാം, 


06 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


സങ്കോചം വികാസം 


“ഈ പ്രപഞ്ചത്തെപ്പററിയുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ പരമാവധി വിക 
സിച്ച ആശയം എന്തു” ?? എന്ന പ്രശം ഉന്നയിച്ചുകൊണ്ട്‌ വിവേ 
കാനന്ദസ്വാമികരം തുടരുന്നു (കംപ്ലീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 1, പുറ 
ങ്ങഠം 20910): 


“അതു” ബുദ്ധിയാണു്‌, അംശത്തെ അംശത്തോട്ട്‌ ആയോജനം 
ചെയ്യലാണ്‌. ആദിയില്‍, ആ ബുദ്ധി പ്രലീനം; ഒടുവില്‍, അതു്‌ 
അഭിവ്ൃക്തമാകുന്നു. പ്രപഞ്ചത്തില്‍ പ്രകടിതമായ ബുദ്ധിസമഷ്ടി, 
ബുദ്ധി വ്യാപാരത്തിന്‍െറ ആകെത്തുക, മുമ്പ്‌ ലീനമായിരുന്ന ബു 
ദ്ധിചൈതനൃത്തിന്‍െറ വികാസമായിരിക്കണം എന്നു വന്നുകൂടുന്നു. 
ഈ ബുദ്ധിസമഷ്ടിക്കാണു” ഈശ്വരനെന്നു പറയുന്നതു”. അതിനു 
മറെറത്തു പേര്‍ പറഞ്ഞാലും വേണ്ടില്ല. ആ അനന്തബുദ്ധിസമഷ്ടി 
നിശ്ചയമായും ആദിയിലേ ഉണ്ടു. അതു” ഗഭിതമായി പിന്നെ ക്രമ 
ത്തില്‍ പരിണമിച്ചു പ്രകാശിച്ചൊടുവില്‍ കൃസ്ലമനുഷ്യനെന്നോ 
ബുദ്ധാ നുഷ്യനെന്നോ ഉള്ള സാിദ്ധപുരുഷന്മാരാകുന്നു. പിന്നീട്‌ 
അതു” കാരണത്തിലേയ്ക്കു തന്നെ മടങ്ങുന്നു. “നാം ജീവിക്കുന്നതും 
വ്യാപരിക്കുന്നതും വത്തിക്കുന്നതും ഈശ്വരനിലാണു”?' എന്നു്‌ 
എല്പാ മതഗ്രന്ഥങ്ങളും പറയുന്നതിന്‍െറ താത്‌പര്യം അതാണു്‌. 
നാം ഈശ്വരനില്‍നിന്നു പിറന്ന്‌ ഈശ്വരങ്കലേഗ്ക്കു മടങ്ങുന്നു, എന്നു്‌ 
സവ്വവേദഗ്രന്ഥങ്ങളും പറയുന്നതിന്‍െറ പൊരുളും അതാണു്‌. മത 
ഗ്രന്ഥങ്ങളിലെ പേരുകഠം കേട്ട്‌ പേടിക്കരുത്‌. വാക്കു കേട്ട 
പേടിക്കുന്നവന്‍ തത്ത്വജ്ഞാനിയാകാന്‍ കൊള്ളില്ല. വിശ്വവ്യാപി 
യായ ബുദ്ധിസഷഷ്ഠിയെയാണു്‌ ഈശ്വരനെന്നു പറയുന്നതു്‌. 


ഈശ്വരനെന്ന ആ പഴയ പദം ഉപയോഗിക്കുന്നതെന്തിനു 
എന്നു” എന്നോടു ചോദിക്കാറുണ്ട്‌; നമ്മുടെ വിവക്ഷഷ്കണ്കു” അതാണു” 
ഏററവും നല്ല വാക്ക്‌. മനുഷ്യരാശിയുടെ പ്രതീക്ഷകളും ആശകളം 
ആനന്ദവുമെല്പാം ആ ഒററ വാക്കില്‍ കേന്ദ്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നു; അതി 
ലും നല്ലയൊരു പദമില്പ. അത്തരം പദങ്ങഠം ആദിയില്‍ മഹഷികഠം - 
സൃഷ്ടിച്ചതാണു”, അവക്ക്‌ അവയുടെ ശക്തിയും അത്ഥവും അറിയ 
മായിരുന്നു. പിന്നീടവ ഈ സമുഹത്തില്‍ പ്രചരിച്ചപ്പോഠം, അജ്ഞ 
ന്മാരും അവയെടുത്തു പ്രയോഗിച്ചു” ആ പദങ്ങളടെ ചൈതന്യവും 
മഹിമയ്യം പൊയ്‌പ്പോയി പ്ല 


“ആ പഴയ വാക്കുതന്നെ ഉപയോഗിക്കുക. അതു” അതിന്‍െറ 
ശരിയായ ചൈതന്യത്തില്‍ത്തന്നെ വേണമെന്നുമാത്രം. അതിനെ 
ചുററിയുള്ള മുഡവിശ്വാസങ്ങഠം കളഞ്ഞു” മഹത്തായ ആ പുരാതന 
പദത്തിന്‍െറ സാരം എന്തെന്നു” അറിയുകയേ വേണ്ടു. ഗംഭീരങ്ങളം 


ദൂരവ്ൃത്തിന്‍െറയും ഈജ്ജത്തിന്‍െറയും ഐക്യം 597 


ശക്തങ്ങളുമായ അസംഖ്യം ആശയങ്ങംം ആ വാക്കുകളോടട ബന്ധ 
പ്പെട്ടു കിടപ്പുണ്ടെന്നു” സാഹചയ്യനിയമത്തിന്‍െറ ശക്തി മനസ്സിലാ 
ക്കിയാല്‍ അറിയാം. ലക്ഷോപലക്ഷം മനുഷ്യര്‍ ആ വാക്കുകഠം 
ഉപയോഗിച്ചു” ആരാധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മനുഷ്യപ്രകൃതിയില്‍ അത്യദാ 
ത്തവും അത്ൃച്ചവും യുക്തിയുൃക്തവും പ്രിയവും മഹിതവും ഗംഭീരവു 
മായി എനത്തുണ്ടോ അതെല്ലാം അവര്‍ ആ വാക്കുകളോടു ഘടിപ്പിച്ചി 
ട്ടണ്ട്‌. ആ ഘടനകളെ ധ്വനിപ്പിക്കുന്നതാണു്‌ ആ വാക്കുകംം 
അവ ഉപേക്ഷിക്കപ്പെടാവതല്ല. ഞാന്‍ ഇവയെല്ലാം പ്രകാശിപ്പിക്ക 
ണമെന്നു കരുതി, ഇശ്വരന്‍ പ്രപഞ്ചത്തെ സൃഷ്ടിച്ചു, എന്നുമാത്രം 
പറഞ്ഞാല്‍ അതൊരു അത്ഥവും തരില്ല. എങ്കിലും, ഇത്രയമൊ 
ക്കെ പ്രയാസപ്പെട്ട്‌” നാം ആ പുരാണനായ പരമപുരുഷന്‍െറ സവി 
ധത്തില്‍ മടങ്ങിയെത്തി. ? 


രൂവ്യത്തിന്‍െറയും ഉഈജ്ജത്തിന്‍െറയും ഐക്യം 


ഏഴാമത്തെ മന്ത്രം പറയുന്ന അദിതി പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള നിഖില 
ശക്തികളുടെയും ആത്മാവാണു, അതു പരിണമിച്ചൊടുവില്‍ പ്രാണ 
നായയും ആകാശമായ്യം രണ്ടായിപിരിയുന്നു. പ്രാണനെന്നാല്‍ പ്രപ 
ഞ്ചത്തിലെ ഈജ്ജരാശി , ആകാശം എന്നാല്‍ പ്രപഞ്ചത്തിലെ ആദി 
മൂല ദ്രവ്യം, ഭൂതവസ്തക്കളുടെ പ്രാഗവസ്ഥ. സൃഷ്ടി മുഴുവന്‍ ആകാശ 
ത്തില്‍ പ്രാണന്‍ സ്തറദ്ദിക്കുമ്പോഠം സംഭവിക്കുന്നു എന്നു്‌ ആറാം 
അദ്ധ്യായത്തിലെ രണ്ടാം മന്ത്രം പിന്നീടു നമ്മോട പറയും. 


സമസ്ത പ്രപഞ്ചോജ്ജങ്ങളും ഒന്നെന്ന വേദാന്തദശനമാണു്‌ 
എട്ടാം മന്ത്രം അവതരിപ്പിക്കുന്നതു”. സാധാരണ ഭാഷയില്‍ അഗ്നി 
തീയാണു'. എല്ലാ ഗൃഹങ്ങളിലും അതു” നിത്യേന ജ്വലിക്കുന്നു. ആദി 
യില്‍ അഗ്നിതത്ത്വം സുൂക്ഷയമായിരുന്നു. അദൃശ്യവും. നിശുഡ്ധമായ 
അഗ്നിതത്ത്വം പുരാതന ആയുന്‍ ജനതയ്ക്ക്‌ സ്ഥൂലരൂപത്തില്‍ പ്രത്യ 
ക്ഷമായതു” രണ്ടു്‌ അരണികഠം ഘഷണം ചെയ്മപ്പോഴാണു്‌. അങ്ങ 
നെ അഗ്നി പ്രകടമായി. അതുകൊണ്ടു്‌ മനുഷ്യരാശിക്കു കൈവന്ന 
പ്രയോജനം അളവററതു്‌. ആധുനിക മനുഷ്യന്‍ രസതന്്രത്തിന്‍െറയയം 
വൈദ്ൃതീയുടെയും ന്യൂയര്‍ തന്ത്രത്തിന്‍െറയും മാഗ്ലങ്ങളില്‍ക്കൂടി 
ഇന്നു്‌ അതിനെ പ്രയോഗവിപുലവും ബഹുകമ്മദക്ഷവുമാക്കിയിരി 
ക്കുന്നു. മനുഷ്യചിന്ത ഴുടെ വികാസത്തിന്‍െറ ആദ്യപ്രഭാത വേളയില്‍ 
ത്തന്നെ ഉപനിഷദ്ൃഷികഠം ഗൃഹ്യാഗ്നിയും പ്രപഞ്ചത്തിലെ എല്ലാ 
ഈജ്ജവ്യൂഹവ്യ വസ്ഥകളും മനുഷ്യന്‍െറ ഉള്ളിലുള്ള ആത്തമോജ്ജവും 
ഒന്നു തന്നെ എന്ന സത്യം കണ്ടെത്തിയതു” നമ്മെ വിസ്ൂയിപ്പിക്കും. 
അനുമാനത്തിന്‍െറ ഓരോ ഉത്‌പതനവും ബുദ്ധിയും ദശനവും തമ്മി 
ലുള്ള മിളനമാണു'. അത്തരം ഒരു അനുമാനോഡ്ഡ്യനമാണു” നാമി 
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വിടെ കാണുന്നതു്‌. അതു” സമുത്‌കൃഷ്ഗണനയില്‍ പെടുന്നു. 
യാജ്ഞികര്‍ സമാരാധിക്കുന്ന അഗ്നിയും ധ്യാനത്തില്‍ക്കൂടി പ്രബുദ്ധ 
രായ ഒഉ്ടഷികഠം സൃഷ്ടിക്കുന്ന ആദ്ധ്യാത്മികാഗ്നിയയം ബ്രഹ്മം അഥവാ 
ആത്മാവിന്‍െറ ഭിന്നരൂപങ്ങാം മാത്രം. ഏതത്‌ വൈ തത” . ഇതു" 
അതു തന്നെ.? 

ആത്മാവു” കായ്യകാരണ പ്രപഞ്ചമാണ്‌, അതു” പ്രപഞ്ചത്തെ 
അതിക്രമിച്ചും നില്ലൂന്നു. ഒരു കായ്യത്തിനും കാരണത്തെ കടന്നു 
പോകാനാവില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌, യമന്‍ ഒന്‍പതാം മന്ത്രത്തില്‍ പറ 
യുന്നു. തദ്‌ ഉ നാതോ്യേതി കശ്ചന. 


നാനാത്വത്തിലെ ഏകത്വദര്‍ശനം 
മൂന്നു മുതല്‍ ഒന്‍പതുവരെയുള്ള ഏഴു മന്ത്രങ്ങളുടെ സാരം പറ 
ഞ്ഞിട്ട്‌*, ഭാഷ്യത്തില്‍ ശങ്കരന്‍ പറയുന്നു. 


തദേതത്‌” സവാത്മകം ബ്രഹ്മ. തദ) നാത്യേതി, ന അതീത്യ 
തദാത്മകതാം, തദന്യത്വം, ഗച്ഛതി കശ്ചന, കശ്ചിദപി. 

ആ ഇതു” സവ്വാത്മകയായ ബ്രഹ്മമാകുന്നു. അതു” ബ്രഹ്മ സ്വത്രൂ 
പത്തെ അതിക്രമിച്ചു” പോകുന്നില്ല. അതു” മറെറാന്നായിത്തീരു 
ന്നില്ല. 

അടുത്ത രണ്ടു മന്ത്രങ്ങളില്‍, കഴിഞ്ഞ ഏഴു മന്ത്രങ്ങളുടെ മുഖ്യ 
പ്രതിപാദ്യം _ സവൈക്യം _ യമന്‍ ഉദീരണം ചെയ്യുന്നു. 

യദേവേഹ തദമുത്ര യദമുത്ര തദന്വധിഹ; 

മൃത്യോഃ സ മൂത്യുമാഫ്ഠോതി യ ഇഹ നാനേവ പശ്യതി. 

“ഇവിടെ എന്തുണ്ടോ, അവിടെയും അതു തന്നെ. അവിടെ 
എന്തുണ്ടോ, അതു തന്നെയാണു്‌ ഇവിടെ ഓരോന്നിലുമുള്ളതു”. ആര്‍ 
ഇവിടെ നാനാത്വം കാണുന്നുവോ അവന്‍ മരണത്തെ (ജനിമരണ 
പരമ്പരയെ) പ്രാപിക്കുന്നു." 

മനസൈവേദമാഫവ്യം നേഹ നാനാസ്തി കിഞ്ചന; 

മുത്യോഃ സ മൃത്യും ഗച്ഛുതി യ ഇഹ നാനേവ പശ്യതി 

ശുദ്ധ മനസ്സകൊണ്ടുതന്നെ ഈ ജ്ഞാനം, നാനാത്വം ഒട്ടം 
ഇല്ലെന്ന ജ്ഞാനം, നേടേണ്ടതാണു്‌. നാനാത്വം കാണുന്നവന്‍ മരണ 
ത്തില്‍നിന്നു മരണത്തിലേയ്ക്കു പോകുന്നു. ? 


എല്ലാ അനുഭവവും ബ്രഹ്മത്തില്‍ ഏകീഭവിക്കുന്നു. നമ്മുടെ 
സാമാന്യ ബുദ്ധിക്കു പ്രത്യക്ഷവും നമ്മുടെ അറിവിനു ദൂര്‍ഭേദ്യവു 
മായി നില്ലുന്ന വിഷയ വിഷയീഭേദങ്ങഠം, വിഷയീഭേദങ്ങടം 
എല്ലാം ബ്രഹ്മമെന്ന ഏകതയില്‍ വിലയിക്കുന്നു എന്നു” ഉപനിഷ 


നാനാത്വത്തിലെ ഏകത്വം ൭09 


ത്തുകഠം പറയുന്നു. ജ്ഞാനം ഏകത്വത്തിലേയ്ക്കും, അജ്ഞാനം 
അനേകത്വത്തിലേയ്ക്കും നയിക്കുന്നു! എന്നു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണനും പറയുന്നു. 
ശാസ്ത്രത്തില്യം മതത്തിലുമുണ്ടായ വിജ്ഞാനപുരോഗതി കാട്ടിത്തരു 
ന്നതു്‌ വൈവിധ്യം ഉപരിതലത്തിലും ഏകത്വം ആഴത്തിലുമെന്ന 
സത്യമാണു്‌. ഏകതയെന്നാല്‍ ഏകരൂപതയല്ല. ഏകത്വം വൈ 
വിധ്യത്തെ നിരാകരിക്കുന്നില്ല. ജ്ഞാനം സത്യത്തെ പ്രകാശിപ്പി 
ക്കുക മാത്രം, അതു്‌ സത്യത്തെ കൂട്ടുകയോ കുറക്കുകയോ ഇല്പ. അതു 
കൊണ്ടു്‌, വേദാന്തം നാനാത്വത്തിലെ ഏകത്വം പ്രഘോഷിക്കുന്ന. 
ആ ദശനം ഉത്ഥാപനം ച്ചെയുന്നു. 


ഈ മന്ത്രത്തിലെ “ഇഹ എന്നപദം മാററത്തിന്‍െറ, സാപേക്ഷ 
തയുടെ ലോകത്തെയും, “അമുത്ര'പദം സാപേക്ഷത്തിനപ്പുറമുള്ള 
കേവലത്തെയും നിദ്ദേശിക്കുന്നു. പുരാതനകാലത്തെ മനീഷിയായ 
മനു ഷ്യന്‍ ഇന്ദ്രിയാനുഭവലോകം സാന്തവും നശ്വരവുമെന്നറിഞ്ഞു', 
അതിനപ്പുറം അനശ്വരവും അനന്തവുമായ നിഗുൂഡസത്യം തെരഞ്ഞു 
തുടങ്ങിയപ്പോഠംത്തന്നെ 4ഇഹാത്തിന്‍െറയും :അമുത്ര'ത്തിന്‍െറയും 
വ്യതിരേകം പ്രകടമായി. മതങ്ങഠം വ്യവഹരിക്കുന്ന ഇഹപരലോക 
ങ്ങാം, ഭൂസ്വഗ്ഗങ്ങാം, മൃത്യുവും അമത്തൃതയും, ഭാതികവും ആഭ്ധ്യാ 
ത്മികവും, ത.ഞ്വശാസ്ത്രം പറയുന്ന സാപേക്ഷവും കേവലവും, കാല 
പരതന്ത്രവും നിത്യവും, നിയതിനിണ്ണീതവും നിയതിനിണ്ണയസ്വത 
നവും തുടങ്ങിയ എല്ലാ ദ്വൈതസ്കല്പങ്ങഠംക്കും പിന്നില്‍ ഈ 
വ്ൃതിരേകബോധം കാണാം. ഈ വിഭേദഭാവനകഠം പരിമിതമായ 
പ്യാവഹാരിക ലോകത്തില്‍ സാധു എന്നു്‌ വേദാന്തം സമ്മതിക്കുന്നു. 
പക്ഷെ, അവ പായ്യന്തികമായി സത്യമല്പ അവ അനാവശ്യമായി 
വലിച്ചു നീട്ടന്നതു്‌ ദോഷം ചെയ്യും. സത്യത്തിന്‌ അത്തരം വിവേ 
ചനങ്ങാം ഇല്ല. 


സത്യത്തെ പൂണ്ണുമായി കാണുന്നതിനെയാണു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ 
വിജ്ഞാനം എന്നു പറയുന്നതു”. ഈശ്വരനെ കണ്ണടച്ചു കാണുന്നതു 
പോലെ കണ്ണു തുറന്നും കാണുന്നതു്‌ വിജ്ഞാനം എന്നദ്ദേഹം വിശദ 
മാക്കി. അപ്പോഠം, മനുഷ്യജീവിതവും പരിതോലോകവും നവമാ 
യൊരു പ്രകാശത്തില്‍ നോക്കിക്കാണാന്‍ കഴിയും. വിവേകാനന്ദ 
സ്വാമികളുടെ സമ്പണ്ണുകൃതികഠംക്ക്‌ എഴുതിയ അവതാരികയിത്‌ , 
ഭഗിനി നിവേദിത ഈ ആശയം അതിസുന്ദരമായിട്ടിങ്ങനെ 
വിടത്തുന്നു. (കംപ്പീററു്‌ വക്സ്‌, വാള്യം 1, പുറം (൧): 

“അനേകവും ഏകവും ഒരേ സത്യമെങ്കില്‍, അപ്പോം പിന്നെ, 


എല്ലാ ആരാധനാരീതികഠം മാത്രമല്ല. എല്ലാ കമ്മങ്ങളും, എല്പാ 
കടുത്ത പോരാട്ടങ്ങളും, എല്ലാ സൃഷ്ടികളും സാക്ഷാത്‌കാരമാഗ്ലങ്ങഠം 
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തന്നെ. ഇനി മേല്‍ പവിത്രം, ലരകികം എന്ന വിഭേദമില്പ. പണി 
യെടുക്കുന്നതു തന്നെ പ്രാത്ഥിക്കുകയെന്നതും. ജയിച്ചടക്കുന്നതു തന്നെ 
തൃജിക്കുന്നതും. ജീവിതം തന്നെ മതമാകുന്നു. നേടുന്നതും സൂക്ഷിക്കു 
ന്നതും കൈയ്യൊഴിക്കുന്നതും ത്ൃജിക്കുന്നതും പോലെ കടുത്തൊരു ഉത്ത 
രവാദിത്വം.? 


വിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ അദ്വൈതദശനത്തെ പരാമശിച്ചു“, 
നിവേദിത തുടരുന്നു (മുന്‍ പുസ്തകം, പുറം ഡി) 


“ഈ വീക്ഷണകോടിയില്‍നിന്നു നോക്കിയാല്‍, അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ വാക്കുകാം ഈ മുഖ്യമായ ആശയത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യമായി 
വായിക്കാം. ഒരിക്കല്‍ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. “4കലയും ശാസ്ത്രവും 
മതവും ഒരേ സത്ൃത്തിന്‍െറ ഭിന്നത്ങളായ ആവിഷ്കാരങ്ങടം മാത്രം. 
പക്ഷെ, ഉതു” അറിയണമെങ്കില്‍, അദ്ദവൈതതത്ത്വം നമുക്കു 
വേണം.?? 


മനുഷ്യന്‍െറ ജീവിതവയം വിജ്ഞാനവും യഥാത്ഥവും ആരോഗ്യ 
വത്തുമാകണമെങ്കില്‍, അവ ഈ സമഗ്രദശനത്തില്‍ പ്രതിഷ്ട്ിക്കപ്പെ 
ടണമെന്നു” വേദാന്തം പറയുന്നു. അററ്‌്ലാന്‍ടിക്‌, പാസിഫിക്‌', 
ഇന്ത്യന്‍, ആര്‍ക്ടിക്‌ അല്ലെങ്കില്‍ അന്‍ടാര്‍ക്‌ടിക്‌” എന്നീ 
വിവിധ സമുദ്രനാമങ്ങഠം വ്യാവഹാരികമായി ശരി തന്നെ, പക്ഷെ 
അവ ഭൂമിയെ ചുഴന്നു കിടക്കുന്ന സമുദ്രത്തിന്‍െറ അഖണ്ഡതയെ 
ബാധിക്കുന്നില്ല. ഏകവും അഖണ്ഡവുമായ സത്യത്തിനു” വ്ൃയതിരേക 
കല്പനകഠം ബാധകമെങ്കില്‍, അവ അയഥാത്ഥം മാത്രമല്പ. അപകട 
കരം കൂടിയാണു്‌. ഈ ഗംഭീരവസ്തുതയാണു്‌ രണ്ടു മന്ത്രങ്ങളുടെ അപ 
രാഭ്ധത്തില്‍ യമന്‍ സുചിപ്പിക്കുന്നതു”. മൂത്യോഃ സ മൃത്യുമാഫ്നോതി 
യ ഇഹ നാനേവ പശ്യതി. “ഇവിടെ ഭിന്നഭിന്നമായി കാണുന്നവന്‍ 
മരണത്തില്‍നിന്നു” മരണത്തിലേഷ്കണ്കു പോകുന്നു. ? 


ബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തില്‍ കാണുന്ന വിട്രമിപ്പിക്കുന്ന നാനാത്വ 
ത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള ഏകത്വം കണ്ടെത്താനാണ്‌ പോസിററീവു" 
ശാസ്്രങ്ങളിത്‌ ക്കൂടി നാം ശ്രമിക്കുന്നതു്‌”. ഈ അന്വേഷണം ബുദ്ധി 
തലത്തില്‍ തുടങ്ങാം. പക്ഷെ, ഈ അന്വേഷണം നംം നമ്മുടെ 
അന്തര്‍ലോകത്തിലേഷ്ക്കു നീട്ടമ്പോഠം, ധൈഷണികസമീപനം അപ 
യ്യാപ്പം മാത്രമല്ല, അതു” നമ്മെ അപനമിക്കുകയും ചെയും. കാരണം, 
അന്വേഷണം ഇവിടെ അനുഭവത്തിന്‍െറ സനികടതമമായ ആത്മഭൂമിക 
യിലാണ്‌. ഇവിടെ ജഞാനക്രിയ ഉണ്മയില്‍, ആത്മാവില്‍ ഏകീ 
ഭവിക്കുന്നു. വെറും ബദദ്ധികമായ അറിവു“ യഥാത്ഥമായ നമ്മുടെ 
ആത്മാവില്‍നിന്നു ഏത്രയോ ഭൂരെയാണു നമ്മെ കൊണ്ടെത്തിക്കു 
ന്നതു്‌ ! അന്തര്‍വേധനത്തില്‍ക്കൂടി നേടുന്ന ആത്മജ്ഞാനം മനുഷ്യനും 
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മനുഷ്ൃനുമിടഗ്ക്കുള്ള എല്പാ വിഭാജകഭിത്തികളെയും തകക്കുന്നു. ഇവി 
ടെ ആജ്ഞജ്ഞാനം ആത്മദശനമാകുന്നു. 


ഈ അഭിന്നസത്യം മനസ്സ്കൊണ്ടുവേണം പ്രാപിക്കേണ്ടതെന്നു” 
പതിനൊന്നാമത്തെ മന്ത്രം പറയുന്നു: മനസൈവേദം ആഹ്എ്വ്യം. 
ഇന്ദ്രിയ പരതന്ത്രമനസ്സകൊണ്ടല്പ, അതു” അപവിത്രം; ഇന്ദ്രിയമുക്ത 
മായ മനസ്സുകൊണ്ടു, അതു്‌ പവിത്രം. മനസ്സ്‌ രണ്ടുതരത്തിലുണ്ടെ 
ന്ന്‌ വേദാന്തത്തിനറിയാം _ ഇന്ദ്രിയനിയമിതവും അതുകൊണ്ടു" 
അസ്വതന്ത്രവുമായ മനസ്സും, ഇന്ദ്രിയനിയാമകവും അതുകൊണ്ടു്‌ സ്വത 
നത്രവുമായ മനസ്സം. രണ്ടാമതു പറഞ്ഞ മനസ്സാണ്‌ ആത്മാനുസന്ധാ 
നത്തിനു സമത്ഥമായ ഒരേയൊരു ഉപകരണം. ആത്മജ്ഞാനം 
അതിന്‍െറ പരകോടിയില്‍ ബ്രഹ്മജ്ഞാനമാണു്‌, അതു” സകലാന൯ു 
ഭവൈക്യം, ബാഹ്യാഭ്യന്തരൈക്യം തന്നെ. ഇതാണു്‌ അദ്വൈത 
ദശനം. ഈ ദശനമഹിമയാണു” ഉപനിഷത്ത്തുകഠം കാവ്യമധുരവും 
യുക്തിരമണീയവുമായ വാങ്‌മയത്തില്‍ ഉദ്‌ഗാനം ചെയ്യുന്നതു്‌. 
ഏഴാം നൂററാണ്ടില്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന മഹാദാശനികനായ ഗാഠഡപാദാ 
ചായ്യര്‍ ഈ പൂണ്ണദശനം സംക്ഷിപ്യസാരമായി ഇങ്ങനെ അവതരി 
പ്പിക്കുന്നു (മാണ്ഡുകൃകാരിക 1. 98): 


തത്ത്വമാദ്ധ്യാത്മികം ദ്രഷ്ട്വാ തത്ത്വം ദൃഷ്യഠ തു ബാഹൃത3ഃ 
തത്ത്വീഭൂതസ്തദാരാമഃ തത്ത്വാദപ്രച്ൃതോ ഭവേത”. 


“സത്യം ഉള്ളില്‍ കണ്ടം സത്യം പുറത്തു (അനാത്മലോകത്തില്‍ 
കണ്ടും; സത്യമായിത്തീന്നും അതില്‍ രമിച്ചും, സത്യത്തില്‍നിന്നു” 
ഒരിക്കലും ച്ൃൃതി വരാതെ കഴിയണം. 


മനുഷ്യജീവിതത്തില്‍ , അതു” വ്യക്തിയുടെതായാലും സമഷ്ടിയു 
ടെതായാലും ഭിന്നതഷ്ണു കൊടുക്കുന്ന ഈന്നലാണു” ദ്വേഷത്തിനും 
ഹിംസഗ്ക്കും യൃദ്ധത്തിനും മൂലകാരണം. അതൃകൊണ്ടു സംഭവിച്ചതോ 
ദൈവം ഒന്നിലേറെ പ്രാവശ്യം ക്രൂശിക്കപ്പെട്ട, മനുഷ്യന്‍ വീണ്ടും 
വീണ്ടും മരണത്തിനിരയാകുന്നു. അറിവും ബോധവും പവിത്രീകരി 
ചചൂവേണം മനുഷ്യനു്‌ ഭിന്നദൃഷ്ടിയെ അതിക്രമിക്കാനും അതു വരുത്തു 
ന്ന ദോഷങ്ങളില്‍നിന്നു മോചിക്കാനും. “ഡമനസൈവേദം ആപ്ലവ്യം? 
എന്ന മഹിതസന്ദേശം മനസ്സിന്‍െറ ശരിയായ ശിക്ഷണമാണ്‌ അത്ഥ 
മാക്കുന്നതു”. ബാല്യാല്‍ പ്രഭൂതിയുള്ള ശിക്ഷണത്തില്‍ക്കൂടി കുട്ടികളെ 
ഈ സത്യം ആത്മസാത്‌ക്കരിക്കാന്‍ സഹായിക്കണം. എങ്കില്‍, 
അവരുടെ ശൂഭ്രമനസ്സകഠം അദ്വൈതത്തിന്‍െറ പ്രവിശാലദശനത്തി 
ലേയ്റ്കു വികസിച്ചുകൊള്ളം. ജാതി, മതം, വഗ്ശം, ദേശീയത തുടങ്ങി 
യവയില്‍ അടിയുയന്നിയുള്ള തെററായ ഉത്‌കഷാപകര്‍ഷചിന്തകഠം 
പിഞ്ചുമനസ്സകളില്‍ കടത്തിവിട്ട്‌ പെരുത്ത ദോഷങ്ങാം വരുത്തി 
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വെച്ചു. അമേരിക്കയിലെ തെക്കന്‍ സംസ്ഥാനങ്ങളില്‍ തൊട്ടടുത്തി 
രിക്കുന്ന കറുത്ത കുട്ടികളോടു അനുകമ്പയോ പുച്ചുമോ വളത്തുന്ന ഒരു 
നേര്‍സറി ഗാനം വെളത്ത കുട്ടികളെ പഠിപ്പിക്കുന്നതു” ഞാന്‍ ഉദ്ധ 
രിക്കാം: 


ദൈവം ഹെലനെ പടച്ചു, 
രാത്രിയിലാണു, അവളെ പടച്ചതു“, 


ധൃതിപിടിച്ചാണു്‌ പടച്ചതു”, 
അവളെ വെള്ള പൂശാന്‍ മറന്നും പോയി. 
ഇതു” ഒരു രാഷ്ടത്തിന്‍െറ പ്രത്യേകിച്ചൊരു ദാഷ്ട്യമല്പ, എല്ലാ 
നാടുകളും ഇത്തരം ദാഷ്ടയയ്ങഠം ആചരിച്ചുവരുന്നു. 


ത്രിവിധജ്ഞാനം 


ജ്ഞാനത്തെ സാത്വികം (തേജസ്വി), രാജസം (വികാര 
തീക്ഷ്ണം), താമസം (ഇരുണ്ടതു”) എന്നു്‌ മൂന്നായി വിഭജിച്ചു”, 
ഗീത അവയുടെ വിശേഷലക്ഷണങ്ങഠം ഇങ്ങനെ നിര്‍വ്വചിക്കുന്നു. 
(ഡ്൩. 20-22) 

സവ്വഭൂതേഷ്യ യേനൈകം ഭാവമവ്യയമീക്ഷതേ; 

അവിഭക്തം വിഭക്തേഷ്യ തത്‌ജ്ഞാനം വിദ്ധി സാത്വികം. 

ചിന്നിച്ചിതറിക്കിടക്കുന്ന എല്പാ ഭൂതങ്ങളിലും വിഭജിക്കപ്പെടാ 
ത്തതും മാററമില്പാത്തതുമായ ഭരേ തത്ത്വത്തെ കാണുന്ന ജ്ഞാനത്തെ 
സാത്ത്വികമെന്നു” അറിഞ്ഞാലും. 


പൃഥക്ത്വേന തു യത്‌ ജ്ഞാനം നാനാഭാവാന്‍ പൃഥക്‌ വിധാന്‍; 
വേത്തി സവ്വേഷ ഭൂതേഷയ തത്‌ജ്ഞാനം വിദ്ധി രാജസം . 


പ്രതിശരീരം വേറെയായി ആത്മാക്കളെ പലതരത്തിലായി 
ഏതൊരു ജ്ഞാനം കൊണ്ടറിയുന്നുവോ ആ ജ്ഞാനം രാജസമെന്നു്‌ 
അറിഞ്ഞാലും. 

യത-തു കൃത്‌സ്പുവദേകമസ്മിന്‍ കാര്യേ സക്തമഹൈതുകം; 

അതത്ത്വാത്ഥവദല്പം ച തത്‌ താമസമുദാഹൃതം. 

കാര്യമായ ഈ ദേഹത്തില്‍ എല്ലാമായി. എന്ന ഉറപ്പുള്ളതും ഒരു 
യൃക്തിയുമില്പാത്തതും യാഥാത്ഥ്ൃയം വിട്ടനില്ലുന്നതും ക്ഷുദ്രഫലത്തെ 
കൊടുക്കുന്നതുമായ ജ്ഞാനത്തെ താമസജ്ഞാനമെന്നു പായുന്നു. 
ഭിന്നദൃഷ്ടിയുടെ ദോഷങ്ങഠം മതത്തില്‍ 


അക്ഷരം കൊല്ലുന്നു, പക്ഷെ ചൈതന്യം ഉയിരേകുന്നു എന്ന 
കൃസ്തവചസ്സ്‌ ശരിയെന്നുള്ളതിനു മതത്തിലെ ഭിന്നദുഷ്യിയോളം 


ഭാരതത്തിന്‍െറ സമമന്പയദശനം 563 


വലിയ ദൂഷ്യാന്തം വേറെയില്ല. “ഒരേയൊരുസത്യദൈവം', “ഒരേയൊ 
രു സത്യമതം”, “പരിക്കപ്പെട്ടവര്‍, എന്നീ വീരവാദങ്ങളില്‍ കാണു 
ന്ന ശാവിശ്വാസങ്ങഠം ഏറിയകൂറും താമസികവും കുറച്ചൊക്കെ രാജ 
സികവുമാണു്‌. സാത്വികജ്ഞാനത്തിന്‍െറ പവിത്രസ്‌പശം അവ 
അനുഭവിച്ചിട്ടില്ല. വിശ്വാസപ്രമാണത്തിലെ അക്ഷരങ്ങളിലുള്ള 
നിഷ്കരനിഷ്ട അന്യവിശ്വാസതിരസ്ത്രാരത്തിലെത്തിക്കും. അതു” മതാ 
ന്ധതയ്യം ഹിംസയ്യം സൃഷ്ടിക്കുകയും ചെയ്യും. ശാരീരകഹിംസ ഇന്ന 
ത്തെ ലോകസ്ഥിതി കുറെയൊക്കെ തടയുന്നുണ്ടെങ്കിലും, വിച്ചാര 
ത്തിലുള്ള ഹിംസ വ്യാപിയായിത്തന്നെ നില്ലുന്നു. 


സമന്വയദര്‍ശനത്തിന്‍െറ നവോദയം 


നവീനകാലത്തു” മതവിജ്ഞാനത്തെ സാത്വികതലത്തിലേയഷ്ക്കു 
ഉയത്താന്‍ സഹായിച്ചതു” മതങ്ങളടെ താരതമ്ൃയപഠനമെന്ന പുതിയ 
ശാസ്രരമാണു്‌. അതു” ലോകത്തിലുള്ള പ്രാകൃതവും വികസിതവുമായ 
എല്പാ മതങ്ങളെയും നിസ്സംഗതയോടെ പഠിക്കുകയും അവയുടെ ആന്ത 
രമായ ആദഭ്ധ്യാത്മികൈക്ൃയത്തെ കണ്ടെത്തുകയും ചെയ്തു; ആ പഠനം 
മതാ ത്മകബോധത്തിന്‍െറ സാര്‍വ്വലാകികസ്വഭാവവും അതിന്‍െറ 
നാനാപ്രകാശനങ്ങളും വെളിപ്പെടുത്തി. ഈ അറിവു" മതങ്ങഠം 
തമ്മില്‍ പരസ്‌പരാദരവും മൈത്രിയും വളത്താന്‍ സഹായിക്കുന്നു. 
“നീ നിന്‍െറ അയല്‍ക്കാരനെ നിന്നെപ്പോലെ സ്നേഹിക്കണം". എന്ന 
വിശാലമായ ഉപദേശം മതത്തിന്‍െറ താമസരാജസവികാരങ്ങഠം 
കൊണ്ടു” വികൃതമായി , സ്വത്തക്കാരനിലേക്ക്‌' ആ സ്നേഹം സങ്കോ 
ചിച്ചു. ആധുനികശാസ്്രീയവീക്ഷണവും അതിന്‍െറ മുറകളും മതരംഗ 
ത്തിലും പ്രയോഗിക്കപ്പെടേണ്ടതാണു്‌. എങ്കില്‍, ഇന്നു കാണുന്ന 
മതാന്ധ്യം, അസഹിഷ്ണുത, സങ്കോചനം ശിഥിലമാകും, സാത്വിക 
മതബോധം സ്നേഹകാരുണ്യങ്ങളായി ചുററുമുള്ളവരിലേക്കു പ്രസ 
രിക്കും. 


ഭാരതത്തിന്‍െറ സമന്വയദര്‍ശനം 


ഭാരതം മതത്തിനും ജീവിതത്തിനും സംഭാവന ചെയ്തതു” ഈ 
സമന്വയദശനമാണു”. സാത്വികജ്ഞാനത്തിന്‍െറ പ്രഭാവം ക്രിയാ 
ത്മകമായ സഹിഷ്ണുതയുടെയും സമവായത്തിന്‍െറയും ഒരു അന്തരീ 
ക്ഷം ഇവിടെ സൃഷ്ടിച്ചു. ലോകത്തിന്‍െറ ഇതരഭാഗങ്ങളില്‍ കാണു 
ന്ന മതപീഡനങ്ങളില്‍നിന്നും മതകലഹങ്ങളില്‍നിന്നും ഭാരതത്തെ 
രക്ഷിച്ചതു” ഈ ദര്‍ശനം തന്നെ. ധ്യാനിക്കുമ്പോഠം ലോകത്തിന്‍െറ 
നാലുദിക്കുകളി ലേക്കും സനേഹത്തിന്‍െറയും മൈത്രിയുടെയും വിചാര 
വീചികാം പ്രസരിപ്പിക്കാന്‍ നമ്മുടെ യോഗസ്സ്പ്വദായവും ബുദ്ധ 


9൭൭ ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


മതവും അനുയായികളെ പഠിപ്പിക്കുന്നു. വെളിക്കുനിന്നുവന്ന മതങ്ങ 
ളോടൊപ്പുമാണു്‌ മതപീഡനങ്ങളും വലിയ തോതില്‍ ഇവിടെ കട 
ന്നു വന്നതു. രക്തസാക്ഷികളുടെ രക്തമാണു്‌ പള്ളിയുടെ ബീജം 
എന്ന ആശയം നമുക്കു്‌” ഒരു കാലവും സ്വീകായ്യമല്പ. ഡോക്ടര്‍ എസ്‌ 
രാധാകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു (പഠരസ്ത്യമതങ്ങളും പാശ്ചാത്ൃചിന്തയും,? 
പുറം 314): 


സംസ്‌ കൃതചിത്തനായ ഹിന്ദുവിന്‍െറയോ ബുദ്ധമതവിശ്വാ 
സിയയടെയോ മനോഭാവം സഹാനുഭൂതിയുടെയും ആദരവിന്‍േറതുമാ 
ണു്‌, വിമശനത്തിന്‍െറയും നിന്ദനത്തിന്‍േറതുമല്പ. ഹിന്ദ്വിനെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, വിശ്വാസം സ്വമതശാഠ്യമല്പ. തന്‍െറ 
വിശ്വാസത്തോട യോജിക്കാത്തവരില്‍ അവന്‍ ദൈവനിന്ദ കാണു 
ന്നില്ല. ഭക്തിയല്ല, വീക്ഷണസങ്കോചം, കാഠിന്യം, കൃപണതയാ 
ണു്‌ പിടിവാശിക്കു കാരണം. ഹിന്ദുവിന്‌ അവിതക്കിതവിശ്വാ 
സം ഉണ്ടു്‌, പക്ഷെ കക്കശമായ വിധിയെയെഴുത്തില്പതാനും. സത്യ 
ത്തെപ്പുററിയുള്ള അറിവില്‍ വലിയതോതില്‍ അസഹിഷ്ണുതയും 
അനിവായയമാണെന്നു പറയുന്നതു” ചരിത്രസമ്മതമല്പ.? 


വീണ്ടും അദ്ദേഹം പറയുന്നു (മുന്‍പുസ്പുകം, പുറം 302): 


“അദ്ധ്യാത്മജീവിതത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യത്തിലുള്ള മുഖ്ൃശ്രദ്ധ അനേ 
കതരത്തില്‍പ്പെട്ട ഉപാസകരെ ഒരുമിപ്പിച്ചു നിത്തുകയും ഹിന്ദുമത 
ത്തെ ആദ്ധ്യാത്മികഗവ്വില്‍നിന്നു രക്ഷിക്കുകയും ചെയ്തു. 


പാശ്ചാത്യമതത്തിന്‍െറ സ്വപ്രമാണശാഠ്യത്തെ പാശ്ചാത്ൃശാ 
സ്രൂത്ത ൯െറ സ്വതന്ത്രവും യൃക്തിനിഷ്യവുമായ സത്യാന്വേഷണവുമാ 
യി താരതമ്യം ചെയ്തുകൊണ്ടു, ആര്‍നോഠംഡ്‌' ടോയ്‌ന്‍ബി പറ 
യ്യന്നു. (ഒരു ചരിത്രകാരന്‍െറ മതത്തോടുള്ള സമീപനം,” പുറം 14) 


ഭൂമിയില്‍ സ്വശ്ലൂരാജ്യം സ്ഥാപിക്കുന്നതിനുള്ള വ്ൃവസ്ഥകരം 
പരസ്റസ്റരസ്പുദ്ധിയായ മതപണ്ഡിതസംഘങ്ങഠം തമ്മില്‍ രൂക്ഷമായ 
തീരാപ്പോരിനുള്ള വിഷയമായി എന്നു അടുത്ത കാലത്തുള്ള പാശ്ചാ 
തൃലോകത്തിലെ അനുഭവം വ്യക്തമാക്കുന്നു. മറിച്ചു” സാങ്കേതിക 
വിദശ്ധന്മാര്‍ തമ്മിലോ പരീക്ഷണം നടത്തുന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ 
തമ്മിലോ ഉള്ള അഭിപ്രായഭേഭങ്ങഠം താഴ്ച വൈകാരിക ഈഷ്ടാ 
വില്‍ നില്ലും. നിരീക്ഷണങ്ങളിലെ കണ്ടെത്തലുകളും അവയെ 
പ്പററിയുള്ള യുക്തിചിത്തനവുംകൊണ്ടു”്‌ ആ അഭിപ്രായവ്യത്യാസ 
ങ്ജഠം അ.പിരേണ തീരുകയും ചെയും. കാരണം, നിരീക്ഷണത്തി 
ന്‍െറ ഫലങ്ങളില്‍ അഭിപ്രായഭേദമില്ല.? 


565 


മനുഷ്യബന്ധങ്ങളില്‍ സമന്വയദര്‍ശനത്തിന്‍െറ സ്വാധീനം 


ആധുനികകാലത്തു്‌, മതത്തിന്‍െറ മാത്രമല്ല, രാഷ്ടരീയസാമൂഹൃ 
സാംഗസ്റ്റാരികജീവിതത്തിന്‍െറ ചക്രവാളങ്ങളിലും സാത്വികവിജ്ഞാ 
നത്തിന്‍െറ ഉദയദീപ്തി പരക്കുന്നതു കാണാം. ഭിന്നതയില്‍ പണി 
തീത്ത തത്ത്വചിന്തകൊണ്ടു” എങ്ങും ദ്വേഷവും നാശവും പരത്തി 
ക്കഴിഞ്ഞ അന്യവജ്ജകങ്ങളായ രാഷ്ട്രങ്ങളെയും സാംസ്റ്റാരികസമൂഹ 
ങ്ങളെയും ഇന്നു” ആധുനികശാസ്ത്രവും മാനവതാവാദവും സമന്വയ 
വീക്ഷണവും സ്വാധീനിക്കുന്നു. ചരിത്രത്തില്‍ ഉടനീളം മനുഷ്യ 
സമുദായത്തില്‍ ഭിന്നതയുടെ കന്മതിലുകാം പണിതുയത്തുകയ്യം ദശ 
ലക്ഷക്കണക്കിനു മനുഷ്യരെ ആത്മീയവയം ശാരീരികവുമായ മരണ 
ത്തിലേഷ്ക്കു തള്ളിവിടുകയും ചെയ്തതു്‌ വഗ്ഗും എന്ന ആശയമാണ്‌. ഈ 
നൂററാണ്ടില്‍പോലും നാസിപ്രസ്ഥാനത്തിനു” ലക്ഷോപലക്ഷം വി 
കാരതീക്ഷണരായ അനുയായികഴം ഉണ്ടായല്ലോ. രണ്ടാം ലോക 
മഹായുദ്ധത്തില്‍ ആ പ്രസ്ഥാനം ഓപചാരികമരണം വരിച്ചെങ്കി 
ലും, ദക്ഷിണാഫ്രിക്കയിലും അമേരിക്കന്‍ ഐക്യനാടുകളിലെ 
തെക്കന്‍ സംസ്ഥാനങ്ങളിലും അതു്‌ ശക്തങ്ങളായ കോട്ടകൊത്തള 
ങ്ങഠം ഉറപ്പിച്ചിട്ടണ്ട്‌. അമേരിക്കയിലെ തെക്കന്‍ സംസ്ഥാനങ്ങ 
ളില്‍ അടുത്ത കാലത്തുണ്ടാക്കിയ ഫെഡറല്‍ നിയമവും അതിന്‍െറ 
ഈജ്ജസ്വലമായ നിവ്വഹണനടപടികളം മുന്‍ചൊന്ന വിഭാഗീയത 
യെ കുറെയധികം ദുര്‍ബ്ബലമാക്കിയിരിക്കുന്ന എന്നതു” ആഹ്റാദകര 
മായ കായ്യമാണു'. 


വശ്ലാഭിജാത്യം എന്ന കെട്ടുകഥ പൊളിച്ചു എന്നതാണു്‌ ഈ 
നൂററാണ്ടിലെ ജീവശാസ്്രത്തിന്‍െറ ഏററവും വലിയ സംഭാവന. 
കഴിഞ്ഞ നററാണ്ടില്‍ സാധാരണ ജനങ്ങളും ശാസ്സ്രജ്ഞന്മാരും ഒപ്പം 
ഉയത്തിപ്പിടിച്ച വശ്ശസിദ്ധാന്തങ്ങഠം കപടം മാത്രമല്ല, അപകട 
കരം കൂടിയെന്നു” അതു സ്ഥാപിച്ചു. യനെസ്റ്റോവിന്‍െറ കീഴില്‍ ഒരു 
സാവ്ൃവദേശീയശാസ്ധ്രജ്ഞസംഘം വശ്ശവിഷയകമായി നടത്തിയ 
പഠനത്തിന്‍െറ നിഗമനങ്ങഠം ഈ നൂററാണ്ടിലെ നരവംശശാസ്ത്ര 
ത്തെ സാത്വികതലത്തിലേയ്ക്ക്‌ ഉന്നമിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. പതിനേഴു 
രാജ്യങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള നരവംശശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ 19൦4ല്‍ മോസ്റ്റോവി 
ല്‍ നടത്തിയ കൂടിയാലോചന വശ്ശത്തിന്‍െറ ജീവശാസ്ത്രപരമായ 
വശങ്ങാം പഠിക്കുകയും ഐകകണ്േന അംഗീകരിച്ച പതിമൂന്നു 
കായ്യങ്ങാഠം പ്രഖ്യാപിക്കുകയും ചെയ്തു. 1966ല്‍ ഈ പ്രശ്ുത്തിന്‍െറ 
സാമൂഹികവും സദാചാരപരവുമായ വശങ്ങഠം ഏറെ ആഴത്തില്‍ 
പഠിക്കുന്നതിനും പഠനഫലങ്ങഠം വെളിപ്പെടുത്താനും മുന്‍സമ്മേളനം 
വഴിയൊരുക്കി. അവയിത്‌ ഒന്നും രണ്ടും പതിമൂന്നും ഇനങ്ങഠം വേദാ 


൭66 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ന്തം പറയുന്ന മാനുഷൈക്യത്തെയും അഖണ്ഡതയ്യെയും സാധുകരി 
ക്കുന്നു. (1965 ഏപ്രില്‍ ലക്കത്തിലെ “യനെസ്റ്റോകൂറിയര്‍? നോക്കുക) 


1 ഇന്നു ജീവിക്കുന്ന എല്പാ മനുഷ്യരും ഹോമോസ്വേപ്പിയന്‍സ്‌ 
എന്ന വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍പെടുന്നു. പൊതുവായൊരു വംശത്തില്‍ നിന്നാ 
ണവരുടെ പിറവി. ഈ പൊതുവംശത്തില്‍ നിന്ന്‌ വ്ൃത്ൃസ്തമനു 
ഷ്യസമൂഹങ്ങഠം എങ്ങനെ, എപ്പോടം ഉരുത്തിരിഞ്ഞു എന്ന കായയ 
ത്തില്‍ അഭിപ്രായൈകൃയമില്ല. 


മു എല്ലാ ജനതകളിലും വിപുലമായ തോതില്‍ ഓത്‌പത്തിക 
വൈവിദ്ധ്യം ഉണ്ടു”. ശുദ്ധവര്‍ഗ്ഗങ്ങഠം __. ഓത്‌പത്തികമായി സമാ 
നലക്ഷണങ്ങാം ഉള്ള ജനതകഠം_ഇല്. 


3 ഈ ലോകത്തില്‍ കാണുന്ന ജനതകരഠാക്കു്‌ നാഗരികതയുടെ 
ഏതു തലത്തിലെത്താനും ജീവശാസ്ര്പരമായ ശക്ൃതകഠം തുല്യ 
മായുണ്ടു”. വ്യത്യസ്ത ജനവിഭാഗങ്ങളുടെ നേട്ടങ്ങളില്‍ കാണുന്ന വ്യ 
ത്യാസങ്ങഠം അവരുടെ സാംസ്ത്റാരികചരിത്രംകൊണ്ട സംഭവിച്ച 
താണു. 


ചില സവിശേഷ മനോലക്ഷണങ്ങഠം ചില പ്രത്യേകജനവി 
ഭാഗങ്ങളില്‍ ചിലപ്പോടം ആരോപിക്കപ്പെടാറണ്ടു്‌. ആരോപണ 
ങ്ങഠം സാധുവായാലും അല്ലെങ്കിലും, അത്തരം ലക്ഷണങ്ങാക്കു്‌” പാ 
രമ്പയയഘടകങ്ങളാണു' കാരണം എന്നു പറയുന്നതു” നിരാസ്‌പദമെ 
ന്നു ഞങ്ങഠം കരുതുന്നു. അല്ലെങ്കില്‍, മറിച്ചുള്ള തെളിവുവേണം. 


പൊതുവെ ബുദ്ധിയെയും സാംസ്ത്റാരികവികാസദക്ഷതയെയും 
സംബന്ധിച്ചുള്ള പാരമ്പയുസിദ്ധസാദ്ധ്ൃതകളുടെ കായ്യത്തിലായാ 
ലും, സവിശേഷമായ ശാരീരികലക്ഷണങ്ങളുടെ കായ്യത്തിലായാ 
ലും, താക വഗ്ലങ്ങഠം?, “ഉയന്ന വഗ്ലങ്ങഠം' എന്ന ആശയത്തിന്‌ 
നീതിമത്‌കരണമില്ല.? 


ഇന്നു” പതിമൂന്നിനപ്രഖ്യാപനം അവതരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു്‌, ഗോ 
എഫ്‌. ഡെബേററ്‌സ്‌ അതേ പ്രസിദ്ധീകരണത്തില്‍ “ജീവശാസ്ത്രം 
വര്‍ഗ്ഗത്തെ എങ്ങനെ നോക്കി കാണുന്നു എന്ന ലേഖനത്തില്‍ എഴ 
തുന്നു: 


4“വര്‍ഗ്ഗീയമനോഭാവം മാലികമായും യൃക്തിവിരുദ്ധമായൊരു 
ചിന്താരീതിയയടെ പ്രകടനമാണു”. വിദ്വേഷവും വര്‍ഗ്ഗീയലഹളയും 
ശാസ്ത്രീയമായി തെററായ ആശയങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചു അജ്ഞതയില്‍ 
കഴിയുന്നു. ദുര്‍വ്യാഖ്യാനം ചെയ്യപ്പെട്ടതോ അസാന്ദര്‍ഭികമോ ആയ, 
ശാസ്ത്രീയമായി ഭദ്രങ്ങളായ ആശയങ്ങളില്‍ നിന്നും അവ ഉണ്ടാകാം ,? 


മനുഷ്യബന്ധങ്ങളില്‍ സമന്വയദശനത്തിന്‍െറ സ്വാധീനം 067 


അയല്‍പക്കക്കാരനെ സ്വന്തമെന്നു കാണുന്ന ധാമ്മികചോദനയയടെ 
ചോട്‌” അദ്വൈതത്തിന്‍െറ അഭിന്നത്വദുഷ്യിയാണു്‌. പരരസ്ത്യദശ 
നപണ്ഡിതനും ജമ്മന്‍ മനീഷിയയമായിരുന്ന പാഠം ഡുസ്സ്ലെന്‍ 1892ല്‍ 
നടത്തിയ ഭാരതപയുടനത്തിന്‍െറ ഒട്ടവില്‍ ബോംബെയില്‍ 
ചെയ്ത പ്രസംഗത്തില്‍ ഈ ആശയം ഭംഗിയായി വിശദീകരിക്കുന്നു; 


“നിന്‍െറ അയല്‍ക്കാരനെ നീ നിന്നെപ്പോലെ സ്നേഹിക്കു? 
എന്ന മൊഴി സുവിശേഷങ്ങഠം മഹത്തമമായ ധമ്മശാസനയെന്നു 
വാക്ശൂന്നു. പ്രകൃതിവ്യവസ്ഥയില്‍ സുഖവും ദുഃഖവും ഞാന്‍ എന്നി 
ലാണു“ അനുഭവിക്കുന്നതു”, എന്‍െറ അയല്‍ക്കാരനിലല്പ. അതുകൊ 
ണ്ടു”, ഞാന്‍ എന്തിനു” അയാളെ സ്നേഹിക്കണം. ഇതിനുള്ള ഉത്തരം 
ബൈബിളിലില്ല, അതു വേദത്തില്‍, :തത്‌ ത്വം അസി? എന്ന 
മഹാവാകൃത്തി ലാണുള്ളതു”. അതു' മൂന്നു വാക്കുകളില്‍ തത്ത്വശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍െറയയം സദാചാരസംഹിതയൃയടെയും നിഖിലസാരവും സംഗ്ര 
ഹിച്ചിരിക്കുന്നു. അയല്‍ക്കാരനെ നീ നിന്നെപ്പോലെ സ്നേഹിക്ക 
ണം, കാരണം, നീ തന്നെ നിന്‍െറ അയല്‍ക്കാരന്‍. ? 


ഈ അഭിന്നദശനത്തെ ഏറെയേറെ വികസിപ്പിക്കുന്നതുതന്നെ 
സാം സ്റ്റാരികപുരോഗതിയുടെ ഏററവും മുഖ്യമായ മാനദണ്ഡം. നവീ 
നലോകം ഈ ദിശയിലേഷ്ക്കു ചലിക്കുന്നു എന്നു” കഴിഞ്ഞ നൂററാണ്ടി 
ന്‍െറ ഒടുവില്‍ത്തന്നെ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം ഓജസ്വിയായ ഭാഷ 
യില്‍ പറഞ്ഞു. 1897ല്‍ മദിരാശിയില്‍ ചെയ്ത “വേദാന്തവും ഭാരതീ 
യജീവിതത്തില്‍ അതിന്‍െറ പ്രയോഗവും” എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ 
അദ്ദേഹം പറയുന്നു. ((.1// 5 വാള്യം 111, പുറം 24041) 


ഉപനിഷത്തുകളില്‍നിന്നു്‌ ലോകം സ്വീകരിക്കാന്‍ കാത്തിരി 
ക്കുന്ന രണ്ടാമത്തെ മഹത്തായ ആശയം പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഏകതയാ 
ണു. പഴയ അതിരുകളും ഭിന്നതകളം അതിവേഗം മാഞ്ഞുപോകുന്നു. 
വിദ്യച്ഛക്തിയും ആവിയന്ത്രവും ലോകത്തിന്‍െറ നാനാഭാഗങ്ങളെ 
പരസപരം ബന്ധിപ്പിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌, ഇനിമേല്‍ നാം നമ്മു 
ടെ നാടി നപ്പുറത്തുള്ള രാജ്യങ്ങളിലെല്പാം ചെകുത്താന്മാരും കുട്ടിച്ചാ 
ത്തന്മാരുമാണെന്നോ, കൃസ്ലീയരാജ്യങ്ങളിലുള്ളവര്‍ ഇവിടെ നരഭോ 
ജികളം കിരാതന്മാരും മാത്രമാണു്‌ പാക്കുന്നതെന്നോ പറയുകയില്ല. 
എല്ലാ ദുരിതത്തിനും കാരണം അജ്ഞതയെന്നു” നമ്മുടെ ഉപനിഷത്തു 
കഠം പറയുന്നു; ജീവിതത്തിന്‍െറ ഏതവസ്ഥയിലും, അതു” സാമൂഹി 
കമോ ആദ്ധ്യാത്മികമോ ആകട്ടെ, ഇതു” തികച്ചും സത്യമാണു്‌. നാം 
പരസ്ററരം ദ്വേഷിക്കുന്നതു” അജ്ഞതകൊണ്ടു; നാം പരസ്റ്റരം അറി 
യാത്തതും സ്നേഹിക്കാത്തതും അജ്ഞതകൊണ്ടു്‌. നാം പരസ്സുരം അറി 
ഞ്ഞുതുടങ്ങുമ്പോഠം, സ്നേഹം ഉണ്ടാകുന്നു, ഉണ്ടാകണം. കാരണം, നാം 


൭68 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ഒന്നല്ലേ ? പ്രതിബന്ധം ഉണ്ടായിട്ടും, ഐക്യം ഉണ്ടാകുന്നതു” നാം 
കാണുന്നു. രാഷ്ട്രീയ സാമൂഹ്യകാര്യങ്ങളില്‍പ്പോലും, ഇരുപതുകൊല്ല 
ങ്ങഠംക്കുമുമ്പ” ദേശീയമായിരുന്ന പ്രശ്നങ്ങഠം ഇനിമേല്‍ ദേശീയാടി 
സ്ഥാനത്തില്‍മാത്രം പരിഹരിക്കപ്പെടാനാവില്പല. അവയെല്ലാം വി 
പുലരൂപങ്ങഠം, ഭീമാകാരങ്ങഠം കൈക്കൊള്ളന്നു. സാവ്ൃവദേശീയതല 
ങ്ങളുടെ വിശാലപ്രകാശത്തില്‍ നോക്കിക്കണ്ടാലേ അവഷ്ക്കു പരിഹാ 
രമുള്ള. സാവ്ൃദേശീയസ്ഥാപനങ്ങളും കൂട്ടുകെട്ടുകളും നിയമങ്ങളുമാ 
ണു കാലത്തിന്‍െറ ആവശ്യം. ഏകതയുടെ തെളിവാണതു'.? 


സമന്വയദര്‍ശനത്തിനുവേണ്ട മനസ്സിന്‍െറ ശിക്ഷണം 


മനസൈവേദം ആഘ്ൃവ്യം __ “ഈ സത്യം മനസ്സകൊണ്ടുമാത്രം 
ഗ്രാഹ്യം.” ബാഹ്ൃയജീവിതകുശലതമ്റ്ുവേണ്ട ശിക്ഷണം ശാസ്ത്രത്തില്‍ 
നിന്നും സമൂഹത്തില്‍നിന്നും കിട്ടുന്നു. ശാസ്ത്രത്തില്‍നിന്നും കിട്ട 
ന്നതു" നിസ്സ്റംഗതയ്യം സത്യാഭിനിവേശവും, സമൂഹത്തില്‍നിന്നു 
സ്നേഹസേവാകമ്മങ്ങംക്കുള്ള അവസരങ്ങളും. ഇവ്വിധമുള്ള ശിക്ഷണ 
ത്തില്‍ക്കൂടിയാണു” മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ അറിവിനെ രാജസികതല 
ത്തില്‍ നിന്നു്‌ സാത്വികതലത്തിലേഷ്ക്കു” പയ്യെ പയ്യെ ഉയത്തിക്കൊ 
ണഞ്ടുവന്നതു”; മതത്തിലും സാമൂഹ്യരാഷ്ട്രീയ രംഗങ്ങളിലും മൈത്രീ 
ബന്ധം സ്ഥാപിക്കുന്നതും വിശാലമായ മാനുഷ്യകബോധം അനുഭ 
വിച്ചു തുടങ്ങുന്നതും ഇതില്‍ക്കൂടിത്തന്നെ. അതു” 4പ്രായോഗികവേദാ 
ന്ത'മാണു”; സാമാജികജീവിതത്തില്‍ അദ്വൈതത്തിന്‍െറ പ്രയോ 
ഗിച്ചുകാട്ടല്‍. 


ഐകൃരാഷ്ടസംഘടനയുടെയും യുനെസ്റ്റോയെപ്പോലുള്ള അതി 
ന്‍െറ വിദശ്ധസമിതികളടെയം ഉദ്ദേശലക്ഷ്യങ്ങളെയും കമ്മപദ്ധതി 
കളെയും ഈ അദ്വൈതദശനം അനുപ്രാണനം ചെയ്യുന്നു; എങ്ങുമുള്ള 
പുരോമുഖചിന്തകളെയും വിശാലാഭിലാഷങ്ങളെയും അതു പ്രചോദി 
പ്പിക്കുന്നു. മനുഷ്യവഗ്ലഗത്തിന്‍െറ അതിജീവനത്തിനും പുരോഗതിക്കും 
ഈ ദശനം എങ്ങും പ്രചരിക്കണം. 


സ്വ്വംഗ്രാഹിയായ ഈ ദശനത്തിന്‍െറ അന്തശ്ചവേതന, ആത്മ 
ചൈതന്യം അനുഭവിച്ചറിയ ണമെങ്കില്‍ മറെറാരു ശിക്ഷണം വേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു. അതാണു“ പന്ര്രണ്ടം പതിമൂന്നും മന്ത്രങ്ങളില്‍ കഠം 
അവതരിപ്പിക്കുന്നതു”. അതു്‌ ധ്യാനസാധനയാണ്ു. 


അംഗുഹ്ലമാത്രഃ പുരുഷോ മദ്ധ്യ ആത്മനി തിഷ്ടതി; 
ഈശാനം ഭൂതഭവ്യസ്യ ന തതോ വിജ്കഗുപ്പുതേ. 
ഏതദ്‌ വൈ തത്‌. 


“പെരുവിരലിനോളമുള്ള പുരുഷന്‍ (ആത്മാവു”) ശരീരമദ്ധ്യ 
ത്തില്‍ വസിക്കുന്നു; അവന്‍ ഭൂതത്തിന്‍െറയും ഭാവിയുടെയും ഈശനാ 
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ണ്‌. അവനെ അറിയുന്നവന്‍ ഒന്നും ഭയപ്പെടുകയില്ല. ഇതു്‌ അതു 
തന്നെയാണു്‌. 


അംഗുഷ്മാത്രഃ പുരുഷോ ജ്യോതിരിവ അധുൂമകഃ; 
ഈശാനോ ഭൂതഭവ്യസ്യയ സ ഏവാദ്യസ ഉ ശ്വഃ 
ഏതദ്‌ വൈ തത്‌, 


“അംഗുഷ്പരിമാണനായ പുരുഷന്‍ (ആത്മാവു) ധുമമില്പാത്ത 
പ്രകാശം പോലെയാണു്‌. അവന്‍ ഭൂതഭാവികളടെ ഈശന്‍. അവന്‍ 
തന്നെ ഇന്നുള്ളതു”, അവന്‍ തന്നെ നാളെയും. ഇതു” തന്നെ അതു." 


ജീവിതത്തിന്‍െറ ബാഹ്യവും ആഭ്യന്തരവുമായ പ്രതിരോധനി 
രകളെ ഒരേ സമയം ശക്തിപ്പെടുത്തേണ്ടതുണ്ടു്‌. രാഷ്ട്രീയസാമൂഹ്യ 
പരിഷ്കരണങ്ങഠംകൊണ്ടു്‌ മനുഷ്യപ്രകൃതിയെ സംസ്റ്റരിക്കാനാവി 
ല്൮. അവ ബാഹ്യജീവിതത്തെ സമ്പന്നമാക്കും, പക്ഷെ ആന്തര 
ജീവിതം അപ്പോഴും ദരിദ്രം, ശുഷ്ണ്ം. യനെസ്റ്റോ അതിന്‍െറ ആമുഖ 
വാക്യമായി ഇങ്ങനെ എഴുതി: :യുദ്ധങ്ങഠം തുടങ്ങുന്നതു മനുഷ്യമനസ്സ 
കളിലായതുകൊണ്ടു്‌, സമാധാനത്തിന്‍െറ രക്ഷാവ്യൂഹത്തെ മനുഷ്യ 
മനസ്സകളില്‍ത്തന്നെ ഉറപ്പിക്കേണ്ടതുണ്ടു”. " 


ഈ ആന്തരശിക്ഷണം ആത്മപോഷണമാണു”. വേദാന്തദുൃഷ്യി 
യില്‍, അതു” മതത്തിന്‍െറ ശാസ്ത്രമാണ്‌. ബാഹ്യ ജീവിതത്തില്‍ 
മനുഷ്യന്‍ നേടിയ ധമ്മബോധത്തിനു” ഇതു” ആഴവും അവിചലഭദ്ര 
തയും കൊടുക്കുന്നു ആത്മവിദ്യക്കുള്ള മുഖ്യസാധനോപായം ധ്യാന 
മാണു“. ധ്യാനത്തിനുള്ള വിഷയം ബ്രഹ്മം അഥവാ സ്വാന്മയയാമി 
യായ ആത്മാവുതന്നെ. അതാണു്‌ നാനാത്വവിചിത്രമായ പ്രപഞ്ച 
ത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള ഏകത്വം. ആത്മാവിനെ നാം ഇരശ്വരനെന്നു 
വിളിക്കുന്നു മനസ്സ്‌ കല്പിച്ച എല്ലാ പരിമിതികളില്‍നിന്നും മുക്ത 
നായ അനന്തസ്വരൂപനാണ്‌ ആ ഇദശ്വരന്‍ ഇതു” ബുദ്ധികല്പന 
യല്പ. അനുഭവസിദ്ധമായ സത്യമാണു” എന്നു” ഉപനിഷത്തുകരം ദൂ 
മായി പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. “സാക്ഷാത്‌ അപരോക്ഷാത്‌ ബ്രഹ്മ യ 
ആത്മാ സവാന്തരഃ” സവത്തിന്‍െറയും അന്തരാത്മാവായ സാക്ഷാ 
ത്തും പ്രത്യക്ഷവുമായ ബ്രഹ്മം, എന്നു്‌ ബ്ൂഹദാരണൃയകോപനിഷ 
ത്തു” ഗംഭീരസ്വരത്തില്‍ ബ്രഹ്മനിവചനം ചെയുന്നു. 


അവ്വിധമുള്ള ഈശ്വരനാണു്‌ ധ്യാനത്തിനുപററിയ മുത്തി. 
കാരണം, സകലമായ അനുഭവ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ സര്‍വതന്ദ്രസ്വതന്്ൂ 
മായി വത്തിക്കുന്ന ഒരേയൊരു സത്ത അദ്ദേഹം മാത്രം. പതിനൊ 
ന്നാം നൂററാണ്ടില്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന ദാശനികനും ്ടഷിയുമായിരുന്ന 
രാമാനുജാചായുര്‍ അദ്ദേഹ ത്തിന്‍െറ ശ്രീഭാഷ്യത്തില്‍ 0.11) ഭവിഷ്യ 
പുരാണത്തിലുള്ള “വിഷ്ണു ധമ്മ ത്തില്‍നിന്നുഒരുശ്ശലോകം ഉദ്ധരിക്കുന്നു. 


൭0) ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


ആബ്രഹ്മസ്പംബപയ്യന്താ ജഗദന്തര്‍വ്യവസ്ഥിതാഃ 
പ്രാണിനഃ കമ്മജനിത സംസാര വശവത്തിനഃ; 
യ.തസ്പുതോ ന തേ ധ്യാനേ ധ്യാനിനാം ഉപകാരകാഃ 
അവിദ്യാന്തര്‍ഗതാഃ സര്‍വേ തേ ഹി സംസാര ഗോചരാ$- 


ബ്രഹ്മം മുതല്‍ പുല്‍ക്കൊടിവരെ ഈ ലോകത്തിലുള്ള പ്രാണിക 
ളെല്പാം കമ്മത്തിന്‍െറ ഫലമായുണ്ടാകുന്ന സംസാരത്തിന്നധീന 
രാണു”. ധ്യാനിക്കുന്നവക്കു്‌ ധ്യാനത്തിന്നു്‌ അതൊന്നും പ്രയോജന 
പ്പെടുകയില്ല. എന്തെന്നാല്‍ അവയെല്ലാം അജ്ഞാനത്തില്‍ അന്തര്‍ 
ഗതങ്ങളും സം സാരത്തിലുരംപ്പെട്ടവയുമാണു്‌. 


ധ്യാനത്തില്‍ പ്രതീകങ്ങളുടെ ആവശ്യം 


അനന്തബോധപ്രകാശസ്വരൂപമായ ആത്മാവിനെ ധ്യഗനി 
ക്കുക പരിച്ചിന്നമനസ്സ്ിനു തുലോം ദുഷ്ണരമാണു്‌. അതുകൊണ്ടു, 
വേദാന്തം സാകാരമോ നിരാകാരമോ ആയ വിവിധപ്രതീകങ്ങഠം 
സാധകന്‍െറ ധ്യാനത്തിനു നിദ്ദേശിക്കുന്നു മററ ചില മതങ്ങഠം 
സാമ്പ്യദായികമായ ഒരു പ്രതീകം മാത്രം നിദ്ദേശിക്കുന്നു. ഈശ്വരന്‍ 
അനന്തന്‍, അവിടേയ്കത്കുള്ള മാഗ്ലങ്ങളം അനന്തം എന്നു ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ 
പറയുന്നു. ധ്യാനയോഗ്യമായ ഒട്ടേറെ പ്രതീകങ്ങഠം ഉപദേശിച്ലൊടു 
വില്‍ പതഞ്ജലി പറയുന്നു (യോഗസൂത്രം. 1. 39) 


യഥാഭിമതധ്യാനാദ്‌ വാ. 


“അല്ലെങ്കില്‍, തനിക്കു്‌” ഇഷ്ടപ്പെട്ട _ മനസ്സിനു പ്രിയമായ -. 
ഏതിനെയും ധ്യാനം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌ (ചിത്തം സ്ഥിരമാകുന്നു.)" 
ആത്മാവിനെ ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ അധുമികപ്രകാശമായ്യം 
അംഗുഷ്യമാത്രമായും ധ്യാനിക്കണമെന്നു” ഇവിടെ പറയുന്നു “അംഗു 
ഷ്്മാത്രം? എന്ന പ്രയോഗത്തെപ്പററി ശങ്കരന്‍ ഭാഷ്യത്തില്‍ പറയുന്നു. 


അംഗുഡ്ൃപരിമാണം പഹൃദയപുണ്ഡരീകം, തച്ചിദ്രവത്ത്യന്തഃ 
കരണോപാധിഃ അംഗുഷ്ടമാത്രഃ, അ. ഗുഷ്യമാത്രവംശപര്‍വമധ്യ 
വത്ത്യംബരവത്‌. 


(ഹൃദയ പുണ്ഡരീകം അംഗുഷ്യമാത്ര പരിമാണമാണു്‌. തള്ള 
ഖിരലിനോളം മാത്രം വലപ്പമുള്ളതാണു്‌. അതിന്‍െറ ദ്വാരത്തിലുള്ള 
അന്തഃകരണമായ ഉപാധി യോകട്ടകൂടിയ തായതുകൊണ്ടു്‌ അംഗൃഷ്ട 
മാത്രമെന്നു പറയുന്നു. അംഗുഫ്യത്തേോേളം വലുപ്പമുള്ള മുളയുടെ കമ്പിന്നു 
്ളിലുള്ള ആകാശത്തെപ്പോലെ. ) 


സത്യത്തില്‍, ശരീരാന്തര്‍വത്തിയായ ആത്മാവു” അംഗുഘ്യ 
മാത്രമല്പ. ധ്യാനത്തിന്‍െറ സാകയ്യത്തിനു്‌ അങ്ങനെ നിദ്ദേശിക്കുന്നു 


സമന്വയദശനത്തിന്‍െറ മഹിമ ൨) 


എന്നു മാത്രം. ഇവിടെ പറയുന്ന “പുരുഷന്‍, ശങ്കരന്‍ വ്യാഖ്യാനിച്ചു 
തരുന്നതുപോലെ, “പുണ്ണം അനേന സര്‍വം ഇതി? .. പ്രപഞ്ചം മുഴ 
വന്‍ ഏതൊന്നാല്‍ ആപൃരണം ചെയ്യപ്പെടുന്നുവോ അതാണു. 


ഹൃദയത്തില്‍ ഭാസിക്കുന്നതു“”. ഭാതികപ്രപകാശമല്പ. ശുദ്ധ 
ബോധ്പ്രകാശമാണു്‌. അതു” അധുമികം,” ധുമമില്പാത്തതു്‌; 
അജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നും ദുഃഖമോഹങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തം എന്നത്ഥം., 
പതഞ്ജലി പറയയന്നതുപോലെ (യോഗസൂത്രം, 1. 36). വിശോകാ 
വാ ജ്യോതിഷ്യതീ _ അല്ലെങ്കില്‍, ദുഃഖവിദൂരമായ ഉജ്ജ്വല പ്രകാശം. 
ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടു”. എന്നും മനുഷ്യഹൃദയം സാഭിലാഷം തേടി 
യതു” പ്രകാശമാണു്‌. ആയയന്‍ജനതയുടെ ഏററവും മഹത്തായ 
പ്രാത്ഥന ഇതാണു. ഇരുളില്‍നിന്നു വെളിച്ചത്തിലേഷ്ണു” നയി 
ക്കണേ _ “തമസോ മാ ജ്യോതിര്‍ഗമയ. ? ബുദ്ധിയെ പ്രകാശിപ്പി 
ക്കണേ എന്നാണു മറെറാരു അതൃദാത്തമായ പ്രാര്‍ത്ഥന _ :ധിയോ 
യോ നഃ പ്രചോദയാത്‌.” പൂണ്ണമനുഷ്യനെ ബോധം തെളിഞ്ഞവന്‍ 
എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ ബുദ്ധന്‍ എന്നു വിളിക്കുന്നു. മനുഷ്യനില്‍ അല്ല 
മെന്നു തോന്നുന്ന പ്രകാശവും പ്രപഞ്ചത്തെ പ്രദീപനം ചെയ്യുന്ന 
നിസ്സ്റീമപ്രകാശവും ഒന്നുതന്നെയെന്ന്‌ വേദാന്തം പറയുന്നു. മനു 
ഷ്യന്‍ അവന്‍െറ അന്തര്‍ജ്യോതിസ്റ്റില്‍ എത്തിയാല്‍ സമസുഹ്ൃദയ 
ങ്ങളിലും ജ്വലിക്കുന്ന പരമജ്്യോതിസ്സ്റില്‍ എത്താം; സെന്‍റ്‌ 
ജോണ്‍ സുവിശേഷത്തില്‍ പറയുന്നതുപോലെ 0. 9). “ആ പ്രകാശം 
ലോകത്തിലേന്റ്റു വരുന്ന എല്പാ ആത്മാക്കളെയും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. 
അടുത്ത അദ്ധ്യായത്തിന്‍െറ ആദ്യമന്ത്രത്തില്‍, യമന്‍ ആത്മാവിനെ 
പ്രകാശങ്ങളുടെ പ്രകാശമായി, ലോകത്തെ ഭാസുരമാക്കുന്ന ഭാസ്സ്ായി 
ഉദാത്തതയോടെ വി വരിച്ചുതരുന്നുണ്ട്‌. നമ്മുടെ ഹൃദയത്തില്‍ ജ്വലി 
ച്ചുനില്ലന്ന പ്രകാശമായി ആത്മാവിനെ ധ്യാനിക്ക ണമെന്നു പറയ 
ന്നതു്‌, തേജസ്സുകളടെ തേജസ്സ്റിലേഡ്റ്റു”, സകല പ്രപഞ്ചത്തിനും 
പ്രടപകരുന്ന അക്ഷയദിവ്യമായ പ്രഭയിലേഗ്ക്കു നമ്മെ വിമോചിപ്പി 
ക്കാനാണു'. 


സമന്വപയദരശനത്തിനെറ മഹിമ 


ഈ അദ്ധ്യായത്തിലെ ഒടുവിലത്തെ രണ്ട മന്ത്രങ്ങഠം പൃഥക്‌ജി 
വിതത്തിന്‍െറ ദോഷങ്ങളെ അദ്വൈതദശനത്തിന്‍െറ വരിഷ്ടഫലങ്ങ 
ളോടു തട്ടിച്ചുനോക്കുന്നു: 

യഥോദകം ദൃശ്രേ വൃഷം പവ്വതേഷ വിധാവതി; 
ഏവം ധമ്മാന്‍ പൃഥക്‌ പശ്യംസ്മാനേവാനുവിധാവതി. 


൭72 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


“ഉന്നത പ്രദേശങ്ങളില്‍ വഷിച്ച ജലം പവ്ൃതങ്ങളില്‍ പല വഴി 
ക്കായി ഒഴുകിപ്പോകുന്നതുപോലെ, ധമ്മങ്ങളെ, ജീവികളെ ഭിന്നഭി 
ന്നമായി കാണുന്നവന്‍ അവയെ (ഭിന്നഭിന്നരൂപങ്ങളെ) പിന്തുടരുന്നു. 


യഥോദകം ശ്രദ്ധേ ശുദ്ധം ആസിക്തം താദ്ദഗേവ ഭവതി; 
ഏവം മുനേര്‍ വിജാനത ആത്മാ ഭവതി ഗൌതമ. 


“ശുദ്ധജലത്തില്‍ ശുദ്ധജലം പകന്നാല്‍ രണ്ടുംചേന്നു” ഒന്നാകുന്ന 
തുപോലെ, ഹേ ഗൌതമ, സാക്ഷാത്‌കാരം നേടിയ മുനിയുടെ ആത്മാ 
വു” അഖിലാത്മാവുമായി ഏകീഭവിക്കുന്നു”. 


മലമുകളില്‍ വീഴുന്ന മഴവെള്ളം ശുദ്ധരൂപത്തില്‍ അവിടെ 
നിറഞ്ഞു കിടക്കുകയല്ല, അതു” ചിന്നിച്ചിതറി ഗിരിതടങ്ങളില്‍ 
ക്ളൂടി കുത്തിയൊഴുകി, പല മാലിന്യങ്ങളും കലന്ന്‌, താഴേ്റ്കു പതി 
ക്കുന്നു. അതുപോലെ, മനുഷ്യരും മററുള്ളവരെ തങ്ങളില്‍നിന്നന്യ 
രായ്യം ഭിന്നരായ്യം കണ്ടു”, ദ്വേഷകലുഷിതരായി പരസ്റത്റരം മത്സരി 
ച്ചും പോരടിച്ചും തകന്നില്ലാതാകുന്നു ബെൌ[ടണ്‍ഡ്‌ റസ്സ്റലിന്‍െറ 
വാക്കുകളില്‍, “അവര്‍ ബില്ലാര്‍ഡ്‌ പനത്തുകളെപ്പോലെ കൂട്ടിമുട്ടുന്ന. ? 
ഇതാണു മനുഷ്യന്‍െറ അസം സ്‌കൃതാവസ്ഥ, അതു“, ഹോബ്സ്‌ പ 
റയയന്നതുപോലെ, ഹ്രസ്വം, മലിനം, മുഗീയം?. കാരണം, അവനെ 
പ്രചോദിപ്പിക്കാനൊരു ആദ്ധ്യാത്മികദശനമില്ല. അതുകൊണ്ടു, 
മനുഷ്യനെ മനുഷ്യനോടു ചേത്തുനിത്തുന്ന സ്നേഹത്തിന്‍െറ ഐക 
സൂത്രം പൊട്ടിപ്പോയിരിക്കുന്നു, അവന്‍ ഛിന്നഭിന്നനായിരിക്കുന്നു. 


മറിച്ചു്‌, ആത്മപ്രബുദ്ധനായ മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ ആത്മാവു“ശരീരാ 

ന്തര്‍ഗതമായ അഹമല്പ, സവ്വാന്തര്‍ഗതമായ ആത്മാവാണെന്നറിയുന്നു. 
ആ സ്വ൮൮ജീവൈക്യം അയാഠം നേടിയിരിക്കുന്നു, ഇതു” സമഷ്ടികളോ 
ടുള്ള ആര്‍ദ്രസ്നേഹമായി. കാരുണ്യമായി നിറഞ്ഞൊഴുകുന്നു. ബ്രഹ്മ 
ത്തെപ്പോലെ അയാളം പവിത്രന്‍. പവിത്രം പവിത്രത്തില്‍ മിളനം 
ചെയ്ത്‌ പവിത്രതയുടെ മഹാസമദ്രമായിത്തീരുന്നു. സുസൂരണീയ 
മായൊരു ദ്രോകത്തില്‍ ശീത മനുഷ്യന്‍െറ ഈ അപൂവ്യമഹിമാത്മാവി 
നെ വാമയ്നുന്നു. 

ഇഹൈവ തൈജ്ജിതഃ സഗ്ലോ 

യേഷാം സാമ്യേ സ്ഥിതം മനഃ; 

നിദ്ദോഷം ഹി സമം ബ്രഹ്മ 

തസ്മാത്‌ ബ്രഹ്മണി തേ സ്ഥിതാഃ. 


“സമദൂഷ്ടിത്വത്തില്‍ മനസ്സ്‌ ഉറച്ച അവര്‍ ഈ ജീവിതത്തില്‍ത്ത 
ന്നെ ജനിമൂതിപ്രവാഹമായ സംസാരത്തെ (സാപേക്ഷതയെ) കട 
ന്നിരിക്കുന്നു. കാരണം, ബ്രഹ്മം എല്ലാവരിലും സമമായുണ്ടു്‌. അതു്‌ 
നിദ്ദോഷം, പുണ്ണം അതുകൊണ്ടവര്‍ ബ്രഫ്മപ്രതിഷ്യിതരായിരിക്കുന്നു. 


അജനെറ പുരം 6/5 


ഈ ഉപനിഷത്തിന്‍െറ അടുത്ത അദ്ധ്യായം ഈ അദ്വൈതദശനം 
പ്രതിപാദിക്കുന്നു. 


കാം _ 16 


ആത്മസ്വാതന്ത്ര്യം, സമത്വം എന്ന രണ്ടു” അനഘഫലങ്ങാഠം പ്ര 
ദാനം ചെയ്യുന്ന അദ്വൈതത്തിന്‍െറ സവ്വാശ്ദേഷിയായ ദശനത്തെ 
പ്പററി യമന്‍ നമ്മോടു പറഞ്ഞു. ഈ ദശനവും അതിന്‍െറ അതന്തഭാ 
വങ്ങളം പ്രപഞ്ചനം ചെയ്യുകയാണു“ ഇനിയും. മഹത്തായ ഈ ദശ 
നം വിസ്മരിക്കുമ്പോഠം, ഉപനിഷത്തു” അനുപമമായ ആദ്ധ്യാത്മിക 
സന്ദയയത്തിന്‍െറയും ഉദാത്തതയയടെയയം ഉന്നതശിഖരങ്ങളി ലേഷ്ക്കു്‌ 
ഉഡ്ഡുയനം ചെയ്യുന്നതു്‌ നമുക്കു കാണാം. 


ഒന്നും രണ്ടും മന്ത്രങ്ങളില്‍, മനുഷ്യനിലും പ്രപഞ്ചത്തിലും പുല 
രുന്ന ആത്മസത്യം യമന്‍ ആവത്തിക്കുന്നു. ഇതു” എല്ലാ ഉപനിഷ 
ത്തുകളടെയും മുഖ്യവിഷയമായതുകൊണ്ടും മനുഷ്യമനസ്സിന്‌ അങ്ങേ 
യററം ദുര്‍ഗ്രഹമാ യതുകൊണ്ടും ഉപനിഷത്തുകഠം ഇതു” അന്തരാന്തരാ 
ഉദീരണം ചെയ്യുന്നു. സാഹിത്യത്തില്‍ ആവത്തനം ദോഷമാണു, 
അദ്ധ്യാത്മസാഹിതൃത്തില്‍ അല്ല, വിഷയത്തിന്‍െര ദുര്‍ജേഞ്യത 


കൊണ്ട മാത്രമല്പ, മനുഷ്യജീവിതത്തില്‍ അതിനുള്ള വമ്പിച്ച പ്രാ 
ധാന്യം കൊണ്ടു. പുനരുക്തി ആവശ്യമായിത്തീരുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌, 
ഭാരതത്തിലെ പ്രാചീന മീമാംസകര്‍ അനുശാസിച്ചു: 


ന മന്ത്രാണാം ജാമിതാ അസ്തി __ 


“മന്ത്രങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചു", ആവത്തനം തെററല്ല?. ശ്രീശഭംര൯ 
ഈശോപനിഷത്തിലെ അഞ്ചാം മന്ത്രത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ ഈ ആദേ 
ശം ഉദ്ധരിക്കുന്നുണ്ടു്‌; 


അജനെറ പരം 


കഠോപനിഷത്തിലെ പ്രഥമ മന്ത്രം അവതരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു്‌ 
ശ്രീശങ്കരന്‍ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ പറയുന്നു: പുനരപി പ്രകാരാന്തരേണ 
ബ്രഹ്മതത്ത്വനിദ്ധാരണാത്രഥോ അയമാരംഭഃ, ദുര്‍വിജേഞയത്വാദ്‌ 
ബ്രഹ്മണഃ വീണ്ടും, ബ്രഹ്മം ദുര്‍ഗ്രഹമായതുകൊണ്ടു”, ഭംഗ്ൃന്തരേ 
ണ ബ്രഹ്മതത്ത്വം പ്രതിപാദിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി ഇതു” (അദ്ധ്യായം) 
ആരംഭിക്കുന്നു. ? 


കാത്തിന്‍െറ ആദ്യമന്ത്രം : 


പുരമേകാദശദ്വാരമജസ്യാവക്രചേതസഃ 
അനുഷ്യായ ന ശോചതി വിമുക്തശ്ച വിമുച്യതേ. 
ഏതദ്‌' വൈ തത്‌. 


973. ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


“നിത്യവിജ്ഞാനസ്വരൂപനും ജന്മാദിവികാരരഹിതനുമായ 
ആത്മാവു” അധിവസിക്കുന്ന പുരമാകുന്നു പതിനൊന്നു ദ്വാരങ്ങളോട്ട 
കരടിയ ഈ ശരീരം. ആ പുരനാഥനെ ധ്യാനിച്ചു സാക്ഷാത്‌കരി 
ക്കുന്നവനു” പിന്നെ ദുഃഖമില്ല. അവിദ്യാമുക്തനായ അവനു” പിന്നെ 
ജനിമുതികളമില്പ. ഇതുതന്നെയാകുന്നു അതു”. 

എവിടെയാണു” ബ്രഹ്മത്തെ, ഈശ്വരനെ, ആദ്യം അന്വേഷി 
ക്കേണ്ടതു” എന്ന ചോദ്യത്തിനു്‌ വേദാന്തത്തിന്‍െറ ഉത്തരം: ഇവി 
ടെ, മനുഷ്യനില്‍. തൈത്തിരീയത്തിന്‍െറ ബ്രഹ്മനിവ്വചനം ഇതാണു്‌ 
ര. ധ): 'ജീവപ്രപഞ്ചം എവിടെനിന്നുദിക്കുന്നു, എവിടെ വിശ്ര 
മിക്കുന്നു, എവിടേയ്ക്ക്‌” ഒടുവില്‍ മടങ്ങുന്നു അതു“?. പ്രപഞ്ചത്തില്‍ 
മനുഷ്യനുണ്ട്‌”. സത്യത്തില്‍, പ്രപഞ്ചതത്ത്വവും ഉണ്മയുടെ പൊരുളം 
തിരയേണ്ടതു” മനുഷ്യനിലാണു്‌. കാരണം, പരിണാമത്തിന്‍െറ 
അത്ൃത്‌കൃഷ്ടസൃഷ്ടി അവനാണു. അതുകൊണ്ടാണു, ട്ടഷികഠം 
സത്യാന്വേഷണം അന്തരംഗത്തിലേഷ്ക്കു തിരിച്ചതു”. ഈ അന്തര്‍ 
ദശനത്തിന്‍െറ മഹത്തായ നേട്ടങ്ങളുടെ അനശ്വരരേഖകളാണു” ഉപ 
നി ഷത്തുകഠം. 


യമന്‍ ആദ്യമന്ത്രത്തില്‍ത്തന്നെ ഈ വസ്തുത പ്രസ്താവിക്കുന്നു. 
മനുഷ്യശരീരം വമ്പിച്ചൊരു ഈജ്ജ വ്യൂഹമാണ്‌. പതിനൊന്നു ദ്വാ 
രങ്ങഠം, വാതിലുകരം ഉള്ള ഒരു നഗരത്തോട്‌” അതിനെ ഉപമിക്കുന്നു. 
അവയില്‍ പത്തെണ്ണം പ്രസിദ്ധം: ഏഴ ദ്വാരങ്ങഠം ശിരോഭാഗത്തു'*, 
ഒന്നു നാഭിയില്‍,രണ്ടെണ്ണം അധോഭാഗത്തും. ചില ആഷ്ഗ്രന്ഥങ്ങ 
ളില്‍ വിശേഷവിധിയായി ബ്രഹ്മരന്ധ്രത്തിന്‍െറ പരാമശവുമുണ്ടു”. 
അതു” ഉച്ചിയില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്നു. തൈത്തിരീയം പറയുന്നു (1. 6) 
യത്രാസര കേശാന്തോ വിവത്തതേ ._. മുടി ചീകി വകയുന്നിടം?. 
ഈ ദ്വാരം പ്രായേണ സംവൃതം. ദ്വാരങ്ങഠം ഒന്‍പതെന്നാണു” പ്രുചു 
രമായ: സങ്കല്പം. ഗീതയും അങ്ങനെ പറയുന്നു രഗ. 13). അവി 
ടെ നാഭിയും ബ്രഹ്മര്ര്ധവും ഒഴിവാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


ഛാന്ദോഗ്യം മനുഷ്യശരീരത്തെ ബ്രഹ്മപുരം എന്നു വിളിക്കുന്നു. 


ഒരുവശത്തു” അനേകം വീടുകളും താമസക്കാരും, മറുവശത്തു” 
ഒരു ഭരണാധികാരിയോ ഭരണസ്ഥാപനമോ കൂടിച്ചേന്നതാണു" 
പുരി. ഇവിടെ പായുന്ന പതിനൊന്നു വാതിലുകളോടുകൂടിയ പൂരി 
യൃടെ അനുശാസിതാവായി, നിയാമകനായി വാഴുന്നതു” ആത്മാവാ 
ണു. യമന്‍ അതിനെ അജം (ജനിക്കാത്തതു”). അവക്രചേതസ്സ്‌ 
(അക്ഷയബുദ്ധി) എന്നു വിശേഷിപ്പാക്കുന്നു. നാലാം അദ്ധ്യായം 
ഒന്നാം മന്ത്രത്തില്‍ പറയുന്നതുപോലെ, അനുര്‍മ്മുഖയാത്രഴ്കകു” ഒരുങ്ങുന്ന 
സംയതേന്ദ്രിയനായ ധീരന്‍ ഈ മഹാസത്യം കണ്ടെത്തുന്നു. അതു 


മനുഷ്യന്‍െറ നിസ്കൂലത 670 


കൊണ്ടുള്ള നേട്ടമോ ? അനുഷ്ലായ ന ശോചതി, വിമു തേശ്ച വിമു 
ച്ൃതേ. എല്ലാ ശോകമോഹങ്ങളില്‍നിന്നും പാരതന്ത്ര്യങ്ങളില്‍നി 
ന്നും അയാഠം നിതൃമുക്തനാകുന്നു. അതിനു്‌, വിശ്വാധാരമായ ദിവ്യ 
ചൈതന്യത്തെ ധ്യാനത്തില്‍ക്കൂടി സാക്ഷാത്‌ കരിക്കണം. ഏതദ്‌ 
വൈ തത്‌ _. ഇതു്‌ അതുതന്നെ”, അനശ്വരവും ഐശ്വരവുമായ 
ആത്മാവൃുതന്നെ. 

മുമ്പദ്ധരിച്ച തൈത്തിരീയോപനിഷന്മന്ത്രം വ. 1) വ്യാഖ്യാ 
നിക്കുമ്പോഠം ശ്രീശങ്കരന്‍ പറയുന്നു: 


അന്നം ശരീരം, തദഭ്യന്തരം ച പ്രാണം ച അത്താരം, 
ഉപലബ്ദി സാധനാനി ചക്ഷ്യഃ ശ്രോത്രം മനോ വാചം, 
ഇത്യേതാനി ബ്രഹ്മോപലബ്ദൌോ ദ്വാരാണ്ൃക്തവാന്‍.... 
ഉത്‌പത്തിസ്ഥിതിലയകാലേഷു യദാത്മതാം ന 
ജഹാതി ഭൂതാനി, തത്‌ ഏതദ്‌ ബ്രഹ്മണോ ലക്ഷണം... 
യാദേവം ലക്ഷണം ബ്രഹ്മ തദന്നാദി ദ്വാരേണ പ്രതിപദ്യ 
തേ ഇതൃത്ഥഃ 


“അന്നം അഥവാ ശരീരം, അതിനുള്ളില്‍ അത്താവായ പ്രാണന്‍ 
കണ്ണു്‌, ചെവി, വാക്കു്‌ തുടങ്ങിയ ജ്ഞാനകരണങ്ങാം .._ ഇവ ബ്രഹ്മ 
ജ്ഞാനത്തിലേന്റ്റൂള്ള പടിവാതിലുകളാണെന്നു” പറയപ്പെടുന്നു. 
ജീവനും ജഗത്തും അതിന്‍െറ ഉത്‌പത്തിയിലും സ്ഥിതിയിലും ലയ 
ത്തിലും ഏതൊന്നില്‍നിന്നു്‌ വേറിട്ട നില്ലന്നില്ലയോ അതാണു്‌ 


ബ്ബഹ്മമെന്നു” നിവ്വചിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അങ്ങംന നിവ്വചിക്കപ്പെട്ട 
ബ്ൃഹ്മം അന്നാദിയിത്‌ ക്കൂടി അറിയപ്പെടേണ്ടതാണു്‌. 


മനുഷ്യന്‍െറ നിസ്കൂലത 


ഉണ്മയെ ചുഴന്നുള്ള രഹസ്യം ഭേദിക്കാന്‍ മനുഷ്യനുമാത്രമേ 
കഴിയ്മ എന്നു” വേദാന്തം ഉറപ്പിച്ചു പറയുന്നു മനുഷ്യനാണു” ബ്രഹ്മ 
ത്തിന്‍െറ ലോകമെന്ന്‌ ഐതരേയആരണ്യകം പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. 


൮.1. 3): 

“അയം പുരുഷോ ബ്രഹ്മണോ ലോകഃ. ? ആധുനികചിന്തയെ 
പ്പോലും വിസ്മയിപ്പിക്കും വിധം ശാസ്ത്രീയ സൂക്ഷൃതയോടും ദാശനിക 
മായ ഉഠംക്കാഴ്ചയോടും കൂടി മനുഷ്യന്‍െറ നിസ്കുലമഹിമയെ പിന്നെ 
യും വിസ്തരിക്കുന്നു. (1. 3. 2-3): 


“തസ്യ യ ആത്മാനം ആവിസ്മരാം വേദ അശ'”നുതേ ഹ 
ആവിര്‍ഭൂയഃ; ഓഷധി വനസ്സുതയോ യശ്ച കിഞ്ച പ്രാണ 
ഭൂത്‌ സ ആത്മാനമാവിസ്മൂരാം വേദ; ഓഷധി വനസ്റുതി 
ഷു ഹി രസോദദ്ദശ്യതേ, ചിത്തം പ്രാണളൃത്‌സു; പ്രാണ 


976 ജപനഖള്ുകളുടെ സ്യന്വേഥം 


ഭൂത്‌സു ത്വേവ ആവിസ്പുരാം ആത്മാ, തേഷ്യ ഹി രസോ 7 
പി ദൃശ്യതേ, ന ചിത്തം ഇതരേഷു; പുരുഷേഷ്വേവ ആ 
വിസ്പരാം ആത്മാ, സ ഹി പ്രജഞാനേന സമ്പന്നതമോ 
പിജ്ഞാതം വദതി , വിജ്ഞാതം പശ്യതി, വേദ ശ്വസ്തനം, 
വേദ ലോകാലോക, മത്ത്യേന അമൃതം ഈവ്പതി, ഏവം 
സമ്പന്നഃ: അഥേതരേഷാം. പശളൂനാമശനാ പിപാസേ ഏവ 
അധിവിജ്ഞാനം വദന്തി, ന വിജ്ഞാതം പശ്യന്തി, ന 
വിദുഃ ശ്വസ്പനം, ന ലോകാലോകട, ത ഏതാവന്തോ 
ഭവന്തി. യഥാപ്രജ്ഞാനം ഹി സംഭവാ$. 


സ ഏഷ പുരുഷഃ സമദ്രഃ സവ്വം ലോകം അതി. യഥാ 
കിഞ്ച അശ'നുതേ, അത്യേനം മന്യതേ. 

(ആത്മാവിനെ കൂടുതല്‍കൂടതല്‍ വ്ൃക്തമായി അറിയുന്നവന്‍ പൂള്ണുത 
യിലേയ്ക്കൂ പുരോഗമിക്കുന്നു. ചെടികളും വൃക്ഷങ്ങളും മൃഗങ്ങളും പ്രാണ 
നൂള്ളവയായി ഉണ്ടു്‌. അവയിരം ആത്മാവിനെ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ കാ 
ണുന്നു. ചെടികളിലും വൃക്ഷങ്ങളിലും രസം മാത്രം കാണുന്നു. മൃഗ 
ങ്ങളില്‍ മനസ്സുമുണ്ടു്‌”. മൃഗങ്ങളില്‍ അതുകൊണ്ടു്‌ ആത്മപ്രകാശ.. 
കൂടുതലുണ്ടു. പ്രാണനുള്ളവയില്‍ മനസ്സുള്ളവഷ്കാണു” പ്രാധാന്യം. 
മനുഫ്്യനില്‍ കൂടുതല്‍ ആത്മപ്രകാശമുണ്ടാകുന്നു. കാരണം അവന്‍ 
ബുദ്ധികൊണ്ടു” സമ്പന്നനാണ്‌. അവന്‍ അറിഞ്ഞതിനെ പറയുന്നു. 
അറിഞ്ഞതിനെ കാണുന്നു. ഭാവിയുണ്ടാകുന്നതിനെ അറിയുന്നു. 
ലോകാലോകങ്ങളെ അറിയുന്നു. മത്തൃയനായതുകൊണ്ടു്‌്‌ അമത്തൃത്വ 
ത്തെ ആഗ്രഹിയ്ക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം അവന്‍ സമ്പന്നനാകുന്നു. മററുള്ള 
ജീവികളില്‍, അശനാപിപാസകരം മാത്രമേയുള്ള. തിന്നാനും കുടി 
ക്കാനുമുള്ള ആഗ്രഹം കൊണ്ടു” അവയുടെ ബോധം അവസാനിക്കുന്നു. 
അവ അറിഞ്ഞതിനെ പറയുന്നില്ല. അറിഞ്ഞതിനെ കാണുന്നില്ല. 
ഭാവിയിലുള്ളതിനെ അറിയുന്നില്ല. ലോകത്തിലുള്ളതും ലോകത്തി 
ലില്ലാത്തതുമായ സംഭവങ്ങളെ അറിയുന്നില്ല. അവക്ക്‌ അത്രമാത്ര 
മേ ബുദ്ധിശക്തിയുടെ പ്രവത്തനമുള്ള ) 


(ഈ മനുഷ്യന്‍ ഒരു സമുദ്രമാണ്‌. അവസാനിക്കാത്ത ആഗ്രഹ 
ങ്ങമൂടെ ആകരമാണു്‌. അവന്‍ എല്ലാ ലോകത്തെയും അതിക്രമി 
കടന്നു. എന്തെല്ലാം അവന്‍ പ്രാപിക്കുന്നുവോ അതിന്നപ്പുറം പോകു 
ഡാന്‍ അവന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.) 

പൂണ്ണാവതാരമെന്നു ഹിന്ദുക്കഠം വിശ്വസിക്കുന്ന ഗീതാചായുനാ 
യ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഭാഗവതത്തിരു തന്‍െറ ശിഷ്യനായ ഉദ്ധവനിതക്കൂടി 
മനുഷ്യരാശിക്കു കൊടുക്കുന്ന അന്തിമസന്ദേശത്തില്‍ ഒരിടത്തു 
പറുന്നു (0. 7. ്‌ 


അഖണ്ഡബോധം ൭77 


ഏകദ്വിത്രിചതുഫ്ലാദോ ബഹുപാദസ്ധഥാപദഃ 
ബഹ്വ്യ$ സന്തി പുരഃ സൃഷ്ടാസ്ധാസാം മേ പരരുഷീ പ്രിയാ. 


“അനേകം പുരങ്ങഠം (ശരീരങ്ങഠം) എന്നാല്‍ സ്ൃഷ്ടമായിട്ടുണ്ട്‌. 
ഏകപാദങ്ങളും ദവിപാദങ്ങളും ത്രിപാദങ്ങളും ചതുഷ്ണാദങ്ങളം ബഹു 
പാദങ്ങളും അപാദങ്ങളുമെല്പാം; ഇവയില്‍ മനുഷ്യ [പുരം)എനിക്കു്‌ 
ഏറെ പ്രിയം.” 

അത്ര മാം മാശ്ശയന്ത്യഭ്ധാ യക്താ ഹേതൃുഭിരര്‍ശ്വരം; 

ഗൃഹൃയമാണൈര്‍ ഗുണൈര്‍ ലിംഗൈഃ അഗ്രാഹ്യം അനുമാനതഃ. 


“സവ്വേശ്വരനും (വെറും) തക്കാനുമാനം കൊണ്ടു്‌” അഗ്രാഹ്യനുമാ 
യ എന്നെ, ജീവിതത്തില്‍ യുക്തിയുടെ സൂചനകളില്‍ക്കൂുടി യോഗി 
കരം (ഈ മനുഷ്യശരീരത്തില്‍) അന്വേഷിക്കുകയും കണ്ടെത്തുകയും 
ചെയ്യന്നു. 

ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ (4ശ്രീരാമകൃഷ്ണോപദേശങ്ങഠം?, 
പുറം 52) 


“ഈശ്വരനെ നിങ്ങഠം തേടുന്നുണ്ടോ ? എങ്കില്‍, അദ്ദേഹത്തെ 
മനുഷ്യനില്‍ തേടു. മറേറതൊരു വസ്തുവിലും ഉള്ളതില്‍ കൂടുതല്‍ മനു 
ഷ്യനില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ദൈവികത പ്രകടമാണു”.? 

ഇതേ ഉപദേശം ഇസ്സ്റാംമതത്തിലും കാണാം. വിവേകാനന്ദ 
സ്വാമികാഠം പറയുന്നു. (൦ ഗ്‌. 5. 1, പുറം 142): 


“ഈ മനുഷ്ൃശരീരമാണു പ്രപഞ്ചത്തില്‍ മഹത്തമം, മനുഷ്യനാ 
ണു മഹത്തമനായ ജീവി. മനുഷ്യന്‍ മൃഗങ്ങളെക്കാളും മാലാഖമാ 
രേക്കാളം മേലെ; മനുഷ്യനിലും വലുതായി ആരുമില്ല. ദേവയ്മാര 
പോലും താഴ്േദ്റ്കു്‌ ഇറങ്ങിവന്നു മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ക്കൂടി മുക്തി 
നേടേണ്ടതുണ്ട്‌. മനുഷ്യന്‍ മാത്രമേ പൂണ്ണുത നേടുന്നുള്ള, ദേവന്മാക്കു 
പോലം ആവില്ല. ജൂതരുടെയും മുഹമ്മദീയരുടെയും വിശ്വാസ്പ്ര 
കാരം, ദൈവം മാലാഖമാരെയയം മറെറല്പാത്തിനെയും സൃഷ്ടിച്ചതിനു 
ശേഷം മനുഷ്യനെ സൃഷ്ടിച്ചു. മനുഷ്യസൃഷ്ടി കഴിഞ്ഞു്‌, അദ്ദേഹം 
മാലാഖമാരോട്ട്‌: മനുഷ്യനെ വന്നുകണ്ട്‌ വന്ദിക്കാന്‍ കല്പിച്ചു; ഇബ്സി 
സ്‌ ഒഴികെ മറെറല്പാവരും അങ്ങനെ ചെയ്തു; അതുകൊണ്ട്‌ ദൈവം 
അവനെ ശപിച്ചു, അവന്‍ സാത്താനായി. നമുക്കു കിട്ടാവുന്നതില്‍ 
വെച്ചു" ഏററവും ശ്രേഷ്ഠം മനുഷ്യജന്മമാണെന്ന മഹാസത്യം ഈ 
അന്യാപദേശകഥയിലുണ്ടു്‌. 


അഖണബ്ഡബോധം 


രണ്ടാമത്തെ മന്ത്രം അവതരിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ ശ്രീശങ്കരന്‍ പറയുന്നു: 
“ സ തു നൈകശരീരപുരവത്തി ഏവ ആത്മാ; സ്വ്ൃവപുരവത്തി .? 


ല്‌) ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


“ആത്മാവു” രെ ശരീരപുരത്തില്‍ മാത്രമല്പ വത്തിക്കുന്നതു”; 
അവന്‍ എലച്പാ പുരങ്ങളിലും വത്തിക്കുന്നു.? 


രണ്ടാമത്തെ മന്ത്രം: 


ഹംസഃ ശുചിഷദ്‌ വസുരന്തരിക്ഷസത്‌ 

ഹോതാ വേദിഷദ്‌അതിഥിര്‍ ദുരോണസത; 
നൃഷദ്‌ വരസദ്ൂതസദ്‌ വ്യോമസദ്‌ 

അബ്‌ജാ ഗോജാ ഒ്ടുതജാ അദ്ിജാ ട്ടതം ബ്ബഹത്‌. 


(ആകാശത്തില്‍ സൂര്യനായയം അന്തരീക്ഷത്തില്‍ വായുയവായ്യം 
ഭൂമിയില്‍ അഗ്നിയായും കലശങ്ങളില്‍ സോമരസമായും കാണപ്പെട 
ന്നതും, മനുഷ്യരിലും ദേവന്മാരിലും യാഗങ്ങളിലും ആകാശത്തിലും 
സ്ഥിതിചെയ്ുന്നതും വെള്ളത്തില്‍നിന്നും ഭൂമിയില്‍നിന്നും യാഗ 
ത്തില്‍നിന്നും പവ്വൃതങ്ങളില്‍നിന്നും ജനിച്ചിട്ടുള്ളതും സത്യവും 2ഹ 
ത്തുമായിട്ടുള്ളതും ആ ബ്രഹ്മംതന്നെയാകുന്നു. 


സുപ്രസിദ്ധമായ ഈ മന്ത്രം ജ്ടൂഗ്‌ വേദത്തില്‍ വരുന്നുണ്ട്‌ (ഗ്‌. 
30. [)! അവസാനപദം ഉപേക്ഷിതമെന്നു മാത്രം. പിന്നീടുള്ള വൈ 
ദിക സാഹിതൃത്തിശ ഒന്നിലേറെ പ്രാവശ്യം ഇതു” ആവത്തിക്ക 
പ്പെട്ട കാണുന്നു. അനേകം ജഗ്‌ വേദമന്ത്രങ്ങഠം പിന്നീടുണ്ടായ ആഷ 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഉദ്ധരിക്കുന്നതുപോലെ, കഠവും ഈ പ്രഗസ്തന്ത്രേം 
ഇവിടെ ആവത്തിക്കുന്നതു” വൈദിക ദശനത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മിക 
വികാസം അത്ൃച്ചത്തിലെത്തിയതുകൊണ്ടാണു്‌. 


ആത്മാവു” സൂയനിലും വായയവിലും അഗ്നിയിലുമണ്ടു”; അവന്‍ 
മനുഷ്യനിലും ദേവിലും യജ്ഞത്തിലും ആകാശത്തിലുമുണ്ടു”. 
അവന്‍ ഷഡപദങ്ങളായി, സരീസ്പപങ്ങളായി, സസ്പന ജീവിക 
ളായി പിറക്കുന്നു; യജ്ഞഫലങ്ങളായി ജനിക്കുന്നു; ഗിരികളില്‍ 
നിന്നു നിസ്സ്റരിക്കുന്ന നദികളും അവന്‍ തന്നെ. അവന്‍ ട്ടതം, സത്യം, 
മഹത്‌. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ചഞ്ചലങ്ങളായ ദൃശ്യപ്രതിഭാസങ്ങാംക്കു 
പിന്നില്‍ മാററമില്പാതെ നില്ലയന്നതും അവന്‍. അനന്തരൂപനാണ 
വന്‍. കാലദേശങ്ങളുടെ മഹാവൈപുല്യഞ്ങാം അവന്‍െറ മുമ്പില്‍ 
അല്പങ്ങളായിത്തീരുന്നു. 


മന്ത്രാത്ഥം പറഞ്ഞിട്ട്‌, ശ്രീശങ്കരന്‍ അതിന്‍െറ ഭാവാത്ഥം 
ഇങ്ങനെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. 

സര്‍വവ്യാപി ഏക ഏവ ആത്മാ ജഗതോ, ന ആത്മഭേദ 
ഇതി മന്ത്രാര്‍ത്ഥഃ .. ജഗത്തിനു മുഴുവന്‍ ഒരു ആത്മാവേയുള്ള; ആത്മാ 
വിനു” ബഹുത്വമിംല്പന്നാണ്‌ ഈ മന്ത്രത്തിന്‍െറ താത്‌പര്യം.” 


അഖണ്ഡബോധം 579 


പ്രശസ്ത ഭാതികശാസ്രജഞനായ എര്‍വിന്‍ ഷോ്‌റാഡിഞ്ചറെ 
ഞാന്‍ ഒന്നുകൂടി ഉദ്ധരിക്കട്ടെ (ജീവിതം എന്തു്‌?! ഉപസംഹാരം, 
പുറങ്ങഠം 90-91): 


“ബോധാനുഭവം അനേകമായിട്ടല്പ. ഏകമായി മാത്രം... 
ബോധം ഏകം, അതിനു്‌ അനേകം അജ്ഞാതം. ഒന്നേയുള്ള. ബഹു 
വായി തോന്നുന്നതു” ഒരു ഭ്രമം (ഭാരതീയമായ മായ) സൃഷ്ടിക്കുന്ന 
ഈ ഒന്നിന്‍െറ ഭിന്നാനുഭവങ്ങളുടെ ഒരു പരമ്പര മാത്രം." 


ആത്മാവു" അണുവിനെക്കാഠം സൂക്ഷം, ജഗത്തിനെക്കാഠം 

വിപുലം,” എന്നു്‌ യമന്‍ രണ്ടാമധ്യായം ഇരുപതാം മന്ത്രത്തില്‍ 
പറഞ്ഞു. ഈ ദശനപ്രകാശത്തില്‍ പ്രപഞ്ചമാകെ ദിവ്യരൂപം ധരി 
ക്കുന്നു. ഭാഗവതം പറയ്യന്നു 0൨. 2.41). 

ഖം വായയമഗ്നിം സലിലം മഹീം ച 

ജ്യോതീംഷി സത്ത്വാനി ദിശോ ദ്ൂരമാദീന്‍; 

സരിത്‌ സമുദ്രാംശ്ച ഹരേഃ ശരീരം 

യത്‌ കിഞ്ച ഭൂതം പ്രണമേത്‌ അനന്യ. 


“ആകാശവും വായുവും അഗ്നിയും ജലവും ഭൂമിയും ജ്യോതിര്‍ 
ഗോളങ്ങളും ജീവികളും ദിക്കുകളം വൃക്ഷങ്ങളും നദികളും സമുദ്രങ്ങളും 
- എന്തെല്ലാം വസ്തുക്കളും ജീവികളമുണ്ടോ അവയെയെല്ലാം, തന്നില്‍ 


നിന്നു” അഭിന്നങ്ങളായി, ഹരിയ്ടെ (ഉള്ളിലുള്ള ഈശ്വരന്‍െറു 
ശരീരമായി കണ്ടു പ്രണമിക്കണം .? 


വൈദിക ജൂഷികളടെ ഈ ദശനം എവിടെയുമുള്ള സാഹിത്യ 
രൂപങ്ങളെ പ്രഗാഡമായി സ്വാധീനിച്ചിട്ടണ്ട്‌. വിശ്വദേവതാവാദം 
(്രാന്‍ഥീയിസം) എന്നു്‌ ഇതു” ഉപഹസിക്കപ്പെട്ടിട്ടണ്ടെങ്കിലും, 
പ്രസ്ത്തദശനം മനുഷ്യമനസ്സിനെ എന്നും എവിടെയും ശക്തമായി 
ചലിപ്പിച്ചിട്ടണ്ട്‌. വേര്‍ഡ്‌സ്‌വത്തിന്‍െറ ടിന്‍ടേണ്‍ ആബി 
ഏന്ന മനോഹരമായ കവിതയിലെ ഈ വരികളില്‍ ഈ ആശയം 
എത്ര ഹൃദ്യമായി ആവിഷ്കരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


“ഉന്നമിതചിന്തകളടെ ഹഷ്‌ംകൊണ്ടു്‌ എന്നെ ഇളക്കുന്ന ഒരു 
സാന്നിധ്യം ഞാന്‍ അനുഭവിച്ചു. 


ഏറെ ആഴത്തില്‍ ഉരംച്ചേന്ന ഏതോ ഒന്നിന്‍െറ ഉദാത്തബോ 
ധം: അസ്തമയ സൂയയന്‍െറ ഒളിയിലും, ചുഴന്നു കിടക്കുന്ന കടലിലും 
ചലിക്കുന്ന വായവിലും, നീലാകാശത്തില്യം മനുഷ്യമാനസത്തിലും 
ആണതിന്‍െറ നിവാസം. അതു്‌ ചലനം, ചൈതന്യം, ചിന്തിക്കുന്ന 
സരര്‍വത്തെയും ചിന്തിതമായ സര്‍വത്തെയും മുന്നോട്ടു പായിച്ചു 
കൊണ്ടു” എല്ലാത്തില്‍ക്കൂടിയും അതു” സംചലിക്കുന്നു.? 


980 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


മനുഷ്യനിലുള്ള ഉദാഗ്രഥനതത്ത്വം ആത്മാവു 


മനുഷ്യന്‍െറ ശരീരമെന്ന പുരത്തില്‍ ആത്മാവു അതിന്‍െറ 
സാന്നിധ്യം കാട്ടന്നതു” പ്രാണന്‍െറയും മനസ്സിന്‍െറയും വ്യാപാര 
വിധങ്ങളില്‍ക്കൂടിയാണു”. അടുത്ത മൂന്നു മന്ത്രങ്ങളില്‍ യമന്‍ ഈ 
വസ്തരത സ്ഥാപിക്കുന്നു. 
ഉരദ്ധ്വം പ്രാണമുന്നയത്ൃയപാനം പ്രത്യഗസ്യതി; 
മദ്ധ്യേ വാമനമാസീനം വിശ്വേ ദേവാ ഉപാസതേ. 


“ഹൃദയരദ്ധ്യത്തിലിരുന്നു്‌ പ്രാണവ്ൃത്തിയായ വായുവിനെ 
മേലോട്ടും അപാനവ്ൃത്തിയായ വായയവിനെ കീഴോട്ടും വ്യാപരി 


പ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഭജനീയനായ ആ ആത്മാവിനെ എല്പാ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ഉപാസിക്കുന്നു.? 


അസ്യ വിസ്രംസമാനസ്യ ശരീരസ്ഥസ്യ ദേഹിനഃ: 
ദേഹാത്‌ വിമുചൃമാനസ്യ കിമത്ര പരിശിഷ്യതേ ? 
ഏതദ്‌ വൈ തത്‌. 
“ദേഹത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയുന്ന ആത്മാവു” ദേഹത്തില്‍നിന്നും 
വേര്‍പെട്ടുപോകുമ്പോരം, എന്താണു്‌ ശേഷിക്കുന്നതു” ? ഇതു” അതു 
തന്നെ. ? 


ന പ്രാണേന ന അപാനേന മത്തത്യോ ജീവതി കശ്ചന; 
ഇതരേണ തു ജീവന്തി യസ്മിന്നേതാവുപാശ്രിതയ 


“ഒരു മനുഷ്യനും പ്രാണനെക്കൊണ്ടും അപാനനെക്കൊണ്ടുമല്ല 
ജീവിക്കുന്നതു”. ഇവഗ്ശൂ രണ്ടിനും ആശ്രയമായ മറെറാരു ചൈതന്യം 
കൊണ്ടാണു്‌ ജീവിക്കുന്നതു”.? 


പ്രാണാപാനന്മാരുടെ പരാമശം ഒരു ദൂഷ്യാന്തം മാത്രം. ശരീര 
ത്തിലെ എല്ലാ പ്രാണശക്തികളും അവയ്ക്കു പിന്നില്‍, അവയ്ക്കു” ഉപ 
രിയായൊരു ശക്തിക്കു വിധേയമാണ്‌. ആ ശക്തി ആത്മശക്തി 
യാണ്‌, അതു” സര്‍വ സ്വതന്ത്രം. എല്ലാ പ്രാണശക്തികളെയും ഒരു 
മയോടെ നിത്തുന്ന ശക്തി. അവയില്‍നിന്നു ഭിന്നമായിരിക്കണം . 
ജീവോജ്ജങ്ങളുടെയെല്പാം പിന്നിരു അഭാതികമായൊരു ശക്തി 
പ്രവത്തിക്കുന്നു എന്ന സത്യം അംഗീകരിക്കാന്‍ വസ്തുതകളുടെ അനി 
ഷേധ്യമായ യൃക്തികൊണ്ടു" പോസിററിവു്‌ ശാസ്ധ്ങ്ങഠം ക്ക്‌ അംഗീ 
കരിക്കേണ്ടിവരും. പക്ഷെ, അപ്പോഴും, അത്തരമൊരു യാഥാര്‍ത്ഥൃ 
ത്തിന്‍െറ സൂചന തരാമെന്നല്ലാതെ അതിനെ അനാവരണം ചെയ്യാന്‍ 
അവകശയ്ക്കാവില്ല. കാരണം. അവയുടെ സാസ്പ്ദായികമായ അന്വേഷ 
ണത്തിന്‌ പരിമിതി കളണ്ട്‌. വാദ്ധക്യം, മരണം എന്ന പ്രതിഭാസ 
ങ്ങളെ പ്രാണ ശരീരോജ്ജങ്ങളെയും അവയുടെ പ്രവത്തന വിധങ്ങ 


മനുഷ്യനിലുള്ള ഉദ്‌ഗ്രഥനതത്ത്വം ആത്മാവു്‌ 581 


ളെയ്യം അടിസ്ഥാനമാക്കി പൂള്ണമായി വ്യാഖ്യാനിക്കാന്‍ ആവില്ല. 
നാലാമത്തെ മന്ത്രത്തില്‍ യമന്‍ ചോദിക്കുന്നു. മരണനേരത്തു്‌ ശരീര 
ത്തില്‍നിന്നും ആത്മശക്തി ഉപസംഹൃതമാകുമ്പോഠം, പിന്നെ എന്തു 
ശേഷിക്കും? ആ ചോദ്യത്തില്‍ത്തന്നെ ഒന്നും ശേഷിക്കുന്നില്ലെന്ന 
ഉത്തരം ഉണ്ടു“. ഒന്നും ശേഷിക്കുന്നില്ല. എന്തുകൊണ്ട്‌ ? അല്പസമയം 
കഴിയയമ്പോഠം ശരീരം ജീരണം ചെയ്യുന്നുണ്ടല്പോ. അതുകൊണ്ടു”, 
അഞ്ചാം മന്ത്രത്തില്‍, പ്രാണാപാനന്മാരെയോ, മററു പ്രാണശക്തി 
കളെയോ കൊണ്ടല്ല. അവമന്റ്കെല്പാം ആശ്രയമായ അന്യമായൊരു 
ശക്തിയയള്ളതുകൊണ്ടാണു”്‌ മനുഷ്യന്‍ ജീവിക്കുന്നതു” എന്നു” യമന്‍ 
സിദ്ധവത കരിക്കുന്നു. ഈ ശക്തിയാണു” ആത്മാവു്‌, മനുഷ്യന്‍െറ 
യഥാര്‍ത്ഥ സ്വരൂപം. 


ശരീരമാനസോജ്ജങ്ങളടെ മിളിതരൂപമായ ശരീരത്തെയാണ്‌ 
വേദാന്തം സംഹതം, ഘടകങ്ങഠം ആകെക്കൂടിയതു”്‌, എന്നു പറയു 
ന്നതു്‌. ബുദ്ധമതം ഇതിനെ സംഘാതം എന്നും പറയുന്നു. സംഹതം 
സ്വതവേ പ്രജ്ഞാശുന്യമായതുകൊണ്ടു”, അതിനു സ്വയം വ്യാഖ്യാനി 
ക്കുന്ന, സ്വയം പയ്യാഫമായ സത്യം ആകാന്‍ തരമില്ല; അതു” അതി 
നു്‌ അന്യവും അതീതവുമായൊരു പ്രജ്ഞാതത്ത്വത്തെ ചുണ്ടിക്കാണി 
ക്കുന്നു. അതിനു്‌ അത്ഥവും ഉണ്ടയും കൊടുക്കുന്നതു” ആ തത്ത്വമാണ്‌. 
സാംഖ്യദാശനികന്മാരുടെ ഒരു അഭ്യക്തിയെ ശ്രീശങ്കരന്‍ അന്തരാ 
ന്തരാ പരാമശിക്കുന്നുണ്ടു്‌ (സാംഖ്യദശനം, 1. 66): സംഹതപരാത്ഥ 
ത്വാത്‌, പുരുഷസ്യ..../സംഹതങ്ങളായ എല്ലാം പരാത്ഥമായ ഒരു 
പ്രജ്ഞാതത്ത്വത്തെ വ്ൃഞ്ജിപ്പിക്കുന്നു, കാരണം അതു” അസംഹത 
മാണു. 

ഉപഭോഗ്യമായ എന്തും അതല്ലാത്ത ഒന്നിനുവേണ്ടിയുള്ളതാണ്ട്‌. 


ഈ സത്യം പ്രാണാദികളായ ശക്തികളോട സംബന്ധിപ്പിച്ചു*, ശ്രീ 
ശങ്കരന്‍ അഞ്ചാം മന്ത്രഭാഷ്യത്തില്‍ പറയുന്നു: 


നഹി ഏഷാം പരാത്ഥാനാം സംഹത്യകാരിത്വാദ്‌ ജീവന 
ഹേതുത്വം ഉപപദ്യതേ. സ്വാത്ഥേന അസംഹതേന പരേണ കേന 
ചിദപ്രയക്തം സംഹതാനാം അവസ്ഥാനം ന ദ്ൂഷ്ടം, യഥാ ഗൃഹാ 
ദീനാം ലോകേ; തഥാ പ്രാണാദീനാം അപി സംഹതത്വാദ്‌ ഭവി 
തും അഹതി. 


(പ്രാണാപാനാദികളെപല്പാം ഒരുമിച്ചുചേന്നു” പ്രവത്തിക്കുന്നവ 
യാകയാല്‍ അന്യനുവേണ്ടി യുള്ളവയാകുന്നു. അതിനാല്‍ അവ ജീവ 
നഹേതുക്കളാണെന്നു പറവാന്‍ പാടില്ല. ലോകത്തില്‍ കല്ലു, മരം 
മുതലായ പലതും ഒരുമിച്ചു ചേന്നുണ്ടാകുന്ന ഗൃഹം മുതലായവയൊ 
ന്നും, അവയില്‍ ഉഠാംപ്പെടാത്ത വേറെ ഒരുവന്‍െറ പ്രേരണകൂടാതെ 


റി ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ഒരുമിച്ചു ചേന്നിരിക്കുന്നതായി കണ്ടിട്ടില്ല. പ്രാണാദികളം അതു 
പോലെ ഒരുമിച്ചുചേന്നു്‌ പ്രവത്തിക്കുന്നവയാകയ ഠല്‍, അവയിലും 
പുറമെയുള്ള ഒരു പ്രയോക്താവിന്‍െറ പ്രേരണയണ്ടായിരിക്കണം.) 


നശിക്കാത്ത ആത്മാവും നശിക്കുന്ന മനുഷ്യനും 


അടുത്ത ആറുമുതല്‍ എട്ടുവരെയുള്ള മൂന്നു മന്ത്രങ്ങളില്‍. കായ്യ 
കാരണാതീതമായ അനന്തബ്രഹ്മത്തെയും, കായുകാരണവലയില്‍ 
കുടുങ്ങിയ സാന്തമായ മനുഷ്യാത്മാവിനെയയം പരാമശിച്ചു്‌ യമന്‍ 
പറയുന്നു: 


ഹന്ത ത ഇദം പ്രവക്ഷ്യാമി ഗുഹ്യം ബ്രഹ്മ സനാതനം; 
യഥാ ച മരണം പ്രാപ്യ ആത്മാ ഭപതി ഗൌതമ. 


നചികേതസ്റ്സേ, രഹസ്യവും സനാതനവുമായ ബ്രഹ്മത്തെ 
നിനക്കു വീണ്ടും ഞാന്‍ പറഞ്ഞുതരാം, മരണശേഷം മനുഷ്യാത്മാ 
വിന്‍െറ ഗതിയും. 


യോനിം അന്യേ പ്രപദ്യന്തേ ശരീരത്വായ ദേഹിനഃ; 
സ്ഥാണും അന്യേനുസംയന്തി യഥാകമ്മ യഥാശ്രുതം. 


“കമ്മത്തിനനുസരിച്ചും ജ്ഞാനത്തിനനുസരിച്ചും ചില ദേഹി 
കാം ശരീരസ്വീകാരത്തിനു്‌ സ്റ്രീയോനിയില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു, മററു 
ചിലര്‍ സ്ഥാവരങ്ങളിലേഗ്റ്കു പോകുന്നു.? 


യ ഏഷ സുഫ്ലേഷു ജാഗത്തി കാമം കാമം പുരുഷോ നിമ്മിമാണഃ; 
തദേവ ശുക്രം തദ്‌ബ്രഹ്മ തദേവാമൃതമുചൃതേ; 

തസ്മിന്‍ ലോകാഃ ശ്രിതാഃ സര്‍വേ തദു നാതോ്തി കശ്ചന. 
ഏതദ്‌ വൈ തത്‌. 


“ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം എല്ലാം ഉറങ്ങുമ്പോഴും ഏതൊരു പുരുഷന്‍ ഓരോ 
രോ കാമ്ൃയവിഷയങ്ങളെ സൃഷ്ടിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഉണന്നിരിക്കുന്നു, അതു 
തന്നെയാണു വിശുദ്ധമായ ആബ്രഹ്മം. അതുതന്നെ അമുതമെന്നും 
പറയപ്പെടുന്നു. സവ്വലോകങ്ങളും അതില്‍ പ്രതിഷ്യിതം. ഒരുവനും 
അതിനെ അതിക്രമിക്കാനാവില്പ. അതു” ഇതു തന്നെ. ' 


മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ ശരീരനാശത്തെ അതിജീവിക്കുന്നുണ്ടോ 
എന്ന നചികേതസ്സിന്‍െറ ജിജ്ഞാസാഭരിതമായ പ്രശ്നത്തിനുള്ള 
ഉത്തരമാണു” യമന്‍െറ ഈ പ്രഭാഷണം എന്നു” നാം ഓക്കുമല്ലോ. 
ഗൌരവമുള്ള ഒരു സത്യാന്വേഷി മരണത്തെ സംബന്ധിച്ചു്‌ ഉന്നയി 
ക്കന്ന ഈ മുഖ്യപ്രശ്നം അന്വേഷണം ബാഹൃയലോകത്തില്‍നിന്നും 
അന്തര്‍ലോകത്തിലേഷ്ക്കു തിരിഞ്ഞു എന്നു കാണിക്കുന്നു. ജീവിത 
ത്തെ അഗാധമായി അവധാരണം ചെയ്യാനും അങ്ങനെ ഒരു സമഗ്ര 


മരിക്കാത്ത ആത്മാവും മരിക്കുന്ന മനുഷ്യനും ൭൫3 


ജീവിതദശനം രൂപപ്പെടുത്താനും ഈ അന്വേഷണം അനുപേക്ഷണീ 
യമാണു്‌.. 


ഭാരതത്തിന്‍െറ സംസ്തൃതിക്കും തത്ത്വചിന്തക്കും ഉപനിഷത്തുകള 
ടെ നിസ്കൂലസംഭാവനയാണു്‌ അഗാധമായ ഈ ആത്മദശനം. ഈ 
കായ്യത്തില്‍, അന്യഥാ മഹിതമായ ഥ്രീക്കുസം സ്റ്റാരവും തത്ത്വചിന്ത 
യും വിപരീതകക്ഷ്യയില്‍ നില്ലുന്നു. ഗ്രീസിലെ മിസ്റ്ററിമതങ്ങളും 
മഹത്തായ പ്പേട്ടോണിക്‌ ചിന്തപോലും, എന്തുകൊണ്ടോ, അതിന്‍െറ 
മൌലികമായ അഭിവീക്ഷണവും ചിന്തയുമായി മേളനം ചെയ്തില്ല. 
അവിടുത്തെ അനുഗൃഹീതരായ മനീഷികഠക്ക്‌ മിസ്റ്ററിമതങ്ങഠം 
കണ്ടെത്തിയ ആദ്ധ്യാത്മികപ്രതിഭാസങ്ങളെ യക്തിയുടെ നിഷ്ടഷ്ട 
മായ നിരീക്ഷണത്തിനു വിധേയമാക്കണമെന്നു തോന്നിയില്ല. മറി 
ച്ചു, സാമൂഹ്യരാഷ്ട്രീയവസ്തൃതകളെ പഠിക്കുന്നതിലും യൃക്തിവിചാരം 
ചെയ്യുന്നതിലും അത്ൃത്സാഹം കാട്ടുകയും ചെയ്തു. ആ രംഗത്തില്‍ 
അവരുടെ സംഭാവനകഠം അതുല്യവും കാലാതിവത്തിയുമാണു. 
ഗ്രീക്കുകാര്‍ ഉപേക്ഷ കാട്ടിയതു” എന്തോ അതാണു” പ്രാചീനഭാരതീ 
യരുടെ മുഖ്യമായ ചേതോവികാരമായിത്തീന്നതു”. ലോവസ്‌ ഡി 
ഡിക്കിന്‍സണിന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ ദരി ഗ്രീക്‌ വ്യൂ ഓഫ്‌ 
ലൈഫ്‌, പുറം 68): 


ഗ്രീക്കുകാരന്‍ എത്രയേറെ ലോകത്തില്‍ രമിച്ചോ, എത്രയേറെ 
സ്വന്തം ശക്തിവിശേഷങ്ങളില്‍ സാഹ്റാദം, സ്വച്ഛന്ദം മുഴുകിയോ, 
എത്രയേറെ കമ്മങ്ങളിലും വികാരങ്ങളിലും ഉത്‌കടമായി ജീവി 
ച്ചോ, അത്രയേറെ ജീവിതത്തിന്‍െറ വാദ്ധക്യവും മരണവും തനിക്കു്‌ 
പൊരുത്തപ്പെടാനാവാത്തതും പരുഷവും അജേഞയവുമായി 
അയാഠക്കു തോന്നി. നാം അറിഞ്ഞിടത്തോളം, ഈ വിഷയത്തില്‍ 
അയറാംക്കു സ്വന്തം മതത്തില്‍നിന്നു” ഇത്തിരി വെളിച്ചമേ കിട്ടി 
യുള്ള, അതിലും കുറച്ചു്‌ ആശ്വാസവും. അയാളടെ ഫ്രുസ്വമായ 
ജീവിതസ ഗീതം അപരിഹരണീയമായ ഈ അപസ്വരത്തില്‍ 
അവസാനിച്ചു; തന്‍െറ മതവിശ്വാസത്തില്‍ യൃക്തി അതിന്‍െറ 


വിചാരണ നടത്തുന്നതിനു മുമ്പുതന്നെ, അതിന്‍െറ പോരായ്മ 
അയാഠം വൈകാരികമായി അനുഭവിച്ചു കഴിഞ്ഞു. ? 


നചികേതസ്സിന്‍െറ പ്രശ്ശത്തോടു്‌” യമന്‍ തികച്ചും ദാശനികമാ 
യി പ്രതികരിച്ചതു നാം കണ്ടു. തന്‍െറ അതീവ ധന്യനായ ശിഷ്യ 
ന്‌, അവനില്‍ക്കൂടി വിശാലമായ മനുഷ്യരാശിക്കു” നിത്യവിമോഹ 
നമായ ആത്മവിദ്യ വിശദഭാസുരമായി വിവരിച്ചുകൊടുത്തു. എല്ലാ 
അനാത്മശാസ്ത്രങ്ങളുടെയും അധിഷ്യാനവും പൂവ്വപീഠികയും ഈ 
അദ്ധ്യാത്മവിദൃതന്നെ. 


984 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


കമ്മവും പുനര്‍ജന്മവും 


ആത്മാവിന്‍െറ മരണാതിവത്തനവും പുനര്‍ജന്മവും സമഗ്രമായ 
അദ്ധ്യാത്മശാസ്ധ്രത്തിന്‍െറ ഒരുവശമാണു്‌. അതുകൊണ്ടാണു”, പ്രഥ 
മാദ്ധ്യായത്തില്‍ ഇരുപതാം മന്ത്രത്തില്‍ നചികേതസ്സ്‌ ഇതേപ്പുററി 
ഉന്നയിക്കുന്ന ചോദ്യത്തിനു്‌ സംക്ഷിപ്യമായൊരു ഉത്തരം അഞ്ചാ 
മദ്ധ്യായത്തില്‍ എട്ടാമത്തെ മന്ത്രത്തില്‍ യമന്‍ കൊടുക്കുന്നതു”. 
രണ്ടാമഭ്ധ്യായം ആറാമത്തെ മന്ത്രത്തിലും യമന്‍ ഈ വിഷയം ലഘു 
വായി പരാമര്‍ശിച്ചി രുന്നു. അതും തുടന്നുള്ള മൂന്നു മന്ത്രങ്ങളും വ്യാ 
ഖ്യാനിക്കുമ്പോഠം, ഈ ഗംഭീരവിഷയത്തില്‍ ഉഠംക്കൊള്ളന്ന കായ്യ 
ങ്ങഠം ഞാന്‍ പ്രപഞ്ചനം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌ . 


മനുഷ്യന്‍ പ്രാഥമികമായി ഒരു ഭാതികശരീരവും, അവനില്‍ 
കാണുന്ന അഭാതികലക്ഷണങ്ങഠം ഭതികശരീരത്തിന്‍െറ ഉല്പന്ന 
ങ്ങാം മാത്രവുമെങ്കില്‍, മരണാതിവത്തനത്തിന്‍െറയും പുനര്‍ജന്മത്തി 
ന്‍െറയ്യം പ്രശ്നം അപ്രസക്തം. മറിച്ചു", മനുഷ്യന്‍ സാരത്തില്‍ അഭ 
തികമായൊരു സത്തയും, ഭാതികദേഹം സ്വാവിഷ്യാരത്തിനുവേണ്ടി 
അതു നിമ്മിക്കുന്നതുമാണെങ്കില്‍, പുനരപി ജനനം, പുനരപി മര 
ണം അവശ്യംഭാവിയായൊരു കായ്യമാണു്‌. വിവേകാനന്ദസ്വാമി 
കഠം പറയുന്നു: (൦. ///. 5. വാള്യം 11//, പുറം 12) 


“പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളില്‍, ജനങ്ങഠം സാമാന്യേന മനുഷ്യന്‍െറ 
ശാരീരികുകായുത്തിനാണു' കൂടുതല്‍ ഈന്നല്‍ കൊടുക്കുന്നതു”; ഭാരത 
ത്തില്‍, ഭക്തിയെപ്പുററി എഴുതിയ തത്ത്വചിന്തകർ മനുഷ്യന്‍െറ 
ആത്മ്യാത്മികവശം ഏറെ ഉന്നിപ്പറഞ്ഞു. ഈ വൃത്യാസം പാശ്ചാ 
തൃപാരസ്ത്യരാജ്യങ്ങളടെ മനോഭാവങ്ങളെ വെളിവാക്കിത്തരുന്നു. 
സാധാരണ ഭാഷയിലും ഇതു കാണാം. ഇംഗ്ലണ്ടില്‍, മരണത്തെ 
പരാമശിച്ചു പറയുമ്പോഠം, ഒരുവന്‍, അവന്‍െറ ദേഹിയെ തൃജിച്ചു 
എന്നാണു” പറയുക; ഭാരതത്തില്‍, ശരീരം തൃജിച്ചെന്നും. മനുഷ്യന്‍ 
ശരീരമാണെന്നും അവനു' ആത്മാവുണ്ടെന്നുമാണു്‌ പാശ്ചാത്യാശയം; 
ഇവിടെ, മനുഷ്യന്‍ ആത്മാവാണെന്നും അവനു ഒരു ശരീരമുണ്ടെന്നും. 


ബാഹ്യങ്ങളായ ഇന്ദ്രിയവിഷയങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കാനുള്ള മനു 
ഷ്യന്‍െറ കഴിവു” ഭാതികവാദം അംഗീകരിക്കുന്നു; അത്തരിന്ദ്രിയങ്ങ 
ളെ നിയന്ത്രിക്കാനുള്ള അവന്‍െറ കഴിവു” സദാചാരവും കാട്ടിത്തരു 
ന്നു. അത്തരം എല്ലാ നിയന്ത്രണങ്ങളിലും നിയന്ത്രിതങ്ങളില്‍ നിന്നെ 
ല്ലാം അന്യവും സ്വതന്ത്രവുമായൊരു നിയാമകനണ്ടെന്ന സൂചന തരു 
ന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ മാലികമായ ആത്മഭാവവും ശരീരേന്ദ്രിയമനസ്സക 
ഉടെ മേല്‍ വ്യത്യസ്ത തോതില്‍ അശു ചെലുത്തുന്ന സ്വാമിത്വവും സദാ 
ചാരനിഷ്ടയില്‍ക്കൂടി നമുക്കു മനസ്സിലാകും. വേദാന്ദൂഷ്ടിയില്‍ 


കമ്മവും പുനജ്ജന്മവും ൭85 


ഇതുതന്നെ മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മമോചനത്തിന്‍െറ വാഗ്‌ദാനം. താന്‍ 
നിതൃശുദ്ധമുക്തപൂള്്ണമായ ആത്മാവാണെന്നു” സാക്ഷാത്‌കരിക്കു 
മ്പോഠം, ഈ വാഗ്‌ദാനം സഫലമായി പൂത്തീകരിക്കപ്പെടുന്നു. 
അത്തരം ഒരുവനു” ഇനിമേല്‍ പുനര്‍ജനിക്കേണ്ടതില്ല. പക്ഷെ, ഈ 
സാക്ഷാത്‌കാരം കൈവരാത്ത കാലത്തോളം, മനുഷ്യന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ളടെ ദുന്നിവാരമായ ആകഷണങ്ങഠക്കു വശഗന്‍, അവ ആത്മാവി 
നെ അതിന്‍െറ (പ്രാരബ്ബഭോഗാത്തിനുവേണ്ട ശരീരനിമ്മിതിക്കു്‌ 
ആവജ്ജിക്കും. “യഥാ കമ്മ യഥാശ്രുതം.7 എന്നു” മന്ത്രം പറയന്നു. 
ആത്മജ്ഞാനത്തെ അഗ്നിയോടാണു്‌ വേദാന്തം ഉപമിക്കുന്നതു്‌. കാര 
ണം, ആ അഗ്നിയില്‍ ഭാവിജന്മങ്ങളടെ ബീജങ്ങാം ദശ്ധമാകുന്നു. 
ദഹിക്കപ്പെട്ടപോകാത്ത ബീീജങ്ങഠംക്ക്‌ വിതഷ്ക്കുലും വിളവെടുപ്പം 
പിന്നെയും വേണ്ടിവരും. 


ശരീരത്തോടു” ആത്മാവിനു തോന്നുന്ന അനാസക്തിയാണ്‌ 
ധാമ്മികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ ജീവിതത്തിന്‍െറ അധിഷ്യാനം . 
ആദഭ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തില്‍ മുന്നേറുത്തോറും ഈ അനാസക്തിയ്യം 
ഗാഡവും നിരന്തരവുമായിക്കൊണ്ടിരിക്കും. അവ്വിധം നിര്‍ലേപത 
സാധിച്ച ഒരുവന്‍െറ മരണം പാമ്പു” അതിന്‍െറ ഉറ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതു 
പോലെയെന്നു വിവേകചൂഡാമണി പറയുന്നു (ശ്രോകം 49) ശരീര 
ബോധം മുന്തിയ തോതിലുള്ള ലാകികമനുഷ്യനെ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ 
കരിയഷ്ക്കിനോടട്‌ ഉപമിക്കുന്നു. കരിയ്ക്കില്‍ പരിപ്പു” ചിരട്ടയോട്ട്‌ ഒട്ടി 
പ്പിടിച്ചിരിക്കും, അതു” ചിരണ്ടിയെടുക്കുമ്പോഠം കുറച്ചൊക്കെ ചിരട്ട 
യൂടെ ശകലങ്ങളും അതില്‍ കാണും. ആത്മദശിയായ മനുഷ്യനെ 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഉണങ്ങിയ നാളികേരത്തോടും ഉപമിക്കുന്നു അതില്‍ 
കുഴമ്പു” ചിരട്ടയില്‍നിന്നു വേറിട്ട തന്നെയാണു്‌. അത്തരം വ്ൃക്തി 
കഠം, ശരീരത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, മരിച്ചു കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
ജീവിച്ചിരിക്കുമ്പോഠം തന്നെ. അമരമായ ആത്മാവിനെപ്പററി 
യുള്ള അവരുടെ അഭംഗബോധം ശാരീരമരണം ജനിപ്പിക്കുന്ന ഭയ 
ങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കുന്നു. സോക്രട്ടീസി ന്‍െറ വാക്കുകളില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ 
(ദി ഡയലോഗ്‌സ്‌ ഓഫ്‌ പ്പലേറേറാ, വാള്യം 1, പുറം 414): 


“തത്ത്വജ്ഞാനത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥ ഉപാസകനെ മററുള്ളവര്‍ 
തെററിദ്ധരിക്കാന്‍ ഇടയുണ്ടെന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നു; മരിക്കുന്നതിനെ, 
മരണത്തെ സ്വേച്ഛയാ, എപ്പോഴും അയാഠം അനുസന്ധാനം ചെയ്യുക 
യാണെന്നു” അവക്ക്‌” അറിഞ്ഞുകൂട; കായും ഇതാണെങ്കില്‍ ജീവിത 
ത്തില്‍ ഉടനീളം അയാഠയക്കു്‌ മുതൃകാംക്ഷ ഉണ്ടായിരുന്നെങ്കില്‍, മര 
ണം അടുത്തുവരുമ്പോഠം താന്‍ എന്നു. കാത്തിരുന്ന അതിനെയോത്തു 
അയാഠം എന്തിനു ദുഃഖിക്കണം ?? 
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വീണ്ടും പറയുന്നു (ുന്‍പുസ്തുകം, പുറം 318): 
“ഡ്വഥാത്ഥ തത്ത്വജ്ഞാനികഠം മാത്രം ആത്മാവിന്‍െറ മോചന 
ത്തിനു” സദാ യത്തിക്കുന്നു. ദേഹത്തില്‍നിന്നു” ദേഹിയെ വേര്‍ തിരി 


ച്ചെടുക്കുന്നതും വിമോചിപ്പിക്കുന്നതും അയാളടെ പ്രത്യേകിച്ചുള്ള 
പഠനവിഷയമലേ ?' 


ശ്രീരാമകൃഷ്ണുന്‍െറ വാക്കുകളില്‍, ശരീരം ഒരു തലയിണയുറ 
യാണു്‌, തലയിണയാണു്‌ യഥാത്ഥമനുഷ്യന്‍. പുനര്‍ജന്മത്തെ ഗീത 


ജീണ്ണവ്ര്രങ്ങാം ഉപേക്ഷിച്ചു നവവമ്പ്രങ്ങഠം ധരിക്കുന്നതിനോടു്‌ 
ഉപമിക്കുന്നു. 


ആത്മാവു“ .. വേദാന്തത്തിന്‍െറ സാങ്കേതികശൈലിയില്‍ പറ 
ഞ്ഞാല്‍: സൂക്ഷ്ൃശരീരം മരണത്തെ അതിജീവിച്ചു പിന്നെയും നവ 
ദേഹങ്ങഠം സൃഷ്ടിക്കുന്നു എന്നു്‌ യമന്‍ ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ എട്ടാം 
മന്രത്തില്‍ പറയുന്നു. ഇതിനുള്ള പ്രേരകശക്തി അയാഠം മുജ്ജന്മ 
ത്തില്‍ ചെയ്ത കമ്മങ്ങളം നേടിയ അറിവുമാണു'. യഥാ കമ്മയഥാ 
ശ്രുത . ഈ പ്രേരകശക്തിക്കാണു്‌ നാം വാസന അഥവാ സംസ്കാരം 


എന്നു പറയുന്നതു്‌, ആധുനികമനഃശാസ്ധ്രം പറയന്ന ഉപബോധചി 
ത്തവും അബോധചിത്തവും. നമ്മുടെ പഠനം സൂരണം മാത്രം? 


എന്ന പ്പോറേറാവിന്‍െറ വാക്കുകഠം ഓക്കുക. “ഇതു സത്യമെങ്കില്‍, 
നാം ഇപ്പോരം ഓക്കുന്നതു” മുമ്പു” പഠിച്ചിതന്നൊരു കാലം ഉണ്ടായി 
രുന്നു എന്നാണു” തെളിയിക്കുന്നതു." എന്നു” അദ്ദേഹം പറയുന്നു (മുന്‍ 
പുസ്പകം, പുറം 429). 


ശ്രുതം എന്നാല്‍ കേട്ടതു” എന്നാണു ശബ്ദാത്ഥം. പക്ഷെ, ഇവി 
ടെ അതു” വിവക്ഷിക്കുന്നതു്‌, ജീവിതത്തിന്‍െറ നാനാനുഭവങ്ങളില്‍ 
നിന്നുദിക്കുന്ന ബോധം, ബോധം പ്രവത്തിക്കുന്ന ഭൂമിക എന്നാണു. 
കമ്മത്തിനു” കമ്മഫലം എന്നും അത്ഥം പറയണം. ഓരോ കമ്മവും 
ബഹിര്‍ലോകത്തിത്‌ മാത്രമല്പ. കത്താവിന്‍െറ ഉള്ളിലുള്ള ശക്ത്യനു 
പാതത്തിലും മാററം വരുത്തുന്നു. അതുകൊണ്ടു, കമ്മത്തെ ശിക്ഷണ 
മായി, സ്വഭാവരൂപവത്‌കരണത്തിനുള്ള ശക്തിയായി കാണണം. 
ശ്രുതത്തെ, ബോധതലത്തെ ഉന്നമിപ്പിക്കുന്നെങ്കില്‍, ആ ശിക്ഷണം 
നലതു്‌; മറിച്ചെങ്കില്‍, ചീത്ത മനുഷ്യന്‍െറ അസീമവും അമത്ത്യവു 
മായ ആത്മാവിനെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന ശിക്ഷണം മോചകം; അ 
വന്‍െറ വൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ നശ്വരഘടകങ്ങളെ ബലപ്പെടുത്തുന്നതും 
ആത്മഭാവത്തെ മറഷ്ക്കുന്നതുമായ ശിക്ഷണം ബന്ധകവും. ഈ മനുഷ്യ 
ശരീരം ക്ഷേത്രമാണ്‌, വയലാണ്‌. അവിടെ നാം കാമനകളടെ വി 
ത്തുകഠം വിതച്ച്‌ അനേകജന്മങ്ങളടെ വിളവു കൊയ്യെടുക്കുന്നു; ഓരോ 
കൊയത്തും വിതച്ച വിത്തിന്‍െറ അളവിനെയും ഗുണത്തെയും, 
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പിന്നീടുള്ള ശ്രദ്ധാശുൂശ്രൂഷകളെയും ആശ്രരയിച്ചിരിക്കും. ഈ വിത്തി 
റക്കലും വിളവെടുപ്പും കായ്യകാരണങ്ങളുടെ, സംസാരത്തിന്‍െറ 
അനവസാനമായൊരു ശൃംഖല സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ഈ ശൃംഖല പതുക്കെ 
യെങ്കിലും, നിരന്തരം ദ്രവിപ്പിച്ച്‌" ദര്‍ബലമാക്കുന്നതാണു്‌ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികശിക്ഷണം. അതിനെ പൊട്ടിച്ചുകളയന്നതു”്‌ സാക്ഷാത്‌ 
കാരവും. ഇതിനു” ഒരു ജന്മം പോര, അനേകജന്മങ്ങഠം വേണ്ടി 
വരും. അതുകൊണ്ട്‌ ഈ മന്ത്രം പറയുന്നു. യോനിം അന്നേ പ്രപ 
ദൃന്തേ ശരീരത്വായ.? 


അത്തരം പുനര്‍ജന്മം മനുഷ്ൃശരീരത്തിലും മൃുഗശരീരത്തിലും 
മാത്രമല്ല. ചെടികളിലും മൃഗങ്ങളിലും സംഭവിക്കാമെന്നു' മന്ത്രം പറ 
യുന്നു. 'സ്ഥാണും അന്നേ അനുസംയന്തി.” ഈ വാദം പല ആധുനി 
കക്ക” സഹിക്കാന്‍ മേല, പുനര്‍ജന്മത്തെ അംഗീകരിക്കുന്നവരില്‍ 
ചിലക്കു പോലും. ഇവരുടെ വിപ്രതിഷേധം കൂടുതലും വൈകാരി 
കമാണു”, യൃക്തിനിഷ്ടമല്പ. ചില മനുഷ്യമനസ്സകഠം മനുഷ്യപക്ഷ 
പാതികളാണു്‌, എങ്ങനെ യുക്തിയുള്ള മനുഷ്യന്‍ ചെടിയായും മര 
മായം മൃഗമായയമൊക്കെത്തീരുന്നു ? പ്രകുപിതമായ ചോദ്യം. മററു 
ചില മനസ്സകഠം വികാരതരളം, വഗ്ലാഭിമാനതീക്ഷ്ണം. ആഡ്യയ 
നായ ബ്രാഹ്മണന്‍ എങ്ങനെ നീചജാതിയില്‍ പ്പെട്ട ശുൂദ്രനാകും ? 
വെള്ളക്കാരന്‍ എങ്ങനെ കറുമ്പനായി ജനിക്കും ? എന്നാണവര്‍ സരോ 
ഷം ചോദിക്കുന്നതു”. വേദാന്തം ഈ വിഷയത്തെ വഗ്ലപരവും സാമൂ 
ഹൃവുമായ പക്ഷപാതങ്ങളുടെ കണ്ണടയില്‍ക്കൂടിയല്ല നോക്കുന്നതു”. 
കായ്യകാരണനിയമം ഭതികവും ജീവപരവുമായ എല്ലാ വ്യാപാര 
ങ്ങളില്യം പ്രവത്തിക്കുന്നു എന്നു്‌ നാം അംഗീകരിക്കുന്നുണ്ടല്പോ. 
അതു” സദാചാരജീവിതത്തിലും പ്രവത്തകംതന്നെ, അപ്പോഠം, പക്ഷ 
പാതബുദ്ധി കൂടാതെ, അതിലെ കമ്മഫലങ്ങളും നാം അംഗീകരിച്ചേ 
മതിയാകൂ. യുക്തിബോധമുള്ള മനുഷ്യന്‍ താഴ്‌ന്ന ഏതെങ്കില്യം 
ജീവിവശ്ശത്തില്‍ പുനര്‍ജനി ക്കണമെന്നു” ഈ സിദ്ധാന്തം അനുശാസി 
ക്കുന്നില്ല; ഒരുവന്‍െറ കമ്മഫലങ്ങാഠംക്കും ബോധതലത്തിനും അനു 
രൂപമായതു” മുഗശരീരമോ സസ്യരൂപമോ ആണെങ്കില്‍, അതിനെ 
തടയാന്‍ ഒന്നിനും ആവില്ലെന്നു മാത്രമാണു്‌ ഈ സിദ്ധാന്തം പറയ്‌ 
ന്നതു്‌. 


മനുഷ്യന്‍െറ പുനര്‍ജന്മസംഭാവൃതയെ നിണ്ണയിക്കുന്നതു” 
അവന്‍െറ കമ്മങ്ങളുടെയും ബോധത്തിന്‍െറയ്ും സാത്വിക, രാജസ, 
താമസ സ്വഭാവം മാത്രം. പരിണാമതലങ്ങളിലുള്ള വൃത്യാസങ്ങഠം 
ഒഴിച്ചാല്‍, മനുഷ്യനും താഴ്‌ന്ന ജീവി വശ്ശത്തിനും ഇടയ്ക്ക്‌" താണ്ടിയെ 
ത്താനാവാത്ത ഭൂരമൊന്നുമില്ല. 
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ഈ കായുകാരണനിയമം സുൂക്ഷൃശരീരത്തെ മാത്രമേ ബാധി 
കടന്നുള്ള. ഞാന്‍ മുമ്പ പറഞ്ഞതുപോലെ, ഈ സുൂക്ഷ്ശരീരമാണു” 
ഇംഗ്ലീഷില്‍ പറയുന്ന “സോം. പക്ഷെ, ഇതു” മനുഷ്യന്‍െറ വിജ്ഞാ 
നമയാത്മാവു“' മാത്രം, പരമാത്മാവല്പ. പരമാത്മാവാണ്‌ അവന്‍െറ 
യാഥാത്ഥ്യം; അതു” നിതൃശുദ്ധം, മുക്തം, കായുകാരണവ്യവസ്ഥ 
യക്ൂം ജനിമൃതികരംക്കും അപ്പുറം, അതുകൊണ്ടുതന്നെ അമേയം. 
ആത്മാവും ബ്രഹ്മവും അഭിന്നം. വിവേകാനന്ദസ്വാമികാഠം “സന്ന്യാ 
സിഗീതം' എന്ന പ്രസിദ്ധദാശനിക കവിതയില്‍ മനുഷ്യാത്മാ 
വിന്‍െറ അസീമമഹിമയെ വാഠൂ്ുന്നു: (കംപ്രീററു്‌ വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 
1, പുറം 293). 


“വിതച്ചോന്‍ കൊയും, ഹേതു കൊടുക്കും ഫലം; നന്മ നന്മ, 
തിന്മ തിന; ഈ നീതിക്കൊഴിവില്ല; രൂപമാന്നവരെല്പാം പേറണ 
മിച്ചങ്ങല; ഇച്ചൊല്ല നേരെങ്കിലും, നാമ രൂപാതീതമായ്‌ നിത്യ 
മുക്തമാണാത്മാ, ധരിക്കൂ, തത്‌ ത്വമസി; ധീരസംന്യാസിന്‍, 
ഭവാന്‍ ഘോഷിക്ക: “ഓം തത്‌ സത്‌ ഓം.” 


ബ്രഹ്മം അന്ഭവപ്രത്യക്ഷം 


മുന്നൊരു പ്രഭാഷണത്തില്‍ നാം കണ്ടതുപോലെ, മനുഷ്യനില്‍ 
സതതസന്നിഹിതമായ ഈ പരമസത്യത്തെ ഉപനിഷദ്ദഷികഠം 
സമീപിച്ചതു” ജാഗ്രത്‌സ്വപ്ഠസുഷുപ്ലികളില്‍ വ്യാപിച്ചുനിലലന്ന 
അനുഭവത്തിന്‍െറ സുക്ഷ്യപഠനത്തിത്‌ ക്കൂടിയാണു്‌. ജാഗ്രദവസ്ഥ 
യില്‍ ആത്മാവിനെ അറിയുക പ്രയാസം. കാരണം, അവിടെ 
ആത്മാവും അനാത്മഘടകങ്ങളും വേര്‍തിരിക്കാനാവാത്തത്ര വ്യാമി 
ശ്രം. എങ്കിലും, മനുഷ്യനു്‌ ജാഗ്രത്‌ കാലത്തില്‍പ്പോലും, ചിലപ്പോരം 
അനുഭവപ്പെടുന്ന പ്രശാന്തിയുടെയും അന്തമ്മുഖതയുടെയും ധന്യനീി 
മിഷങ്ങളില്‍ ആത്മാവിന്‍െറ ഇഈഷദ്ദശനം കിട്ടുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ, 
അതു്‌ കൂടുതല്‍ സ്ത്റുടമാകുന്നതു” സ്വഹൃത്തിലും സുഷുഫ്തിയിലുമാണു”. 
അതുകൊണ്ടു്‌, ഈ മൂന്നവസ്ഥകളെ സംബന്ധിച്ചുള്ള വസ്ത്തകളടെ 
സമഗ്രപഠനം ആത്മാനുസന്ധാനത്തിന്‌ അനുപേക്ഷണീയമെന്നു്‌ 
വേദാന്തം കരുതുന്നു. സ്വപ്പത്തില്‍ സ്രഷ്യാവും സൃഷ്ടങ്ങളും അവ 
രണ്ടി ന്‍െറയും ദ്ൃക്കും ആത്മാവുതന്നെ. നിഃസ്വപ്പനിദ്രയില്‍ ആത്മാവു്‌ 
കേവലം ദ്ടക്‌ അഥവാ സാക്ഷി മാത്രം, അവിടെ അതു്‌ വിഷ 
യവസ്തക്കഠം വിക്ഷേപിക്കുന്നില്ല. ഈ മൂന്നവസ്ഥകളിലെ വസ്ത്ര 
തകളെ ഇണക്കിനിത്തി തത്ത്വവിചാരം ചെയ്യുമ്പോഠം, അപ 
രിച്ഛിന്നവും അവിനാശിയയം കായുകാരണനിയമത്തിനതീതവും 
മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന എല്ലാ പ്രപഞ്ചപ്രതിഭാസങ്ങഠംക്കും അനുഭവ 
ങ്ങഠംക്കും പിന്നില്‍ മാറാതുള്ള അധിഷ്യാനമായും മനുഷ്യാത്മാവു്‌ 
സ്വയം ആവിഷ്കരിക്കുന്നു. 


നാനാത്വത്തില്‍ ഏകത്വം ടി 


ഇതാണു” യമന്‍ എട്ടാം മന്ത്രത്തില്‍ പറയുന്നതു”: “തദേവ ശൂഷ്രം 
തദ്‌ബ്രഹ്മ തദേവാമൃുതമുചൃതേ.? __. “അതു്‌ ശുദ്ധം, അതു ബ്രഹ്മം, 
അതു്‌ അമൃതം എന്നു്‌” വിളിക്കപ്പെടുന്നു ” ഇങ്ങനെ ആവിഷ്ണതമാകു 
ന്ന മഹത്തായ ആത്മാവിനെ ഉപനിഷത്തു്‌ ഇങ്ങനെ യ്ത്ൃതിക്കുന്നു: 


തസ്മിന്‍ ലോകാഃ ശ്രിതാഃ സവ്വേ തദു നാത്യേതി കശ്ചന. 


“സമസ്തുലോകങ്ങളം അതില്‍ പ്രതിഷ്ഠിതം, അതിനെ ഒന്നും 
അതിശയിക്കുന്നില്ല.7” പരിച്ചഛിന്ന മനുഷ്യന്‍ തന്നെ അപരിച്ചിന്ന 
ബ്രഹ്മത്തെ ആവിഷ്ടരിക്കുന്നു എന്ന മഹാസതൃത്തിലേയ്ക്കു്‌ നമ്മുടെ 
ശ്രദ്ധ ആവജ്ജിക്കുന്നതിനുവേണ്ടിയാണു” ഉപനിഷത്തു” അത്ഥസാന്ദ്ര 
മായ ഈ പല്പവി മധരാലാപം ചെയ്യുന്നതു”: ഏതദ്‌ വൈ തത്‌. 


“ഇതു” അതുതന്നെ. ? 
നാനാത്വത്തില്‍ ഏകത്വം 


മനുഷ്യന്‍െറ പരിച്ചിന്നമായ അനുഭവത്തില്‍ക്കൂടി ബ്രഹ്മത്തെ 
കാട്ടിത്തരികയായിരുന്നു ഉപനിഷത്തു” ഇതുവരെ. അടുത്ത ഒമ്പതു 
മുതല്‍ പതി നഞ്ചുവരെയുള്ള ഏഴു മന്ത്രങ്ങളില്‍, ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ മഹി 
മാതിരേകം കീത്തിക്കുന്നു. അനേകത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള ഏകം, 
അനിത്യങ്ങളിലെ നിത്യം, പ്രപഞ്ചത്തെ മുഴുവന്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന 
ശുദ്ധ ബേധപ്പകാശം എന്നു” ബ്രഹ്മത്തെ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. 


സവ്വാത്തമൈകൃതത്ത്വം ഉപനിഷത്തു” വീണ്ടും വീണ്ടും എന്തിനു്‌ 
ഇങ്ങനെ ഉദ്‌ഘോഷിക്കുന്നു എന്ന സംശയത്തിനു” ശ്രീശങ്കരന്‍ ഈ 
മന്ത്രങ്ങളുടെ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ സമാധാനം പറയുന്നു; 


അനേകതാക്കിക കുബുദ്ധിവിചലിതാന്തഃകരണാനാം പ്രമാ 
ണോപപന്നം അപി, ആത്തൈകത്വവിജ്ഞാനം, അസകൃദുച്യമാനം 
അപി, അന്റജുബുദ്ധീനാം ബ്രാഹ്മണാനാം ചേതസി നാധീയത 
ഇതി, തദ്‌ പ്രതിപാദന ആദരവതീ പുനഃ പുനഃ ആഹ ശ്രുതിഃ 


“ശരിയായ ജ്ഞാനപ്രമാണങ്ങളില്‍ അടിയുന്നിയതെങ്കിലും , 
നിരന്തരം ആവത്തിക്കപ്പെട്ടിട്ടും, താക്കികരുടെ അനേകം തെററായ 
കുയുക്തിവാദങ്ങളാല്‍ വിചലിതമനമ്കരായ, ബ്രാഹ്മണരുടെ (സത്യാ 
സ്വേഷി കളുടെ) മനസ്സില്‍ ആത്തൈകത്വ(സത്യയവിജ്ഞാനം ഉണ്ടാകു 
ന്നില്ല; അതുകൊണ്ട്‌, അതിനെ പ്രതിപാദിക്കുന്നതില്‍ താത്‌പരയ 
മുള്ള ശ്രുതി ഇതു്‌ ] വീണ്ടും വീണ്ടും പറയുന്നു.? 

ഒമ്പതും പത്തും മന്ത്രത്ങാം. 

അഗ്നിയുഥൈകോ ഭവനം പ്രവിഷ്ടോ 
രൂപം രൂപം പ്രതി രൂപോ ബഭൂവ; 


390 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ഏകസ്തഥാ സ്വ്ൃഭൂതാന്തരാത്മാ 
രൂപം രൂപം പ്രതിരൂപോ ബഹിശ്ച. 


“ഒരേ അഗ്നി തന്നെ ലോകത്തില്‍ വസ്തുക്കളുടെ രൂപഭേദമനുസ 
രിച്ചു്‌ ഭിന്നരൂപങ്ങഠം കൈക്കൊള്ളന്നതുപോലെ, ഒരേ അത്മാവു 
തന്നെ ജീവികളുടെ ഉള്ളില്‍ പ്രവേശിച്ചു” അവയുടെ രൂപഭേദമനുസ 
രിച്ചു” ഭിന്നരൂപങ്ങളില്‍ കാണപ്പെടുന്നു; അവക്കെല്ലാം അതീതമായുയം 
വത്തിക്കുന്നു.? 


വായുയഥൈകോ ഭവനം പ്രവിഷ്ടോ 
രൂപം രൂപം പ്രതിരൂപോ ബഭൂവ; 
ഏകസ്തഥാ സ്വ്വഭ്ൂതാന്തരാത്മാ 

രൂപം രൂപം പ്രതിരൂപോ ബഹിശ്ച. 


“ഒരേ വായയതന്നെ ലോകത്തില്‍ ഭിന്നോപാധികളില്‍ ഭിന്നരൂപ 
ങ്ങാം ധരിക്കുന്നതുപോലെ, എല്ലാ ജീവികളിലും അന്തയ്യാമിയായ 
ആത്മാവു“ വിവിധോപാധികളില്‍ വിവിധരുപങ്ങളായി തോന്നു 
ന്നു; അവക്കെല്ലാം അതീതമായും വത്തിക്കുന്നു.! 

വായുവും അഗ്നിയും പ്രകൃതിയുടെ നാനാപ്രതിഭാസങ്ങളില്‍ക്കൂടി 
നാനാരൂപങ്ങളില്‍ സ്വയം ആവിഷ്കരിക്കുന്നെങ്കിലും, അതു” ഏകമാ 
യ തത്ത്വമാണ്‌. അതിന്‍െറ എല്ലാ ആവിഷ്കാരങ്ങളും കൂടിച്ചേന്നാ 
ലും അതു” പൂണ്ണുമാകുന്നില്ല. ഭിന്നോപാധികളില്‍ക്കൂടിയുള്ള അതി 
ന്‍െറ പ്രകാശനനാനാത്വത്തിനപ്പുറം, അതു” അതിന്‍െറ സവ്വാതീതഭാ 
വത്തില്‍ ഏകമായിത്തന്നെ വത്തിക്കുന്നു. ഈ രണ്ടു മന്ത്രങ്ങളുടെ ഒഴു 
വില്‍ വരുന്ന “ബഹിശ്ച എന്ന പദം ഈ സ്വ്വാതീതസത്യത്തെ 
കുറിക്കുന്നു. ആത്മാവു” ഒരേസമയം സ്വ്വാന്തയ്യാമിയും സവ്വാതീതവു 
മാണു”. വേദാന്തദര്‍ശനത്തെ വിശ്വദേവതാവാദ (പാന്‍തീയിസം) 
ത്തോട്ട്‌ സമീകരിക്കുന്ന പാശ്ചാതൃപണ്ഡിതന്മാരുടെ വ്യാഖ്യാനം 
തെററു“. അത്തരം വികലമായ വ്യാഖ്യാനസാഹസത്തിനു പിന്നില്‍ 
പവിത്രഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ ഗഹനങ്ങളായ അത്ഥതലങ്ങളെപ്പററിയുള്ള 
അജ്ഞതയും തങ്ങളുടെ വേദഗ്രന്ഥം മാത്രം ശരി എന്ന പക്ഷപാത 
ബുദ്ധിയം കാണാം. 


പതിനൊന്നാമത്തെ മന്ത്രത്തില്‍, ആത്മാവിനെ അതിന്‍െറ 
പ്രകാശനോപാധികളടെ പരിമിതികഠം ബാധിക്കുകയില്ലെന്നു” 


ദൃഷ്ടരാന്തപൂവ്വം കാട്ടിത്തരുന്നു: 


സൂര്യോ യഥാ സവ്വലോകസ്യ ചക്ഷുഃ 

ന ലിപ്യതേ ചാക്ഷഷൈര ബാഹൃയദോഷൈഃ 
ഏകസ്പഥാ സവ്ൃഭൂതാന്തരാത്മാ 

ന ലിപ്യതേ ലോകദുഃഖേന ബാഹ്യ. 


നാനാത്വത്തില്‍ ഏകത്ത്വം ൭91 


“മുഴുവന്‍ ലോകത്തിന്‍െറയയം കണ്ണായ സുയുനെ ചാക്ഷൃഷ മായ 
ബാഹ്യദോഷങ്ങഠം ബാധിക്കാത്തതുപോലെ, എല്ലാ ജീവികളിലും 
അന്തയ്യാമിയായി വാഴുന്ന ആത്മാവിനെ, അതു” അവയില്‍ നിന്നെ 
ല്ലം ബാഹ്യമായതുകൊണ്ടു്‌ ലോകത്തിന്‍െറ ദുഃഖങ്ങഠം ബാധിക്കു 
ന്നില്പ.? 


ഇവിടെ അവതരിപ്പിക്കച്ചെട്ട പ്രമേയം വേദാന്തത്തിനും, ആധു 
നികശാസ്ത്രുത്തിനും, സത്യം ഏകവും അദ്വയവും എന്നു സിദ്ധാന്തിക്കു 
ന്ന തത്ത്വചിന്തകഠക്കുമെല്പാം സമ്മതമായിരിക്കും. എല്ലാ തിന്മ 
കളും ചെകുത്താനിലും നന്മകളെല്പാം ദൈവത്തിലും ആരോപിക്കുന്ന 
കടുത്ത ദ്വൈത വാദികഠംക്കു” ഇതു” അസ്വീകായുവുമായിരിക്കും. ഈ 
മന്ത്രം ഉചിതമായൊരു ഉദാഹരണത്തില്‍ക്കൂടിയാണു” ഏകത്വം സമ 
ത്ഥിക്കുന്നതു”: സൌാരമണ്ഡലത്തിലെ ഈജ്ജരാശിയുടെ പ്രഭവസ്ഥാന 
മായ സൂയ്യനെ, അവിടെയുള്ള ദോഷങ്ങാം ബാധിക്കുകയില്ല; അവി 
ട്രെഴുള്ള ജീവികളുടെ നേത്രവൈകല്യങ്ങളും ബാധിക്കുകയില്പ, അവ 
യെല്പാം സൂയയനെ ആശ്രയിച്ചാണ്‌ നിലനില്ലുന്നതും വ്യാപരിക്കു 
ന്നതും എന്നു വരികിലും. ഈ ദൂശ്യപ്രപഞ്ചത്തോടുള്ള ആത്മാവിന്‍െറ 
ബന്ധവും അങ്ങനെ തന്നെ. എങ്കില്‍, തിന്മ കേവലമല്ല, ആപേ 
ഒഷികമാണു എന്നു പറയണം. 


സുഖദുഃഖപ്വന്ദത്തെപ്പററിയുള്ള സോക്രട്ടീസിനന്‍െ നിരീക്ഷണം 
ഇവിടെ പ്രസക്തമാണ്‌. (ദി ഡയലോഗ്‌സ്‌ ഓഫ്‌ പ്പേറേറാ, 
പുറങ്ങാം 409 _ 10): 


“മനുഷ്യരാശി സുഖമെന്നു വിളിക്കുന്ന വസ്തു ഒന്നുതന്നെ, അതി 
നു വിപരീതമെന്നു കരുതപ്പെടുന്ന ദുഃഖം വിചിത്രമായി അതിനോടു 
ബന്ധപ്പെട്ടുമിരിക്കുന്നു; അവ രണ്ടും ഏകകാലം ഒരുവന്‌ അനുഭവ 
പ്പെടുകയുമില്പ. ഏതെങ്കിലും ഒന്നിനെ പിന്തുടന്ന്‌” അതു നേടി 
യാല്‍ മററതും നേടാന്‍ അവന്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധിതനാകും; അവയയടെ ഉടലു 
കാം രണ്ടു്‌, പക്ഷെ അവയെ യോജിപ്പിക്കുന്ന തല ഒന്നു്‌. 


ആത്മാവിനെ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ നന്മകളും തിന്മകളും ബാധിക്കു 
കയില്ല. അവഗ്ക്കു്‌ നിലന ല്ലൃണമെങ്കില്‍ ആത്മാവു വേണം, പക്ഷേ 
ആത്മാവു” അവയിരുനിന്നും സ്വതന്ത്രം. സൃഷ്ടങ്ങളുടെ ദോഷങ്ങള്‍ം 
സ്രഷ്യാവിലില്ല; പാമ്പിന്‍െറ വിഷപ്പല്ലിലെ വിഷം അതു ദ.ശിക്കു 
ന്നവക്കു്‌ മാരകം, പക്ഷേ പാമ്പിന്‌ അതു” വിഷമല്ല. ഈ വിഷം 
തന്നെ പ്രത്യേക രാസയോഗത്തില്‍ ഓഷധമാക്കിയെടുത്തു” ചില 
രോഗങ്ങാകക്കു്‌ പ്രയോഗിക്കപ്പെടാറുമുണ്ട്‌. മനുഷ്യന്‍െറ അജ്ഞാന 
വും ശോകമോഹങ്ങളും അവനിലുള്ള ദിവ്യസത്യത്തെ ഒരു കാലവും 
ബാധിക്കുന്നില്ലെന്ന്‌ ഈ മന്ത്രം നമ്മെ ഓമ്മിപ്പിക്കുന്നു. 
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നേദിഫ്ണമായ ഈ ആത്മാവില്‍ വേണം നാം ശാശ്വതശാന്തി 
തേടേണ്ടതും നേടേണ്ടതുമെന്നു” അടുത്ത രണ്ടു മന്ത്രങ്ങഠം, പന്ര്രണ്ടും 
പതിമൂന്നും, ഉദ്‌ബോധിപ്പിക്കുന്നു. 


ഏകോ വശീ സ്വ്ൃഭൂതാന്തരാത്മാ 
ഏകം രൂപം ബഹുധാ യഃ കരോതി; 
തമാത്മസ്ഥം യോന്നുപശ്യന്തി ധീരാഃ 
തേഷാം സുഖം ശാശ്വതം നേതരേഷാം. 


“ഏകനും നിയാമകനും എല്ലാ ജീവികളടെയും അന്തരാത്മാവും 
തന്‍െറ ഏകരൂപത്തെ ബഹുധാ ആവിഷ്കരിക്കുന്നവനുമായ അവനെ 
തന്നുള്ളില്‍ കാണുന്ന വിവേകികരംക്കു മാത്രമാണു” നിത്യാനന്ദം, 
മററാക്കുമില്ല.? 


നിത്രയ്യോ)ന്നിത്യാനാം ചേതനശ്ചേതനാനാം 
ഏകോ ബഫ്നാം യോ വിദധാതി കാമാന്‍; 
തമാത്മസ്ഥം യോനനുപശ്യന്തി ധീരാഃ 

തേഷാം ശാന്തിഃ ശാശ്വതീ നേതരേഷാം. 


“അനിത്യങ്ങളില്‍ നിത്യനും ചേതനങ്ങളില്‍ ചൈതന്യവും 
അനേകത്തില്‍ ഏകനും ജീവികളുടെ ഇച്ഛാപൂത്തി സാധിപ്പിക്കുന്ന 
വനുമായ അവനെ തന്നുള്ളില്‍ കാണുന്ന വിവേകികഠംക്കു മാത്ര 
മാണു്‌ ശാശ്വതശാന്തി, മററാക്കുമില്ല.? 


ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ച ധീരാത്മാവിനുമാത്രമേ ശാ 
ശ്വതസുഖവും ശാന്തിയുമുള്ള. ഈ മന്ത്രം സംക്ഷിപ്യസാരമായ അല്പം 
വാക്കുകളില്‍ ആത്മാവിനെ വിശേഷിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌ ശ്രദ്ധേയം: 
ഏകോ വശീ, സവ്ൃഭൂതാന്തരാത്മാ, നിത്യോയന്നിത്യാനാം ചേതന 
ശ്ചേതനാനാം, ഏകോ ബഹൂനാം യോ വിദധാതി കാനാന്‍ ഒരേ 
യൊരു നിയന്താവു”,? “എല്പാ ജി വികളുടെയും അന്തരാത്മാവു”,? 
“അനിത്യങ്ങളിലുള്ള നിത്യം,” “ചേതനങ്ങളടെ ചൈതന്യം,” “ഏക 
നും", “അനേകരുടെ കാമനകളെ പൂരിപ്പിക്കുന്നവനും.' ഏകനിയന്താ 
വു“ എന്നു പറയുമ്പോഠം നമ്മെയെല്പാം അടക്കി വാഴുന്ന അധൂഷ്യനാ 
നായ ഒരു ഭരണാധികാരി എന്നല്ല വിവക്ഷ. അധികാരദ്ൃപ്ലരായ 
മററു” ഏകാധിപതികളെപ്പോലെ, അത്തരമൊരു ദൈവവും ജനകീ 
യ്പ്രക്ഷോഭത്തില്‍നിന്നും നിഷ്യാ ൩ നത്തില്‍നിന്നും രക്ഷപ്പെടുകയി 
ല്൮. ചിന്താഗരരവമുള്ള ഏതു നാസ്തികവാദവും എതിക്കുന്നതു്‌ ഈശ്വ 
രനെയല്ല. പ്രപഞ്ചബാഹൃയനും സ്വേച്ഛാധികാരിയുയം പുരുഷവിധനു 
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മായി ചിത്രീകരിക്കപ്പെടുന്ന ഉഗ്രദൈവത്തെയാണു്‌. ആ ദൈവം 
മനുഷ്യന്‍െറ ഭയങ്ങളടെയയം ആഗ്രഹങ്ങളുടെയും രൂപസനൃഷ്ടിയാണു'. 
അവ്വിധമൊരു ദൈവം ഉപനിഷത്തുകഠംക്കു്‌ അപരിചിതന്‍. അതു 
കൊണ്ടാണു”, യമന്‍ ഈശ്വരനെ “ഏകോവശീ?” എന്നു പറഞ്ഞിട്ട്‌: 
ഉടന്‍തന്നെ “സവ ഭൂതാന്തരാത്മാ' എന്നു വിശേഷിപ്പിച്ചതു”. അദ്ദേഹം 
സമസ്തജീവജാലങ്ങളുടെ ഉള്ളി ലുമുണ്ടു്‌. പ്രപഞ്ചബാഹ്യനും ഏകാ 
ധിപതിയുയമല്ല അദ്ദേഹം. പ്രപഞ്ചവിദൂരനെങ്കില്‍, നമുക്കു” ഒന്നു 
കില്‍ അദ്ദേഹത്തിനു കീഴടങ്ങി കഴിയേണ്ടിവരും, അല്ലെങ്കില്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തോട്ട” പ്രതിഷേധിച്ചും പൊരുതിയ്യം കഴിയേണ്ടിവരും. പക്ഷേ, 
ഈശ്വരന്‍ നമ്മുടെ ആത്മസ്വരൂപം, മരിക്കുന്ന ലോകത്തിലെ മരി 
ക്കാത്ത സത്യം, നിത്യബോധം; അതില്‍നിന്നുള്ള വിയോഗം ഇരുളി 
ലേയ്ക്കും ശോകത്തിലേഷ്ണ്കും നമ്മെ തള്ളന്നു, അതുമായുള്ള സംയോഗം 
ജ്യോതിസ്സ്റിലേയ്ക്കും ശാന്തിയിലേഷ്ക്കും നമ്മെ നയിക്കുന്നു. ഇശ്വരന്‍ 
നമ്മുടെ ഹൃദയേശ്വരന്‍ എന്നുമുള്ള നമ്മുടെ സ്നേഹഭാജനം. അവ്വിധ 
മൊരു ഈശ്വരനോടുള്ള ഹൃദയത്തിന്‍െറ രാഗവ്ൃഥയും സംഗമേച്ഛു 
യം തുടിക്കുന്ന ചില പ്രാത്ഥനാശകലങ്ങഠം ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കാം: 


“അങ്ങയില്‍ വിശ്രമിക്കുന്നതുവരെ ഹൃദയം അസ്വസ്ഥം.” 


“അരുവിയിലെ ജലത്തിനുവേണ്ടി കിതമ്ത്ൂന്ന മാനിനെപ്പോ 
ലെ, എന്‍െറ ദൈവമേ, നിനക്കുവേണ്ടി എന്‍െറ ഹൃദയം കിതക്കുന്നു.” 


“എന്‍െറ ആത്മാവു” ഈശ്വരനുവേണ്ടി, ജീവിക്കുന്നു. ഈശ്വരനു 
വേണ്ടി ദാഹിക്കുന്നു. എന്നാണു” ഞാന്‍ അവിടുത്തെ തിരുസന്നി 
ധിയില്‍ എത്തുക ?? 

മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ ശാശ്വതമഹിമയാണു” വേദാന്തം പ്രഖ്യാ 
പിക്കുന്നതു”. വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം 4:ആത്മാവു”" എന്ന പ്രസം 
ഗത്തിലൊരിടത്തു പറയുന്നു. (കംപപ്ീററ" വര്‍ക്ക്‌, വാള്യം 
പുറം ൭99): 


“മനുഷ്യനായി അവതരിക്കുന്ന, പണ്ടും ഇന്നും എന്നും ഉള്ള ഉജ്ജ്വ 
ലമഹിമാവെഴുന്ന ഈശ്വരനെ വിഭാവനം ചെയ്യാന്‍ ഗ്രന്ഥത്ങാംക്കും 
വേദപുസ്ലകങ്ങഠംക്കും ശാസ്ത്ര്ത്മിനുമൊന്നും ഒരു കാലവും കഴിയില്ല.? 


“മനുഷ്യന്‍, പാരമാത്ഥികനും വ്യാവഹാരികനും” എന്ന പ്രസം 
ഗത്തില്‍ സ്വാമിജി പറയുന്നു: ര്രൂന്‍ പുസ്തകം, പുറം 2779) 

“ഈശ്വരാധനയില്‍ നമ്മിലുള്ള ആത്മാവിനെയാണു നാം 
സദാ ആരാധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”?. 


ഈ സത്യമാണു്‌, അല്ലാതെ, ഈശ്വരനുണ്ടെന്ന വെറും വിശ്വാ 
സമല്പ, ഇഈശ്വരസാക്ഷാത്‌കാരം സാധിക്കുന്നതു”. രണ്ടു മന്ത്രങ്ങഠം 


൭94. ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ഈ വസ്തുത ഈന്നി പറയുന്നു: തം ആത്മസ്ഥം യ്യേരുപശ്യന്തി 
ധീരാഃ....“അവനെ ഏതു ധീരന്മാര്‍ തന്നുള്ളില്‍ ഉള്ളവനായി സാ 
ക്ഷാത്‌കരിക്കുന്നു.” ഈ സാക്ഷാത്‌കാരഫലങ്ങളോ ? നിത്യാനന്ദം 
നിത്യശാന്തി, അവ നിത്യം, എന്തുകൊണ്ടു്‌ ?സ്വാത്മഭൂതം _. സ്വന്തം 
ആത്മാവില്‍നിന്ന്‌ അഭിന്നം?, എന്നു്‌ ശ്രീശങ്കരന്‍െറ വ്യാഖ്യാനം. 


പതിമൂന്നാമത്തെ മന്ത്രം പറയുന്നു: ഏകോ ബഹൂനാം യോ വിദ 
ധാതി കാമാന്‍ “അവന്‍ ഏകന്‍, അനേകരുടെ ആഗ്രഹങ്ങാം പൂര 
ണം ചെയ്യുന്നു.' ആത്മാവു്‌ അസീരിതമായതുകൊണ്ട്‌, അതു” 
4എല്പാവക്കും എല്ലാമാണു.' തന്‍െറ നഗരവാസികളോടു ച്െചെയ്ത 
ഹൃദയഹാരിയായ വിടവാങ്ങല്‍ പ്രസംഗത്തില്‍, എബ്രഹാം ലിങ്കണ്‍ 
പറഞ്ഞതു” ഇതേ ആശയമാണു: “എന്നോടൊപ്പം വരുന്നവനും നി 
ങ്ങളോടൊപ്പം വസിക്കുന്നവനുമായ ദൈവം കാത്തുരക്ഷിക്കുന്നതി 
നു” നിങ്ങളെ അദ്ദേഹത്തിനു ഞാന്‍ ഏല്പിക്കുന്നു ? 


ജ്യോതിഷാമപി ജ്യോതി 


അടുത്ത മന്ത്രത്തില്‍ യമന്‍ ഈ സാക്ഷാത്‌കാരത്തിനെറ മഹി 
മയും ഗംഭീരതയും അനിവ്വചനീയതയും സൂചിപ്പിക്കുന്നു: 


തദേതത്‌ ഇതി മന്യന്തേ അനിര്‍ദ്ദേശ്യം പരമം സുഖം; 
കഥം ന൯ുതത' വിജാനീയാം കിമു ഭാതി വിഭാതി വാ. 


“അനി വ്വചനീയമായ ആ പരമാനന്ദത്തെ ജ്ഞാനികയം “അതു്‌ 
ഇതാകുന്നു !7' എന്നു” അറിയുന്നു. അതു” ഞാന്‍ എങ്ങനെ അറിയും ? 
അതു്‌ (സ്വപ്രകാശത്തില്‍) ഭാസിക്കുന്നോ, അതോ (പ്രതിബിംബി 
തുപ്രകാശത്തില്‍ ഭാസിക്കുന്നോ ?? 

പവിത്രഹൃദയക്ക്‌ അതു” സജീവസാന്നിധ്യമാണ്‌. അവര്‍ 
അതറിയുന്നില്ല. അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കേണ്ടതുമില; അറിവു” വിഷയ 
കരണമാണു്‌ ആത്മാവു” അന്വേഷകന്‍െറ അന്തഃസ്വരൂപമായിരി 
ക്കെ, അതിനെ വിഷയീകരിക്കുകയെന്നാല്‍ അതിനെ പരിമിതമാ 
ക്കു കുയെന്നാണത്ഥം. വിവേകാനന്ദ സ്വാമികഠം പറയയനു (കം പുപ്പീററു്‌ 
വര്‍ക്സ്‌, പാളയം [1 പുറം 134): “ഈശ്വരനെ പിതാവെന്നോ സഹോ 
ദരനെന്നേ പ്രിയസുഹൃത്തെന്നോ വിളിക്കുന്ന ഭാഷാശ്രമമെല്ലാം 
ഈശ്വരനെ വിഷയീകരിക്കാനുള്ള ശ്രമമാണ്‌. അതു്‌ അസാധ്യം. 
അദ്ദേഹം എല്ലാത്തിന്‍െറയും നിത്യസാക്ഷി. ഞാന്‍ ഈ കസ്േരശ്്ശു 
സാക്ഷിയായി ഇതു കാണുന്നു. ഈശ്വരന്‍ എഏനെറ ജീവന്‍െറ സാക്ഷി 
യം. ആത്മാവിന്‍െറ സത്തായി, എല്ലാത്തിന്‍െറയും സത്ൃമായിരി 
ക്കുന്ന അവനെ എങ്ങനെ വിഷയാകരിക്കാന്‍ കഴിയും? അതുകൊ 
ണ്ടു, ഈശ്വരനെ നമുക്ക്‌ അറിയാമെന്ന്‌ പറയയകവയ്യ; അറിഞ്ഞു 
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കൂടെന്നും പറയ്യകവയ്യു. ജ്ഞാനത്തിനും അജ്ഞാനത്തിനും അപ്പൂര 
മാണു” ഇരശ്വരനെന്നു” ഞാന്‍ ഒന്നുകൂടി ആവത്തിക്കട്ടെ. അവന്‍ 
നമ്മോടൊപ്പരമുണ്ട്‌, നമ്മോടൊപ്പമുള്ള അവന്‍ ജേഞയനുമല്ല. 
അജേഞയനുമല്ല.... നമ്മുടെ സ്വന്തം ആത്മാവിനെ നമുക്കറിയാന്‍ 
ആവില്ല; നമ്മില്‍നിന്നു” അതിനെ പുറത്താക്കി നോക്കിക്കാണാനാ 
വില്ല; കാരണം, നാം അതു തന്നെ, അതില്‍നിന്നു” നാം അഭിന്നര്‍. 
അതു” അജേഞയമെന്നും പറഞ്ഞുകൂടാ. നാം നമ്മെ അറിയുന്നതിലും 
നന്നായി മറെറന്തിനെ അറിയും? അതു” നമ്മുടെ ജ്ഞാനകേന്ദ്രം 
തന്നെയാണു്‌. ആ അത്ഥത്തില്‍, ബ്രഹ്മം അജേഞയമോ ജ്ഞാതമോ 
അല്പ. രണ്ടിനും അനന്തമടങ്ങ്‌ മേലെ; കാരണം, അവന്‍ നമ്മുടെ 
അന്തരാത്മാവാകുന്നു.? 


ഈ വാക്കുകഠം യമന്‍ ഉന്നയിച്ച പ്രശത്തിനു സമാധാനമദണ്ഞ്‌. 
കിമു ഭാതി വിഭാതി വാ _ “ആത്മാവു്‌ സ്വപ്രകാശത്തില്‍ പ്രകാശി 
ക്കുന്നോ, അതോ, മറേറതെങ്കിലും പ്രകാശത്താല്‍ പ്രകാശിതമോ ?? 
സ്വഭാസ്സ്റില്‍ അതു്‌ ഭാസിക്കുന്നെങ്കില്‍, അതു” ഏകവും അദ്ധയവു 
മായ ജ്ഞ്ഠനത്തിന്‍െറ അനന്തപ്രകാശം തന്നെ. അനയപ്രകാശത്തി 
ലാണ്‌ അതു്‌ പ്രകാശിക്കുന്നതെങ്കില്‍, അതൊരു അല്ല വസ്ത്ര, അതി 
നെ. ഉണ്ടയ്യം അല്പം മാത്രം, അതില്‍ ജ്ഞാനവും ആനന്ദവും ഇല്ല. 
ഈ ചോദ്യത്തിനുള്ള ഉത്തരം അടുത്ത മന്ത്രത്തില്‍ കാണാം. മുണ്ഡക 
ത്മിലും ഈ മന്ത്രം കാണുന്നു. ഉപനിഷത്തുകളിലെ മനോജ്ഞ ഗംഭീ 
രമായ മന്ത്രങ്ങളില്‍ ഒന്നാണിതു”. 


ന തത്ര സൂര്യോ ഭാതി ന ചന്ദ്രതാരകം 
നേമാ വിദ്യതോ ഭാന്തി കുതോയയയമഗ്നിഃ 
തമേവ ഭാന്തമനുഭാതി സവം 

തസ്യ ഭാസാ സവമിദം വിഭാതി. 


“അവിടെ സൂര്യന്‍ പ്രകാശിക്കുന്നില്ല, ചന്ദ്രനും താമകളം പ്രകാ 
ശിക്കുന്നില്പ. ഈ മിന്നലുകളം പ്രകാശിക്കുന്നില്ല; ഈ അഗ്നിയുടെ 
കായയും പിന്നെ പറയാനുണ്ടോ? അതു്‌ പ്രകാശിക്കുന്നതുകൊണ്ടു്‌, 
എല്ലാം അതിനെ അനുവത്ഠിച്ചു” പ്രകാശിക്കുന്ന അതിന്‍െറ പ്രകാ 
ശത്താല്‍, ഇവയെല്ലാം (അഭിവ്യക്തപ്രപഞ്ചം) പ്രകാശിതം.? 


ഉദാത്ത ദര്‍ശനം 


ഈ ദന്ത്രത്തിന്‍െറ അത്ഥഗരിമയയം അതിന്‍െറ ദാശനിക ഭൂമിക 
ഷം മനസ്സിലാക്കാന്‍ ആധുനിക ്ടഷിയായ വിവേകാനന്ദസ്വാമിക 
ടെ ദീപ്തമായ ഈ വിശദീകരണം നാം ശ്രദ്ധിക്കുക (കംപുീറരു്‌ 
വര്‍ക്‌, വാള്യം 111. പുറങ്ങഠം 554. 35): 
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“ഏററവും മഹത്തായ ദശനമെന്നും അത്യദ്‌ഭതമായ മതശാസ്ത്ര 
മെന്നും മനുഷ്യരാശിയുടെ മുക്തിപഥമെന്നുമൊക്കെയുള്ള മേന്മകഠം 
ഇരിക്കട്ടെ; ഉപനിഷത്സാഹിത്യം ഉദാത്തതയുടെ അദഭൂതാവിഷ്ണാര 
മാണു. മനുഷ്യമനസ്സ്സിന്‍െറ വ്യക്തിത്വം, അന്തര്‍മുഖവും അന്തര്‍ 
ദൃഷ്യിയയമായ ഹൈന്ദവ മനസ്സ്‌, പുണ്ണശക്തിയോടെ ഇവിടെ പ്രത്യ 
ക്ഷപ്പെടുന്നു. മറെറല്പം ജനതകരംക്കുമുണ്ടു്‌ ഉദാത്തതയുടെ ചിത്രദകര 
ണങ്ങാം; എന്നാല്‍ ഏതാണ്ട്‌ നിരപവാദമായിത്തന്നെ കാണാം, 
അവരുടെയെല്ലാം ആദശം മാംസപേശികളില്‍ക്കൂടി ഉദാത്തത പിടി 
ച്ചെടുക്കാനാണെന്നു” മില്‍ട്ടന്‍, ദാന്തെ, ഹോമര്‍, അല്ലെങ്കില്‍ മറേറ 
തെങ്കിലും പാശ്ചാതൃകവികരം _ ഇവരെ ദൃഷ്ടാന്ത മായെടുക്കുക. അവ 
രുടെ കൃതികളില്‍ ഉദാത്തങ്ങളായ കാവ്യഭാഗങ്ങളണ്ടു”; പക്ഷെ, 
അവജെല്ലാം ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ക്കൂടി, മാംസപേശികളില്‍ക്കൂടി, അന 
ന്തതയെ ഗ്രഹിക്കാനുള്ള ശ്രമങ്ങളാണ്‌, അവ നേടുന്നതു” അനന്ത 
വികാസം, അനന്തദേശം എന്ന ആശയവും. ഇതേ ശ്രമങ്ങാം (പനി 
ഷത്തുകഠംക്കു മുമ്പ) സംഹിതാവിഭാഗങ്ങളിലും കാണുന്നു. സൃഷ്ടി 
യെ വിവരിക്കുന്ന ചില അദ്‌ഭൂൃത്യ്ടക്കുകഠം നിങ്ങാഠംക്കറിയാമല്ലോ. 
വിസ്മാരത്തിന്‍െറ, ദൈശികമായ അനന്തതയുടെ ഉദാത്തത ആവിഷ്ട 
രിക്കുമ്പോഠം അവ അത്യച്ചും തന്നെ. എന്നാല്‍, അങ്ങനെ അനന്തത 
യില്‍ എത്താനാവില്ലെന്നു്‌ അവര്‍ വളരെ വേഗം കണ്ടെത്തി. തങ്ങ 
ളടെ മനസ്സില്‍ ആവിഷ്യാരത്തിനു വെമ്പുന്ന ആശയങ്ങാം അനന്താ 
കാശത്തിനും അനന്തമായ ബാഹ്യപ്രകൃതിക്കും പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍ 
സാധ്യമല്ലെന്നു” അവക്കു മനസ്സിലായി. അവര്‍ വിശദീകരണത്തി 
ന്ന്‌ മററു മാഗ്ലങ്ങഠം തേടി. ഉപനിഷത്തുകളില്‍ ഭാഷക്ക്‌” പുതുമ 
വന്നു; അതു” ഏതാണ്ട്‌ നിഷേധാത്മകമായി. ചിലപ്പ്ോോഠം അതു്‌ 
അനിയതവും. ചിലപ്പോഠം അതു” നമ്മെ അതീന്ദ്രിയത്തിലേയഷ്ക്കു 
കൊണ്ടുപോകുന്നു. അങ്ങനെ, നമുക്കു ഗ്രഹിക്കാനാവാത്ത, ഇന്ദ്രിയ 
ദ്വാരാ അനുഭവിക്കാന്‍ കഴിയാത്ത, ഒപ്പം, അവിടെയുണ്ടെന്ന്‌ 
നമുക്ക്‌” ഉറപ്പുള്ള, ഏതോ ഒന്നിനെ അതു്‌ ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുകഷും 
ചെയ്യുന്നു. ന തത്ര സൂര്യോ ഭാതി ന ചന്ദ്രതാരകം നേമാ വിദ്ൃതോ 
ഭാന്ത! കുതോയമഗ്നിഃ _ “അവിടെ സൂര്യന്‍ പ്രകാശിക്കുന്നില്ല. 
ചന്ദ്രനും നക്ഷത്രങ്ങളും ഇല്പ. മിന്നല്‍ പിണറും അവിടെ ഒളി വീശു 
ന്നില്ല; പിന്നെയാണോ. ഭതികമായ ഈ അഗ്നി ?? 


ഈ അദ്ധ്യായത്തിലെ പ്രഥമ മന്ത്രം മനുഷ്യശരീരത്തെ അക്ഷയ 
ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ പുരമെന്നു വിശേഷിപ്പിച്ചതു” നാം പഠിച്ചു. മൂന്നാം 
അദ്ധ്യായം ജീവിതത്തെ രഥയാത്രയോടും ആത്മാവിനെ രഥിയോടും 
ഉപമിച്ചിരുന്നു. അടുത്ത അദ്ധ്യായത്തിലെ, അന്തിമാധ്യായത്തിലെ, 


ഭാരതീയസംസ്റ്റാരത്തില്‍ വൃക്ഷങ്ങളുടെ പവിത്രത ൭97 


ആദ്യമ്ന്രം ഉണ്മയെന്ന സനാതനമായ അശ്വത്ഥവ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ മഹി 


തോദാരദശനവും അവസാനമന്ത്രം സര്‍വമുക്തിയുടെ പ്രതിജ്ഞയും 
തരുന്നു. 


കഠം 17 


അഞ്ചാമധ്യായത്തിലെ ഒടുവിലത്തെ മന്ത്രം ആത്മാവിന്‍െറ 
അപാരമഹിമ ദിവ്യാലാപം ചെയ്തതു” നാം കേട്ട. അനന്തബോധ 
ത്തിന്‍െറ അക്ഷയപ്രകാശമാണു്‌ ആത്മാവു”. അതു” ഭാസിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടു” എല്പാം ഭാസിക്കുന്നു. തമേവ ഭാന്തം അനുഭാതി സര്‍വം. 
ഇനിയ്യം നാം പഠിക്കുന്ന ചരമാദ്ധ്യായത്തില്‍ യമന്‍ ബ്രഹ്മത്തെ ഉണ്മ 
യയടെ വൃക്ഷമായി ഉല്ലേഖനം ചെയ്യുന്നു. 


ഉഈര്‍ധ്വ മൂലോ വാക്‌ ശാഖ ഏഷോശ്വത്ഥഃ സനാതനഃ; 
തദേവ ശുക്രം തദ്‌ ബ്രഹ്മ തദേവാമൃതമുച്യതേ; 

തസ്മിന്‍ ലോകാഃ ശ്രിതാഃ സവേ തദു നാതേൃതി കശ്ചന. 
ഏതദ്‌ വൈ തത്‌. 


“ഈ സനാതനമായ അശ്വത്ഥവ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ വേരു്‌ മുകളിലും 
ശാഖകഴം താഴോട്ടുമാണു”്‌. അതു” ശുദ്ധം തന്നെ; അതാകുന്നു ബ്രഹ്മം; 
അതു തന്നെ അമുതമെന്നു്‌്‌ പറയപ്പെടുന്നതു”. എല്ലാ ലോകങ്ങളും 
അതില്‍ വത്തിക്കുന്നു; ഒന്നും തന്നെ അതിനെ അതിക്രമിക്കുന്നില്. 
ഇതാകുന്നു അതു”. ? 


ഭാരതീയസംസ്യ്രാരത്തില്‍ വൃക്ഷങ്ങളുടെ പവിത്രത 


“ബ്രഹ്മ വൃക്ഷം” നമ്മുടെ സാഹിത്യത്തിലെ ഹൃദ്യമായൊരു ഉപ 
മയാണു. അരണ്യങ്ങളില്‍ പ്രകൃതിയോട്ട്‌ ഏററവും അടുത്തു ജീവിച്ച 
നമ്മുടെ പൂര്‍വികന്മാക്ക” സര്‍വ്ഭൂതമൈത്രിയുണ്ടായതില്‍ അദാഭൂത 
മില്പ. വൃക്ഷങ്ങളെ അവര്‍ സ്നേഹിക്കുകയും ആദരിക്കുകയും ചെയ്തു. 
വൃക്ഷങ്ങളോട്ട്‌ അവക്കു” ഒരു ആത്മീയ ബന്ധം തന്നെയുണ്ടായിരുന്നു. 
കാരണം അവരുടെ ഇഷ്ടദേവതകളടെ ആവാസസ്ഥാനങ്ങാം വൃക്ഷ 
ങ്ങളായിരുന്നു. ഈ ആരണ്യക സംസ്റ്റാരത്തിന്‍െറ പിന്നീടുള്ള വികാ 
സ്ഘട്ടങ്ങളില്‍ ഈ ആത്മീയ ബന്ധംകൂടി വന്നു. ഓരോ സംസ്ത്റാ 
രവും അതിന്‍െറ വികാസത്തിന്‍െറ ആദ്യഘട്ടങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും 
പ്രത്യേകിച്ചൊരു വ്ൃക്ഷത്തോടട്‌ സവിശേഷ ചാച്ച, ആദ്ധ്യാത്മിക 
ബന്ധം കാട്ടിയതായി കാണാം. ഭാരതത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, 
അവ അരയാലും പേരാലുമായിരുന്നു. മൂന്നാമത്തെ പവിത്രപ്പക്ഷം 
ഉദു- ബരമാണു്‌. പക്ഷെ, പിന്നീട്ട്‌ എന്തുകൊണ്ടോ അതിനു“ മററു 
രണ്ടു വൃക്ഷങ്ങളുടെ പദവി കിട്ടാതെ പോയി. 


698 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ജഗ്‌വേദം പലാശവ്ൃക്ഷത്തെപ്പററി പറയുന്നുണ്ട്‌; അതിന്‍െറ 
ശിഖരത്തില്‍ മധുരമായൊരു പിപ്പലക്കനിയും അതിനുംമേലെ 
രണ്ടു സുപണ്ണപ്പക്ഷികളം. (മുണ്ഡകോപനിഷത്തു” 111. 1. ) ഈശ്വര 
നെയും മനുഷ്യാത്മാവിനെയ്യം പിപ്പലവ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ രണ്ടു കൊമ്പു 
കളില്‍ പാക്കുന്ന ഇരുപക്ഷികളോട്ട്‌ ഉപമിക്കുന്നു; താഴത്തെ കൊമ്പി 
ലിരിക്കുന്ന പക്ഷി മധുരിക്കുന്ന, കയ്ക്കുന്ന കനികടം മാറിമാറി തിന്നു 
മ്പോഠം, മേല്‍ക്കൊമ്പിലുള്ള പക്ഷി ഒന്നും തിന്നാതെ ആത്മാനന്ദ 
ത്തില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുന്നു. അഥര്‍വ്വവേദം അശ്വത്ഥത്തെ ദേവതാ 
ലയമെന്നു വിളിക്കുന്നു. പിപ്പുലം അഥവാ അശ്വത്ഥം സുയന്‍െറ 
വ്ൃക്ഷമായയം നൃഗ്രോധം അഥവാ വടവൃക്ഷം വരുണദേവന്‍െറ പവ്വക്ഷ 
മായയും പ്രാചീനഭാരതീയസംസ്‌ കൃതി പുരസ്ത്രിച്ചിരുന്നെന്നും അവ 
രണ്ടിനെയഷ്യം പ്രപഞ്ചവ്വക്ഷങ്ങളായി പരികല്ലിച്ചിരുന്നെന്നും ബാല 
ഗംഗാധരതിലകന്‍ അഭിപ്ര്രായപ്പെടുന്നു. (ഗീതാരഹസ്യം, വാള്യം 11, 
പുറം 1196). ശ്വേതാശ്വതരോപനിഷത്തു” പ്രപഞ്ചവ്ൃക്ഷത്തെ പരാ 
മശിക്കുന്നതു” മേലും കീഴും ബ്രഹ്മം വ്യാപിച്ചുനില്ലുന്നു എന്ന സത്യം 
ഉറപ്പിച്ചു പറയാനാണു (/. 6). മാക്കണ്ഡേയമുനി പ്രപഞ്ചപ്രളയ 
കാലത്തു” അവ്യയമായ വടപവ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ ഒരു കൊമ്പില്‍ ശിശു 
രൂപത്തില്‍ സര്‍വ്വേശ്വരനെ കണ്ടു എന്നു” മഹാഭാരതത്തില്‍ കാണു 
ന്നു (3. 186. 8183). 


ഏഴാം നൂററാണ്ടില്‍ ഭാരതം സന്ദര്‍ശിച്ച ചൈനീസ്‌ സഞ്ചാ 
രിയായ ഹൃയാന്‍ സാങ്‌ ഗംഗായമുനാസംഗമസ്ഥാനമായ അലഹ 
ബാദില്‍ അത്യധികം ആരാധിക്കപ്പെട്ടിരുന്നൊരു വടപവ്ൃക്ഷത്തെ 
പ്പററി എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌”. അക്ഷയവടം എന്നായിരുന്നുപോലും അതി 
ന്‍െറ പേരു്‌. മദ്ധ്യകാലത്തു” മതഭ്രാന്തനായ ഒരു മുസ്സ്ീം ഭരണാധി 
കാരി അതിനെ നശിപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടും അതു” ഇന്നും അവിടെ 
യുണ്ട്‌. പത്മപുരാണത്തില്‍, അംബരീഷന്‍ എന്ന ജ്ടേഷിയുടെ ശാപ 
ത്തെ തുടന്നു” വിഷ്ണു അശവത്ഥമായി ജനിച്ചു എന്നൊരു കഥ പ്രചാര 
ത്തിലുണ്ടു്‌. അവതാരപുരുഷനായ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ വൃക്ഷങ്ങളില്‍ താന്‍ 
അശ്വത്ഥമെന്നു പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന (ഗീത, 30. 26) 


ബുദ്ധന്‍െറ കാലത്തു”, ബി. സി. ആറാം നൂററാണ്ടില്‍, ദേവത 
കളം ഭൂതങ്ങളും ആവസിക്കുന്നതു” ചില വൃക്ഷങ്ങളിലാണെന്ന വിശ്വാ 
സം പ്രചലിതമായതുകൊണ്ടു്‌ അവയുടെ പവിത്രത ദുഡരൂഡമായി; 
ജനസാമാന്യത്തിന്‍െറ മതം വ്ൃക്ഷാരാധനയെ ചുററിപ്പററി നിന്നു. 
ബുദ്ധന്‍ തന്നെ ഒരു അശ്വത്ഥവൃക്ഷത്തിന്‍െറ ചോട്ടിലിരുന്നാണുട്‌ 
ധ്യാനിച്ചതും ബോധി നേടിയതും. ആ കാരണംകൊണ്ടുതന്നെ, ആ 
വൃക്ഷത്തിന്‍െറ പാവനതയും ആരാധനീയതയും എത്രയോ കൂടി. 


ഭാരതവും മനുഷ്യസാദ്ധ്യതകളും ശാസ്ത്രവും ൭99 


ബുദ്ധന്‍െറ അനുയായികാഠം അതിനെ ബോധിപവ്വക്ഷം, ബോധിയുടെ 
വൃക്ഷം എന്നു്‌ വിളിച്ചു്‌ ആദരിച്ചു. ബോധിവ്വക്ഷത്തിനു്‌ ചൈത്യ 
വൃക്ഷമെന്നൊരു പേരുണ്ടെന്ന്‌ ശബ്ദകല്ലദൂമം പറയുന്നു (വാള്യം 11, 
വറം 462). 


അതിന്‍െറ ദാഃശനികമായ അഭിവിീക്ഷണം 


ഭാരതത്തില്‍ ദാര്‍ശനികചിന്തയുടെ വികാസത്തെയും 
കായയുകാരണനിയമത്തിന്‍െറ സാര്‍വ്വത്രികമായ അംഗീകാരത്തെയും 
തുടന്നു, ദേവതാസാന്നിദ്ധ്യംകൊണ്ടു്‌്‌ വ്ൃക്ഷങ്ങഠംക്ക്‌ പവിത്രത 
യൃണ്ടെന്ന ജനവിശ്വാസത്തിനു” നവമായൊരു ഉന്മേഷം കിട്ടി. 
കായ്യപ്രപഞ്ചത്തിനു്‌ കാരണമുണ്ടെന്നും കാരണം ഏകമെന്നും അംഗീ 
കരിക്കപ്പെട്ടു, അതു സാംഖ്യര്‍ പറയുന്ന പ്രജ്ഞാശുന്യമായ ആദിമ 
പ്രകൃതിയായാലും വേദാന്തം പറയുന്ന പ്രജ്ഞാപുണ്ണമായ ബ്രഹ്മമാ 
യാലും. പരിണാമനാനാത്വത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള സത്ത ഏകം; 
കാരണവും കായ്യവും സാരത്തില്‍ അഭിന്നമായതുകൊണ്ടു', ബ്രഹ്മവും 
ലോകവും അപ്പോലെതന്നെ. ഭാരതത്തിന്‍െറ പ്രപഞ്ചവിജ്ഞാനീ 
യമായ ആശയഅളം, സെമിററിക്കല്പാത്ത ഇതരസിദ്ധാന്തങ്ങളും 
സത്തയുടെ ഏകത അംഗീകരിക്കുന്നു. അത്തരമൊരു പ്രപഞ്ചരൂപ 
ത്തെ വിഭാവനം ചെയ്തപ്പോടം മനുഷ്യമനസ്സ്‌ പ്രപഞ്ചവ്ൃക്ഷമെന്ന 
പ്രതീകത്തെ വികസിപ്പിച്ചെടത്തു, ഏതാണ്ടു്‌ ആധുനികജീവശാസ്ത്രം 
ജീവിതവ്ൃക്ഷം എന്ന പ്രതീകത്തെ വികസിപ്പിച്ചതുപോലെ തന്നെ. 


സ്ത്രാന്‍ഡിനേവിയന്‍ സജംല്ലത്തിലുള്ള പ്രപഞ്ചവ്ൃക്ഷം 


ഭാരതീയപുരാവൃത്തങ്ങളിലെന്നപോലെ സ്റ്റാന്‍ഡിനേവിയന്‍ 
പുരാവൃത്തങ്ങളിലും ഈ ഒരു പ്രതീകത്തിന്‍െറ അത്യന്തം ഹൃദയാവജ്ജ 
കമായ: ചിത്രീകരണം കാണുന്നു. കാര്‍ ലൈലിന്‍െറ വാക്കുകാം ഉദ്ധ 
രിക്കട്ടെ. (0൨ 1൦0065 9൦ 4 ഗാഗ 1910 0: 27. -. 28) 


“അവരുടെ ഇങ്‌ദ്ധാസില്‍ പവ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ (അശോകവ്വക്ഷത്തി 
ന്‍െറ്‌ ചിത്രീകരണം ഞാനിഷ്ടപ്പെടുന്നു. ഉണ്മയുടെ ഈ അശോകവ്യക്ഷ 
ത്തിന്‍െറ വേരുകരം ആഴത്തില്‍ മൂത്യവിന്‍െറ അധോലോകത്തിലേഷ്ണ്കു 
നീണ്ടുപോകുന്നു; അതിന്‍െറ തായ്‌ത്തടി സ്വശ്ശത്തോളം എത്തി 
പ്രപഞ്ചമാസകലം പടന്നു പന്തലിച്ചു കിടക്കുന്നു: അതു” വാഴ്‌വി 
ന്‍െറ ജീവിതമരമാണു. അതിന്‍െറ ചോട്ടില്‍, മുത്ൃരാജ്യത്തില്‍, 
ഭൂതവത്തമാനഭാവികളെന്ന മൂന്നു” വിധിദേവതകഠം ഇരുന്നു്‌, വിഗശ്തു 
ദ്ധമായ കിണറില്‍നിന്നു” ജലം എടുത്തു” അതിന്‍െറ വേരുകളെ നന 
കടന്നു. മൊട്ടുകളും കൊഴിഞ്ഞ ഇലകളും സംഭവങ്ങ, അനുഭവങ്ങഠം, 
കമ്മങ്ങഠം, ദുരദ്ദഷ്ടങ്ങഠം __ ഉള്ള അതിന്‍െറ /ശാഖകഠം' എല്ലാ നാട 


] ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


കളിലും എല്പാ കാലങ്ങളിലുമായി പടന്ന കിടക്കുന്നു. അതിന്‍െറ 
ഓരോ ഇലയ്യം ഒരു ആത്മകഥയല്ലേ, ഓരോ നാരും ഒരു കമ്മമോ 
വാക്കോ അല്ലേ ? അതിന്‍െറ ശാഖകഠം രാഷ്ട്ങ്ങളടെ ചരിത്രങ്ങളാ 
ണു, അതിന്‍െറ ദലമമ്മരങ്ങഠം കഴിഞ്ഞ കാലം മുതല്‍ തുടങ്ങുന്ന 
ജീവിതത്തിന്‍െറ ആരവകോലാഹലങ്ങളാണു'. അതവിടെ വളരു 
ന്നു, മനുഷ്യന്‍െറ തീക്ഷ്‌ണവികാരങ്ങളുടെ ചുട്ടനിശ്വാസം അതിലെ 
ഇലകളെ ഇളക്കുന്നു; അഥവാ ദേവന്മാരുടെ ശബൂദനിര്‍ഘോഷത്തി 
ന്‍െറ കൊടുങ്കാററു അതിനെ തട്ടി അലറി പായുന്നു. അതാണു” ഇങ്‌ 
ദ്ധാസില്‍ ഉള്ള ജീവിതപാദപം. അതു ഭൂതവത്തമാനഭാവികളാണു; 
ചെയ്തതും ചെയ്യാന്‍ പോകുന്നതും അതുതന്നെ; ചെയുക എന്ന ക്രിയ 
യയടെ അനന്തരൂപങ്ങഠം.? 


പ്രപഞ്ചവ്ൃക്ഷം ഭാരതീയസങ്കല്ലത്തില്‍ 


സ്റ്റാന്‍ഡിനേവിയന്‍ ബിംബകല്പനയും ഭാരതീയബിംബകല്ല 
നയും താരതമ്യം ചെയുന്നതു” വൃല്‍പാദകമായിരിക്കും. കഠോപനി 
ഷത്തിന്‍െറ ആറാമദ്ധ്യായത്തിലെ ഉപക്രമമന്ത്രത്തിലും, മഹാഭാരത 
ത്തിലുള്ള ഭഗവദ്ഗീതയുടെ പതിനഞ്ചാം അദ്ധ്യായത്തിലും അതേ 
ഇതിഹാസത്തിലെ പതിനാലാം പവ്വത്തിലും ഈ വ്ൃക്ഷബിംബം 


വിപുലിതരൂപത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു. ഗീതയില്‍നിന്നുള്ള പ്രസ 
ക്തദ്ര്രോകങ്ങഠം ഇവയാണു: 


ഉദ്ധ്വമുലമധഃശാഖം അശ്വത്ഥം പ്രാഹുരവ്യയം ; 
ഛന്ദാംസി യസ്യയ പണ്ണാനി യസ്കം വേദ സ വേദവിത്‌. 


“മേലെ വേരും കീഴെ കൊമ്പുകളമുള്ള അവ്യയമായ ഒരു അശ്വ 
ത്ഥത്തെപ്പുററി വിജ്ഞന്മാര്‍ പറയുന്നു; അതിന്‍െറ ഇലകഠം വേദങ്ങാം; 
അതിനെ അറിയയന്നവന്‍ വേദം അറിയുന്നവന്‍." 


അധശ്ചോദ്ധം പ്രസ്ൃതാസ്ത്യസ്യ ശാഖാ 
ഗുണപ്രവൃദ്ധാ വിഷയ്പ്രവാലാഃ 
അധശ്ച മൂലാനൃനുസന്തതാനി 
കമ്മാനുബന്ധീനി മനുഷ്യലോകേ. 


4“സത്ത്വാദി ഗുണവികാരങ്ങളെകൊണ്ടു പുഷ്ടുവും വിഷയവസ്തു 
ക്കളാകുന്ന തളിരുകളോടുകൂടിയതുമായ ശാഖകാം കീഴും മേലുമുള്ള 
ലോകങ്ങളിലെല്പാം പടന്നു നില്ലുന്നു; അതിന്‍െറ വേരുകടം (രാഗ 
ദ്വേഷാദികഠം) മനുഷ്യലോകത്തിലേയഷ്ക്കു കമ്മഫലരൂപങ്ങളായി 
വ്യാപിക്കുന്നു. 


ന രൂപമസ്യഹ തഥോപലഭ്യതേ 
നാന്തോ ന ചാദിര്‍ന ച സംപ്രതിഷ്യാ 


അശ്വത്ഥപ്രതീകത്തിന്‍െറ നിരുപമത 601 


അശ്വത്ഥമേനം സുവിരൂഡമൂലം 
അസംഗ ശസ്ത്രേണ ദ്ഡേന ഛിത്വാ, 
തതഃ പദം തത്‌ പരിമാഗ്ലിതവ്യം 
യസ്മിന്‍ ഗതാ ന നിവത്തന്തി ഭൂയഃ 
തമേവ ചാദ്യം പുരുഷം പ്രപദ്യേ 
യതഃ പ്രവൃത്തിഃ പ്രസ്താ പുരാണീ. 


“ഈ സംസാരവ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ സ്വരൂപവും ആദിയയം അവസാന 
വും നമുക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. വളരെ ഉറച്ച വേരുകളോടുകൂടിയ ഈ സം 
സാരവ്യക്ഷത്തെ അനാസക്തിയാകുന്ന മഴകൊണ്ടു” നന്നായി വെട്ടി 
മുറിച്ചു”, 4ആരില്‍നിന്നാണോ പണ്ടുതന്നെ ഈ കമ്മപ്രപഞ്ചം ഉണ്ടാ 
യതു“, ആ ആദിപുരുഷനില്‍ ഞാന്‍ അഭയം പ്രാപിക്കുന്നു,?? എന്നു്‌ 
പറഞ്ഞു”, എത്തിയാല്‍പ്പിന്നെ സംസാരത്തിലേഷ്ക്കു” (സാപേക്ഷ 
ലോകത്തിലേക്കു) ജ്ഞാനികഠം മടങ്ങാത്ത ആ പരമപദം തേടണം. 


അശ്വത്ഥപ്രതീകത്തിന്‍െറ നിരുപമത 


സാദ്ൃശ്യങ്ങഠം ഏറെയുണ്ടെങ്കിലും. ഈ രണ്ടു ബിംബകല്പന 
കഠക്കു്‌ ശ്രദ്ധേയമായൊരു വ്ൃത്യാസമുണ്ടു്‌. സ്റ്റാന്‍ഡിനേവിയന്‍ 
വൃക്ഷത്തിനു” വേരുകഠം അനേകം, അവ മരണത്തിന്‍െറ പാതാള 
ത്തിലും; മറിച്ചു്‌, ഭാരതത്തിന്‍െറ ജീവിതപാദപത്തിനു“ ഒരു വേരെ 
യൃള്ള, അതു” അക്ഷരബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ അതിതുംഗലോകത്തിലും __ 
ഈര്‍ധ്വമൂലം, അധഃശാഖം. ജീവരാശിയുടെയയം വസ്തജാലങ്ങളുടെയും 
ലോകം ആദ്യന്തരഹിതവും അവിനാശിയുമായ ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നുദി 
ക്കുന്നു എന്ന ആശയം ഭാരതത്തിന്‍േറതുമാത്രമാണു്‌. ഉപനിഷദാചാ 
യ്യന്മാര്‍ ദശിച്ചതാണു' ഈ സത്യം. കാലപരാധീനമായ ലോകം 
നിത്യമായ ബ്രഹ്മലോകത്തില്‍ പ്രതിഷ്ഠിതം. സ്റ്റാന്‍ഡിനേവിയ 
യിലെ പൂവ്വസൂരികഠം ഉല്ലേഖനം ചെയ്ത മൃതൃവിന്‍െറ അധോലോക 
വേരുകഠം ഇവിടെ ഒജ്ടഷികളുടെ വിസ്പാരിതദുഷ്ടിയില്‍ വെറും പിള്ള 
വേരുകാം മാത്രം. അവ അനേകം, അവ താഴെ എന്നു്‌ ഗീത പറ 
യുന്നു: അധശ്ച മൂലാനി അനുസന്തതാനി കമ്മാനുബന്ധീനി മനുഷ്യ 
ലോകേ.__/താഴെ മനുഷ്യലോകത്തില്‍ കമ്മഫലങ്ങളുടെ രൂപ 
ത്തില്‍ വേരുകഠം പടന്നിരിക്കുന്നു.” കാര്‍ലൈല്‍ പറഞ്ഞ “ചെയ്യുക 
എന്ന ക്രിയയുടെ അസീമരൂപങ്ങാം. 


തായ്‌വേരു്‌ ഒന്നുമാത്രം, അതു” മേലെ, കാലപരതന്ത്രമായ ഈ 
ലോകത്തിനു മേലെ, എന്ന ഭാരതീയാശയം അസറദ്ൃശം. ഭാരതം 
ജീവിതവ്ൃക്ഷത്തെ രണ്ടു്‌ ആലോകകോടികളില്‍നിന്നാണു” നോക്കി 
കണ്ടതു“, ഒന്നു്‌, കാലാതീതമായ കാണപ്പെടാത്ത വേരു്‌, മറേറതു”, 
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കാലസീമിതലോകത്തിലെ കാണപ്പെടുന്ന വേരും. ആദ്യം പറ 
ഞ്ഞതു” ബ്രഹ്മവ്ൃക്ഷം. രണ്ടാമതു പറഞ്ഞതു്‌ സം സാരവ്യക്ഷവും. 


വൃക്ഷബിംബകല്ലനയും യാഥാത്ഥ്ൃയതത്ത്വവും 


അവ്ൃക്തപ്രകൃതി (ബ്രഹ്മം)യം അഭിവ്യക്തപ്രപഞ്ചവും തമ്മി 
ലുള്ള ബന്ധം വ്യാഖ്യാനിക്കുമ്പോഴാണു്‌ വ്ൃക്ഷമെന്ന പ്രതീകത്തി 
ന്‍െറ അത്ഥപ്രസക്തി ജൂഷികടം കണ്ടെത്തിയതു”. 


ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു” വിപുലവിചിത്രമായ ഈ പ്രപഞ്ചം ഉണ്ടാ 
യതു” ചെറിയൊരു ബീജത്തില്‍നിന്നു” വലിയൊരു വൃക്ഷം ഉണ്ടാകു 
ന്നതുപോലെയെന്നു്‌ അവക്കു തോന്നി. സംഭതമായ ഈജ്ജം വിമോ 
ചിതമാകുന്നു. എല്ലാ പരിണാമവും അവ്യക്താവസ്ഥയില്‍നിന്നു്‌ 
അഭി പ്ൃക്താവസ്ഥയിലേഷ്ക്കുള്ള പ്രഗതിയാണു'. മഹാഭാരതത്തി 
ലെ പതിനാലാം പവ്വത്തില്‍ വരുന്ന (14. 37. 12.13) അനുഗീത 
യില്‍, സാംഖ്യം ആവിഷ്ടരിച്ചതും വേദാന്തം സ്വീകരിച്ചതുമായ 
പ്ര൨ ഞ്ചഖപരിണാമസുിദ്ധാന്തത്തിന്‍െറ ദ്ഷ്യാന്തരൂപത്തിലുള്ള വൃക്ഷ 
കല്പന വിശദഭാസുരമായിട്ടിങ്ങനെ വിവരിക്കുന്നു: 
അവ്യക്തബീജപ്രഭവോ ബുദ്ധിസ്റ്ന്ധമയോ മഹാന്‍; 
മഹാഹങ്കാര വിടപ ഇന്ദ്രിയാന്തരകോടരഃ. 


അവ്യക്തമാകുന്ന വിത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്നതും ബുദ്ധിയാകുന്ന 
സ്ത്ന്ധങ്ങളോടുകൂടിയതും ഇന്ദ്രിയങ്ങളാകുന്ന പൊത്തുകളോടുകൂടിയതു 
മാണു” മഹത്തായ അഹങ്കാരമാകുന്ന വൃക്ഷം; 


മഹാഭൂതവിശാഖശ്ച വിശേഷപ്രതി ശാഖവാന്‍; 
സദാ പണ്ണു? സദാപൃഷ്ട്ം ശുഭാശുൂഭഫലോദയഃ. 


മഹാഭൂതങ്ങളാകുന്ന കൊമ്പുകളോടും ഭൂതവിശേഷങ്ങളാകുന്ന 
ചില്പകളോടും ശുഭാശൂഭങ്ങളാകുന്ന ഫലങ്ങളോടും കൂടിയതും എപ്പോഴും 
ഇലകളും പുഷ്റ്ുങ്ങളുമുള്ളതുമാണു്‌ ആ വ്ൃക്ഷം. 
ആജീവഃ സവ്വഭൂതാനാം ബ്രഹ്മവ്യക്ഷഃ സനാതനഃ 


എല്പാ ഭൂതങ്ങളുടെയും ജീവനഹേതുവായ അതു്‌ സനാതനമായ 
ബ്രഹ്മവ്ൃക്ഷമാകുന്നു. 


ചെറിയൊരു വിത്തു കണ്ടാല്‍ അതില്‍ വലിയൊരു വൃക്ഷം 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു എന്നു ധരിക്കാന്‍ ഒരു കുട്ടിക്കു പ്രയാസമാണു“. 
അതുപോലെതന്നെ, വലിയൊരു മരം കാണുമ്പോഠം അതിന്‍െറ ജീ 
വാതുവായ നാരായവേരു“ അദ്ൃശ്യമായുണ്ടെന്നു വിശ്വസിക്കാനും 
കുട്ടിക്കു കഴിയുകയില്ല. കുട്ടികളെപ്പോലെ, ചിന്താശുന്യരായ വള 
ന്ന മനുഷ്യരും രൂപത്തില്‍ ട്രമിക്കുന്നു, ദൃശ്യത്തിനപ്പുറം അദൂശ്ൃത്തി 


സത്തയും പരിണാമവും 693 


ലേയ്്കു പോകാന്‍ അവക്കാവില്ല. പ്രത്യക്ഷങ്ങളടെ പിടിയിലാണ 
വര്‍, കാലവക്ത്രത്തിലവര്‍ അകപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്നു്‌ യമന്‍ രണ്ടാ 
മധ്യായം രണ്ടാം മന്ത്രത്തില്‍ നമ്മോട പറഞ്ഞു. 


മരത്തിന്‍െറ ചോട്ട്‌ വേരാണ്‌, മരവും വേരും ആദ്യം ബീജമാ 
യിരുന്നു. അപ്പോം, സൂക്ഷ്യമായൊരു ബീജത്തില്‍ ഒരു മഹാവ്ൃക്ഷ 
ത്തിന്‍െറ സാധ്യതകഠം ഗഭിതമാണെന്നു” കണ്ടു്‌ ചിന്താശീലമായ 
മനസ്സ്റ്‌ വിസ്മയഭരിതമാകും. ബൈബിളിലെ ഉത“പത്തി വാക്യ 
ത്തെ ദാശനികമായി പുനരാവിഷ്കരിച്ചാല്‍ ഇങ്ങനെയിരിക്കും: 


“ആദിയില്‍ ദിവ്ൃബീജമായിരുന്നു, ബീജം ഉണ്മയുടെ മരമായി 
തീന്നു.? 


വിത്തു” വേരുള്ള മരമായി രൂപാന്തരപ്പെടുന്നു. വേരാണു മര 
ത്തെ പോഷണം ചെയ്യുന്നതും ധാരണം ചെയുന്നതും. ഇലകളും പൂ 
ക്കളും ഫലങ്ങളുമായി വൃക്ഷം പ്രത്യക്ഷപ്പെടുമ്പോഴും ഇല്പാതാകുമ്പോ 
ഴും വിത്തു” അവിടെയുണ്ട്‌. മരണത്തെപ്പുററിയുള്ള അറിവു” അതി 
നെ താങ്ങിനിത്തുന്ന വേരിനെപ്പററിയുള്ള അറിവിലേയ്ക്കു നയിക്ക 
ണം. അപ്പോഠംമാത്രം, വ്ൃക്ഷജ്ഞാനം പൂണ്ണമാകും . 


സത്തയും വരിണാമവും 


ഉണ്മയുടെ പ്ൃക്ഷത്തെ സംബന്ധിച്ചു്‌ ബീജത്തിന്‌ അഥവാ 
വേരിനു എന്തു പ്രസക്തി ? ഇതാണു” ഉപനിഷത്തുകഠം ഉന്നയിച്ച 
പ്രശം, അതിന്‌ അവക്കു കിട്ടിയ ഉത്തരത്തിനു” അനശ്വരമൂല്യമുണ്ടു. 
ഗുരുശിഷ്യസംവാദ രൂപത്തില്‍ ഛാദന്ദോഗ്യോപനിഷത്തു” ഗംഭീരമാ 
യി പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. (1. 2. 1-3): 


സദേവ സോമ്യ ഇദം അഗ്ര ആസീത്‌ ഏകമേവാദ്വിതീയം; 
തദ്ധൈകആഹുഃ അസവേദം അഗ്ര ആസീത്‌ ഏകമേവാദ്വി.. 
തീയം. തസ്മാദസതഃ സജ്ജായത. 


(അല്പയോ സരമ്യ, ഈ ജഗത്തു” ആദ്യത്തില്‍ ഏകവും അദ്വി 
തീയവുമായ സത്തുമാത്രമായിരുന്നു. ഈ വിഷയത്തില്‍ ചിലര്‍ 
പറയുന്നു: 'ഈ ജഗത്തു” ആദ്യത്തില്‍ ഏകവും അദ്വതീയ വുമായ 
അസതഞ്തുമാത്രമായിരുന്നു. ആ അസത്തില്‍ നിന്നാണു്‌ ഈ സത്തു്‌ 
ഉണ്ടായതു” ' എന്നു.) 

കുതസ്തു ഖലു സോമ്യ ഇമം സ്യാത്‌ ഇതി ഹോവാചഃ കഥം 
അസത3 സത്‌ ജായേത ഇതി. സത്ത്വേവ സോമ്യ ഇദം അഗ്ര 
ആസീത്‌ ഏകമേവാദ്വിതീയം, 
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(അല്പയോ സരമ്യ, ഏതു യുക്തി അനുസരിച്ചാണു” ഇങ്ങനെ 
സംഭവിക്കുക ? എങ്ങനെയാണു്‌ അസത്തില്‍നിന്നു” സത്തു” ഉണ്ടാ 
വുക? എന്നാല്‍ സരമ്യ, ഇതു” ഉത്‌പത്തിക്കുമുമ്പ” ഏകവും അദ്വി 
തീയവുമായ സത്തുതന്നെയായിരുന്നു. എന്നു” ആരുണി പറഞ്ഞു.) 

തദൈക്ഷത ബഹു സ്യം പ്രജായേയേതി. 

“അതു” (ഏകം) ചിന്തിച്ചു: ഞാന്‍ ബഹുവാകടട്ട; ഞാന്‍ പെരു 
കട്ടെ. 

നാനാത്വ പരിണാമത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള ഏകത്വത്തെ ഗ്രഹി 
ക്കാനുള്ള പ്രയാസവും ഇന്ദ്രിയാതീതത്തിലുള്ള വിശ്വാസത്തിന്‍െറ 
ആവശ്യകതയും ഉറപ്പിക്കാന്‍, ഛാന്ദോഗ്യം ഇനിയും നൃഗ്രോധഫല 
ത്തെ (പേരാല്‍ വിത്തു“) ഉദാഹരിക്കുന്നു. (൨.12. 1-9): 


നൃഗ്രോധഫലം അത ആഹര ഇതി; ഇദം ഭഗവ ഇതി; ഭിന്ധി 
ഇതി; ഭിന്നം ഭഗവ ഇതി; കിമത്ര പശ്യസി ഇതി; അണ്വാ ഇവ 
ഇമാ ധാനാ ഭഗവ ഇതി; ആസാം അംഗ ഏകം ഭിന്ധി ഇതി; ഭിന്നാ 
ഭഗവ ഇതി; കിമത്ര പശ്യസി ഇതി; ന കിഞ്ചന ഭഗവ ഇതി. 

അച്ഛനും മകനും കൂടിയുള്ള ഒരു സംഭാഷണമാണിതു'. 

അച്ഛന്‍: പേരാലിന്‍െറ ഒരു വിത്തു്‌ കൊണ്ടുവരു. 

മകന്‍: ഭഗവാനേ, ഇതാ കൊണ്ടുവന്നിരിക്കുന്നു. 

അച്ഛന്‍: അതു പൊളിക്കൂ. 

മകന്‍: ഭഗവാനേ, അതു പൊളിച്ചിരിക്കുന്നു. 

അച്ണന്‍: ഇവിടെ നീ എന്തു കാണുന്നു? 

മകന്‍: ഭഗവാനേ, അണുക്കളെപ്പോലെ ചെറിയ വിത്തുകഠം 

അച്ഛന്‍: അവയില്‍ ഒന്നിനെ എടുത്തു പൊളിക്കു. 

മകന്‍: ഭഗവാനേ, അതും പൊളിച്ചിരിക്കുന്നു. 

അച്ഛന്‍: ഇതില്‍ നീ എന്തു കാണുന്നു? 

മകന്‍: ഭഗവാനേ, ഇതില്‍ ഒന്നും കാണുന്നില. 


തം ഹോവാച,യം വൈ സോമ്യ, ഏതം അണിമാനം ന 


നിഭാലയസ ഏതസ്യ വൈ, സോമ്യ, ഏഷോണിമ്‌ന ഏവം 
മഹാന്‍ ന്ൃയഗ്രോധസ്തിഷ്യതി ശ്രദ്ധത്സ്വ സോമ്യ. 


(അച്ഛന്‍ ശ്വേതകേതുവിനോട്‌” പറഞ്ഞു: അല്പയോ വത്സ, 
ഈ വിത്തിന്നുള്ളില്‍ നീ ഒന്നും കാണുന്നില്ല എങ്കിലും അതില്‍ 
വടബീജമായി അണുവായ ഒരംശമുണ്ടു്‌. ആ അണിമാവില്‍നിന്നാ 
ണു്‌ ഈ കാണുന്ന ഈ വലിയ വടവൃക്ഷം ഉണ്ടായി വളന്നുനില്ലു 
ന്നതു”. വത്സ, ഇതു്‌ ശ്രദ്ധിക്കുക എന്നു.) 
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സ യ ഏഷോ അണിമാ, ഐതദാത്മ്യം ഇദം സ്വ്വം; തത്‌ 
സത്യം, സ ആത്മാ; തത്‌ ത്വം അസി ശ്വേതകേതോ. 


ആ ഈ സുക്ഷ്യഭാവംതന്നെയാണു്‌ ഈ ജഗത്തിന്‍െറയെല്ലാം 
ആത്മാവായിരിക്കുന്നതു”. അതു മാത്രമാണ്‌ സത്യം അതാണ്‌ 
ആത്മാവു”, അല്ലയോ ശ്വേതകേതോ, അതു്‌ നീ തന്നെയാകുന്നു. 


ശാസ്രൂത്തിന്‍െറ ജ്ഞാനാന്വേഷണമാഗ്ലം ജ്ഞാതത്തില്‍നിന്നും 
അജ്ഞാതത്തിലേക്കാണു്‌. കാത്തിന്‍െറ അന്തിമാധ്യായത്തിലെ 
പ്രഥമമന്ത്രം അവതരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു്‌ ശ്രീശങ്കരന്‍ പറയുന്നു: 


ശുലാവധാരണേനൈവ മൂലാവധാരണം പ്ൃക്ഷസ്യ യഥാ 
ക്രിയതേ ലോകേ. ഏവം സംസാരകായ്യവ്വക്ഷാവധാരണേന തന്മൂല 
സ്യ ബ്രഹ്മണഃ സ്വരൂപാവദിധാരയിഷയാ ഇയം ഷഷ്യീ വല്ലീ 
ആരഭ്ൃതേ. 


“ലോകത്തില്‍ പവ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ വേരു്‌ അറിയ്യന്നതിനു്‌ അതി 
ന്‍െറ പൂക്കുല നോക്കി കാണുന്നതുപോലെ, കായയപ്രപഞ്ചമായ 
സംസാരവ്വക്ഷത്തെ നോക്കിയറിഞ്ഞു“്‌ ബ്രഹ്മത്തെ അറിയ്യന്നതിനു 
വേണ്ടി ആറാം അദ്ധ്യായം തുടങ്ങുന്നു. 


ബ്രശ്മവും ശക്തിയും അഭിന്നം 


അതുല്യമായ ഈ അശ്വത്ഥത്തിന്‍െറ, സംസാരവ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ 
വേരു“ ഈദ്ധ്വം എന്നു മന്ത്രം പറയുന്നു; ദൃശ്ൃയപ്രപഞ്ചത്തിനു മേലെ 
എന്നത്ഥം. ഈ സംസാരവ്വക്ഷം താഴെ, കാലദേശാത്മലോകത്തി 
ലും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. അവാക്‌ ശാഖഃ. അതിനെ സനാതന 
മെന്നു വിളിക്കുന്നു. ഇദന്തയാ ബ്രഹ്മ സദൈവ രൂപ്യതേ. :ബ്ബഹ്മം 
ഈ (അഭിവ്യക്തപ്രപഞ്ചുരൂപം സദാ ധരിക്കുന്നു” എന്നു” ശ്രീശങ്കരന്‍ 
വിവേകാചുഡാമണിയില്‍ പറയുന്നു (്രോകം 196). ഈ ഇദം ഭാവ 
മാണു” ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ ശക്തി, നിര്‍ഗുണത്തിന്‍െറ സ്ഹുണഭാവം; 
അവ അഭിന്നം. സംഭൃതോജ്ജവും ഉന്മോചിതോജ്ജവും പോലെ. 
ബ്രഹ്മം ഇല്ലെങ്കില്‍ ശക്തിയിച്ച, മറിച്ചും. “അതു മാത്രം ശുദ്ധം, 
അതു” ബ്രഹ്മം, അതുമാത്രം അമൃതം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു,” എന്നു്‌ 
ഉപനിഷത്തു” വിസ്രിച്ചു_ തദേവ ശുക്രം, തദ്‌ബ്രഹ്മ, തദേവ 
അമൃതമുച്ൃതേ. 


തസ്മിന്‍ ലോകാഃ ശ്രിതാഃ സവ്വേ; തദു നാത്യേതി കശ്ചന. 
ഏതദ്‌ വൈ തത്‌ __ “അതില്‍ ഏല്ലാ ലോകങ്ങളും ആശ്രയിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. ഒന്നും അതിനെ അതിക്രമിക്കുന്നില്പ. ഇതു” അതുതന്നെ. ? 
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ബ്രഹ്മനിവ്ൃവചനം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌, ശ്രീശങ്കരന്‍ തൈത്തിരീയ 
ഭാഷ്യത്തില്‍ പറയുന്നു (11.1): 


ഉത'പത്തിസ്ഥിതിലയ കാലേഷു യദാത്മതാം ന ജഹാതി 
ഭൂതാനി, തദ്‌” ഏതദ്‌ ബ്രഹ്മണോ ലക്ഷണം . 


4ജിവികാഠം അവയുടെ ഉത്‌പത്തിസ്ഥിതിലയകാലങ്ങളില്‍ 
ഏതൊരു സത്യത്തില്‍നിന്നു” വിയയക്തമല്ലയോ അതാണു്‌ ബ്രഹ്മമെ 
ന്ന്‌ ലക്ഷണം ചെയ്യപ്പെടുന്നു. 


തസ്മിന്‍ ലോകാ ശ്രിതാഃ സ്വേ _. “അതില്‍ എല്ലാ ലോകങ്ങളം 
വിശ്രമിക്കുന്നു. ലോകത്തിനു” ശ്രീശങ്കരന്‍െറ നിവ്വചനം: ലോക 
ത്തേ ഇതി ._ കാണപ്പെടുന്നതു”, അനുഭൂതമാകുന്നതു്‌.? ഏകേന്ദ്രിയ 
ജീവിയുടെ ലോകം പഞ്ചേന്ദ്രിയമനുഷ്യന്‍െറ ലോകത്തില്‍നിന്നും 
തുലോം ഭിന്നം. മനുഷ്യനു്‌ ആറാമതൊരു ഇന്ദ്രിയമുണ്ടെങ്കില്‍, അ 
വന്‍െറ ലോകം മററു മനുഷ്യരുടെ ലോകത്തില്‍നിന്നും വൃത്ൃസ്പമാ 
യിരിക്കും. അതുകൊണ്ടു, ശാസ്ത്രും പറയുന്ന “പരിപ്രപേക്ഷ്യ'ത്തി 
ന്‍െറ സൃഷ്ട്ിയാണു” ലോകം. ചെറിയ കറുത്ത പൊടി കുറച്ചു വെള 
ത്ത പൊടിയോടു മിശ്രണംചെയ്താല്‍ കിട്ടുന്നതു“, മനുഷ്യദ്ൃഷ്ടിയില്‍, 
ചാരനിറം. പക്ഷെ, ആ പൊടിയില്‍ക്കൂടി ഇഴഞ്ഞുനീങ്ങുന്ന ഒരു 
അണുജീവിക്കു” അതു്‌ ചാരനിറമല്പ, കറുപ്പും വെളപ്പും തന്നെ. അതു 
കൊണ്ടു്‌, വേദാന്തദുഷ്ടിയില്‍, ലോകം ഇന്ദ്രിയപ്രത്യക്ഷമായ വസ്തു 
നിഷ്ഠ ഭാതികലോകം മാത്രമല്ല എല്പാ ജീവികളും അനുഭവിക്കുന്ന 
അന്തര്‍ലോകങ്ങളും ചേന്ന സമഷ്ടിലോകമാണു്‌. ഓരോ ജീവിയ്യം 
ഓരോ ബോധതലത്തില്‍ വിശ്വമഹാഗ്രന്ഥം വായിക്കുന്നു. അങ്ങ 
നെ വായിക്കപ്പെടുന്നതെല്പാം ചേരുമ്പോരം അനന്തബോധമാകും, 
അതാണു ബ്രഹ്മം. ബ്രഹ്മബാഹൃമായി ഒന്നുമില്ല; തദ നാത്യ 
തി കശ്ചന. മന്ത്രം ഇതുകൂടി ചേക്കുന്നു: ഏതദ്‌ വൈ തത്‌ 
“ഇതു” (മനുഷ്യാത്മാവു”) അതു്‌ (ബ്രഹ്മം) തന്നെ. ? 

ഏകേശ്രവാദികളടെ സഗുണേശ്വരനും സൈഭ്ധാന്തിക തത്ത്വ 
ചിന്തയ്യം ഭതിതശാസ്ത്രവും പറയുന്ന കേവലതത്ത്വവും ഇവിടെ അ 
വതരിപ്പിക്കപ്പെട്ട ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ അമേയ ഗാംഭീര്യത്തിന്‍െറ മു 
മ്പില്‍ തുച്ഛം. അസംഖ്യേയങ്ങളായ അനുഭവലോകങ്ങളില്‍നിന്നും 
ഒരു അനുഭവലോകത്തെ മാത്രം വേര്‍തിരിച്ചു്‌ നോക്കിക്കാണുന്ന 
വീക്ഷണം വികലം, അല്പം. ഉപനിഷ്യമുമുകഠം അവതരിപ്പിക്കുന്ന 
ബ്രഹ്മസതൃത്തിന്‍െറ സ്വ്ൃംഗ്രാഹിത, പുണ്ണുത, നാം അറിയേണ്ടിയി 
രിക്കുന്നു. വിവേകാനന്ദസ്വാമികരം ലണ്ടനില്‍ ചെയ്ത “സാക്ഷാത്‌ 
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കാരം എന്ന ശീഷകത്തിലുള്ള രണ്ടു പ്രസംഗങ്ങളില്‍ ആദ്യത്തേതില്‍ 
നിന്നൊരു ഭാഗം, സാമാന്യം ദീഘമെങ്കിലും ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കുന്ന 
തു” ഉപപന്നമായിരിക്കും (കരംുപീററ്‌ വര്‍ക്‌സ്‌, വാള്യം 2, പുറം 
156): 

“പ്രപഞ്ചകാര്യത്തെപ്പററി നമുക്കു പുറത്തുനിന്നു കിട്ടുന്ന സമാധാ 
നത്തില്‍ ഈയൊരു വൈഷമ്യമുണ്ടു”: ഒന്നാമതു“, നാം കാണുന്ന പ്ര 
പഞ്ചം നമ്മടെ മാത്രം പ്രപഞ്ചമാണ്‌, അതായതു“, യാഥാത്ഥ്യത്തെ 
പ്പററിയുള്ള നമ്മുടെ ദശനമാണു”. ആ യാഥാത്ഥ്യം നമുക്ക്‌ ഇന്ദ്രിയ 
ദ്വാരാ ലഭിക്കുകയില്ല, അതു” നമുക്കു” ഗ്രഹിക്കാനാവില്ല. പഞ്ചേ 
ദ്രിയജീവികളുടെ നിലയിലേ നാം പ്രപഞ്ചത്തെ അറിയുന്നുള്ള. 
നമുക്കു മറെറാരു ഇന്ദ്രിയം ഉണ്ടായെന്നു സല്ലപിക്കുക. അപ്പോം 
നമുക്കു പ്രപഞ്ചമാകെ മാറും. കാന്തശക്തിയുള്ള ഒരു ഇന്ദ്രിയം നമുക്കു 
ണ്ടായാല്‍, നാമിപ്പോഠം അറിയാത്തതും അറിയാന്‍ കഴിയാത്തതുമായ 
ലക്ഷോപലക്ഷം ശക്തികഠം അപ്പോഠം അറിഞ്ഞെന്നു വരാം. നമ്മുടെ 
ഇന്ദ്രിയ ങ്ങഠം പരിമിതങ്ങഠം, വളരെ പരിമിതങ്ങഠം ആണു. അവ 
യുടെ ഇടുങ്ങിയ പരിധിയിലാണു” നമ്മുടെ പ്രപഞ്ചം. ആ പ്രപ 
ഞ്ചത്തിനുള്ള സമാധാനമാണു' നമ്മുടെ ഈശ്വരന്‍. പക്ഷെ, അതു്‌ 
മുഴുവന്‍ പ്രശുത്തിന്‍െറ സമാധാനമാകുന്നില്ല: 


മനുഷ്യനു” അതില്‍ തൃഏി കൊണ്ടിരിക്കാനാവില്പ. അവന്‍ വി 
ചാരശീലനായതുകൊണ്ടു്‌ സവ്൮വ ജഗദ്‌വ്യാപിയായൊരു സമാധാനം 
തേടുന്നു. മനുഷ്യരും ഈശ്വരനും സവ്വവിധ ജീവികളും ഉാംപ്പെടുന്ന 
ഒരു ജഗത്തിനെ ഗ്രഹിക്കാനും എല്ലാ കായ്യങ്ങാംക്കും സമാധാനം തരു 
ന്നൊരു തത്ത്വം കണ്ടെത്താനും മനുഷ്യന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 


സവ്ൃപ്രപഞ്ചങ്ങളെയും ഉഠാംക്കൊള്ളന്നൊരു പ്രപഞ്ചം കണ്ടെത്തു 
കയാണു” വേണ്ടതു“. ഉണ്മയുടെ വിവിധ തലങ്ങളിലെല്ലാം. അനു 
സ്ൃതം വത്തിക്കുന്നതെന്തോ അതിനെ നാം കണ്ടെത്തണം, ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളില്‍ക്കൂടി യാണെങ്കിലും അല്ലെങ്കിലും. ഉച്ചാവചങ്ങളായ ലോക 
ങ്ങാഠംക്കെല്പാം പൊതുവായിട്ടുള്ളൊരു വസ്തു കണ്ടെത്തിയാല്‍, നമ്മുടെ 
പ്രശൃത്തിനു സമാധാനമാകു. എലച്പാത്തിനും ഏകാധാരമായി ഒരു 
വസ്ത്രവുണ്ടെന്നു” വെറും യുക്തികൊണ്ടുതന്നെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞാല്‍, പ്രശ്നത്തിന്‌ ഏതാണ്ടൊരു പരിഹാരമായി. പക്ഷെ, ഈ 
പരിഹാരം നാം ഇപ്പോഠം കാണുന്നതും അറിയ്യന്നതുമായ ലോക 
ത്തില്‍ക്കൂടി നേടാനാവില്ല. കാരണം, ഇതു” പൂണ്ണത്തിന്‍െറ ഭാഗിക 
ദശനം മാത്രമാണു. 


അതുകൊണ്ടു, അധികം ആഴത്തില്‍ കടന്നു നോക്കണം. കേന്ദ്ര 
ത്തില്‍നിന്നു്‌ അകന്നുപോകുന്തോറും വ്യത്യാസങ്ങളും വൈവിധ്യങ്ങ 
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ഉം ഏറെ സ്പഷ്ടം, കേന്ദ്രത്തിലേയ്ക്കടുക്കും തോറും ഐക്യത്തോട്ട” ഏറെ 
അടുക്കുന്നു. എന്നു്‌ നമ്മുടെ പ്രാചീന തത്ത്വചിന്തകന്മാര്‍ അറിഞ്ഞി 
രുന്നു........ അതുകൊണ്ടു”, ആദുമായി പ്രപഞ്ചത്തിലെ നാനാ ഭൂമിക 
കളടെയ്യം ഉദ്ഭവസ്ഥാനം പോലുള്ളൊരു കേന്ദ്രം എവിടെയെങ്കിലും 
കണ്ടെത്തണം. അവിടെനിന്നുകൊണ്ടുവേണം നാം ഉത്തരം തേടേ 
ണ്ടത്‌. അതാണു മുഖ്യം. ആ കേന്ദ്രം എവിടെ ? അതു” നമ്മു 
ടെ ഉള്ളില്‍ത്തന്നെ. സമസ്തപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറയും കേന്ദ്രം മനുഷ്ൃഹൃദ 
യത്തിന്‍െറ ഏററവും ഉള്ളിലെന്നു” പുരാതനജ്ടഷികഠം ആഴത്തിലാഴ 
ത്തില്‍ തെരഞ്ഞു കണ്ടെത്തി. എല്ലാ ഭൂമികകളം ആ ഒരു ബിന്ദുവി 
ലേയ്ക്കുടുക്കുന്ന. അതാണു എല്ലാത്തിന്‍െറയും കേന്ദ്രം, അവിടെനിന്നു 
കൊണ്ടു വേണം പൊതുവായൊരു പരിഹാരം കണ്ടുപിടിക്കാന്‍. 


അഖണ്ഡസത്തയാണു്‌ ബ്രഹ്മം, അഭിവ്യക്തപ്രപഞ്ചത്തിചെ 
ഒന്നിനും ബ്രഹ്മഭിന്നമായ നില.നില്ലില്ല. വൃക്ഷത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗ 
ത്തിനും വേരില്‍നിന്നു വേറിട്ടുനില്ലാനാവാത്തതുപോലെ. എതദ്‌ 
വൈ തത്‌ _ “ഇതു” (മനുഷ്യാത്മാവു') അതു്‌ (ബ്രഹ്മം) തന്നെ. ? 
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ഈ മന്്രഭാഷ്യത്തില്‍ ശ്രീശങ്കരന്‍ പരിശുഷ്ണമായ വ്ൃക്ഷബിംബ 
കല്പനയ്ക്ക്‌” രക്തവും മാസവും, ഉയിരും ചൈതന്യവ്യം കൊടുക്കുന്നു. 
ഞാന്‍ അതു മുഴുവന്‍ ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കാം: 

“അവിച്ചിന്നജന്മജരാമരണശോകാദ്യനേകാനത്ഥാത്മകഃ പ്രതി 
ക്ഷണം അനൃഥാസ്വഭാവോ മായാമരീച്യദകഗന്ധവ്വനഗരാദിവദ്‌ 
ദൃഷ്ടനഷ്ടസ്വരൂപത്വാത്‌, അവസാനേ ച വ്ൃക്ഷവദ്‌ അഭാവാത്മകഃ 
കദളീസ്തം ഭവദ” നിസ്സ്റാരോ അനേകശതപാഖണ്ഡബുദ്ധി വികല്പം 
സ്പൂദഃ തത്ത്വവിജിജ്ഞാസുഭിഃ അനിര്‍ധാരിതേദം തത്ത്വോ വേദാ 
ന്തനിര്‍ധാരിതപര ബ്രഹ്മമൂലസാരഃ; അവിദ്യാ കാമകമ്മാവ്യക്ത 
ബിീജപ്രഭവഃ അപരബ്രഹ്മവിജ്ഞാനക്രിയാശക്തിദ്വയാത്മക ഹിര 
ണൃഗഭാങ്കരഃ സ്വ്വപ്രാണിലിംഗഭേദസ്റ്ന്ധഃ തത്തദ്‌ തൃഷ്ണാജലാസേ 
കോദ്‌ഭൂതദപ്പോ ബുദ്ധീന്ദ്രിയവിഷയപ്രവാളാങ്കര? ശ്രുതിസ്‌മൃതി 
ന്യായവിദ്യോപദേശപലാശോ യജ്ഞദാനതപ ആദി അനേക 
ക്രിയാസുപുഷ്ണഃ സുഖദുഃഖവേദനാനേകരസഃ പ്രാണ്യുപജീവ്യാനന്ത 
ഫലഃ തദ തൃഷ്ണാസലിലാവസേക്പ്രരുശ്ധ ജടിലീകൃത ദൂഡ്ധബന്ധ 
മൂലഃ സത്യനാമാദിസപലോക്ബ്രഹ്മാദിഭൂത പക്ഷി കൃതനീഡഃ 
പ്രാണിസുഖദഃഖോദ്‌ഭൂതഹഷശോകജാതനൃതൃഗീത വാദിത്ര ക്ഷേ 
ളിതാ സ്റ്രോടിതഹസിതാകൃഷ്ടരുദിത ഹാ ഹാ മുഞ്ചമുഞ്ചേത്യാദി 
അനേകശബ്ദകൃതതുമുലീഭൂതമഹാരാവോ വേദാന്ത വിഹിതബ്രഹ്മാത്മ 
ദര്‍ശനാസഗശസ്ത്രകൃതോച്ചേദ ഏഷ സംസാരവ്വക്ഷോ അശ്വത്ഥഃ 
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അശ്വത്ഥവത്‌ കാമകമ്മവാതേരിതനിത്യ പ്രചലിത സ്വഭാവഃ 
സ്വഗ്ലനരകതിര്യക്‌ പ്രേതാദിഭിഃ ശാഖാഭിരവാക്‌ ശാഖ. 


(സംസാരപ്പക്ഷത്തിന്‍െറ വണ്ണൂന_ജന്മം, ജര, മരണം, ശോകം 
മുതലായ അനത്ഥങ്ങളാണു” ഇതിന്‍െറ സ്വരൂപം. ഇതു” ഇന്ദ്രജാലം 
കാനല്‍ജലം, ഗന്ധപ്പനഗരം മുതലായതുപോലെ വെളിപ്പെടുകയും 
മറയുകയും ചെയ്യന്ന സ്വരൂപത്തോടുകൂടിയതാകയാല്‍ ഇതിന്‍െറ 
സ്വഭാവം ക്ഷണംതോറും മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇതു” വൃക്ഷംപോ 
ലെ ഒടുവില്‍ ഇലപ്പാതായിത്തീരുന്നതും, വാഴത്തടിപോലെ നിസ്സാര 
വും അനേകശതം പാഖണ്ഡബുദ്ധികളടെ വികല്ലത്തിനു്‌ വിഷയവു 
മാകുന്നു. തത്ത്വമറിയവാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു” ശ്രമിക്കുന്നവക്കുപോലും 
ഇതു” ഇന്നവിധത്തിലുള്ളതാണെന്നു” സൂക്ഷ്മമായി അറിവാന്‍ സാധി 
ക്കുന്നില്ല. ഇതിന്‍െറ സാരമായിട്ടുള്ള ഭാഗം ഇതിന്‍െറ മൂലമായ 
പരബ്രഹ്മമാണെന്നു” വേദാന്തം തീച്ചപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. അവിദ്യ, 
കാമം, കമ്മം, അവ്യക്തം ഇവയത്രേ ഇതിന്‍െറ ബീജം. അപരബ്ര 
ശമത്തിന്‍െറ വിജ്ഞാനശക്തി, ക്രിയാശക്തി ഇവ രണ്ടുമാകുന്ന സ്വ 
രൂപത്തോടുകൂടിയ ഹിരണൃഗഭന്‍ ഈ വ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ അങ്കരത്തിന്‍െറ 
സ്ഥാനം വഹിക്കുന്നു. എല്ലാ പ്രാണികളടെയും പല മാതിരിയിലു 
ള്ള ലിംഗശരീരങ്ങഠം ഇതിന്‍െറ ശാഖാമൂലങ്ങളാകുന്നു. തൃഷ്ണയാകുന്ന 
ജലംകൊണ്ട്‌ നനക്കുക കൊണ്ടാണു്‌ ഇതു” ഉയനിിട്ടുള്ളതു”. ചക്ഷുസ്സു 
മുതലായ ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളടെ വിഷയങ്ങളായ രൂപാദികളാണു” 
ഈ മഹാവ്വക്ഷത്തിന്‍െറ തളിരുകഠം. ശ്രുതി, സ്‌മൃതി, ന്യായം, 
വിദ്യ, ഉപദേശം ഇവയാകുന്ന ഇലകളും യാഗം, ദാനം, തപസ്സ്‌ തുട 
ങ്ങിയ അനവധി ക്രിയകളാകുന്ന നല്ല പുഷ്റ്ങ്ങളം, സുഖം, ദുഃഖം, 
വേദന മുതലായി പല രസങ്ങളോടുകൂടി പ്രാണികഠം അനുഭവിക്കു 
ന്ന അനവധി ഫലങ്ങളും ഇതിനുണ്ടു്‌. കമ്മഫലങ്ങളിലുള്ള തൃഷ്ണ 
യാകുന്ന ജലംകൊണ്ടു നനന്ക്കുയാല്‍ പൊട്ടിപ്പുറപ്പെട്ട കമ്മവാസനക 
ളാകുന്ന ശാഖാവേരുകഠംകൊണ്ടു്‌ അതു“ ചുവടുറച്ചു നില്ലുന്നു. ഇതി 
ന്‍െറ ഓരോ ഭാഗങ്ങളില്‍ ബ്രഹ്മാവു മുതലായ ഭൂതസഞ്ചയമാകുന്ന 
പക്ഷികഠം സത്യലോകം മുതലായ പേരുകളോടുകൂടി കൂടുകെട്ടിയി 
രിക്കുന്നു. പ്രാണികളുടെ സുഖദുഃഖത്ങാം നിമിത്തമുണ്ടാകുന്ന സന്തോ 
ഷസ്ന്താപങ്ങളില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന നൃത്യം, ഗീതം, വാദ്യം, സിംഹ 
നാദം, കയ്യടി, ചിരി, നിലവിളി, കരച്ചില്‍, അയ്യോ ! അയ്യോ! 
വിടണേ ! വിടണേ ! എന്നും മററുമുള്ള അനവധി ശബ്ദങ്ങഠം ഒരു 
മിച്ചുചേന്നു്‌ എപ്പോഴും ഒരു മഹാരവം ഇതില്‍ മുഴങ്ങിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നു. ഈ സംസാരമാകുന്ന മഹാവ്വക്ഷം കാമകമ്മങ്ങളാകുന്ന കാ 
റേറററ്‌ അരയാല്‍പോലെ എപ്പോഴും ഇളകിക്കൊണ്ടുമിരിക്കുന്നു. 
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സ്വഗ്ലം നരകം, തിര്യക്കുകഠം, പ്രേതങ്ങഠം മുതലായവ ഇതിന്‍െറ 
കിീഴ്‌പ്പോട്ടപോയിരിക്കുന്ന ശാഖകളത്രെ.) 


ജീവിതം സത്വം മിഥ്യയും 


അശ്വത്ഥവ്യക്ഷം നില്ലുന്നതു” കാലവശഗമായ ലോകത്തിലാ 
ണ്‌; അതു” ഉണ്ടാകും, ഇല്ലാതെ പോകും. അതിനോടുള്ള സംഗം 
കൊണ്ടു” മനുഷ്യന്‍ സുഖദുഃഖങ്ങളെ വിടാതെ പിന്തുടരുന്നു. മനുഷ്യന്‍ 
സ്വന്തം ആത്മാവിനെ അറിയാതെ കഴിയുന്നു, അല്പനായി ജീവിച്ചു" 
മുത്യവിലേയഷ്ക്കു മറയുന്നു. ഇതാണു്‌ അയഥാത്ഥ(മിഥ്യാ)ജീവിതം. 
എഐഎന്ദ്രിയജീവിതത്തില്‍ അനാസക്തി വളത്തുകയും ആത്മാനുസന്ധാ 
നത്തില്‍ക്കൂടി സംസാരവ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ മൂലം തേടുകയും ചെയ്യ 
മ്പോഠം അവന്‍െറ യഥാത്ഥജീവിതം ആരംഭിക്കുന്നു. സംസാരവ്വക്ഷ 
ച്ഛേദനം എന്നാല്‍ ഇന്ദ്രിയരതമായ മനസ്സിന്‍െറ സംസാരവ്ൃക്ഷാശ്ശേ 
ഷം അവസാനിപ്പിക്കുകയെന്നത്ഥം. ആ പ്ൃക്ഷത്തെ നശിപ്പിക്കാനാ 
വില്ല; കാരണം, അതു” സനാതനവും ശുക്രവും അതുതവുമാണു.. 
അതിന്‍െറ ഉദദ്ധ്വമൂലം ബ്രഹ്മമാണു'. അതു” ഒരിക്കല്‍ സാക്ഷാത“ക 
രിക്കപ്പെട്ടാല്‍, പിന്നെ സംസാരവ്വക്ഷം ദു3ഃഖാസ്റുദമായിരിക്കില്ല. 
ശാന്തിയുടെയും ആനന്ദത്തിന്‍െറയും നിത്യനിലയമായിരിക്കും. 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നതുപോലെ, പൂജ്യങ്ങളുടെ പിന്നില്‍ ഒന്നു" 
എന്ന അക്കം ഇടുന്നതുപോലെയാണതു്‌. അഹം വൃക്ഷസ്യ രേരിവാ 
__ “ഞാന്‍ പ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ, സംസാരവ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ, അന്തരാത്മാവാ 
യിരുന്നു” അതിനെ പ്രചോദിപ്പിക്കുന്നു”, എന്നു്‌ ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌ 
കാരം നേടിയശേഷം ത്രിശങും എന്ന ട്ടഷി തൈത്തിരീയത്തില്‍ സാ 
ററ൮ലാദം മൊഴിയുന്നു (. 10). വേദാന്തവും സംസാരവ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ 
മൂലം ധമ്മമാണെന്നുതന്നെ പറയുന്നു. 


വിശ്വ വ്യവസ്ഥയാണ്‌ ബ്രശ്മം 


രണ്ടും മൂന്നും മന്ത്രങ്ങളില്‍, യമന്‍ അദൃശ്യവും അമുത്തവുമായ 
ബ്രഹ്മമാണ്‌ വിശ്വത്തിന്‍െറ താളവും വ്യവ സ്ഥയുമെന്ന്‌ പറയുന്നു. 
വൃക്ഷത്തിന്‍െറ കാണപ്പെടാത്ത വേരുകഠം അതിന്‍െറ കാണപ്പെടുന്ന 
വളച്ചയുടെ നിയമമായി പ്രകടമാകുന്നില്ലേ ? അതുപോലെ, മനുഷ്യ 
ബുദ്ധി കണ്ടെത്തിയ അദ്ൃശ്യബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ വ്യാപാരങ്ങഠം അവ 


ന്‍െറ അനുഭവലോകത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷമാകുന്ന. 


യദിദം കിം ച ജഗത്‌സപവ്വം പ്രാണ ഏജതി നിഃസ്പൃതം; 
മഹദ്‌ഭയം വ്കമുദ്യതം യ ഏതദ്‌ വിദുരമുതാസ്തേ ഭവന്തി. 


“ഈ ജഗത്തു” മുഴുവന്‍ പ്രാണരൂപമായ ബ്രഹ്മത്തില്‍ നിന്നു* 
ഉദ”ഭവിക്കുകയും അതിനെ ആശ്രയിച്ചു” ചലിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
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വഭ്കരരായധംപോലെ ഇതു” മഹാഭയകാരണമാകുന്നു. ഇതിനെ ആരു്‌ 
സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്നുവോ അവര്‍ അമൃതരായിത്തീരുന്നു.? 


ഇതിന്‍െറ അപരാദ്ധത്തിന്‍െറ അത്ഥം വിപുലീകരിക്കുകയാ 
ണ്‌ അടുത്ത മന്ത്രം: 

ഭയാദസ്യാഗ്നിസ്പപതി ഭയാത്‌ തപതിസൂര്യഃ; 

ഭയാദിന്ദ്രശ്ച വായൃശ്ച മുതൃര്‍ധാവതി പഞ്ചമഃ. 


“ബ്രഹ്മത്തെ ഭയന്ന്‌ സൂര്യന്‍ ജ്വലിക്കുന്നു, അഗ്നി തപിക്കുന്നു, 
ഇന്ദ്രനും വായുവും പഞ്ചമനായ മൃത്യുവും അവനെ ഭയന്ന്‌ സ്വസ്വ 
കമ്മങ്ങളില്‍ വ്യാപരിക്കുന്നു? 


വേദാന്തം പ്രാണന്‍ എന്ന പദം പ്രയോഗിക്കുന്നതു” പ്രപഞ്ച 
ത്തിന്‍െറ ആദിമ ഈജ്ജരാശി എന്ന അത്ഥത്തിലാണു്‌. വിദ്യച്ഛക്തി 
കാന്താകഷണം, ഭൂഗുരുത്വാകഷണം തുടങ്ങിയ ഭാതി കോജ്ജങ്ങളം, 
പോഷഞണത്തിന്‍െറ ഉപചയാപചയധമ്മങ്ങഠം, നാഡീസ്പന്ദങ്ങഠം 
തുടങ്ങിയ ജൈവോളജ്ജങ്ങളും, ചിന്ത, സ്‌മൂതി തുടങ്ങിയ മാനസോ 
ജ്ജങ്ങളം പ്രാണന്‍ എന്ന പദംകൊണ്ടു” സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


ഠ 
ബ്രഹ്മസാക്ഷാത"കാരം ഇവിടെ ഇപ്പോഠം 


നാലും അഞ്ചും മന്ത്രങ്ങളില്‍, ബ്രഹ്മസാക്ഷാത'്‌കാരത്തിനു 
യമന്‍ നമ്മെ ഉദ്‌ബോധിപ്പിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മത്തെപ്പുററിയുള്ള വെറും 
ധൈഷണികമായ അറിവില്‍ നാം തൃഹ്ലികൊള്ളരുതു”; 

ഇഹ ചേദശകദ്‌ ബോദ്ധും പ്രാക്‌ ശരീരസ്യ വിസ്രസഃ; 

തതഃ സഗ്ലേഷ്യ ലോകേഷ്യ ശരീരത്വായ കല്പതേ. 


“ഈ ലോകത്തില്‍ ഈ ശരീരത്തിന്‍െറ നാശത്തിനുമുമ്പുതന്നെ, 
ആത്മാവിനെ അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞെങ്കില്‍, അവന്‍ സംസാരബന്ധ 
ത്തില്‍ നിന്നു മുക്തനായിത്തീരുന്നു. ഇല്ലെങ്കില്‍, വീണ്ടും സൃഷ്ടി 
സ്ഥാനങ്ങളായ ഈ പൃഥിവ്യാദിലോകങ്ങളില്‍ വന്നു്‌ ജനിക്കേണ്ടി 
വരും. ? 


യഥാദശേ തഥാത്മനി യഥാ സ്വപ്പേ തദാ പിതൃലോകേ; 
യഥാപ്പ്യു പരീവ ദദൃശേ തഥാ ഗസ്ധവ്വലോകേ 
ഛായാതപയോരിവ ബ്രഹ്മലോകേ. 


“കണ്ണാടിയില്‍ കാണപ്പെടുന്നതുപോലെ ഉള്ളിലും, സ്വപ്പത്തി 
ലെന്നപോലെ പിതൃലോകത്തിലും, വെള്ളത്തില്‍ പ്രതിബിംബം 
പോലെ ഗന്ധര്‍വ്വലോകത്തിലും, നിഴലും വെളിച്ചവും പോലെ 
ബ്രഹ്മലോകത്തിലും (വിശ്വമനസ്സസിലും), ഈ ആത്മാവു” ദര്‍ശിക്ക 
പ്പെടുന്നു. 
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ബ്രഹ്മം സാക്ഷാത്‌കരിക്കപ്പെടണം. നമുക്ക്‌ അതു” കഴിയും. 
കാരണം, അതു” നമ്മുടെ അന്തരാത്‌മാവാണു്‌. നമുക്കു കിട്ടിയ ഈ 
ശരീരമനസ്സകളെ ഇതില്യം ഉദാത്തമായ ഏതു ലക്ഷ്യത്തിനു സമപ്പി 
ക്കാനാകും ? യമന്‍ നചികേതസ്സിനും, നചികേതസ്സ്ില്‍ക്കൂടി മാനു 
ഷ്യകത്തിനും ഈ മഹാജ്ഞാനവും പ്രേരണയു. പകന്നു തരികയായി 
രുന്നു. ജീവിതത്തിന്‍െറ പരമലക്ഷ്യം ആത്മദര്‍ശനം തന്നെ; ഓരോ 
വ്യക്തിയും എന്നെങ്കിലും അതു” സാധിക്കുകയും ചെയ്യും. ഈ ജന്മ 
ത്തില്‍ സാധിച്ചില്ലെങ്കില്‍, ഇനിയും നമുക്കു ജന്മങ്ങാം കിട്ടും പരമ 
പുരുഷാത്ഥത്തിന്‍െറ അന്തിമസിദ്ധിവരെ. 


അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ വിവിധഭൂമികകളെപ്പററി 


4“സഗ്ലേഷ ലോകേഷു" എന്നാല്‍ സൃഷ്ട ലോകങ്ങഠം, അഭിവ്യക്ത 
ലോകങ്ങളെന്നത്ഥം ഈ സൃഷ്ട ലോകങ്ങളില്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും ജന്മം 
എടുക്കേണ്ടിവരിക വേദാന്ത ദൃഷ്ടിയില്‍ മോശപ്പെട്ട കായ്യമാണു്‌. 
കാരണം, അതു” പാരതന്്ര്യമാണു്‌. അതു ഒരുവനെ ജന്തുവാക്കുന്നു. 
ശരീരം ഉള്ളപ്പോഴും ഇപ്പാത്തപ്പോഴും ഇച്ഛാസ്വാതന്ത്ര്യം ഇല്ലാത്ത 
ജീവി. ശരീരത്തില്‍ ഇരിഷ്ക്കുമ്പോഠം ത്തന്നെ തന്‍െറ അന്തര്‍നിഹിത 
മായ സ്വാതന്ത്ര്യം, ദിവ്യപ്രകൃതി ആവിഷ്കുരിക്കുമ്പോഠം, അവന്‍ 
ജത്തുത്വത്തെ അതിക്രമിക്കുന്നു; അവന്‍െറ ആത്മമഹിമ, ഓന്നത്യം 
പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. 


മനുഷ്യശരീരലബ്ദിയുടെ പരമപ്രയോജനം, ശരീ ത്തിലിരുന്നു 
കൊണ്ടു” മനുഷ്യന്‌ അവന്‍െറ ആത്മസ്വരൂപം പൂണ്ണമായും സാക്ഷാ 
തകരാിക്കാന്‍ കഴിയും എന്നുള്ള മാണ്ട്‌. എങ്ങനെ ? കണ്ണാടിയില്‍ 
സ്വയം കാണുന്നതുപോലെ യഥാ ആദശേ, തഥാ ആത്മനി. ശരര്‍രം 
ഇല്ലെങ്കില്‍, ഈ ദശനം സ്വപ്പത്തിലെന്നപോലെ അസ്തൃഷ്ടം _. യഥാ 
സ്വപ്ലേ, തഥാ പിതൃ ലോകേ. സ്വ. സ്വപ്ലലോകത്തെക്കാഠം മെച്ച 
മാണു ഗന്ധര്‍വ ലോകം, അവിടെ ആത്മദശനം ജലത്തില്‍ സ്വ 
പ്രതിബിംബം കാണുന്നതുപോലെയാണു്‌. യഥാ അപ്‌സു പരീവ 
ദദൃശേ, തഥാ ഗസന്ധല്യലോകേ. ഒടുവില്‍, ബ്രഹ്മ ലോകത്തില്‍ _ 
വിശ്വ മനസ്സില്‍ .. ദശനം ഏതാണ്ടു” പൂണ്ണം, പ്രകാശവും നിഴലും 
പോലെ _ ഛായാതപയോരിവ ബ്രഹ്മ ലോകേ. 


പിതൃലോകത്തിലുള്ള ആത്മദശനം അവ്യക്തമായ സ്വപ്ലം 
പോലെയാണു”. ഗന്ധര്‍വലോകത്തിലും ഇതുതന്നെ സ്ഥിതി. 
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സത്യത്തില്‍, മനുഷ്യലോകത്തിന്‍െറയും ബ്രഹ്മലോകത്തിന്‍െറയും 
ഇടക്കുള്ള മധ്യമലോകങ്ങഠം, വേദാനദ്ൂഷ്യിയില്‍, അഭികാമ്യങ്ങ 
ഉല്പ. കാരണം, സ്വപ്പസന്നിഭമായ അവ്യക്തത, ഏറിയും കുറഞ്ഞും, 
അവിടെ കാണുന്നു. അതുകൊണ്ടുതന്നെ, അദ്ധ്യാത്മസാധകര്‍ കാണു 
ന്ന ദിവൃസ്വപ്എങ്ങളെ വേദാന്തം വിലവെച്ചിട്ടില്ല. ജാഗ്രദവസ്ഥ 
യിലും ആത്മബോധം ഉണ്ടെങ്കില്‍, അത്തരം സ്വപ്പങ്ങഠം മനസ്സിന്‍െറ 
അദഭ്ധ്യാത്മപ്രവണത സൂചിപ്പിക്കുന്നു എന്നതുകൊണ്ടു” നല്ലതു” എന്നു 
മാത്രം വേദാന്തം പറയും. അപ്പോഴും, യഥാത്ഥമായ ആദ്ധ്യാത്മികത 
ജാഗ്രദനുഭവമെന്നു” അതു” ദൂഡ്ധമായി പറയുന്നു. ജാഗ്രദവസ്ഥയിലെ 
ആത്മാവബോധം സ്വപ്പ സുഷുഫ്ലികളിലും നിറഞ്ഞുനിന്നു ജ്വലിച്ചി 
യങ്ങുന്ന അഖണ്ഡജ്യോതിസ്സ്റായിത്തീരണം. 


ബ്രഹ്മലോകമാണു” ഏററവും സുക്ഷ്യവും വിശുദ്ധവുമായ ഭൂമിക; 
അതിനെ സത്യലോകമെന്നും പറയുന്നു. അവിടെ സത്ൃദശനം 
സുവിശദം. അസാധാരണമാംവിധം ശുദ്ധജ്ഞാനവും കമ്മവും 
വേണ്ടതുകൊണ്ടു”, അവിടെ എത്തുക ദുഷ്ണരമെന്നു ശ്രീശങ്കരന്‍ പറയു 
ന്നു. സ ച ദുഷ്‌പ്രാപോ, അത്യന്തവിശിഷ്ടകമ്മജ്ഞാനസാധ്യത്വാദ്‌ 
അതു്‌ പ്രാപിക്കുവാന്‍ വിഷമമാണ്‌, കാരണം അതു” അത്യച്ച നില 
യിലെത്തിയ കമ്മത്തിന്‍െറയയും ജ്ഞാനത്തിന്‍െറയും ഫലമായേ 
കിട്ടുകയുള്ള. 


മനുഷ്ൃതലം അതിശ്രേഷ്ടം 


പൂണ്ണമായ ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരം ബ്രഹ്മലോകത്തില്‍ മാത്ര 
മെങ്കില്‍, ഭൂരിജനങ്ങഠംക്കും അതു” അപ്രാപ്യവിഭൂരം തന്നെ. പക്ഷെ, 
ആത്മസാക്ഷാത്കാരം മനുഷ്യന്‍െറ ജന്മാവകാശമാണു്‌, അതു്‌ 
അവനെ സ്വശ്ലനിവാസികളെക്കാളം ശ്രേഷ്ണനാക്കുന്നു എന്നു്‌ ഉപ 
നിഷത്തുകഠം സദാ പ്രഘോഷിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌, മുക്തി 
മരണാനന്തരം സാധിക്കേണ്ടതല്പ. ഇവിടെ ജീവിച്ചിരിക്കുമ്പോടം 
ഇപ്പോഠംത്തന്നെ നേടേണ്ടതാണു”. എത്രയോ പേര്‍ ജീവിതത്തില്‍ 
അതു നേടിയിരിക്കുന്നു. അവതാരവരിഷ്യനായ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഗീത 
യില്‍ പറയുന്നു. 


വീതരാഗഭയക്രോധാഃ 
മന്മയാ മാം ഉപാശ്രിതാഃ; 
ബഹവോ ജ്ഞാനതപസാ 


പൃതാ മദ്‌ഭാവമാഗതാഃ. 
(ഭഗവദ്‌ഗീത 1. 10) 


614 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


രാഗഭയക്രോധങ്ങംം തീരെ ഇല്പാത്തതുകൊണ്ടു്‌”്‌ അകം തെളി 
ഞ്ഞവരും ആത്മതത്ത്വത്തെ മാത്രം ഭാവന ചെയ്യുന്നവരും ആത്മ 
തത്ത്വത്തെത്തന്നെ രക്ഷാസ്ഥാനമായി കരുതുന്നവരും ജ്ഞാനമാ 
കുന്ന തപസ്സകൊണ്ട്‌ പരിശുദ്ധന്മാരും ആയ പലരും എന്‍െറ ഭാവ 
ത്തെ പ്രാപിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 

മാണ്ഡൂകൃകാരികയില്‍ ഗാഡപാദരും ഇതേ ആശയം ഏതാ 
ണ്ട്‌ ഇതേ ഭാഷയില്‍ ത്തന്നെ പറയുന്നു 6: 36): 


വീതരാഗഭയക്രോധൈഃ മുനിഭിഃ വേദപാരഗൈഃ; 
നിവ്വികല്ലോ ഹ്ൃയയം ദൃഷ്ടഃ പ്രപഞ്ചോപമശമോ;ദ്വയഃ. 


“രാഗം, ഭയം, ക്രോധം എന്നിവ ഇല്ലാത്തവരും, വേദത്തിന്‍െറ 
പൊരുഠം അറിഞ്ഞവരും മനനശീലരുമായ വിവേകികഠം പ്രപഞ്ചം 
ഉപശമിച്ച ഈ അദ്വൈതാവസ്ഥയെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചിരിക്കുന്നു.? 


മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മാനുസന്ധാനവിഷയകമായി ഈ വിഭിന്ന 
ഭൂമികകളുടെ ആപേക്ഷികമൂടല്യങ്ങളെ പരാമശിച്ചു്‌, വിവേകാനന്ദ 
സ്വാമികഠം കഠോപനിഷത്തിനെ അധികരിച്ചു ചെയ്ത “നാനാത്വ 
ത്തിലെ ഏകത്വം? എന്ന പ്രസംഗത്തില്‍ പറയുന്നു (കംപ്പീററു്‌ 
വര്‍ക്സ്‌, വാള്യം 11, പുറങ്ങഠം 18-85). 


“വേദ ഭാഗമായ ബ്രാഹ്മണങ്ങളില്‍ പലതരം സ്വശ്ലങ്ങളെപ്പററി 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ഉപനിഷത്തുകളിലാകട്ടെ, ജ്ഞാനത്തെ പ്രതിപാദി 
ക്കുമ്പോരഠം സ്വഗ്ലപ്രാഫ്ി വിചാരമേ തള്ളിക്കളഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ആന 
ന്ദം ഈ സ്വശ്ലത്തിലോ ആ സ്വശ്ലത്തിലോ അല്പ. ആത്മാവിലാണു്‌. 
ദേശഭേദം നിസ്സാരം. സാക്ഷാത'്‌കാരത്തിന്‍െറ വിവിധാവസ്ഥ 
കളെ പരാമശിക്കുന്ന വാക്യങ്ങളിലൊന്നില്‍ പറയുന്നു. “പിതു 
ലോകത്തില്‍ തത്ത്വം കാണുന്നതു” സ്വപ്പം കാണുന്നതുപോലെ 
യാണു്‌.?? സ്വഫ്ത്തില്‍ അവ്യക്തമായി മങ്ങിയ മട്ടിലാണല്ലോ 
കാണുക. അതുപോലെയാണു” പിതൃലോകത്തിലെ തത്ത്വദശനം . 
ഗന്ധര്‍വലോകത്തില്‍ അതിനേക്കാഠം വ്യക്തമായി, ജലത്തില്‍ 
പ്രതിബിംബം കാണുംപോലെയാണു്‌. ഹിന്ദുക്കഠം എല്ലാത്തിനും 
ഉപരിയെന്നു കരുതുന്ന ബ്രഹ്മലോകത്തില്‍ അധികം വ്യക്തമായി , 
വെളിച്ചവും നിഴലും പോലെ, കാണുന്നു. അവിടെയുമില്ല പൂണ്ണ 
പ്രകാശം. സ്വന്തം പ്രതിരൂപം മുഴുവന്‍ തെളിഞ്ഞു”, കോട്ടമിപ്പാതെ 
കണ്ണാടിയില്‍ കാണാവുന്നതുപോലെ, മനുഷ്യനു” സ്വാത്മാവില്‍ 
തത്ത്വദശനം ഉണ്ടാവുന്നു. അതുകൊണ്ടു, നമ്മുടെ മഹാസ്ധശ്ലം നമ്മുടെ 
ആത്മാവു തന്നെ, മഹാക്ഷേത്രവും അതു തന്നെ. അതു്‌ നമുക്ക്‌ എല്ലാ 
സ്വഗ്ലങ്ങളേക്കാളം മേലെ. അവിടെ, ഈ ജന്മത്തില്‍ ത്തന്നെ, നമുക്കു 
ണ്ടാകുന്ന വിശദവും പൂള്ണവുമായ ദശനം ഒരു സ്വശ്ശത്തിലും ഒരിടത്തും 
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ഉണ്ടാവില്ല. ഗുഹയിലിരുന്നാല്‍ ദശനത്തിനു്‌ തെളിവു കൂടുമെന്ന്‌ 
ഭാരതത്തില്‍വെച്ചു” ഞാന്‍ വിചാരിച്ചു. അങ്ങനെയല്ലെന്നു കണ്ടു. 
പിന്നെ തോന്നി വന്‍കാടുകഠം നന്നെന്നു. പിന്നെ, കാശി. എവി 
ടെയും ഒരേ വൈഷമ്യം കണ്ടു. നമ്മുടെ ലോകം നാം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 
ഞാന്‍ ദുഷ്ടനെങ്കില്‍, എനിക്കു ലോകം മുഴുവന്‍ ദുഷ്ടം. ഇതാണു്‌ ഉപ 
നിഷത്തു്‌ പറയുന്നതു“. ഏതു ലോകത്തിലും അതു” ശരിയാണു്‌. 
ഗുഹയിലോ പവ്ൃതത്തിലോ കാശിയിലോ സ്വശ്ശത്തിലോ എവിടെ 
പോയാലും, ഞാന്‍ പരിശുദ്ധനല്ലെങ്കില്‍ പ്രയോജനമില്ല. എന്‍െറ 
കണ്ണാടി ഞാന്‍ തുടച്ചു വൃത്തിയാക്കിയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, എവിടെയിരു 
ന്നാലും എനിക്കു്‌ സത്യത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥദശനമുണ്ടാകും. അങ്ങു 
മിങ്ങും ഓടി നടന്നു” ശക്തി ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നതു” വെറുതെ. ആ ശക്തി 
നമ്മുടെ കണ്ണാടി തുടച്ചു വെടിപ്പാക്കുന്നതില്‍ പ്രയോഗിക്കുക." 


സ്വശ്ലൂരാജ്യത്തെപ്പററി ചോദിച്ചപ്പോഠം ജീസസ്സ്സ്‌' കൊടുത്ത 
ഉത്തരവും ഈ വേദാന്താശയത്തോട” ഇണങ്ങുന്ന. ലൂക്കിന്‍െറ സുവി 
ശേഷത്തില്‍ പറഴുന്നു (൫ 2022): 


“എന്നാണു” സ്വശ്ലരരാജ്യം വരുന്നതെന്നു” പരീശന്മാര്‍ ചോദിച്ച 


പ്പ്ോഠം, അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു, സ്വഗ്ലരാജ്യം നോക്കിയിരിക്കുമ്പോഴല്ല 
വരുന്നതെന്നു. ? 


“ദാ, ഇവിടെ ! ദാ, അവിടെ ! എന്നും പറയരുതു”. എന്തെ 
ന്നാല്‍, സ്വഗ്ല്രരാജ്യം നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലാകുന്നു.? 

അടുത്ത പതിമൂന്നു മന്ത്രങ്ങളില്‍, നമ്മുടെ ഉള്ളിലിരിക്കുന്ന സ്വ 
ശ്ൂരാജ്യത്തെപ്പററി യമന്‍ ചിലതു നമ്മോട പറയുന്നു. സമസ്തമനു 
ഷ്യരും ആത്മദശനത്തിനു്‌ അവകാശികളെന്ന നിത്ൃയമംഗളസന്ദേശ 
ത്തോടെ യമന്‍െറ പ്രബോധനം അവസാനിക്കുന്നു. 


കഠം __ 18 


ആത്മദശനത്തിനുവേണ്ട കരണസാമത്ഥ്യം മനുഷ്യനു ഏറെയു 
ണ്ടെന്ന യമന്‍െറ അരുഠംമൊഴി നാം കഴിഞ്ഞ പ്രഭാഷണത്തില്‍ 
കേട്ടു എല്ലാ സ്വശ്ലീയതലങ്ങളേക്കാളം മേലെയാണു” മനുഷ്യതലം 
എന്നു്‌ ആറാം അദ്ധ്യായം അഞ്ചാം മന്ത്രം പറഞ്ഞു. എല്പാ ഉപനി 
ഘഷത്തുകളം മനുഷ്യന്‍െറ ഈ അന്യാദുശവൈഭവത്തെ സ്ത്ൃതിക്കുന്നു. 
ജൂലിയന്‍ ഹക്സ്ലി പറയുന്ന :മനുഷ്യസാധ്യതകളുടെ ശാസ്ത്ര'ത്തിന്‍െറ 
പരിപൃത്തി ഇവിടെ കാണാം. 


ആത്മദര്‍ശനവും അതിന്‍െറ പ്രയോജനവും 


ശേഷിക്കുന്ന മന്ത്രങ്ങളില്‍ കഠം ഈ ശാസ്ര്ൂത്തിന്‍െറ പ്രക്രിയയെ 
പററിയയും അതിന്‍െറ പ്രയോജനത്തെപ്പററിയും സവിശേഷമായ 
ചിലതു സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ആറു മുതല്‍ എട്ടു വരെയുള്ള മന്ത്രങ്ങഠം; 


616 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ഇന്ദ്രിയാണാം പൃൂഥഗ്‌ ഭാവം ഉദയാസ്തമയ ച തത്‌; 
പൃഥഗുത“പ ദ്ൃയമാനാനാം മത്വാ ധീരോ ന ശോചതി. 
“വേറിട്ട്‌ ഉത്‌പന്നങ്ങളും ഉത്‌പത്തിവിനാശങ്ങളുള്ളതുമായ 


ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം (ആത്മാവില്‍നിന്നു”) ഭിന്നമാണെന്നറിഞ്ഞു“ വിവേകി 
ടുഃഖിക്കുന്നില്ല'. 


ഇന്ദ്രിയേഭ്യഃ പരം മനോ മനസഃ സത്ത്വമുത്തമം 
സത്ത്വാദധി മഹാനാത്മാ മഹതോയവ്യക്തമുത്തമം. 


*ഇന്ദ്രിയങ്ങളേക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠമാണു്‌ മനസ്സ്‌; മനസ്സ്സിനേക്കാഠം 
ശ്രേദ്യം ബുദ്ധി; ബുദ്ധിയേക്കാഠം ശ്രേഷ്യം മഹത്തു” (പ്രപഞ്ചമസ്സ്‌; 
മഹത്തിനേക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠം അവൃക്തം (അവ്യാകൃതപ്രകൃതി).” 

അവ്യക്താത്തു പരഃ പുരുഷോ വ്യാപകോ,ഘലിംഗ ഏവ ച; 
യം ജ്ഞാത്വാ മുച്യതേ ജന്തുഃ അമുതത്വം ച ഗച്ഛൂതി. 


4“അവ്യക്തത്തേക്കാളം പരമാണു സര്‍വ്വവ്യാപിയും അലിംഗനു 


മായ പുരുഷന്‍ (ആത്മാവു). അവനെ അറിഞ്ഞിട്ടു (ഓരോ) ജീവി 
യും ബന്ധമുക്തനായി, അമൃതത്വം പ്രാപിക്കുന്നു. ? 


ദപ്പണത്തില്‍ പ്രതിരൂപം വിശദമായി കാണുന്നതുപോലെ, 
അന്തരംഗത്തില്‍ ആത്മാവിനെ ദശിക്കാമെന്നും, ആ ദശനം കാമ്യങ്ങ 
ളായ എല്പാ സ്വഗ്ലങ്ങളേക്കാളം ശ്രേപ്യാമെന്നും മൊഴിഞ്ഞ അഞ്ചാം 
മന്ത്രം നാം പഠിച്ചു. ആറാമത്തെ മന്ത്രം അവതരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു” 
ശ്രീശങ്കരന്‍ ഭാഷ്യത്തില്‍ പറയുന്നു; 


കഥം അസാ ബോദ്ധവ്യഃ കിം വാ തദവബോധേ 
പ്രയോജനം ഇത്ൃച്യതേ. 
“ഇതു്‌ (ആത്മാവു) എങ്ങനെ ബോധിക്കപ്പെടുന്നു ആ ബോധ 
നംകൊണ്ടു” എന്തു പ്രയോജനം; ഇതു” (ഇപ്പോഠം) പറയപ്പെടുന്നു." 


പ്രകൃതി വസ്തുപ്രപഞ്ചമായയം ജീവികളടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളായയം 
പരിണമിക്കുന്നു; ആ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്ക്‌ വസ്മക്കളെ അനുഭവിക്കാനും 
കഴിയുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌, പ്രകൃതിയുടെ ഇന്ദ്രിയപരിണാമം മുഖ്യ 
മായൊരു ഘട്ടമാണ്‌. ഇതു” ഏകവും അഖണ്ഡവുമായ വിശ്വപ്രകൃ 
തിയില്‍ ഒരു വിഭജനം സൃഷ്ടിച്ചു, വിഷയിയും വിഷയവും അനുഭോ 
ക്താവും അനുഭവവസ്ത്ുക്കളം എന്ന വിഭജനം. ജീവപരിണാമത്തി 
ന്‍െറ ആദൃഘട്ടങ്ങളില്‍, ഈ വിഭജനം അവ്യക്തമായിരുന്നു, പരി 
ണാമപ്രഗതിയില്‍ ഇതു” ഏറെയേറെ വ്ൃക്തീഭവിച്ചുതുടങ്ങി; ഒട്ട 
വില്‍ മനുഷ്യനിലെത്തിയപ്പോഠം, പരിണാമം സ്വയം ബോധവ 
ത്തായിത്തീന്നു. ജൈവതലത്തില്‍നിന്നു” ധാമ്മികവും ആദ്ധ്യാത്മി 
കവുമായ തലങ്ങളി ലേഷ്ക്കുള്ള നവപരിണാശപ്രക്രിയയുടെ തുടക്കം 
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ഇതാണു”. ഇതുതന്നെ അതിന്‍െറ സവിശേഷപ്രാധാന്യവും. മനു 
ഷ്യന്‍ അവന്‍െറ ആത്മവത്തയെ കൂടുതല്‍കൂടുതല്‍ അറിയുകയും അനാ 
ത്മഘടകങ്ങളെ ഒഴിവാക്കിത്തുടങ്ങുകയും ചെയ്തു എന്നതാണു” അതി 
ന്‍െറ ലക്ഷണം. മനുഷ്യനു മുമ്പുള്ള സുദീഘമായ ജീവപരിണാമപ്ര 
ക്രിയ മുഴുവന്‍ ഈ അഹംബോധത്തെ ലക്ഷ്യീീകരിച്ചുള്ളതായിരുന്നു 
എന്നവന്‍ അറിയുന്നു. ജീവിയിലും സാഹചയ്യങ്ങളിലും മാററം 
വരുത്തിയാണ്‌ ഇതു സാധിക്കുന്നതു”. തൈത്തരീയോപനിഷത്തു”്‌ 
പഞ്ചകോശനിവ്വചനത്തില്‍, മനുഷ്യനിലും പ്രകൃതിയിലും ഒന്നിനു 
കളില്‍ മറെറാന്നായി അഞ്ചു" ആവരണങ്ങഠം ഉള്ളതായി പറയുന്നു. 
ഏററവും ബാഹ്യം അന്നമയശരീരം, തുടന്നുള്ളവ പ്രാണന്‍, മനസ്സു്‌, 
ബുദ്ധി, ആനന്ദം എന്ന ആവരണങ്ങ൦ം അഥവാ കോശങ്ങളും, ഓരോ 
അപരകോശവും പൂവ്വയകോശത്തെ അപൂരണം ചെയ്യുന്നു: (തൈത്തിരീ 
യം, 3. 2). ആധുനികജീവശാസ്ത്രത്തില്‍, ആദ്യത്തെ മൂന്നു കോശ 
ങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചുള്ള ഓപനിഷദാശയത്തിന്‍െറ പ്രതിധ്വനി 


കേഠാക്കാം. സമുന്നത ജീവശാസ്ധൂുജഞനായ ജോര്‍ജ്‌ ഗേലോഡ്‌ 
സിംപ്‌സണ്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ “പരിണാതത്തിന്‍െറ അത്ഥം' എന്ന 
പുസ്തകത്തില്‍ പറയുന്നു പ്പറം 312): 


“ഭാതികം, ജൈവം, സാമൂഹ്യം എന്ന ശാസ്ത്രരീയവഗ്ഗീകരണം 
ദ്രവ്യത്തിന്‍െറയും ഈജ്ജത്തിന്‍െറയുയം മൂന്നു തലങ്ങാംക്ക്‌' അനുരൂപമാ 
ണു്‌, തലങ്ങാംക്കു മാത്രമല്പ, ഘടനയയടെ വിഭിന്നരൂപങ്ങാംക്കും 
ഇവ മൂന്നും സങ്കീണ്ണുതയുടെ വദ്ധമാനമായ വിന്യാസങ്ങളാണു”; 
ഓരോന്നും അതിലും താഴെയുള്ളവയെ ഉഠംക്കൊള്ളന്നു. ജീവഘടന 
ഭാതികഘടനയെക്കാഠം കൂടുതല്‍ സങ്കീണ്ണ.; പക്ഷെ, അതു” ഭാതിക 
ഘടനയെ ഒഴിവാക്കുന്നില്പ, അതിനോടു കൂടിച്ചേരുകയാണു'. ഭാതി 
കഘടന ജീവഘടനയില്‍ പുള്ണമായും ഉരയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. സാമൂഹ്യ 
ഘടനയും ഇവ രണ്ടിന്‍െറയ്യം സങ്കീണ്ണതകളെ നിലനിത്തിക്കൊണ്ടു 
തന്നെ, അതിന്‍െറ വിപുലതരമായ സങ്കീണ്ണതകളെ അവയോട 
യോജിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യന്നു. ' 


മനുഷ്യന്‍ ഭാതികമായ ലാഭഭോഗങ്ങഠം തേടിയ്യം നേടിയും 
ഇന്ദ്രിയാരാമനായി കഴിയുന്ന കാലത്തോളം, അയാളടെ അഹംബോ 
ധം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ കേന്ദ്രമാക്കി നില്ലയന്നു. മനസ്സിനെ ആറാമതൊരു 
ഇന്ദ്രിയമായാണു” വേദാന്തം കാണുന്നതു“. പഞ്ചേന്ദ്രിയവ്യാപാരങ്ങ 
ളെ ഏകോപനംചെയ്യുന്ന ധമ്മമാണു” അതിന്േറതു“. അതേ ഐന്ദ്രി 
യമനുഷ്യന്‍ തന്നെ, ധമ്മബോധം ഇത്തിരി ഉണരുമ്പോം, ഇന്ദ്രിയ 
സംയമനത്തിനു ശ്രമിച്ചുതുടങ്ങും. തന്നുള്ളില്‍ ആത്മസാന്നിധ്യം 
അനുഭവിക്കുന്നു. തന്‍െറ സ്വത്വത്തെ ആത്മതലത്തിലേഷ്ക്കൂ്‌ ഏറെ 
യേറെ ഉന്നമിപ്പിക്കാനാണു” ഇനിയയമുള്ള ത്വര. ഇങ്ങനെ ഐന്ദ്രിയ 


618 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


മനുഷ്യന്‍ പയ്യെ പയ്യെ ധമ്മബോധം വികസിപ്പിച്ചു ഇന്ദ്രിയനിയ 
മനം ചെയ്ത്‌ ആത്മബോധം ഉണന്ന്‌ ശിക്ഷണത്തില്‍ക്കൂടി ആത്മാ 
വിനെ തേടി നടത്തുന്ന അന്തര്‍മ്മുഖയാത്രയുടെ വിവിധ ഘട്ടങ്ങളും 
ഒടുവില്‍ അമൃതവും അദ്വയവും നിത്യമുക്തവുമായ ആത്മാവിന്‍െറ 
സാക്ഷാത'്‌കാരത്തില്‍ ആ യാത്രയുടെ സഫലവിരാമവും വേദാന്തം 
സാകല്യേന കാണുന്നു. ഈ അന്തരംഗയാത്രയില്‍ അയാഠം ആത്മാ 
വിനു ഒന്നും നേടിക്കൊട്ടക്കയല്പ, ആത്മാവില്‍നിന്നു്‌ അനാത്മഘട 
കങ്ങളെ ഒന്നൊന്നായി ഒഴിവാക്കുകയാണു. അപ്പോഠം, ആത്മാവു്‌ 
സ്വയം ആവിഷ്ടരിക്കും . 


വിഷയം, വിഷയി എന്ന രണ്ടു ധ്രുവങ്ങളുള്ള :അനുഭവ'തല 
ത്തിലേയ്ക്ക്‌” ഉയന്ന ജീവപ്രകൃതിയുടെ ലക്ഷണമാണു്‌ വ്യക്തിത്വം 
നേടാനുള്ള വിഷയിയയടെ സമരം. തുടക്കത്തില്‍, ഈ വ്യൃദതിത്വം 
ശരീരകേന്ദ്രിതമാണു്‌; അവന്‍െറ വ്ൃക്തിത്വവികാസത്തോടൊപ്പം 
ഈ കേന്ദ്രം ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലും പിന്നെ മനസ്സിലും തുടന്ന്‌ ബുദ്ധിയി 
ലുമായി മാറുന്നു. പക്ഷേ ഇവിടെയൊന്നും അവന്‍ അവന്‍െറ യഥാ 
ത്ഥവ്യക്തിത്വം കണ്ടെത്തുകയില്ല. കാരണം, ഈ ഓരോ കേന്ദ്രവും 
മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ക്ഷണികശക്തികളടെ സമവായമാണു്‌. അ 
തിനെ അടിയ്യന്നി നില്ലന്ന അവന്‍െറ അഹവും മാറി മറഞ്ഞില്ലാതാ 
കുന്നു. അവന്‍െറ യഥാത്ഥമായ വ്യക്തിത്വം അല്പമായ അഹത്തില 
ല്പം അനന്തമായ ആത്മാവില്‍ പ്രതിഷ്ഠിതം. മനുഷ്യന്‍ അസീമിത 
നാകുമ്പോഠംമാത്രം യാഥാത്ഥവ്യക്തിയാകുന്നു. അഹത്തിന്‍െറ കപ 
ടവ്യക്തിത്വത്തെ അതിക്രമിച്ചു അവന്‍ അവന്‍െറ യഥാത്ഥവ്യക്തി 
ത്വം കണ്ടെത്തണം. ഞാന്‍ എന്നു മുക്തനാകും ?' എന്നു ചോദിച്ചു 
പ്പ്ോഠം, ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍െറ ഉജുവായ ഉത്തരം: “ആ 44“ഞാന്‍?? ഇല്ലാ 
താകുമ്പോഠം. യഥാത്ഥജീവിതം നേടാന്‍ കപടജീവിതം തൃജിക്കണ 
മെന്ന്‌ കൃസ്തൃവും പറയുന്നു. 


ഗഹനമായ ഈ സത്യമാണു” ആറാം മന്ത്രത്തില്‍ യമന്‍ ഉരന്നി 
പറയുന്നതു“. മനുഷ്യന്‍െറ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം ഭാതികശക്തികളുടെ ചഞ്ച 
ലകേന്ദ്രങ്ങഠം; ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം അവയില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നു, അവയില്‍ 
ത്തന്നെ പതിച്ചില്പാതാകുന്നു. ആത്മാവു” അവയില്‍നിന്നു ഭിന്നം. 
ഇന്ദ്രിയാണാം പൃഥക്ഭാവം ഉദയാസ്പമയാ ച തത്‌; പൃഥഗുത്‌പദ്യ 
മാനാനാം “വെവ്വേറെ ഉണ്ടായ, ഉദയാസ്പുമയങ്ങഠം ഉള്ള ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങഠം ആത്മാവില്‍ നിന്നന്യം.? 


“ഉദയാസ്തുമയങ്ങഠം? എന്നാല്‍ കമ്മവും അകമ്മവും. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം 
ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ പ്രവത്തിക്കുന്ന, സ്വപ്ഠസുഷഫ്ലികളില്‍ നിവത്തി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ജാഗ്രത്തില്‍പ്പോലും കമ്മശുന്ൃയതയുടെ നിമിഷ 
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ങ്ങളണ്ട്‌. അവയുടെ സ്വഭാവം അതായതുകൊണ്ട്‌ ,വിവേകി ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളാണ്‌ ആത്മാവെന്നു പറയുകയില്പ. അവയില്‍നിന്നു ഭിന്നമാണ്‌ 
ആത്മാവെന്നു” അയാഠം അറിയുന്നു. ആ ജ്ഞാനംഉറച്ച ധീരന്‍ 
ദുഃ ഖിക്കുന്നില്പ: പൃഥഗ്‌ഭാവം മത്വാ ധീരോ ന ശോചതി. 
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ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തും ഏഴാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ നാരദ 
സനല്‍കുമാരസംവാദത്തില്‍ക്കൂടി ഈ സത്യം തന്നെ ഉദീരണം ചെ 
യ്യുന്നു. മഹാവിജ്ഞനെങ്കിലും അശാന്തനായ നാരദന്‍ പ്രബുദ്ധാത്മാ 
വായ സനല്‍കുമാരനെ സമീപിച്ചു” തന്നെ ശോകത്തില്‍നിന്നു മോ 
ചിപ്പിക്കണമെന്നു അത്ഥിക്കുന്നു. ആത്മാവിന്‍െറ നിത്യകുമാരന്മാ 
രായ നാല്‍വരില്‍ ഒരുവനാണ്‌ സനല്‍കുമാരന്‍. 


ഇത്രയൊക്കെ പഠിച്ചിട്ടം നാരദന്‍ ശോകഹതന്‍. അദ്ദേഹം സന 
ത-കുമാരനോട സവിനയം മൊഴിഞ്ഞു: അധീഹി ഭഗവ. “ഭഗവന്‍, 
(എന്നെ) പഠിപ്പിച്ചാലും" ഗുരുവിന്‍െറ പ്രതിവചനം: യദ്‌വേത്ഥ 
തേന മോപസീദ, തതസ്തു ഈര്‍ധ്വം വക്ഷ്യാമി __“നിങ്ങഠം അറിയു 
ന്നതു” എന്നോട പറയു; അതിനുശേഷം, അറിയാരുള്ളതു” ഞാന്‍ 
പറഞ്ഞുതരാം. 


താന്‍ പഠിച്ചിരിക്കുന്ന അന്നുള്ള വിജ്ഞാനത്തിന്‍െറ നാനാശാ 
ഖകളടെ നീണ്ട ഒരു പട്ടിക തന്നെ ഉദ്ധരിച്ചു", അദ്ദേഹം വിന്റമുനാ 
യി ഇങ്ങനെ അപേക്ഷിച്ചു (൧. 1. 3): സോഹം ഭഗവോ മന്ത്ര 
വിദേവാസ്മി, നാത്മവിത്‌, ശ്രുതം ഹവ മേ ഭഗവദ'ദ്ൃശേഭ്യസ്പുരതി 
ശോകമാത്മവിദിതി, സോ ഹം ഭഗവഃ ശോചാമി, തം മാ ഭഗ 
വാന്‍ ശോകസ്യ പാരം താരയതു. 


“ഭഗവന്‍, അങ്ങനെയുള്ള ഞാന്‍ മന്ത്രത്തെ അറിയുന്നവന്‍ മാത്രം, 
ആത്മവിത്തല്ല. അങഞ്ങയെപ്പോലുള്ളവരില്‍നിന്നു ഞാന്‍ ധാരാളം 
കേട്ടിരിക്കുന്നു. ആത്മജ്ഞാനി ശോകത്തെ തരണം ചെയ്യുന്നു, 
എന്നു്‌. ഭഗവന്‍, ഞാന്‍ ദുഃഖി (ആത്മാവിനെ അറിയാത്തതുകൊ 
ണ്ട്‌), മഹാഭാഗനായ അങ്ങ്‌ എന്നെ ശോകത്തിന്‍െറ മറുതീരത്തി 
ലെത്തിക്കണേ.? 


സനല്‍കുമാരന്‍ പരമജ്ഞാനിമാത്രമല്പ, കൃപാലുവും. ആത്മ 
ജ്ഞാനിയായതുകൊണ്ടു്‌” അദ്ദേഹത്തിന്‍ ഹൃദയം പ്രേമപൂണ്ണം. 
എല്പാ ജ്ഞാനികളും അങ്ങനെയാണു”. അവരുടെ കരുണാര്‍ദ്രഹൃദയ 
ങ്ങളില്‍നിന്നു” നിറഞ്ഞൊഴുകുന്ന അഹേതുകകൃപ തഘഏഹ്ൃദയങ്ങളെ 
ആസേച്ചനം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കും. വിവേക്ചുഡാമണിയില്‍ ശ്രീ 
ശങ്കരന്‍ പറയുന്നതുപോലെ (ശ്രോകങ്ങടം 89.40): 
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ശാന്താ മഹാന്തോ നിവസന്തി സന്തോ 
വസന്തവത്‌ ലോകഹിതം ചരന്തഃ 


തീര്‍ണാഃ സ്വയം ഭീമഭവാര്‍ണവം ജനാന്‍ 
അഹേതുനാന്യാന്‍ അപി താരയന്തഃ. 


“ശാന്തരും ബ്രഹ്മജ്ഞരും ഭീഷണമായ സംസാരസ്മദ്രം സ്വയം 
തരണം ചെയ്തവരും. തനിക്കായി ഒരു പ്രയോജനവും ഇകച്ഛിക്കാതെ 
മററുള്ളവരേയും കരകയററുന്നവരും, വസന്തജ്തുപോലെ ആളകരംക്കു്‌ 
ഹിതം ആചരിക്കുന്നവരും ആയ ൩ജ്ജനങ്ങളണ്ടു്‌.? 


അയം സ്വഭാവഃ സ്വത എവ യത്‌ പര 
ശ്രമാപനോദ പ്രവണം മഹാത്മനാം. 


“മഹാത്മാക്കാംക്കു” അന്യരുടെ ദുഃഖം നീക്കുന്നതിലുള്ള താത്‌ 
പര്യം സ്വഭാവസിദ്ധമാകുന്നു.? 


ബെട്രണ്‍ട റസ്സ്റല്‍ പറയുന്ന ആധുനികമനുഷ്യന്‍െറ ദുരവസ്ഥ 
തന്നെ നാരദന്‍േറതും. റസ്സ്റലിനെ ഉദ്ധരിക്കട്ടെ (ദ്‌ ഇംപാക്‌ററ്‌ 
ഓഫ്‌ സയന്‍സ്‌ ഓണ്‍ സൌൊസൈററി, പുറം 131): 


“സാമാന്യമായി പറഞ്ഞാല്‍, മാഗ്ലത്തെ സംബന്ധിച്ച മനുഷ്യ 
ന്‍െറ മിടുക്കും ലക്ഷ്യത്തെ സംബന്ധിച്ച മരഡ്യ്യവും തമ്മിലുള്ളൊരു 
ഓട്ടപ്പന്തയത്തിന്‍െറ നടുവിലാണു” നാം ,....മനുഷ്യന്‍ വിജ്ഞാനത്തോ 


ടൊപ്പം വിവേകവും വളത്തിയില്ലെങ്കില്‍, അറിവിന്‍െറ ഏററം ദുഃഖ 
ത്തിന്‍െറ ഏററമാകും . 


വസ്തൃനിഷ്ഠമായ എല്പാ അറിവും അനാത്മവിഷയകമായ അറി 
വാണു; അതു” ആവശ്യം തന്നെ, പക്ഷേ പയ്യാഛഏമല്പ. അത്തരം 
അറിവു“ _..നാലായിരം വഷങ്ങാംക്കുമുമ്പ, നാരദന്‍െറ കാലത്തു" 
അതു്‌ അല്പമായിരുന്നു, ഇന്നതു” അനല്ലം_മാഡ്യംതന്നെ, ആത്മ 
ഞാനം കൊണ്ടു്‌ ദീപ്യമല്ലെങ്കില്‍. വിജ്ഞാനത്തെ വിവേകമാക്കു 
ന്നത്‌ ആത്മജ്ഞാനമാണെന്ന സത്യം നാം ഓക്കുക. 


വസ്തൃനിഷ്യമായ അറിവിനപ്പുറമുള്ള ആത്മജ്ഞാനമാണു” നാര 
ദന്‍ കാതരതയോടെ തെരയുന്നത്‌ എന്നു കണ്ടു്‌” കൃപാവിഷ്ടനായ 
സനത്‌കുമാരന്‍ പറഞ്ഞു (1. 1.3): 


യദ്‌ വൈ കിഞ്ച ഏതദ്‌ തദധ്യൃഗീഷ്യാഃ നാമ ഏവ ഏതത്‌. 
“നിങ്ങഠം പഠിച്ചതും അറിഞ്ഞതുമെല്പാം “നാമം " മാത്രം.? 


നാരദന്‍ പഠിച്ചതു” നാമരൂപങ്ങളെപ്പററി, സത്യത്തിന്‍െറ 
ചഞ്ചല നശ്വരഭാവങ്ങളെവപ്പററി ഉള്ള അറിവുമാത്രം. “വസ്ത്ക്കളടെ 
സതൃത്വത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ഈ അറിവു” പൊള്ളയാ 


ഭൂമാവിനെ തേട്ടു 621 


യൊരു കക്കുത്തോടു മാത്രം. പ്രതീകങ്ങളുടെ രൂപം മാത്രം. അതു 
രൂപത്തെപ്പററിയുള്ള അറിവാണ്‌. ഉള്ളടക്കത്തെപ്പററിയുള്ളതല്പ, 
എന്നു വാനഭതികശാസ്ത്രുജ്ഞനായ എഡിംഗ്‌ടണ്‍ ആധുനിക മനു 
ഷ്യന്‍െറ ദൈന്യം വിവരിക്കുന്നു: (സ്റ്റേസ്‌, റൈററം ആന്‍ഡ്‌ 
ഗ്രാവിറേറഷന്‍, ഒടുവിലത്തെ പുറം). അദ്ദേഹം തുടരുന്നു: 


“ഭാതികലോകത്തില്‍ അങ്ങോളമിങ്ങോളം അജ്ഞാതമായൊരു 
ഉള്ളടക്കം വ്യാപിച്ചു നില്ലുന്നു. അതു തന്നെയായിരിക്കണം നമ്മുടെ 
ബോധത്തിന്‍െറ കാതല്‍. ഭാതികശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ ലോകത്തിലെ 
അഗാധവംശങ്ങളുടെ ഒരു സുചനയാണിതു്‌, പക്ഷേ ആ ശാസ്ത്ൂത്തി 
ന്‍െറ അന്വേഷണമാഗ്ലുത്തില്‍ക്കൂടി അതിനെ പ്രാപിക്കാനാവില്ല.? 


ഭൂമാവിനെ തേടൂ 


നമ്മുടെ അനുഭവലോകത്തിന്‍െറ പരിമിതികഠം ചുണ്ടിക്കാട്ടി, 
അല്ലങ്ങളും നശ്വരങ്ങളമായ എല്ലാത്തിനെയും തള്ളി അനുഭവത്തില്‍ 
ത്തന്നെ പ്രത്യക്ഷമായ ഭൂമാവിനെ, അനന്തത്തെ അന്വേഷിച്ചറിയാന്‍ 
സനല്‍കുമാരന്‍ നാരദനെ ഉപദേശിക്കുന്നു (ഛാന്ദോഗ്യ. '/1. ൭൭. 2: 

യോ വൈ ഭൂമാ തത്‌ സുഖം; നാല്ലേ സുഖമസ്തി; ഭൂമൈവ 

സുഖം; ഭൂമാ ത്വേവ വിജിജ്ഞാസിതവ്യഃ. 

'ഭൂമാവു" (അനന്തം) എന്തോ അതാണു്‌ സുഖം: അല്പത്തില്‍ 
(്രരിമിതത്തില്‍) സുഖമില്ല; ഭൂമാവുമാത്രം സുഖം; ഭൂമാവുമാത്രമാണു' 
അന്വേഷിക്കപ്പെടേണ്ടതു” (സാക്ഷാത്‌കരിക്കപ്പെടേണ്ടതു”).” 

എന്നിട്ടു”, സനല്‍കുമാരന്‍ ഭൂമാവിന്‍െറ അദ്വയമഹാസത്യം 
ഇങ്ങനെ പ്രഖ്യാപനം ചെയ്യുന്നു. (": 4. 14) 

യത്ര നാനൃത്‌ പശ്യതി, നാനൃത്‌ ശൃണോതി നാനൃത്‌ 

വിജാനാതി സ ഭൂമാ. അഥ യത്രാനൃത്‌ പശ്യതി അന്യത്‌ 

ശൃണോതി, അന്ൃയത്‌ വിജാനാതി, തത്‌ അല്ലം,യോ 
വൈ തത്‌ അമൃതം, അഥ തത്‌. അല്പം യത്‌ മത്ത്യം. 


“എവിടെ മറെറാന്നു കാണുന്നില്ലയോ, മറെറാന്നു കോക്കുന്നി 
ല്പയോ, അറിയുന്നില്ലയോ, അതാകുന്നു ഭൂമാവു്‌. എവിടെ മറെറാ 
ന്നിനെ കാണുന്നു, മറെറാന്നിനെ കോക്കുന്നു, മറെറാന്നിനെ അറി 
യുന്നു, അതു” അല്പം (പരിമിതം). ഏതൊന്നോ ഭൂമാവു്‌, അതു” അമൃതം 
ഏതോന്നോ അല്പം, അതു” നശ്വരം. ? 

ഈ സ്വ്വാത്മകസത്യമാണു” മനുഷ്യന്‍െറ അമേയവും അവിനാ 
ശ്രിയയമായ സത്ത. തത്ത്വശാസ്ത്രം ആഴങ്ങളില്‍ അവഗാഹനം. ചെയ്യു 
മ്പോഠം വെളിപ്പെടുന്ന സവ്വവ്യാപിയായ തത്ത്വവും ഇതുതന്നെ. 


6242 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


ഇതാണു” ഉപനിഷത്ത്‌ താരസ്വരത്തില്‍ ഉദീരണം ച്െചെയുന്നതു” 
(7. ൭. 2): 


അഥാത ആത്മാദേശ ഏവം, ആത്മൈവ അധസ്താത്‌ 

ആത്മോപരിഷ്ടാത്‌, ആത്മാ പശ്ചാത്‌, ആത്മാ പുരസ്താ 

ത്‌, ആത്മാ ദക്ഷിണതഃ, ആത്മോത്തരതഃ, ആത്തൈവേദം 

സ്വ്വം. 

“അതുകൊണ്ടു്‌, ഇനിയും ആത്മാവിനെപ്പററി ഉപദേശിക്കാം: 
ആത്മാവു തന്നെ താഴെ, മുകളിലും ആത്മാവുതന്നെ, പിന്നിലും 
ആത്മാവുതന്നെ, വലത്തും ആത്മാവുതന്നെ, ഇടത്തും ആത്മാവുതന്നെ, 
ഇതെല്ലാം പ്രപഞ്ചം) ആത്മാവുതന്നെ. ? 

ഈ സാക്ഷാത'കാരത്തിന്‍െറ ഫലം ജീവിതത്തിന്‍െറ പരമ 


സാഫല്യമെന്നു ചൊല്പി സനത്‌കുമാരന്‍ ഈ മഹിതഭാഷണം ഇങ്ങ 
നെ ഉപസംഹരിക്കുന്നു സ. ക. മു: 


സ വാ ഏഷ ഏവം പശ്യന്‍, ഏവം മന്വാന, ഏവം വിജാ 
നന്‍, ആത്മരതിഃ, ആത്മക്രീഡഃ, ആത്മമിഥുനഃ, ആത്മാ 
നന്ദ, സ സ്വരാഡ്‌ഭവതി; തസ്യ സവ്വേഷ ലോകേഷു 
കാമാചാരോ ഭവതി. 


അഥ യേ അനൃഥാതോ വിദുഃ അന്യരാജാനഃ തേ ക്ഷയ്യ 
ലോകാ ഭവന്തി; തേഷാം സവ്വേഷ ലോകേഷു അകാമ 
ചാരോ ഭവതി. 


“ഇപ്രകാരം കാണുകയും മനനം ചെയ്യുകയും അറിയുകയും ചെയ്യു 
ന്ന ജ്ഞാനി ആത്മാവില്‍ രമിക്കുന്നവനും ആത്മാവില്‍ ക്രീഡിക്കുന്ന 
വനും ആത്മാവിനോടു മിഥുനീഭവിക്കുന്നവനും ആത്മാവില്‍ ആനന്ദം 
അനുഭവിക്കുന്നവനുമാകുന്നു. അവന്‍ സ്വരാട്ടായിത്തീരുന്നു. അവനു" 
എല്ലാ ലോകങ്ങളിലും യഥേച്ഛും പോകാം. ഇതിനു വിപരീതമായി 
അറിയുന്നവര്‍ പരാശ്രയികളാണു്‌; അവര്‍ നേടുന്നതു” ക്ഷയിക്കുന്ന 
ലോകങ്ങാം; അവക്ക്‌ എല്പാ ലോകങ്ങളിലും സഞ്ചാരസ്വാതന്ത്ര്യ 
മില്പ.? 


അദ്ധ്യാത്മയാത്രാപഥത്തിലെ നാഴികക്കല്ലുകഠം 


മൂന്നു ലഘുവാക്ൃങ്ങളില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ അദ്ധ്യാത്മയാത്രയും, 
അതു” എങ്ങനെയെന്നും, അതുകൊണ്ടു കൈവരുന്ന ഫലങ്ങഠം എന്തെ 
ന്നും, നാലാമത്തെ വാക്യത്തില്‍ ആ യാത്രയുടെ ഗംഭീരമായ സാഫ 
ല്യപൂത്തിയും അതികശലമായി സംഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ടു്‌, ഛാന്ദോഗ്യം 
സമുടജവ ലമായ ഈ സംവാദം ഇങ്ങനെ സമാപിപ്പിക്കുന്നു (7. 26.2) 


അദ്ധ്യാത്മയാത്രാപഥത്തിലെ നാഴികക്കല്ലുകടം 623 


ആഹാരശുദ്ധ സത്ത്വശുദ്ധിഃ, 
സത്ത്വശുദ്ധാ ധ്രുവാ സ്‌മൃതിഃ, 
സ്‌മൃതി ലംഭേ സവ്ൃഗ്രന്ഥീനാം വിപ്രമോക്ഷഃ. 


“ആഹാരം (കായികവും മാനസികവുമായ ആഹാരം) ശുദ്ധമാകു 
മ്പോഠം, മനസ്സ്‌ ശുദ്ധമാകുന്നു. മനസ്സ്‌ ശുദ്ധമാകമ്പോഠം സ്മൃതി 
ത്രന്‍െറ ദിവ്യമായ ആത്മാവിനെപ്പററിയുള്ള സൂരണു സ്ഥിരമാകു 
ന്നു; (ഈ) സ്‌മൃതിലബ്ദിയില്‍; ഹൃദയത്തിന്‍െറ എചല്പാ കെട്ടുകളും 
പൊട്ടിപ്പോകുന്ന. 


തസൈ മുദിതകഷായായ തമസഃ പാരം ദശയതി ഭഗവാന്‍ 
സനത്‌കുമാരഃ 


“ഹൃദയമാലിന്യങ്ങളെല്ലാം അകന്ന നാരദന്‌, മഹാഭാഗനായ 
സനത്‌കുമാരന്‍ അജ്ഞാനതമമഡ്സിനപ്പുറമുള്ള പരമമായ ആത്മതത്ത്വം 
കാട്ടിക്കൊടുത്ത. ? 


സാക്ഷാത്‌കാരം കൈവരുമ്പോഠം, എല്ലാ ശോകമോഹങ്ങളം 
മനസ്സിന്‍െറ ആധിവ്യാധികളും പൊയ്‌ പോകുന്നു. പക്ഷെ, ഇതു്‌ 
സുകരമല്പ, അസാധാരണമായ ബുദ്ധിയും ധീരതയും തിതിക്ഷയ്യം 
ഈ വീരകൃത്യത്തിനുവേണം, ഇതു” ധീരസാദ്ധ്യം. അതുകൊണ്ടാ 
ണു്‌, എല്ലാ ഉപനിഷത്തുകളം ധീരോദ്യമനെ പ്രശം സിക്കുന്നതു”. 
പലക്കും കടലിന്‍െറ ഉപരിതലത്തില്‍ പൊങ്ങിക്കിടക്കാന്‍ കഴി 
ത്ഞെന്നു വരും; കാല്‍ച്ചോട്ടി ലുള്ള കക്കകഠം പൊക്കിയെടുക്കാനും കഴി 
ഞ്ഞേറ്റ്ും. ആഴിയുടെ ആഴങ്ങളില്‍ കിടക്കുന്ന അമുല്യരത്നങ്ങഠം.്ക 
വേണ്ടി അടിത്തട്ടോളം മുങ്ങിയിറങ്ങി തപ്പാന്‍ കഴിയുന്ന ധീരേ 
ത്സാഹികാം എത്രയോ ചുരുക്കം ! ആത്മാവെന്ന അമൂല്യനിസ്കൂല 
മായ രത്നത്തിനുവേണ്ടി അന്തരംഗത്തിന്‍െറ അടിയോളം ചെല്ലുന്ന 
ധര്‍രാത്‌മാക്കാം അതിലും ചുരുക്കം. 


ഏഴും എട്ടും മന്ത്രങ്ങളില്‍ ആത്മോയുഖമായ അന്തര്‍മുഖയാത്ര 
യയടെ ചില അതിരടയാളത്ങാം യമന്‍ നമുക്കു കാട്ടിത്തരുന്നു. മുന്നാം 
അദ്ധ്യായത്തിലെ പത്തും പതിനൊന്നും മന്ത്രങ്ങളില്‍നിന്നും ഇഷദ്‌ 
ഭിന്നങ്ങളാണു്‌ ഇവ രണ്ടും. മനസ്സു്‌, ബുദ്ധി, മഹത്‌, അവ്യക്തം 
എന്ന അനുഭവഭൂമികകാംക്കപ്പുറമാണു്‌ പുരുഷന്‍ അഥവാ മനുഷ്യാ 
ത്മാവു. അതു” എല്പാ അനുദവതലങ്ങളിലും വ്യാപിച്ചു നില്ലുന്നു; 
അതു” അലിംഗം. സദൃശ വസ്തുക്കളുമായി ചേത്ത്‌ വഗ്ലീകരിക്കുന്നതി 
നോ, അസദ്ദശവയ്തുക്കളില്‍നിന്നും വ്യാവത്തിപ്പിക്കുന്നതിനോ 
സഹായിക്കുന്ന സുചകലക്ഷണമാണു്‌* ലിംഗം. പക്ഷെ, ആത്മാവു്‌ 
വസ്തൃവശ്ത്തില്‍പ്പെട്ട ഒരു വസ്തുവല്ല; അതു” എലച്ലാ അനുഭവങ്ങള 


624. ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


ടെയയം വിഷയി, എല്ലാ ദൃശ്യങ്ങളുടെയും ദൃക്‌, എല്ലാ ജേഞയങ്ങളുടെ 
യം ജ്ഞാതാവു“; അതുകൊണ്ടതു” ഏകവും അദ്വയവുമാണ്‌. അതു" 
വ്യാപകം; കാരണം, ജീവിതത്തിന്‍െറ സമസ്പു വ്യാപാരങ്ങളിലും 
അതു” വ്യാപിച്ചു നില്ലുന്നു. അങ്ങനെ, അസീമിതമാണു്‌ തന്‍െറ 
ആത്മാവെന്നറിയുമ്പോഠം, മനുഷ്യന്‍ സീമിതങ്ങളായ എല്പാത്തില്‍ 
നിന്നും മോചിക്കും, അയാഠം അനശ്വരനാകും: യം ജ്ഞാത്വാ മുച്യ 
തേ ജന്തുഃ അമൃതത്വം ച ഗച്ഛതി. ഇവിടെ മനുഷ്യനെ ജന്തുവെന്നു 
പറയുന്നു. ആ വാക്കിന്‍െറ ശരിക്കുള്ള അത്ഥം ജീവി എന്നാണു. ജന്തു 
ത്വം നിസ്സഹായതയും പരാശ്രയവുമാണു”. അനാത്മവസ്തുക്കളെ 
പററി അതിവിപുലമായ അറിവുണ്ടെങ്കിലും, ആത്മാവിനെ അറി 
യാത്ത കാലത്തോളം, മനുഷ്യന്‍ ജന്തു തന്നെ. 
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അലിംഗമെന്നും വ്യാപകമെന്നും ഇവിടെ വിശേഷിപ്പിക്കപ്പെട്ട 
ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത'കരിക്കുന്നതെങ്ങനെ എന്നു” അടുത്ത മൂന്നു 
മന്രര ങ്ങളില്‍ യമന്‍ പറയുന്നു. 


ന സംദ്ൃശേ തിഷ്യതി രൂപമസ്യ 

ന ചക്ഷുഷാ പശ്യതി കശ്ചനൈനം 
ഹൃദാ മനീഷാ മനസാഭിക്‌ങരഘ്യോ 
യ ഏതദ വിദുഃ അമൃുതാസ്യതേ ഭവന്തി. 

“അവന്‍െറ രൂപം ദശനത്തിനു വിഷയമല്ല; കണ്ണുകൊണ്ട്‌ ആ 
ക്ം അവനെ കാണാനാവില്ല. ബുദ്ധിയാല്‍ നിയന്ത്രിതമായ മനസ്സ 
കൊണ്ടു്‌ ഹൃദയസ്ഥാനത്തു” അവന്‍ പ്രകാശിതനാകുന്നു. ഈ സത്യം 
സാക്ഷാത്‌ കരിച്ചവര്‍ അമുതന്മാരായിത്തീരുന്നു. ? 


യദാ പഞ്ചാവതിഷ്കന്തേ ജ്ഞാനാനി മനസാ സഹ 
ബുദ്ധിശ്ച ന വിചേഷ്തി താമാഹുഃ പരമാം ഗതിം. 
“അഞ്ചു” ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങരം മനസ്സ്റിനോടൊപ്പം നിശ്ചലമായി 
നില്ലുകയയം, ബുദ്ധിയയം പ്രവത്തിക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോഠം, 
അതിനെ പരമമായ അവസ്ഥയെന്നു (ഭഞാനികം) പറയുന്നു. ? 
തം യോഗമിതി മന്യന്തേ സ്ഥിരാം ഇന്ദ്രിയധാരണാം 
അപ്രമത്തഃ തദാ ഭവതി യോഗോ ഹി പ്രഭവാപ്യയര. 
“സ്ഥിരമായ ഇന്ദ്രിയ നിയന്ത്രണത്തെ യോഗമെന്നു്‌ (ജ്ഞാനി 
കഠം) കരുതുന്നു. യോഗി അതുകൊണ്ട്‌ ജാഗരൂകനായിരിക്കണം; 
കാരണം, യോഗം ഉണ്ടാവുകയും പോവുകയും ചെയ്യും.” 


ആത്മാവിനെ കണ്ണ്ുകൊണ്ടോ മററിന്ദ്രിയങ്ങഠംകൊണ്ടോ അറി 
യാനാവില്ലെന്നു” ഒന്‍പതാം മന്ത്രം പറയുന്നു. ദശനം, ശ്രവണം, 
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സ്റൂശനം, ആസ്വാദനം, ഘ്വാണനം ഇവഗ്ക്കുള്ള ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ബാഹൃ 
കരണങ്ങളെന്നാണു്‌ വേദാന്തം വിളിക്കുന്നതു്‌. അവയ്ക്ക്‌ ബാഹൃ 
ലോകത്തെ, അനാത്മ വസ്തുക്കളെപ്പററിയുള്ള അറിവു മാത്രമേ തരാന്‍ 
പററു. ആ അറിവിനുപോലും അന്തരിന്ദ്രിയമായ മനസ്സ്‌ വൈശ 
ദയവും വ്യവസ്ഥയും കൊടുത്തില്ലെങ്കില്‍ വ്യാമിശ്രം. നാം മുമ്പു 
പഠിച്ച കേനം ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരവിഷയകമായി ഈ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങാഠംക്കുള്ള പരിമിതികഠം വിസ്തരിച്ചു പ്രതിപാദിച്ചതു” ഓക്കു 
മല്ലോ. 


പക്ഷെ, മനസ്സ്‌ അങ്ങനെയല്ല; അതു” ഇന്ദ്രിയവശഗമെങ്കില്‍, 
അതിന്‍െറ ശക്ൃതകഠം പരിമിതപ്പെടുന്നു. ആത്മദശനത്തിനു്‌” അതു 
അസമത്ഥമാകുന്നു. ഈ അവസ്ഥയില്‍, അതു” വിശേഷിച്ചൊരു 
ഇന്ദ്രിയം, ഷഡിന്ദ്രിയം മാത്രം. അതു” മനസ്സിന്‍െറ അശുദ്ധാവസ്ഥ 
യാണു്‌. അവിടെ മനസ്സ്‌ ഇതരഘടകങ്ങളമായി സമ്മിശ്രണം 
ചെയുന്നു. മനസ്സിന്‍െറ പരിച്ചേദങ്ങളായ ബുദ്ധി, ഇച്ച, വികാരം 
മുതലായ കായ്യങ്ങളിലും, ഈ പറഞ്ഞതു സത്യംതന്നെ. അവയെല്ലാം 
ഇന്ദ്രിയാരാമനായ മനുഷ്യന്‍െറ ഭൃത്യവ്ൃത്തികഠം നിര്‍വഹിക്കുന്നു. 
ഇന്ദ്രിയദാസ്ൃത്തില്‍നിന്നു മുക്തമാകുന്ന മനസ്സ്‌ പ്രകൃഷ്ടം; അതിനു" 
ലഘിമയും സുതായ്യതയും കൈവരുന്നു; അതു” ഉച്ചങ്ങളിലേഷ്ക്ൂ” ഉഡ്ഡു 
യനം ചെയ്യുന്ു; അതു” ശുദ്ധബുദ്ധിയില്‍ സമന്വയിക്കപ്പെടുന്നു. 
ശുദ്ധ ബുദ്ധിയെ നേദിഷ്കം ബ്രഹ്മ . (ബ്രഹ്മത്തോടു്‌ ഏററവും അടുത്ത 
തു്‌." എന്നു” ശ്രീശങ്കരന്‍ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കു 
കഴിയാത്ത ആത്മദശനം ആ ബുദ്ധി സാധിക്കുന്നു എന്നതുതന്നെ അ 
തിന്‍െറ നിരതിശയ വൈഭവം. ഗീത ആത്മാവിനെ ബുദ്ധിഗ്രാഹൃ 
മെന്ന്‌ വിശേഷിപ്പിച്ചത്‌ അതുകൊണ്ടാണു്‌. സമന്വധിതബുദ്ധി 
യില്‍, ശുദ്ധ ബോധിയുടെ ശുഭ്രജ്യോതിസ്റസ്റായ ബുദ്ധിയില്‍ എല്ലാ, 
വിഷയവിഷയിഭേദങ്ങളും ഇപ്പാതാകുന്നു. എല്പാം അഖണ്ഡമായ 
സച്ചിദാനന്ദം മാത്രം. ശുദ്ധ മനസ്സതന്നെ ശുദ്ധ ബുദ്ധി, അതാണു 
ശുദ്ധാത്മാവയം എന്നു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പറയുന്നു. 


4ഹൃദാ മനീഷാ മനസാഭിക്‌ങപ്ലോ? എന്ന ഒന്‍പതാം മന്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ അപരാദ്ധത്തിന്‍െറ ആശയമിതാണു'. ശ്രീശങ്കരന്‍െറ 
വ്യാഖ്യാനം. 


ഇത്യച്ച്യതേ ഹുദാ, ഹൃത്‌ സ്ഥയാ ബുദ്ധ്യാ; മനീഷാ, മനസഃ 
സങമ്മല്ലാദി രൂപസ്യ ഇഷ്ട നിയന്തൃത്വേനേതി മനീടട്‌, തയാ മനീ 
ഷാ, അവികല്പയിത്ര്യാ ബുദ്ധ്യാ. മനസാ, മനനരൂപേണ സമ്യഗ്‌ 
ദശനേന; അഭിക്‌ണരഘോം, അഭിസമത്ഥിതോ, അഭി പ്രകാശിത 
ഇതോ്േതത്‌. 
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മനസ്സ്‌ എന്ന പദത്തില്‍ നിന്നു നിഷ്‌പന്നങ്ങളാണു്‌ മനീഷ 
(വിവേകബുദ്ധി), മനീഷി വിവേകബ്ൃദ്ധിയുള്ളവന്‍) എന്ന വാക്കു 
കഠം. അസ്ഥിരമനസ്സിനെ ബുദ്ധികൊണ്ടു” ദ്ൂഡവും സ്ഥിരവുമാക്ക 
ണമെന്നു സൂച്യം. ഇതാണു” ഉപനിഷത്തുകളടെ ദൃഷ്യിയില്‍ വിവേ 
കബുദ്ധിയയടെ ലക്ഷണം. അത്തരം ബുദ്ധി സ്വരാട്ട്‌. ഇന്ദ്രിയബദ്ധ 
മായ, ജാഗ്രദ്‌“കാലപരിമിതമായ ബുദ്ധിയല്ലതു“. ജാഗ്രദ“സ്വപ്പ 
സുഷുഘ്ലികളിലെ അനുഭവസാമഗ്ര്യത്തെ സംഗ്രഥിച്ചു വിലയിരു 
ത്തുന്ന ആത്മദിീപ്പമായ ബുദ്ധി യാണു” ഇവിടെ വിവക്ഷിതം. 


ഹൃദാ എന്നാല്‍ ഹൃദയത്തിലുള്ളതെന്നത്ഥം. ധ്യാനസാകയ്യത്തി 
നുവേണ്ടി സവ്വവ്യാപിയായ ആത്മാവിനു” പ്രത്യേകിച്ചചൊരിടംകൊ 
ടക്കുന്നു എന്നുമാത്രം. ഇവിടെ പറയുന്ന ഹൃദയം ശാരീരികഹൃദയമല്ല, 
ജീവകേന്ദ്രമാണട്‌. അതിനെ ബുദ്ധിപൂരണം ചെയ്യുന്ന ഒരു ഗുഹയാ 
യി സങ്കല്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ആത്മാവു” ഈ ബുദ്ധിയുടെ നാഭിസ്ഥാന 
മാണു്‌, അവിടെ ആത്മാവു" സ്വയം അഭിവ്യക്തമാകുന്നു. 


ജീവിതത്തിന്‍െറ വെളിസ്ഥലത്തുനിന്നും അകത്തേക്കു, ഹൃദയ 
ത്തിലേഷ്ണ്ുള്ള പ്രതിനിവത്തനമാണു്‌ ധ്യാനം. സാധാരണഗതി 
യില്‍, മനുഷ്യന്‍െറ ശരീരമനസ്സകളുടെ ഈജ്ജശക്തികഠം നാനാതര 
ത്തില്‍ ചിതറിപ്പോകുന്നു. അവയെ ഉള്ളില്‍ സംഗ്രഥിച്ചു്‌ സഞ്ചയി 
ക്കുകയാണു' ധ്യാനം. ഈ സാധനയെ ഗീത ഇങ്ങനെ നിവ്വചിക്കുന്നു. 
൫. 12): 

സവ്ൃദ്വാരാണി സംയമ്യ മനോ ഹൃദി നിരുദ്ധ്യ ച. 


4“എല്പാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും സംയമനം ചെയ്തു മനസ്സിനെ ഹൃദയ 
ത്തില്‍ അടക്കിനിത്തുന്നതു്‌.? 


മനസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സംയമം ചെയ്യുമ്പോഠം, അവയുടെ ഈജ്ജ 
ശക്തികളെ അതു" അതില്‍ ലയിച്ചടക്കുന്നു. മനസ്സ്‌ ഫ്ൃദയത്തില്‍ 
സംയതമാകുമ്പോഠം, ഹൃദയം __ ഇവിടെ ബുദഭ്ധി __ മനസ്സിന്‍െറ 
ഈജ്ജശക്തികളെ അതില്‍ ലയിപ്പിക്കുന്നു. അപ്പോഠം, ആത്മപ്രകാ 
ശംകൊണ്ടു പ്രദീപ്യമായ ബുദ്ധിയാല്‍ __ ഹൃുദാ മനീഷാ മനസാ 
ആത്മാവു” ആവിഷ്കുരിക്കപ്പെടുന്നു. ഇതു സാക്ഷാത്‌കരിച്ചവര്‍ അമ 
രണരായിത്തീരുന്നു _ അമുതാസ്നേ ഭവന്തി _ എന്നു' മന്ത്രം മൊഴി 
യുന്നു. 

മനസ്സ്സ്‌ ഹൃദയത്തില്‍ സംയതമാകുമ്പോഠം, അതു” മുന്നേപ്പോലെ 
ഇന്ദ്രിയകിങ്കരനാവുകയില്പ. ആ സംയമംകൊണ്ട്‌ മനസ്സ്സിന്‍െറ 
വ്യാകിണ്ണുമായ ഈജ്ജശക്തികഠം സംഭൃതമാകുന്നു, ഉച്ചരൂപങ്ങളായി 
ആവിഷ്കുരിക്കപ്പെടുന്നു. “മനോ ഹൃദി നിരുദ്ധ്യ ച എന്ന പ്രയോഗം 
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ധ്യാനം കൊണ്ടു സംഭവിക്കുന്ന മനസ്സിന്‍െറ ഈ ഉന്നയനവും സ്വഭാ 
വത്തിനുണ്ടാകുന്ന സംസ്‌കൃതിയും സൂചിപ്പിക്കുന്നു. മനസ്സിനു കിട്ടു 
ന്ന ഈ ശിക്ഷണം കൊണ്ടു്‌, ബാഹ്ൃയചോദനയോടുള്ള അതിന്‍െറ 
മുമ്പുള്ള ക്ഷിപ്രപ്രതികരണം ഇപ്പോഠം ചോദന _ യുക്തിവിചാരം _. 
പ്രതികരണമായി മാറുന്നു. ചോദനയുടെയും പ്രതികരണത്തിന്‍െറ 
യം ഇടകഗ്ക്കു വരുന്ന യൃക്തി മനസ്സിനെ ഭൂഡവും വിചാരശീലവുമാക്കു 


ന്നതുകൊണ്ടു്‌, അതിന്‍െറ പ്രതിചേഷ്ടയും അവ്വിധമാകുന്നു. അപ്പോം 
ജീവിതത്തിന്‌ വീക്ഷണവൈശകദ്യവും വിശാലതയും കൈവരുന്നു, 


ഒപ്പം, സ്വഭാവത്തിനു“കരുത്തും സ്ഥൈര്യവും. 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ കലപിലകളെ നിശ്ശബ്ദമാക്കി, ഏകാഗ്രവും പ 
വിത്രവും സമാഹിതവുമാക്കാന്‍ കഴിയുന്ന മനസ്സിന്‍െറ ഈ അവസ്ഥ 
ക്കാണ്‌ യോഗമെന്നു പറയയന്നതു“: താം യോഗം ഇതി മന്യന്തേ 
സ്ഥിരാം ഇന്ദ്രിയധാരണാം, എന്നു” പതിനൊന്നാമത്തെ മന്ത്രം പറയു 


ന്നു. എല്പാ കാലത്തുമുള്ള അദ്ധ്യാത്മസാധകര്‍ മനസ്സിന്‍െറ ഈ അവ 
സ്ഥ നേടാനാണു' കഠിനസാധന ചെയ്തതു”, ചിലര്‍ നേടടകയും ചെയ്തു. 


ഭാരതം ഈ ഗംഭീരസാധനയെ ആദ്ധ്യാത്മികതയയടെ ശാസ്ത്രവും കലയു 
മാക്കി. മനസ്സ്‌ നിശ്ചലവും സമാഹിതവുമാകുമ്പോഠം, ഇതുവരെയു 
ണ്ടായിരുന്ന മനസ്സ്സ്‌ മരിക്കുന്നു, അതിനൊപ്പം അഹവും മരിക്കുന്നു. 
മിസ്റ്റിക്കുകഠം പറയന്ന “നമ്മിലെ കിഴവന്‍െറ മരണം! ഇതാണു”. അ 
പ്പോോഠം നമ്മില്‍ പുതിയൊരു മനുഷ്യന്‍ ജനിക്കുന്നു, ജനിമൃതികളില്ലാ 
ത്ത ആത്മസത്യ.. മൂത്തിപുണ്ട മഹാപുരുഷന്‍. ആത്മാവിന്‍െറ ദിവ്യ 
ജ്യോതിസ്സ്റില്‍ ജ്വലിക്കുന്ന അത്തരം മഹാസത്വന്മാരെ എല്പാ മത 
ങ്ങളം സൃഷ്ടിച്ചിട്ടണ്ട്‌. സുദീഘചരിത്രമുള്ള ഭാരതത്തിന്‍െറ വിധാതാ 
ക്കഠം അവരാണ്‌. മനുഷ്ൃപരിണാമത്തിന്‍െറ അന്തിമപദമാണു' 
അവര്‍ നേടിയതു”. സമുജ്ജ്വലമായ ഈ പരിണാമദശനത്തിന്‍െറ 
ഈഷദീക്ഷണമാണു” നമ്മുടെ സാഹിത്യത്തിന്‍െറയും കലകളടെയും 
കാലാതിശായിയായ വിമോഹനസൃഷ്ടികളായി സ്വയം ആവിഷ്ക 
രിച്ചതു”. 


ഉന്നിദ്രത ആവശ്യം 


ഈ യോഗം സ്ഥിരമാകണമെങ്കില്‍, ഉന്നിദ്രത, ശ്രദ്ധ വേണ 
മെന്നു 2.൫൦ പറയുന്ന: അപ്രമത്തഃ തദാ ഭവതി. യോഗ സാധകക്കു്‌ 
അറിയാം, അതു നേടിയാല്‍ത്തന്നെയും അനവധാനം കൊണ്ടു” അതു" 
നഷ്ടപ്പെട്ടു പോകുമെന്നു. അല്ലെങ്കില്‍ അയാഠം യോഗാരൂഡ്ധനാക 
ണം. ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ദുരവാരമായ ആകഷണംകൊണ്ടാണു' പല 
പ്പോഴും യോഗ്ഭൂംശം സംഭവിഷ്ക്കൂന്നതു”. ഇത്തരം ഇന്ദ്രിയകമ്പനങ്ങഠം 
കൊണ്ടോ, ഐന്ദ്രിയവാസനകളടെ പെട്ടെന്നുള്ള ഉത്ഥാനം കൊണ്ടോ 
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ഉണ്ടാകാം. രണ്ടാമതു പറഞ്ഞതു”, മുമ്പുള്ള ഇന്ദ്രി യാനുഭവങ്ങഠം മന 
സ്റ്റില്‍ അവശേഷിപ്പിച്ച വാസനാരൂപത്തിലുള്ള മുദ്രകളാണു”. അവ 
നിദ്രാണങ്ങാം, പക്ഷെ ഏതു നിമിഷവും ഉണന്ന പ്രവത്തിക്കും അതു 
കൊണ്ടു” അദ്ധ്യാത്മഗുരുക്കന്മാർ അവയെ അവഗണിക്കരുതെന്നു സാ 
ധകരെ ഓാമ്മിപ്പിക്കുന്നു. മഹാസ്‌മൃതികാരനായ മനു താക്കീതു തരു 
ന്നു (മനുസ്‌മൃൂതി, 2. 21൭): ബലവാന്‍ ഇന്ദ്രിയഗ്രാമോ വിദ്വാംസ 
മപി കഷതി. 


“ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം ബലവത്തരങ്ങളാണു്‌, അവ വിദ്വാന്മാരെപ്പോ 
ലും കീഴ്‌പോട്ട വലിക്കും. 


യോഗത്തില്‍ സ്ഥിരപ്രതിഷ്ട നേടിയാല്‍ പിന്നെ പതനഭീതി 
വേണ്ട. വാസനാരൂപത്തിലുള്ള ചിന്തകളടെയും കമ്മങ്ങളുടെയും 
ബിജങ്ങാം ആത്മജ്ഞാനാഗ്നിയില്‍ ദഗ്‌ധമാകുന്നു. അവയ്ക്കു പിന്നെ 
ചിന്താകമ്മങ്ങളായി പൊട്ടിമുളഷ്ണുാന്‍ കഴിയില്ല. ആന്തരജീവിത 
ത്തിന്‍െറ ഈ മഹാസത്യമാണു” ഗീത അരുഠം ചെയ്യുന്നതു”. (1. 59) 


വിഷയാ വിനിവത്തന്തേ നിരാഹാരസ്യ ദേഹിനഃ 
രസവര്‍ജം രസോപ്യയസ്യ പരം ദൃഷ്ട്വാ നിവത്തതേ. 


“ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം ഉപസംഹരിക്കുന്നവനെ വിഷയങ്ങാം വിട്ടുനി 
ലന്നു. എന്നാല്‍, അവിടെയുള്ള വാസന അവിടെത്തന്നെ നില്ളൂന്നു. 
ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരംകൊണ്ടേ ആ വാസന വിട്ടപോകൂ.? 


ഭാതികശാസ്ത്ൂത്തിലായാലും അധ്യയാത്മശാസ്ത്രത്തിലായാലും, 
എല്ലാ സത്യാന്വേഷികളും ഈ ജാഗരൂകത മുഖ്യമെന്നു്‌ കരുതുന്നു. 
ബുദ്ധന്‍ ഇതിനെ അതിമാത്രം കീത്തിക്കുന്നുണ്ടു”. അപ്രമാദം (പാലി 
യില്‍ പറയുന്ന 'അപ്പമാദ?) ധമ്മപദത്തിലെ രണ്ടാമധ്യായത്തിലെ 
പ്രതിപാദ്യസാരമാണു്‌. ആ അധ്യായത്തിന്‍െറ ശീഷ്കംതന്നെ 
അപ്പമാദവഗ്ഗ, ജാഗരൂകതയെ അധികരിച്ചുള്ള അധ്യായം എന്നാണു”. 
അതിലെ പ്രഥമശ്രോകം പറയുന്നു.” “ജാഗ്രത അനശ്വരതയിലേഷ്ക്കു 
ള്ള വഴി, അശ്രദ്ധ ധരണത്തി ലേഷ്ണ്കുള്ള വഴിയയം; ജാഗ്രതയുള്ളവര്‍ മരി 
ക്കുന്നില്ല, അശ്രദ്ധര്‍ നേരത്തേതന്നെ മരിച്ചുകഴിഞ്ഞു. 


ഇതേ ആശയം തന്നെ മഹാഭാരതത്തില്‍ സനല്‍സുജാതീയ 
ഖണ്ഡത്തില്‍ സനല്‍കുമാരന്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. (൧ 32. 4): 


പ്രമാദം വൈ മുത്ൃയരഹം ബ്രവീമി; 
സദാ പ്രമാദാത്‌ അമൃതത്വം ബ്രവീമി 


“ഞാന്‍ പറയുന്നു, പ്രമാദംതന്നെ മരണം; സതത ജാഗ്രതകൊ 
ണ്ട്‌ അമൃതത്വവും നേടാം. 
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യോഗം: ജീവിതത്തിന്‍െറ അത്യുച്ചപദം 


ഐന്ദ്രിയ മനുഷ്യനെ അതിക്രമിച്ചു” ആധ്യാത്മിക മനുഷ്യനാ 

കാനുള്ള പോരാട്ടത്തിനു” അവിചലമായ സാനമാഗ്ലികജീവിതം കൂടി 
യേ കഴിയ: അന്തര്‍ ലോകത്തിലേഷ്ണ്കുള്ള മുന്നേററം വിജയപൂവ്വം നിവ്വ 
ഹിക്കണമെങ്കില്‍ സദാചാരനിഷ്യ പകരുന്ന ശിക്ഷണകശലതയും 
കമ്മവീയുവും വേണം. ശുദ്ധബുദ്ധിയാണു” ഏററവും സമത്ഥമായ 
ആയോധനായുധം. ശരീരമനസ്സുകളടെ വമ്പിച്ച ഈജ്ജശക്തിക 
ളില്‍നിന്നും ശുദ്ധബുദ്ധി രൂപപ്പെടുത്തിയെടുക്കാനുള്ള ശിക്ഷണം തുട 
ഞ്ങേണ്ടതു” ഇന്ദ്രിയതലത്തില്‍ത്തന്നെ വേണം. അവിടെനിന്നും 
ശിക്ഷണം ബുദ്ധിതലത്തിലേയ്ക്കു വ്യാപിപ്പിക്കണം. ഇതാണു 
പത്താം മന്ത്രത്തില്‍ യമന്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നതു”. 

യദാ പഞ്ചാവതിഷ്ടന്തേ 

ജ്ഞാനാനി മനസാ സഹ; 

ബുദ്ധിശ്ച ന വിചേഷ്ടതി. 


“ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങഠം അഞ്ചും മനസ്സിനോടൊപ്പം നിശ്ചലമാകു 
മ്പോം, ബുദ്ധി ചേഷ്ടിക്കാതിരിക്കുമ്പോഠം.? 


അപ്പ്യോഠം, അന്തര്‍ജീവിതം മഹത്തായൊരു ലക്ഷ്യത്തിനു വേ 
ണ്ടിയയള്ള പരീക്ഷണശാലയായി മാറും. ഇതാണു” മന്ത്രം സൂചിപ്പിക്കു 
ന്നതു”. താം ആഹുഃ പരമാം ഗതിം. “അതാണു” പരമമായ അവ 
സ്ഥയെന്നു' (ഷിക) പറയുന്നു. 


“അപ്പോം, യഥാത്ഥസത്യം അവഠക്കു്‌ (അത്മാവിനു) ചിന്ത 
യില്‍ക്കൂടി വെളിപ്പെടുത്തികൊടുക്കണ്ടേ ?? എന്ന ചോദ്യത്തിനു്‌, 
“വേണം! എന്നു പ്രതിവചിച്ചു”, സോക്രട്ടീസ്‌ തുടന്നു പറഞ്ഞു. (ദി 
ഡയലോഗ്‌സ്‌ ഓഫ്‌ പ്പേറേറാ, വാള്യം 1, പുറം 416): 

“മനസ്സ്‌ അവളിലേഷ്ക്കുതന്നെ മടങ്ങിവന്നു” ഏകാഗ്രമാകു 
സ്പോഠം, ഈ കായ്യങ്ങാഠം _. ശബ്ദങ്ങളോ ദൃശ്യങ്ങളോ വേദനയോ 
സുഖമോ ഒട്ടും അലട്ടാതിരിക്കുമ്പോഠം, ശരീരവിയ്യക്തമായി, ഒരു 
കാമനയുമില്പലാതെ ഇരിക്കുമ്പോഴും, സത്യമായതിനെത്തന്നെ അവാം 
അഭിലഷിക്കുന്നെങ്കില്‍, ചിന്തതന്നെ അവക്ക്‌ ഏററവും നല്ലതു്‌. 


ഇതാണു്‌ “ശരീരത്തെ ഉറക്കിക്കിടത്തി ജീവത്തായ ആത്മാവാ 
യിത്തീരുമ്പോഠം? എന്നു” വേഡ്‌സ്‌ വത്ത്‌ ടിന്‍്േറണ്‍ ആബി 
എന്ന കവിതയില്‍ പറയുന്ന അവസ്ഥയും. 


താം ആഹഹുഃ പരമാം ഗതിം 4അതാണു' പരമമായ അവസ്ഥ. 
നവീനകാലത്തെ മഹഷിയായ വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം പാശ്ചാ 
തൃരാജൃത്തെ ഒരു ശിഷ്യസംഘത്തോടായി ചെയ്ത “സാധന? എന്ന 


630 ഉപനിഷത്തുകളടെ സനദ്ദേശം 


പ്രഭാഷണത്തില്‍ ഈ വയ്തൃതതന്നെ പറയുന്നു (കരംപീററ്‌ വര്‍ക്സ്‌, 
വാള്യം ',/, പുറം 263) 


“അതുകൊണ്ട്‌, പ്രവത്തിക്കാനുള്ള ഗംഭീരനിശ്ചയം, നിങ്ങളുടെ 
ജീവിതത്തിനുവേണ്ട എന്തെങ്കിലും നേടിയെടുക്കാന്‍ വേണ്ട നിശ്ചയ 
ത്തിന്‍െറ നൂറിരട്ടി, ഇതാണു ആദ്യത്തെ ചുവടു. ? 


“അതിനോടൊപ്പം ധ്യാനവും വേണം. ധ്യാനമാണു”“ ഒരേയൊ 
രു കായ്യം. ധ്യാനിക്കൂ ! ഏററവും വലിയ കായ്യം ധ്യാനം തന്നെ. 
ദൈനംദിന ജീവിതത്തില്‍ നാം ഭാതി കരല്പാതെയുള്ള ജീവിതത്തി 
ലെ ഒരേയൊരു നിമിഷം അതാണു” ഭാതികമായ എല്ലാത്തില്‍ 


നിന്നും മുക്തമായി, ആത്മാവു“ ആത്മാവിനെത്തന്നെ അനുധ്യാനി 
കടന്നു. ഹാ, ആത്മാവിന്‍െറ അദ്‌ ഭതസ്റതുശം !? 


സാമ്യസ്ഥിതിയും പരിണാമവും 


സാമ്യസ്ഥിതി (ഹോമിയോസ്റ്റാസിസ്‌) എന്ന പ്രതിഭാസം 
ജീവപരിണാമത്തിലെ മഹത്തായ സംഭവമായി ജീവശാസ്ത്രം പറ 
യുന്നു. സാവയവജീവിയില്‍ ഇതു” ആദ്യമായി പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടതു്‌ 
ആന്തരമായ താപസ്ഥിതിയുടെ നിയന്ത്രണം (തെര്‍മോസ്റ്റാസിസ്‌) 
അതിനു കൈവന്നതോടെയാണു'*. ഇതു” ഒരു മുഖ്യസംഭവമാണു'. 
തഞ്ഞത്തുതുടങ്ങിയ ഭൂമിയില്‍ സ്തുന്യപജീവികളടെ അതിജീവനം സാ 
ധിച്ചതു” ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. നാഡീശാസ്ധ്രജ്ഞനായ ഗ്രേ വാഠാട്ടര്‍ 
പറയുന്നു (ദി ലിവിംഗ്‌ ബ്രെയ്‌ന്‍, പുറം 16): 


“അതായിരുന്നു പരിണാമത്തില്‍ അതിന്‍െറ പൊതുവേയുള്ള 
പ്രാധാന്യം. സാവയവജീവികളുടെ ജീവധമ്മങ്ങളടെ താപസ്ഥി 
രീകരണത്തിനുവേണ്ട ഒരു സ്വയംപ്രവത്തകവൃവസ്ഥ തലച്ചോറി 
ന്‍െറ ഒരു ഭാഗമുമു” അതു പൂത്തിയാക്കി എന്നുള്ളതാണു” അതിന്‍െറ 
പ്രത്യേകിച്ചുള്ള പ്രാധാന്യം. ഈ സജ്ജീകരണം കൊണ്ടു, ജീവയന്ത്ര 
ത്തോടു” പ്രത്യക്ഷബന്ധമില്പാതെ ധമ്മങ്ങഠംക്കു _ സമതുലിതത്വ 


ത്തിന്‍െറ തന്നെ വിസ്മയങ്ങളെ അതിശയിക്കുന്ന ധമ്മങ്ങാംക്കു__. 
വേണ്ടി തലച്ചോറിന്‍െറ ഇതരഭാഗങത്ങഠം സ്വതന്ത്രമാക്കപ്പെടുന്നു. 


സാമ്യാവസ്ഥയുടെ ലക്ഷണങ്ങം 


ശാരീരികമായ സ്ഥിരീകരണപ്പക്രിയ ഉയന്ന മാനസികവും 
ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ തലങ്ങളില്‍ ജീവിതവികാസത്തെ സഹായി 
ചു. 'സുസ്ഥിരമായൊരു ആന്തരസുസ്ഥിതി സ്വതന്ത്രജീവിതത്തി 
നു” ആവശ്യകമായ വ്യവസ്ഥയാണു”? എന്നു്‌ ഭാതികശാസ്്രജ്ഞനായ 
ക്രാഡ്‌ ബെണ്ണാഡ്‌ പറഞ്ഞ വാക്കുകഠം ഉദ്ധരിച്ചുകൊണ്ട്‌, ഗ്രേ വാഠം 
ട്ടര്‍ തുടരുന്നു (മുന്‍പുസ്പുകം, പുറങ്ങഠം 16-17): 


സാമ്യാവസ്ഥയും യോഗവും 631 


“കേംബ്രിഡ്സിലെ സര്‍ ജോസഫ്‌ ബാര്‍ക്രോഫ്‌ററിന്‍െറ കീ 
ഴിൽ പഠിക്കാന്‍ ഭാഗ്യം സിദ്ധിച്ചവര്‍ ഈ ആശയം വികസിപ്പിച്ചെ 
ട്ടത്തതിലും ശരീരശാസ്രൂഗവേഷണത്തില്‍ അതു പ്രയോഗിച്ചുകാട്ടന്ന 
തിലും ഒട്ടൊന്നുമല്ല അദ്ദേഹത്തോട കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു”. ഇല്ലെ 
ജില്‍, ഞങ്ങഠം നിന്ദകരാകുമായിരുന്നു; കാരണം, സ്വതന്ത്രജീവി 
തം? ശാസ്ര്രസമ്മതമായ ഒരു പ്രയോഗമല്ല. അദ്ദേഹം ആ വാക്കിനെ 
ലളിതപ്രശ്ങ്ങളാക്കി ലഘുകരിച്ചു" അവന്റ്കുള്ള ഉത്തരങ്ങളിലേഷ്ക്കു്‌* 
ഞങ്ങളെ ഉപനയിച്ചു. അദ്ദേഹം ചോദിച്ചു: “താപസ്ഥിരതകൊ 
ണ്ട്‌, ഹൈഡ്രജന്‍ അയോണ്‍, ജലം, പ്രാണവായു, കാല്‍സിയം 
മുതലായവയുടെ സ്ഥിരതകൊണ്ടു” എന്തു സാധിച്ചു ?? എന്തും അളന്നു 
കുറിച്ചു പറയാനുള്ള ഉക്തിവൈഭവത്തോടെ, അനേകം ഫീഡ്‌ബാക്‌ 
യന്്രഘടനകഠം ഓാരോന്നിന്‍െറയും ജഡിലതകഠം പറഞ്ഞുതന്നു 
അവ അദ്ദേഹം പ്രദശിപ്പിക്കും. സമതുലിതത്വവും അതിന്‍െറ വി 
ശേഷിച്ചുള്ള മേന്മയും അദ്ദേഹം ഈ ദ്ൂഷ്ടാന്തം ഉദ്ധരിച്ചു വിവരിച്ചു 
തന്നപ്പോഠം, ഭാവനയുടെ ഈ ഉഡ്ഡയയനം കണ്ടു്‌ ഞങ്ങഠം പരിഹസി 
ച്ചേഷ്ണുമോ എന്നു ശങ്കിച്ചിട്ടെന്നപോലെ, അദ്ദേഹം അല്പം സംഭ്ൂമം 
കാട്ടിയതു” ഞാന്‍ ഓാക്കുന്നു: 


4 ഓടിപ്പോകുന്ന ബോട്ട്‌: ഒരു നിശ്ചലതടാകത്തിന്‍െറ ഉപരി 
തലത്തില്‍ ഉണ്ടാക്കുന്ന ചിറേറാളങ്ങഠം ഞാന്‍ എത്രയോ തവണ നോ 
ക്കിനിന്നിട്ടണ്ട്‌, അവയുടെ ക്രമവിന്യാസം ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌; അത്ത 
രം രണ്ടു ചെറുതിരച്ചാലുകഠം സന്ധിക്കുമ്പോഠം ഉണ്ടാകുന്ന സവിശേ 
ഷരൂപങ്ങഠം കണ്ടു” ഞാന്‍ അദ്‌ഭൃതഭരിതനായിട്ടണ്ടു്‌; വ; ു പക്ഷെ 
തടാകം പൂണ്ണശാന്തമായിരിക്കണം............ ഇതരഘടകങ്ങാം സ്ഥിരീ 
കൃതമാകാത്ത അവസ്ഥയില്‍ ബുദ്ധിയുടെ വികാസം പ്രതീക്ഷിക്കു 
ന്നതു്‌, കൊടുങ്കാററുകൊണ്ടു” ക്ഷോഭിച്ചിളകിയ അററ്ലാന്‍റിക്‌സമ്ദ്ര 
ത്തില്‍ ചിറേറാളങ്ങളടെ ചാരുരൂപമാതൃകകരം തേടുന്നതുപോലെ 
യാണു?!.2 


സാമ്യയാവസ്ഥയും യോഗവും 


ഈ പറഞ്ഞതിനോട്‌” ഉപനിഷത്തുകാം ഇതുമാത്രം കൂട്ടിച്ചേക്കു 
നനു; ഘടകങ്ങാം _ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും മനസ്സും ബുദ്ധിയും _ സ്ഥിരീകൃ 
തമാകാത്ത ആഭ്ൃന്തരപരിസ്ഥിതിയില്‍ ഉന്നതമായ ആദ്ധ്യാത്മിക 
വികാസം പ്രതീക്ഷിക്കുന്നതു” അസാധ്യത്തെ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നതുപോ 
ലെയാണു'. 


സുസ്ഥിരമായ ആന്തരസുസ്ഥിതി എന്ന നിലയില്‍ സാമ്യാവ 
സ്ഥ __ ഹോമിയോസ്റ്റാസിസ്‌ __ ലക്ഷ്യമല്ല; അതിലും ഉച്ചമായ 
പരിണാഘട്ടത്തിലേഷ്ക്കുള്ള മുന്നേററത്തിനു വേണ്ട ഒരവസ്ഥ, അനു 
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പേക്ഷണീയമായ അവസ്ഥ മാത്രമാണത്‌. മനുഷ്യന്‍ നേടേണ്ട ഏ 
ററവും ഉച്ചമായ അവസ്ഥ മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ പൂണ്ണ മോചനമാണ്‌ . 
ജീവോജ്ജത്തിന്‍െറ ഈഭ്ധ്വമുഖപ്രവാഹം എന്ന ആശയം പ്രകാശിപ്പി 
ക്കാന്‍ ജന്തുശാസ്സ്രജ്ഞനായ സി. എച്ച്‌. വാഡിംഗ്‌ടണ്‍ ഹോമി 
യോസ്റ്റാസിസ്‌? എന്ന പൂതിയൊരു ശബ്ദംതന്നെ പ്രയോഗിച്ചു. 
ഒഴുകുക? എന്നത്ഥമുള്ള ഒരു ഗ്രീക്ക്‌ വാക്കില്‍നിന്നു നിഷ്കുന്നമാണു”്‌ 
ഈ പദം. 'ഹോമിയോസ്റ്റാസിസ്‌ എന്നതിലെ 'സ്റ്റാസിസ്‌? നി 
ശ്ചലതയെ ഥധ്വനിപ്പിക്കുന്നു. സസ്പനജീവികഠം രേതികതലത്തില്‍ 
നേടിയതു“, മനുഷ്യന്‍ മാനസികവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ തലങ്ങ 
ളില്‍ നേടേണ്ടതുണ്ടു”. ഗ്രേവാഠാട്ടറെ ഒന്നുകൂടി ഉദ്ധരിക്കട്ടെ (മുന്‍പു 
സ്പകം, പുറങ്ങഠം 18-19): 


മനുഷ്യേതരജീവികളടെ മസ്തിഷ്യങ്ങളിലെ തരംഗക്രമങ്ങളില്‍ 
ഏതെങ്കിലും മേത്തരം ഗുണമുണ്ടെന്നുള്ളതിനു തെളിവു” അപൂവ്വമാ 
ണു്‌. സൂുന്യപജീവികഠംക്കെല്പാം സമതുലിതത്വം അതിജീവനമാ 
യിരുന്നു; മനുഷ്യനു” അതു” മോചനവും." 


“ബാര്‍ക്രോഫ്‌ററിന്‍െറ തടാകത്തിലെ നിതാന്തശാന്തത 
അതിലും അപൂവ്യമായ ചിറേറാളച്ചാല്ുകഠംകൊണ്ടു്‌ ഇളക്കേണ്ടതാ 


വീണ്ടും ഒരിക്കല്‍, പുതിയ ചക്രവാളങ്ങഠം പ്രത്യക്ഷപ്പെട 
മ്പോഠം, പഴയ അതിരടയാളങ്ങഠം നാം ഓക്കും. സമതുലിതത്വാനു 
ഭവം, തലച്ചോറിന്‌ അതു കൊടുക്കുന്ന പ്രശാന്തത പല പേരുക 
ളില്‍ രണ്ട മൂന്നു സഹസ്ര്രാബൂങ്ങളായി അറിയപ്പെട്ടിരുന്നു. നിവ്വാ 
ണം, യോഗിയയടെ സമാധി, അജേഞയശാന്തി, അധിക്ഷിച്്പ്രയോ 
ഗമായ “അന്തരാനന്ദം?, ഇവയെല്ലാം പൂണ്ണതയില്‍ വിശ്വസിക്കുന്ന 
മതങ്ങളുടെ അനുഭവങ്ങളാണു. അസ്വാസ്ഥ്യവും രോഗവും യന്ത്രത്ത 
കരാറും പിഴയ്യം മാത്രമാകുന്ന കൃപയുടെ ധന്യാവസ്ഥയാണതു”.” 


യോഗലക്ഷണങ്ങം 


യോഗത്തിന്‍െറ, പത്താം മന്ത്രം പറയന്ന പരമഗതിയുടെ, 
ലക്ഷണങ്ങാംം ഗീത ആറു ശ്ലോകങ്ങളില്‍ അത്ൃന്തവൈശദ്യത്തോടും 
സൂക്ഷ്യതയോടും നിവ്വചിക്കുന്നു. (1. 19.23): 

യദാ വിനിയതം ചിത്തം ആത്മന്യേവാവതിഷ്യതേ 

നിഃസ്‌പ്പഹഃ സവ്വകാമേഭ്യോ യുക്ത ഇത്യച്യതേ തദാ. 


“ഒരുവിധത്തിലും ഒരു വിഷയത്തെയും ഓക്കാതെ ആത്മാവി 
നെത്തന്നെ ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ട്‌ തന്മയനായിരിക്കുമ്പോഠം, ഒരു വിഷ 
യത്തിലും ആള്‍യില്ലാത്ത ആ യോഗിയെ യുക്തനെന്നു പറയന്നു.” 
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യഥാ ദീപോ നിവാതസ്ഥോ നേംഗതേ സോപമാ സ്‌മൃതാ 

യോഗിനോ യതചിത്തസ്യ യുഞ്ജതോ യോഗമാത്മന॥. 

“കാററില്ലാത്ത സ്ഥലത്തുള്ള വിളക്കിന്‍െറ ജ്വാല ഇളകാതെ 
ഒരേനിലനഗ്ണു നില്‍ക്കുന്നതുപോലെയാണു'്‌ ആത്മാവിനെത്തന്നെ 
ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന മനോനിയന്ത്രണം സാധിച്ച യോഗിയു 
യുടെ ചിത്തമെന്നു” യോഗാചാര്യന്മാര്‍ പറയുന്നു. 


യത്രോപരമതേ ചിത്തം നിരുദ്ധം യോഗസേവയാ 
യത്ര ചൈവാത്മനാത്മാനം പശ്യന്നാത്മനി തൃഷ്യതി. 


“യോഗാനുഷ്യാനം കൊണ്ടു” ആത്മാവിലുറച്ചുനില്‍ക്കുന്ന ചിത്തം 
എപ്പോഠം മററു വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു തീരെ മാറി നില്‍ക്കുന്നുവോ, 
ശുദ്ധവും ഏകാഗ്രവുമായ ചിത്തം കൊണ്ടു്‌ എപ്പോടം ആത്മതത്ത്വമറി 
ഞ്ഞു" അതില്‍ തന്നെ തൃപ്യനാകുന്നുവോ.? 

സുഖമാത്ൃയന്തികം യത്‌തദ്‌ ബുദ്ധിഗ്രാഹ്യം അതീന്ദ്രിയം 

വേത്തി യത്ര ന ചൈവായം സ്ഥിതശ്ചലതി തത്ത്വതഃ. 

“ഏതവസ്ഥയില്‍ ശുദ്ധബുദ്ധികൊണ്ടുമാത്രം അറിയാവുന്നതും 


ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കു വിഷയമല്പാത്തതും നാശമില്പാത്തതുമായ ആ ആത്മ 
സുഖത്തെ അറിയുന്നുവോ, അതുപോലെ ആ തത്ത്വത്തില്‍ നിലകൊ 


ണ്ട യോഗി അതില്‍ത്തന്നെ ഉറച്ചിരിക്കുന്നുവോ, 


യം ലബ്ബാ ചാപരം ലാഭം മന്യതേ നാധികം തതഃ 
യസ്മിന്‍ സ്ഥിതോ ന ദുഃഖേന ഗുരുണാപി വിചാല്യതേ. 


ആ ആത്മസുഖം ലഭിച്ചതോടെ അതിലുമുപരി മറെറാരു നേട്ട 
മില്ലെന്നു വിചാരിക്കുന്നുവോ, ഏതു സുഖമനുഭവിക്കെ എത്ര വലിയ 
ദുഃഖത്തെയും വിലവെള്തുന്നില്പയോ, 

തം വിദ്യാദ്‌ ദുഃഖസംയോഗവിയോഗം യോഗസംജ്ഞിതം 
സ നിശ്ചയേന യോക്തവ്യോ യോഗോ/നിര്‍വിണ്ണചേതസാ. 


ദുഖസ്പുശമില്പാത്ത ആ സുഖത്തെയാണു” യോഗമെന്നു പറയു 
ന്നതു്‌. ആ യോഗം ദ്ൂഡനിശ്ചയത്തോടുകൂടി, മനസ്സില്‍ നിരാശ 
കൂടാതെ ഫലപദര്യന്തം പ്രയത്നിച്ചു സമ്പാദിക്കേണ്ടതാണു്‌.? 


ആത്യന്തികമായി തണ്ട തന്നെ 


അടുത്ത രണ്ടു മന്ത്രങ്ങളില്‍, പന്ത്രണ്ടും പതിമൂന്നും, ആത്മാവി 
ന്‍െറ ദര്‍വിജേഞയതയും അതിനെ അറിയേണ്ടതു്‌ എങ്ങനെയെന്നും 
ഉപനിഷത്തു പറയുന്നു: 


നൈവ വാചാ ന മനസാ പ്രാപ്‌തും ശക്യോ ന ചക്ഷുഷാ 
അസ്തീതി ബ്രുവതോയ്നൃത്ര കഥം തദുപലഭ്യതേ. 


634 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


“വാക്കുകൊണ്ടോ മനസ്സകൊണ്ടോ കണ്ണുകളെക്കൊണ്ടോ ഈ 
ആത്മാവു“ ഒരിക്കലും പ്രാപിക്കപ്പെടുകയില്പ. അതു” ഉണ്ടു്‌ എന്നു്‌ 
പറയുന്നവരാല്‍ അല്ലാതെ അതു” എങ്ങനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്ക 
പ്പെടും?" 

അസ്സീത്യേവോപഥ ബ്ലവ്യഃ തത്ത്വഭാവേന ചോഭയോഃ 

അസ്തീത്യേവോപലബ്ദസ്യ തത്ത്വഭാവഃ പ്രസീദതി. 

ആത്മാവു“ ഉണ്ടെന്നും ഇല്ലെന്നുമുള്ള രണ്ടു വീക്ഷണങ്ങളില്‍, 
അതു്‌ ഉണ്ടു” എന്നു തന്നെ അറിയപ്പെടണം . അതു” ഉണ്ടെന്നറിയയന്ന 
വനുമാത്രം അതിന്‍െറ തത്ത്വഭാവം വെളിപ്പെടുന്നു. 


പന്ത്രണ്ടാമത്തെ മന്ത്രം അവതരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു്‌, ശ്രീശങ്കരന്‍ 
പറയന്നു: 


ബുദ്ധ്യാദിചേഷ്ടാവിഷയം ചേത്‌ ബ്രഹ്മ, ഇദം തദ 
ഇതി വിശേഷതോ ഗൃഹ്യേത; ബുദ്ധ്യാദ്യപരമേ ച ഗ്രഹ 
ണകാരണാഭാവാത്‌ അനുപലഭ്യമാനം നാസ്തല്യേവ ബ്രഹ്മ. 
യദ്ധി കരണഗോചരം തദ്‌ അസ്തി ഇതി പ്രസിദ്ധം 
ലോകേ; വിപരീതം ച അസത്‌ ഇതി. അതശ്ച അന 
ത്ഥകോ യോഗോ അനുപലഭ്യമാനത്വാദ്‌ വാ, നാസ്തി 
ഇതി ഉപലഭ്യം ബ്രഹ്മ, ഇതി ഏവം പ്രാഫ്ലേ ഇദം ഉച്യതേ. 
“ബുദ്ധി മുതലായവയുടെ പ്രവത്തനത്തിനു്‌ വിഷയമായിരുന്നു 
ബ്രഹ്മമെങ്കില്‍ ഇതു” അതു” എന്നിങ്ങനെ വിശേഷമായി ഗ്രഹിക്കാ 
മായിരുന്നു. ബുദ്ധിയും മനസ്സും ഉപരമിക്കുമ്പോഠം ഗ്രഹണഹേതു 
ഇല്പാത്തതിനാല്‍ ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ സാധിക്കാത്ത ബ്രഹ്മം ഇല്പ എന്നു 
പറയേണ്ടിവരും. ഇന്ദ്രിയഗോചരമായിട്ടുള്ളതിനെയാണു്‌്‌ ഉണ്ടു്‌ 
എന്നു ലോകത്തില്‍ പറയുന്നതു“. ഇന്ദ്രിയ ഗ്രാഹ്യമല്പാത്തതു” ഇല്പാ 
ത്തതു്‌ എന്നും പറയുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌ പ്രാപിക്കാന്‍ സഹായിക്കാ 
ത്തതുകൊണ്ട്‌ യോഗം നിരത്ഥകമാണു്‌, ഇല്ലാത്തതു” എന്നു ബ്രഹ്മ 
ത്തെപ്പുററി പറയേണ്ടിവരും എന്നു വന്നപ്പോഠം ഇങ്ങനെ പറയുന്നു. 
ബ്രഹ്മം അല്ലെങ്കില്‍ ആത്മാവു” ഒരുകാലവും ഇന്ദ്രിയഗ്രാഹൃയമല്ല. 
ഇതു” ചപനിഷത്തുകഠം ആവത്തിച്ചു പ്രസ്ധാവിക്കുന്നു. ബൃഹദാരണൃ 
കഭാഷ്യത്തില്‍ ശ്രീശങ്കരന്‍ പറയുന്നു (1. 3. 7): 
“ആത്മാവെന്ന സത്യം ആത്മശബ്ബദത്തിനും ആത്മാവിനെപ്പററി 
യുള്ള ചിന്തക്കും അപ്പുറമാണു”.? 
ആത്മാവു സ്വ്വക്കും ആത്മാവായതുകൊണ്ടു”, അതു വിഷയിയാ 
ണു്‌, വിഷയമല്ല. വിഷയിയായതുകൊണ്ടു്‌ അതു” അനുഭവസീമ 
യില്‍വരുന്നു, പക്ഷെ അതു” അനുഭവങ്ങഠംക്കും ചിന്തകയക്കും നിണ്ണ 


സാക്ഷാത്‌കാരം ഇപ്പം ഇവിടെ 695 


യഞ്ങഠംക്കും അധിഷ്യാനമായിത്തന്നെ എപ്പോഴും വത്തിക്കുന്നു. ആത്മ 
ജ്ഞാനം നിരുപാധികം, മറെറല്ലാ ജ്ഞാനവും ഉപാധിദ്വാരാ നേട 
ണം, അതുകൊണ്ടതു” ആത്മവിദൂരവും. 


“അനുഭവത്തില്‍ ബോധമാണ്‌ പ്രഥമവും പ്രത്യക്ഷവുമായ യാ 
ഥാത്ഥ്യം, ബാക്കിയെല്പാം അകന്നുനിന്നുള്ള അനുമാനവും,” എന്നു്‌ 
വാനഭാതികശാസ്ധ്രജ്ഞനായ എഡിംഗ്‌ടണ്‍ പറയുന്നു. ചിലര്‍ 
ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത കരിക്കുന്നു. അവരില്‍ നിന്നാണു്‌ ലോകം 
ആത്മാവിനെപ്പററി അറിയുന്നതുതന്നെ. അസ്തീതി ബ്രുവതോയന്നയ 
തൂ കഥം തദുപലഭ്യതേ. “ആത്മാവു” (പ്രത്യക്ഷാനുഭവത്തില്‍) ഉണ്ടെ 
ന്നു പറയുന്നവരില്‍ നിന്നല്ലാതെ, മറെറവിടെനിന്നാണു' ഈ അറി 
വു” ലഭിക്കുക,” എന്നു” യമന്‍ ചോദിക്കുന്നു. 


അതുകൊണ്ടു്‌, ആത്മാവു” ഉണ്ടെന്നും ഇല്ലെന്നും ഉള്ള രണ്ടുപക്ഷ 
ങ്ങളില്‍, ഉണ്ടെന്നു തന്നെ ധരിക്കണമെന്ന്‌ യമന്‍ പതിമൂന്നാമത്തെ 
മന്ത്രത്തില്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു: അസ്തീത്യേവോപലബ്ദസ്യ തത്ത്വഭാവഃ 
പ്രസീദതി. 


ആത്മാവിനെ പ്രപഞ്ചബാഹ്യനായ ഇദരശ്വരനായിട്ടോ, തക്ക 
ശാസ്ധ്രും പറയുന്ന കേവലതത്ത്വമായിട്ടോ അല്പ ഉപാസകന്‍ കാണു 
ന്നതു്‌; അയാഠം നിര്‍ഗുണോപാസകനെങ്കില്‍ സവ്ൃഗതവും നീരൂ 
പവുമായ ചിദ്രൂപമായും, സഗുണോപാസകനെങ്കില്‍ അന്തയയാമി 


യായ ഈശ്വരനായും ആത്മാവിനെ അറിയുന്നു. അതാണു്‌ ആത്മാ 
വിന്‍െറ തത്ത്വഭാവം, യഥാത്ഥസ്വരൂപം. 


ഈ രണ്ട മന്ത്രങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദിതമായ വിഷയംതന്നെ 
കേനോപനിഷത്തു പ്രപഞ്ചനം ചെയ്തതു” മുമ്പ നാം പഠിച്ചു. 
കേനത്തിന്‍െറ മുഖ്യപ്രമേയം ഇതാണു, 


സാക്ഷാത”കാരം ഇപ്പോഠം ഇവിടെ 


അടുത്ത പതിനാലും പതിനഞ്ചും മരങ്ങളില്‍, മനുഷ്യന്‍ ഈ 
ജീവിതത്തില്‍ത്തന്നെ ദിവ്യത്വസാക്ഷാത്‌കാരംകൊണ്ട്‌ അമൃതനാ 
കണമെന്ന ആത്മഹര്‍ഷണസന്ദേശം കഠം മൊഴിയുന്നു. 


യദാ സ്വേ പ്രമുച്യന്തേ കാമാ യേസ്യ ഹൃദി ശ്രിതാഃ 
അഥ മത്ത്യോ/മുതോ ഭവതി അത്ര ബ്രഹ്മ സമശ്‌നുതേ. 


“ഹൃദയത്തിലുള്ള കാമനകളെല്ലാം നശിക്കുമ്പോഠം, മരിക്കുന്ന 


മനുഷ്യന്‍ അമത്ത്യനാകുന്നു, ബ്രഹ്മത്തെ ഇവിടെ (ഈ ജന്മത്തില്‍ 
ത്തന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു.” 


636 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 
യദാ സവ്വേ പ്രഭിദ്യന്തേ ഹൃദയസ്ധേഹ ഗ്രന്ഥയഃ 
അഥ മത്ത്യോൂുതോ ഭവതി ഏതാവദ്ധ്യനുശാസ്നം. 


“ഇവിടെ (ഈ ജീവിതത്തില്‍ുത്തന്നെ ഹൃദയത്തിന്‍െറ കെട്ടുക 
ളെല്ലാം പൊട്ടിപ്പോകുമ്പോഠം, മരിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ അമത്ത്യനാകുന്നു 
ഇതുതന്നെ അനുശാസനം (സമസ്തവേദാന്തത്തിന്‍െറയും).? 


മനുഷ്യമനസ്സില്‍ ഭാരമവും സ്വഗ്ലീയവുമായ സുഖകാമനകയം 
ഉണ്ടു; അതുകൊണ്ടുതന്നെ അതു” സ്വഭാവേന ബഹിര്‍മുഖം. ഇല്ലെന്നും 
പോരെന്നും ഉള്ള ചിന്ത മനസ്സിനെ സദാ പുറത്തേയ്ക്കു തള്ളി വിടുന്നു; 
അവസാനമില്ലാത്ത കമ്മങ്ങളെ അതു” ജനിപ്പിക്കുന്നു. നശ്വരമായ 
ഈ അനാത്മലോകത്തില്‍ ജീവിക്കുകയും വ്യാപരിക്കുകയും ച്ചെയ്യുന്ന 
മനുഷ്യന്‍ മുതൃയവിന്‍െറ അധികാരസീമയില്‍ പെട്ടിരിക്കുന്നു. സൂക്ഷ്മ 
മായി ചിന്തിച്ചാല്‍, മരണം . ശരീരത്തിന്‍െറ ഒടുക്കത്തെ പതനം 
എന്നു പറയുന്നതിനേക്കാഠം ആത്മാവിനെ ഗ്രസിക്കുന്ന കൂരിരുട്ട്‌ 
എന്നു പറയുന്നതായിരിക്കും ശരി. ഈ ഉരുട്ടില്‍ തപ്പിയും തടഞ്ഞും 
നിങ്ങുകയാണവന്‍. രണ്ടാമതു പറഞ്ഞ ആത്മീയാന്ധ്യത്തെയാണു്‌ 
സത്യാന്വേഷികഠം കൂടുതല്‍ ഭയപ്പെടുന്നതു”. ബഹിര്‍മുഖനായ 
ഇതേ മനുഷ്യനില്‍ത്തന്നെ ധാമ്മികവും സാന്മാഗ്ലികവുമായ ബോധം 
ഇത്തിരി ഉണരുമ്പോഠം, അയാളടെ ചിന്തകരംക്കും വീക്ഷണത്തിനും 
മാററം വന്നു തുടങ്ങും; അയാഠം ഏറെയേറെ അന്തര്‍മുഖനാകും; പുതി 
യൊരു ആദ്ധ്യാത്മികക്ഷുത്തു" അയാഠാക്ക്‌: അനു വേപ്പെട്ട തുടങ്ങും. 
ഈ വിശപ്പു്‌ എല്ലാ കാലങ്ങളിലും മനുഷ്യനെ ആവേശിച്ചിട്ടണ്ട്‌ . 
അതാണവര്‍ന്‍െറ സുപ്പമായ സഗ്ലാത്മകചേതനയെ തൊട്ടുണത്തിയതും 
ഉന്മിഷിതമാക്കിയതും. സ്വഗ്ലരാജ്യം തന്നുള്ളിലുണ്ടെന്നറിയുന്നതും ഈ 
ക്ഷ്യത്തില്‍നിന്നുതന്നെ. മനുഷ്യന്‍െറ എല്ലാ ധാമ്മികചിന്തകാംക്കും 
കമ്മങ്ങഠാംക്കും പിന്നില്‍ ആദ്ധ്യാത്മികചോദന സൂക്ഷ്മമായി പ്രവ 
ത്തിക്കുന്നു എന്നു” വേദാന്തം ഉറപ്പിച്ചു പറയുന്നു, തന്നുള്ളിലുള്ള നൈ 
സശ്ലികദിവ്യതയെപ്പററിയുള്ള അവ്യക്തബോധം , നശ്വരശരീരത്തി 
ന്‍െറ ക്ഷുദ്രകാമനകരംക്കുമേലെ അതിനെ തേടാനുള്ള അന്തശ്ചോദന, 
പയ്യെയാണെങ്കിലും, മനുഷ്യനില്‍ ഉണ്ടാകാതെ വയ്യ. മനുഷ്യനി 
ലുള്ള ബഹിര്‍മുഖവും അന്തര്‍മുഖവുമായ വ്ൃത്തികളെ വിശദീകരിച്ചു 
കൊണ്ടു” വിവേകാനന്ദസ്വാമികാം പറയ്യന്നു, (ക പ്പീററ്‌വര്‍ക്സ്‌, 
വാള്യം [, പുറങ്ങഠം 85-69): 


“സംസ്‌കൃതത്തില്‍ ഇങ്ങനെ രണ്ടു വാക്കുകഠം ഉണ്ടു്‌: ഒന്നു” പ്രവൃ 
ത്തി _ വിഷയങ്ങളിലേഷ്ക്കു അടുക്കുക എന്നത്ഥം; രണ്ടാമത്തേതു”, 
നിവ്പത്തി __ വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു്‌ അകലുകയെന്നത്ഥം. പ്രവൃ 
ത്തിയെ നാം സംസാരം, (ഞാനും എന്‍േറതും, എന്നു പറയുന്നു. ധനം, 


മനുഷ്യന്‍ __ മത്തനും അമത്ത്യനും 637 


പ്രതാപം, പേരു“, പ്രശസ്മി മുതലായവകൊണ്ട്‌ “എന്നെ? (അഹ 
ത്തെ) എപ്പോഴും കൊഴുപ്പിക്കുന്ന, ആജ്ജനവ്യഗ്രമായ എല്ലാം ഈ 
“പ്രവൃത്തി” എന്ന വാക്കില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു, എല്ലാററിനെയും 
“ഞാന്‍: എന്ന കേന്ദ്രത്തിലേഴ്ണൂ ആകര്‍ഷിച്ചു കൂട്ടാനാണ്‌” അതിന്‍െറ 
പ്രവണത. ഓരോ മനുഷ്യന്‍െറയും സഹജവാസനയാണു്‌ (പ്രവൃത്തി? 
എവിടെനിന്നും എല്ലാം പിടിച്ചെടുത്തു” ഒരു കേന്ദ്രത്തിനുചുററും 
മനുഷ്യനു” ഏററവും പ്രിയമായ “അഹ ത്തിനുചുററും __ സംഗ്രഹിക്കു 
ന്നതുതന്നെ പ്രവൃത്തി. ഈ പ്രവണത എപ്പ്പോഠം ശിഥിലമാകാന്‍ 
തുടങ്ങുന്നു, അഥവാ നിവൃത്തി ത്രിരിഞ്ഞകലല്‍) തുടങ്ങുന്നു, 
അപ്പോം സദാചാരവും ധമ്മവും ആരംഭിക്കുകയായി. ? 


ഈ നിവ്ൃത്തിയാണു്‌ ത്യാഗം. ഇതു” വീരന്‍െറ ധമ്മം. അതു" 
എവറെസ്റ്റാരോഹണം പോലുള്ള ഗംഭീരമായൊരു ആദ്ധ്യാത്മിക 
മഹോദ്യമത്തിനു്‌ അവനെ സജ്ജനാക്കുന്നു. ഇതിനു” ശമദമങ്ങഠം 
അവന്‍ പരിശീലിക്കണം. ശമം മനസ്സിന്‍െറ വിരാഗിത, ശാന്തി 
യാണു“; ദമം ഇന്ദ്രിയനിയന്ത്രണവും. ഇനിയും പൂള്ണുമായി കീഴട 
ക്കാത്ത ലാകികവാസനകളടെ പ്രലോഭനങ്ങഠം അവനെ പിന്തുടരും. 
തോളിലേററിവെച്ചിരിക്കുന്ന ഐന്ദ്രിയസംസ്ല്ാരത്തിന്‍െറ ഭാണ്ഡ 
ഭാരം കൊണ്ടു്‌ അവന്‍െറ ആരോഹണം മന്ദഗതിയിലായെന്നുവരും. 
ഈ യാത്രക്കു ഉദ്യമിക്കുന്ന ഓരോ വ്യക്തിയും താന്‍ പേറുന്ന ഭാണ്ഡം, 
അതു“ കനത്തതായാലും ലഘുവായാലും, ശ്രദ്ധിക്കുകതന്നെ വേണം. 
കക്ശെദുഗ്ലമമായ ഈ പാതയുടെ ഉയരങ്ങളിലേക്കു നടന്നുനിങ്ങു 
മ്പോം, വേഗം വേണമെങ്കില്‍ ഭാണ്ഡത്തിന്‍െറ കനം കുറച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കണം. ത്യാഗസന്നദ്ധമായ മനസ്സും ഉച്ചശിഖരത്തിന്‍െറ 


വിമോഹനസന്ദയയവും ശക്തമെങ്കില്‍, താന്‍ ചുമക്കുന്ന പാഥേയം 
അയാഠം സസന്തോഷം വലിച്ചെറിയും. 


മനുഷ്യന്‍ _ മത്ത്യനും അമത്തൃനും 


പതിനാലാം മന്ത്രത്തിലെ “കാമ? ശബ്ദം വാസനാമയമായ 
സംസ്കാരത്തെയും അതിന്‍െറ ആകഷ്ണത്തെയും കുറിക്കുന്നു. ആത്മാ 
വിനെ ലക്ഷ്യീകരിച്ചുള്ള യാത്ൂരയാണിതെങ്കിലും, ഇതു വേണ്ടിയി 
രുന്നോ, അഭികാമ്യമോ എന്ന ശങ്ക അയാളെ പിടികൂടും, പലപ്പോഴും 
അയാഠം യാത്ര തുടരാതെ അവിടെത്തന്നെനിന്നു'” പിന്നീട ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ വിലോടനീയസദഭാഗ്യങ്ങളിലേഷ്ക്കു്‌ ദ്ൂഷ്ഠികഠം പായി 
ച്ചെന്നുവരും. പക്ഷെ അത്തരം അന്തരായങ്ങാഠം വിഘ്ലങ്ങഠം ക്ഷണ 
നേരം മാത്രം, അയാഠം പുരോയാത്ര തുടരും. ഈ മഹോദൃമത്തിന്‍െറ 
സഗ്ല്ലാത്മകമായ ഉന്മേഷം അയാളെ മുന്നോട്ടു പോകാന്‍ തന്നെ പ്രേരി 
പ്പിക്കും. പൂവവാസനകളുടെ ആകഷണം ഒടുവില്‍ അയാളെ പൂണ്ണ 


638 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


മായം വിട്ടകലും. അപ്പ്പോഠം അയാളില്‍ ഒരു അദ്‌ഭുതം സംഭവി 
ക്കുന്നു. അയാഠം അമത്ത്യനായിത്തീരുന്നു - അഥ മത്ത്യോ അമുതോ 
ഭവതി. ബ്രഹ്മത്തെ ഇജ്ജീവിതത്തില്‍ത്തന്നെ സാക്ഷാത്‌കരി 
ക്കുന്നു _ അത്ര ബ്രഹ്മ സമശ്‌നുതേ. ഈ ആശയം ഭംഗൃന്തരേണ 
പതിനഞ്ചാം മന്ത്രത്തിലും വരുന്നുണ്ടു്‌. ആത്മ ദശനം ഹൃദയത്തിന്‍െറ 
കുരുക്കുകളെ പൊട്ടിച്ചുകളുയുന്നു -. മറെറാന്നിനും അവയെ സമൂലം 
നശിപ്പിക്കാനാവില്ല. - ജീവിതത്തിന്‍െറ ആധികരംക്കും ക്ലേശ 
ങ്ങഠംക്കും വൈകൃതങ്ങഠംക്കും കാരണമായ പൂവാനുഭവങ്ങളടെ ഭാവ 
സ്ഥിരങ്ങളായ മുദ്രണങ്ങഠം, ചിത്തത്തിന്‍െറ അബോധ ഉപബോധ 
തലങ്ങളില്‍ ലയിച്ചു കിടക്കുന്ന നിരുദ്ധങ്ങളായ ചിത്തവൃത്തിവി 


ലക്ഷണതകഠം എല്ലാം ഒന്നൊഴിയാതെ ഇല്ലാതാകുന്നു. യദാ സവേ 
പ്രഭിദ്യന്തേ ഹൃുദയസ്യേഹ ഗ്രന്ഥയഃ. 


ജീവിതത്തിന്‍െറ ആഴത്തില്‍ ഒളിഞ്ഞു കിടക്കുന്ന സത്യം 
കണ്ടെത്തണമെങ്കില്‍ ത്യാഗം, എഐന്ദ്രിയജീവിതത്യാഗം വേണ 
മെന്നു” ഉപനിഷത്തുകഴം ശഠിച്ചു തന്നെ പറയുന്നു. തന്‍െറ നശ്വര 
വ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള അനശ്വരമായ ഉണ്ട അറിയാന്‍ 
മനുഷ്യനെ സമത്ഥനാക്കുന്നതു” ഇതൊന്നു മാത്രം. ധനം മാന്യമാ 
യൊരു സാമൂഹ്ൃജീവിതത്തിനുകൊള്ളാം എന്നു” സഹധമ്മിണി 
യായ മൈത്രേയിയോടു്‌ പറഞ്ഞിട്ട്‌, യാജ്ഞവല്ല്യന്‍ തുടന്നു 
(ബ്ബഹദാരണ്യകോപനിഷത്തു”, 1. 5.3). അമൃതത്വസ്യ ന ആശാ 
അസ്തി വിത്തേന _/ധനത്തില്‍കൂടി അനശ്വരത്വം ആശിക്കവയ്യ.? 
മനുഷ്യന്‍െറ സമ്മാനമായ സാമൂഹൃജീവിതത്തെ പ്രസിദ്ധ 
മനഃശാസ്സ്രജ്ഞനായിരുന്ന സി. ജി. യുങ്‌ നേട്ടം! എന്നു വിളി 
ക്കുന്നു. നേട്ടത്തെ ലക്ഷ്യമാക്കി ജീവിക്കുമ്പോരം, മനുഷ്യന്‍ പ്രകൃതി 
യുടെ ഒരു ഉപകരണം മാത്രം. അവിടെനിന്നുയരുമ്പോഠം മാത്രമാണു 
അവന്‍ ആത്മാവിന്‍െറ സ്വാതന്ത്ര്യം അനുഭവിക്കുന്നതു”. ഇതിനെ 
യങ്‌” വികസിത വ്യക്തിത്വം അഥവാ സംഗസ്ത്റാരം എന്നു വിളി 
ക്കുന്നു. 
കൈവല്യോപനിഷത്തിന്‍െറ ഹൃദയഹാരിയായ വാക്കുകളില്‍ 
ര്രന്ത്രം 2). 
തസ്യ സ ഹോവാച പിതാമഹശ്ച 
ശ്രദ്ധാ_ഭക്തി_ ധ്യാന യോഗാദ്‌ അവൈഹി 
ന കമ്മണാ ന പ്രജയാ ധനേന 
ത്യാഗേനൈകേ അമൃതത്വമാനശു$. 


“ബ്രഹ്മാവു” ശിഷ്യനായ അശ്വലായന നാടു പറഞ്ഞു. ശ്രദ്ധ 
യില്‍ക്കൂടി, ഭക്തിയിരുക്കൂടി, ധ്യാനയോഗത്തില്‍ക്കൂടി (അനന്താ 


മനുഷ്യന്‍ മത്ത്യനും അമത്ത്യനും ദോ 


ത്മാവിനെ) അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കു, കമ്മം കൊണ്ടോ സന്തതികളെ 
കൊണ്ടോ ധനംകൊണ്ടോ അല്ല, ത്യാഗം ഒന്നു കൊണ്ടാണു ഒരുവന്‍ 
അമൃതത്വത്തിലെത്തുന്നതു”.? 

ആത്മദശനം കൈവരുമ്പോഠം കാമനകളുടെ കൈങ്കയ്യത്തില്‍ 
നിന്നു മുക്തനായി പുണ്ണനായിത്തീരുന്ന മനുഷ്യന്‍െറ ഭാസുരചിത്രം 
ഗീത സ്ഥിതപ്രജഞലക്ഷണ വിവരണത്തില്‍ തരുന്നു. 


ആപൂരൃയമാണം അചലപ്രതിഷ്കം 
സമുദ്രമാപഃ പ്രവിശന്തി യദ്വത്‌ 
തദ്വത്‌ കാമാ യം പ്രവിശന്തി സവേ 
സ ശാന്തിമാഫ്ലോതി ന കാമകാമീ. 


“നാലുപാടുന ന്നും സദാ ഒഴുകിവരുന്ന ആറുകരം നിറച്ചു 
കൊണ്ട്ടേയി രിക്കുന്നതും നിലതെററാത്തതുമായ ആഴിയിലേഷ്ക്കു്‌ 
പിന്നെയും പിന്നെയും വെള്ളം ചെന്നു ചേരുന്നതുപോലെ, വിഷയ 
ങ്ങളെല്ലാം നിത്ൃയതൃപ്ലനും പൂണ്ണനുമായ ഏതൊരുവനില്‍ കെന്നു 
ചേരുന്നുവോ ആ സംയമിക്കുള്ളതാണു ശാന്തി; അല്ലാതെ വിഷയ 
ഭോഗങ്ങളെ കൊതിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവനല്ല.? 


മനുഷ്യന്‍ നശ്വരനായിത്തീരുന്നതു” ശരീരേന്ദ്രിയമനസ്സകഠം 
ചേന സൃഷ്ടിച്ച ക്ഷുദ്രമായ അഹം ആണു്‌ താനെന്നു” ഭൂമിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടാണു”. അവന്‍െറ യാഥാത്ഥ്യം അല്പവും നശ്വരവുമായ അഹ 
മല്ല. അതു അനശ്വരവും അമേയവും സവോപാധിമുക്തവുമായു 
ആത്മാവാണു”. ജീവിതത്തിന്‍െറ നിമ“നോന്നതങ്ങളില്‍ക്കൂടി, ഹഷ 
വിഷാദങ്ങളിലും, ജയാപജയങ്ങളിലും, ഭാഗ്യദരര്‍ഭാഗ്യങ്ങളിലും 
കൂടിയെല്ലാം കടന്നു പോകുമ്പോഴും, ഈ അമരസത്യത്തെ കണ്ടു 
കൊണ്ടു” അവന്‍ ജീവിക്കുമെങ്കില്‍ അവന്‍ യഥാത്ഥമായും ജീവി 
ക്കുന്നു. ഈ മഹത്തായ ദശനവും അതിന്‍െറ ഗംഭീര ശിക്ഷണവും 
ഏല്ലിക്കുന്ന കനത്ത പ്രഹരങ്ങളേററും അവന്‍െറ വൃക്തിത്വത്തിന്‍െറ 
നശ്വരഘടകങ്ങളെല്പാം തവിടുപൊടിയാകുന്നു. ഒടുവില്‍ ശേഷിക്കു 
ന്നതു” അവന്‍െറ അവ്യയദിവ്യമായ ആത്മാവു മാത്രം. മഹാഭാരതം 
പറയുന്നതുപോലെ (ധി. 1 69.28). 


അമൃതം ചൈവ മൃതൃശ്ച ദ്വയം ദേഹേ പ്രതിഷ്ണിതം 

മൃത്യൂരാപദ്യതേ മോഹാത്‌ സത്യേനാപദ്യത്യേദൂതം. 
“അമുതത്വവും മൃത്യുവും രണ്ടും (മനുഷ്യ) ദേഹത്തില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയുന്നു. മോഹത്തെ പിനത്തുടന്ന്‌ ഒരുവന്‍ മൃത്യുവിനെ പ്രാപി 

ക്കുന്നു; സത്യത്തെ പിനത്തുടന്ന്‌ അമൃതത്വത്തെയും പ്രാപിക്കുന്നു, 


6490 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


വേദാന്തത്തിന്‍െറ സന്ദേശസാരം 


പതിനഞ്ചാം മന്്രം ഇങ്ങനെ ഉപസംഹരിക്കുന്നു, ഏതാവദ്ധ്യനു 
ശാസനം - “ഇതു മാത്രമാണു്‌ (സമസ്ത വേദാന്തത്തിന്‍െറയും) അനു 
ശാസനം.” ഇതാണു്‌ സഹസ്പ്രാബൃങ്ങളായി മനുഷ്യരാശിക്കു” വേദാ 
ന്തം സപ്രേമം പകന്നു കൊടുത്ത അമൂതസാരം. “ആയിരം അമ്മയച്ചു 
ന്മാരുടെ സ്നേഹവും ഓത്സുകൃവും കൂട്ടി വെച്ചാലുള്ളത്ര.7? എന്നു്‌ 
ശ്രീശങ്കരന്‍ വികാരവായ്യ്യോടെ പറയുന്നു (കഠഭാഷ്യം, 11. 16): 
“മാതൃപിതൃസഹസ്രേട്യോ അപി ഹിതൈെഷണാ വേദേന.? 


ആദ്ധ്യാത്മികക്ഷുത്തുള്ള ജനങ്ങാംക്കു” ഒരു കൂട്ടം വിശ്വാസ 


ങ്ങളം പ്രമാണങ്ങളും വിലക്കുകളും കല്പനകളും വിളമ്പിക്കൊടുക്കുക 
യല്ല വേദാന്തത്തിന്‍െറ ജോലി, സ്വന്തം ആത്മാവിന്‍െറ അത്യൃന്ന 


തമാനത്തിലേയഷ്ക്കു വളരാന്‍ മനുഷ്യനെ സഹായിക്കുകയാണു” അതു 
ചെയ്യുന്നതു”. വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം ഈ മുഖ്യസന്ദേശസാരം 
സൂത്രരൂപത്തില്‍ ഇങ്ങനെ നിബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നു (കംപ്പീററ്‌വര്‍ക്ട്‌ം 
വാള്യം 1, പുറം 1231: 


“ഓരോ ആത്മാവിലും ദിവ്യത്വം നിലീനമായിരിക്കുന്നു. ബാ 
ഹ്യാട്യന്തരപ്രകൃതികളെ അടക്കി ഈ ദിവ്ൃയത ആവിഷ്കരിക്കുക 
യാണു്‌ ലക്ഷ്യം. 

കമ്മംകൊണ്ടോ, ആരാധനകൊണ്ടോ, മനോനിയന്ത്രണംകൊ 
ണ്ടോ, ജ്ഞാനസാധനകൊണ്ടോ_ഒന്നോ, അതിലധികമോ, അല്ലെ 
ചില്‍ എല്പാംകൊണ്ടോ__ഇതു സാധിച്ചു മുക്തനാവുക. 


ഇതാണു്‌“ മതത്തിന്‍െറ സാരസ്വ്വസ്വം. സിദ്ധാന്തങ്ങളോ 
പ്രമാണങ്ങളോ പൂജാചടങ്ങുകളോ വേദഗ്രന്ഥങ്ങളോ ക്ഷേത്രങ്ങളോ 
വിഗ്രഹങ്ങളോ എല്പാം അവാന്തരകായുയങ്ങാഠംമാത്രം .? 
ആത്മദശനം നമുക്ക്‌” ഇവിടെ ഇപ്പോഴംത്തന്നെ സ്വാതന്ത്ര്യം തരു 
മെന്നു” പതിനാലാമത്തെ മന്ത്രം പറയുന്നു. അപ്പോം പിന്നെ, ആത്മ 
ജ്ഞാനി മരണശേഷം എങ്ങോട്ട പോകുമെന്ന പ്രശ്നം ഉദിക്കുന്നില്ല. 
ആദ്ൃന്തമില്ലാത്ത, അദ്വയമായ ആത്മാവില്‍ പോക്കുംവരവുമില്ല. 
ഇതാണു വേദാന്തനിഗമനം. എങ്കിലും, ഇതിനെ സംബന്ധിച്ചുള്ള 
മതശാസ്ത്രപരമായ വീക്ഷണം അടുത്ത മന്ത്രത്തില്‍, പതിനാറില്‍, 
കാണാം. മൂന്നാം അധ്യായത്തിലെ പന്ര്രണ്ടാം മന്ത്രം ചച്ച ചെയ്ത 
പ്പോഠം ഞാന്‍ ഈ വിഷയം വിശദീകരിച്ചിരുന്നു. 


വേദാന്തദശനം ഉത്ഥാപനം ചെയ്യുന്ന ഈ മഹായോഗത്തിന്‍െറ 
മഹി മാതിശയം ബൃഹദാരണ്യകോപനിഷത്തു” ഗംഭീരോദാരമായൊ 
രു ന്ത്രേത്തില്‍ ഇങ്ങനെ പ്രഖ്യാപനം ചെയ്യുന്നു. (14. 3. 6): 


വേദാന്തത്തിന്‍െറ സന്ദേശസാരം 641 


അഥ അകാമയമാനഃ യോ അകാമോ നിഷ്‌കാമഃ ആഫ്ഖ്കാമഃ 


ആത്മകാമോ ന തസ്യ പ്രാണാ ഉത'ക്രാമന്തി; ബ്രഹ്മൈവ സന്‍ 
ബ്രഹ്മാപ്യേതി. 


ഇനിയും അകാമനയെപ്പററി: അകാമനും കാമമുക്തനും ആഏ 
കാമനും ആത്മകാമനുമായ അയാളടെ പ്രാണങ്ങഠം വിട്ടുപോകുന്നി 
ല്പ. (ജീവിച്ചിരിക്കുമ്പോഠംത്തന്നെ ബ്രഹ്മമാത്രനായതുകൊണ്ടു, 
അയാഠം ബ്രഹ്മത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു (ദേഹം മരിക്കുമ്പോഴം)'. 


പക്ഷേ, ആത്മസാക്ഷാത”കാരം ഉണ്ടാകാത്ത ഒരുവന്‌ മരണ 
ശേഷം എന്തു സംഭവിക്കുമെന്ന ചോദ്യം ന്യായം തന്നെ. ഏതു മത 
ശാസ്ത്രവും ഈ വിഷയത്തെപ്പററിയുള്ള അതിന്‍െറ നിരീക്ഷണങ്ങഠം 
രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടണ്ട്‌. ഇതിനെ സംബന്ധിച്ചു” ഉപനിഷത്തുകഠം 
ക്കു വിവിധവീക്ഷണങ്ങളണ്ട്‌. യമന്‍ അടുത്ത മന്ത്രത്തില്‍ അത്തര 
മൊരു വീക്ഷണം പരാമശിക്കുന്നു: 


ശതം ചൈകാ ച ഹൃുദയസ്യ നാഡ്യഃ 
താസാം മുദ്ധാനം അഭിനിഃസൃൃതൈകാ 
തയോദ്ധ്വമായന്‍ അമൃതത്വമേതി 
വിഷ്വങ്ങന്യാ ഉത'ക്രമണേ ഭവന്തി. 


“ഹൃദയത്തിനു” നൂറെറാന്നു നാഡികളണ്ടു”. അവയില്‍ ഒന്നു്‌ 
മുദ്ധാവിലേഗ്റ്റു നേരെ പോകുന്നു. അതിലൂടെ മേലോട്ടു പോകുന്ന 
വന്‍ ര്ആ സുഷുമ൦നാനാഡിയില്‍ക്കൂടി ജീവനെ പുറത്തു വിടുന്നവന്‍) 
അമൃതത്വം പ്രാപിക്കുന്നു. മററുള്ള നാഡികളില്‍ക്കൂടി പ്രാണനെ 


പുറത്തു വിടുന്നവക്ക്‌ നാനാതരത്തിലുള്ള സംസാരപ്രാഫ്ലിയുണ്ടാ 
കുന്നു. ? 


മൂദ്ധാവിലേഷ്ക്കു പോകുന്ന സുഷ്ുമ്‌നയെന്നൊരു സുൂക്ഷ്യനാഡിയെ 
പററി യോഗികഠം പറയുന്നു. അതു” കുണ്ഡലിനിയുടെ മധ്യത്തില്‍ 
സ്ഥിതി ചെയ്യന്നു. യോഗിയുടെ പ്രാണന്‍ സുഷമ്ൂയില്‍ക്കൂടി ഉദ്ഗ 
മിച്ചു മൂദ്ധാവിലുള്ള ബ്രഹ്മര്യന്ധം (ബ്രഹ്മത്തിലേഷ്ക്കു നയിക്കുന്ന ദ്വാ 
രം) ഭേദിച്ചു പുറത്തു കടക്കുമ്പോഠം, അയാഠം ഈ ഭൂമിയില്‍ പുനര്‍ജ 
നിക്കുകയി പ്പ. ആ യോഗി പടിപടിയായി ബ്രഹ്മലോകത്തിലെ 
ത്തി പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സമഷ്ടിപ്രളയകാലത്തു” ബ്രഹ്മത്തില്‍ വില 
യിക്കും. ഇതിനാണു ക്രമമുക്തിയെന്നു പറയുന്നതു“. മുക്തി ക്രമിക 
മായതുഒ.ാണ്ടാണു” ആ പേരു. അങ്ങനെ കടന്നു പോകുന്ന മാഗ്ഗ 
ത്തിനു ഉത്തരായണമെന്നു പറയുന്നു. അതു” പ്രകാശമാനമായ മാഗ്ഗു 
മാണു്‌. എല്ലാ മനുഷ്യ ധിലും ഈ രന്ധ്രം അടഞ്ഞുതന്നെ കിടക്കുന്നു. 
ഇവിടെ ഈ ജീവിതത്തില്‍ത്തന്നെ ബ്രഹ്മത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ച 


642 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


മുന്‍ചൊന്ന മഹായോഗിയയടെ ഏതാണ്ടു” അടുത്തെത്താന്‍ യോഗ്യത 
യൃള്ള യോഗിയില്‍ ബ്രഹ്മര്രന്ധം വിവ്യതമാകുന്നു. ഈ രണ്ടു കൂട്ടരല്പാ 
തെ മറെറല്ലാവരും ധുമമാഗ്ലുമെന്നുകൂടി പേരുള്ള ദക്ഷിണായനത്തില്‍ 
ക്കുടിയോ, അധോലോകത്തിലേഗഷ്ണ്കു നയിക്കുന്ന തൃതീയ മായൊരു 
മാഗ്ശത്തില്‍ക്കൂടിയോ കമ്മഫലാനുസൃതമായി സ്വഗ്ലത്തിലെ, അല്ലെ 
അകില്‍ അധോലോകത്തിലെ, അനേകതലങ്ങളില്‍ വിവിധ കാലങ്ങ 
ളോളം കഴിയുന്നു: യഥാ കമ്മ യഥാ ശ്രുതം. 


അടുത്ത മന്രത്തില്‍, യമന്‍ ഒരു പ്രതീകത്തിന്‍െറ സഹായത്തോ 
ടെയുള്ള ആത്മധ്യാനവും ശരീരത്തില്‍നിന്നും ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍നിന്നും 
ആത്മാവിനെ വിവേചിച്ചറിയേണ്ടആവശ്യകതയും ന്നി പറഞ്ഞു്‌ 
നചികേതസ്സ്സിനോടുള്ള ഉപദേശം ഉപസംഹരിക്കുന്നു. 


അംഗുഷ്കമാത്രഃ പുരുഷോ്തരാത്മാ 
സദാ ജനാനാം ഹൃദയേ സന്നിവിഷ്ടഃ 
തം സ്വാച്ഛുരീരാത്‌ പ്രവൃഹേത്‌ 
മുഞ്ജാദിവേഷീകാം ധൈര്യേണ. 

തം വിദ്യാത്‌ ശുക്രമമൃതം; 

തം വിദ്യാത“ ശുക്രമമൃതമിതി. 


“പെരുവിരലോളം വലുപ്പമുള്ള പുരുഷന്‍ അത്തരാത്മാവായി 
ജനങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തില്‍ സദാ സന്നിധാനം ചെയുന്നു. ആ പുരുഷ 
നെ തന്‍െറ ശരീരത്തില്‍നിന്നും മുഞ്ഞപ്പുല്പില്‍നിന്നും നടുത്തണ്ടിനെ 
യെന്നപോലെ, ധൈര്യത്തോടെ വേര്‍പ്പെടുത്തിയെടുക്കണം. ആ 
പുരുഷനെ പ്രകാശമാനനായി, അമൃതസ്വരൂപനായി ഒരുവന്‍ അറി 
യണം; അതെ, പ്രകാശമാനനായി, അമൃതസ്വരൂപനായി. ' 

ധ്യാനസരകയ്യത്തിനുവേണ്ടി അമേയവിപുലമായ ആത്മാവി 
നെ ചെറുതോ വലുതോ ആയി യഥേച്ചും സങ്കല്പിക്കാം. ബാഹൃ 
ധ്യാനത്തെക്കാളം ശ്രേഷ്ണം ആന്തരധ്യാനമാണു്‌. ആതന്തരധ്യാനത്തി 
നു” ധ്യേയവസ്തു ചെറുതായിരിക്കണം; അതുകൊണ്ടാണു, പെരുവിര 
ലിന്‍െറ വലിപ്പത്തിലെ ന്നു പറഞ്ഞതു”. നാലാം അദ്ധ്യായം പതി 
മൂന്നാം മന്ത്രത്തില്‍ പെരുവിരല്‍ വലിപ്പത്തില്‍ അധുമികമായ ജ്വാല 
ധ്യാനപ്രതീകമായി യമന്‍ നിദ്ദേശിച്ചിരുന്നു. ശരദ്ധബോധത്തിന്‍െറ 
ഉചിതപ്രതീകമാണ്‌ പ്രകാശം. അവ്വിധമുള്ള ധ്യാനത്തില്‍, 
ആത്മാവിനെ അനാത്മങ്ങളില്‍നിന്നു വിവേചിക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. 
മുഞ്ഞപ്പുഖ്ില്‍നിന്നും അതിന്‍െറ മുദവായ തണ്ടിനെ, രണ്ടിനും കേടു 
പററാതെ, വേര്‍തിരിച്ചെടുക്കുന്നതുപോലുള്ളൊരു സുക്ഷ്യപ്രക്രിയ 
യാണിതു”്‌. ഇതിനു ധൈര്യം വേണം. ഈ ദുസ്സ്രാധസാധനയുടെ 
ഒടുവില്‍ തനിക്കു കിട്ടുന്നതു” മനുഷ്യന്‌ ആശിക്കാവുന്നതില്‍ വെച്ചേ 


വേദാന്തത്തിന്‍െറ സന്ദേശസാരം 643 


ററവും ശ്രേ്ലമായ ആത്മപ്രബുദ്ധത, അനശ്വരതയാണെന്നു്‌ ദ്ടഡ്ധവി 
ശ്വാസം വന്നാലേ സാധകന്‌ ധൈര്യവും സതതോത്സാഹവും ഉണ്ടാ 
കൂ ഈ ഉള്ളണവ്വിനും നിത്ൃതസ്ത്ും വേണ്ടിയാണു്‌ മനുഷ്ൃഹൃദയത്തി 
ന്‍െറ ഉച്ചാരിതവും അനുച്ചാരിതവുമായ പ്രാത്ഥന. അനശ്വരമായ 


ആത്മസത്യം എല്പാവരുടെയും ഉള്ളില്‍ എന്നും ഉണ്ടു്‌. സദാ ജനാനാം 
ഹൃദയേ സന്നിവിഷ്ടഃ. 


അന്തിമമായ പതിനെട്ടാമത്തെ മന്ത്രത്തോടെ കഠോപനിഷത്തു്‌ 

സമസ്പലോകത്തിനും പ്രത്യാശാനിഭരമായൊരു സന്ദേശം ആശീവ്വാദ 
പൂവ്വം അരുളിച്ചെയ്തത്‌ ഹൃുദയോന്മാഥിയായ യമനചികേതസംവാദം 
സമാപിപ്പിക്കുന്നു. 

മൃത്യപ്രോക്താം നചികേതോ/ഥ ലബ്ബാ 

വിദ്യാമേതാം യോഗവിധിം ച കൃത്‌സ്പും 

ബ്രഹ്മപ്രാഫ്ലോ വിരജോഭൂത്‌ വിമൃത്യഃ 

അന്യോ)പ്യേവം യോ വിദധ്യാത്മമേവം. 


മൃത്ൃദേവനാല്‍ ഉപദിഷ്ടമായ ഈ ബ്രഹ്മവിദ്യയയം സമഗ്രമായ 
യോഗവിധിയും ലഭിച്ചിട്ട്‌, നചികേതസ്സ്‌ വിശുദ്ധനായി, മരണ 
മില്പാത്തവനായി ബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിച്ചു; അങ്ങനെ, തന്‍െറ അന്തരാ 
ത്മാവു” ബ്രഹ്മമെന്നറിയുന്ന ആരും ബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കും .? 


നചികേതസ്സ്‌ തത്ത്വജ്ഞാനത്തെ സമീപിച്ചതു” ധൈഷണിക 
ജിജ്ഞാസകൊണ്ടല്ല; കഠത്തിന്‍െറ പ്രഥമാധ്യായത്തില്‍ നാം കണ്ടതു 
പോലെ, മനുഷ്യജീവിതത്തിന്‍െറ പരമമായ അത്ഥം, പരമാത്ഥം, 
പരമപുരുഷാത്ഥം സാക്ഷാത്‌കരിക്കാനുള്ള അദമ്യമായ അഭിനിവേ 
ശത്തോടാണു്‌ അവന്‍ മുതൃദേവനെ സമീപിച്ചതു”. സവ്ൃവദാഹകമായ 
സത്യപ്രേമത്തിന്‍െറ ചെന്തീയില്‍ അവന്‍െറ ലാകികകാമനകളെല്പാം 
കത്തിയെരിഞ്ഞുപോയി. ആത്മാവിന്‍െറ ഈ നിതൃശിശുവിന്‍െറ, 
ഉപനിഷത്തുകളിരുനിറഞ്ഞു നില്ലന്ന അതുപോലുള്ള ജ്ടഷികളടെ, 
സാന്ദ്രതേജസ്സിന്‍െറ അമ്മാനമുദ്ര ഭാരതത്തിന്‍െറ ആത്മാവില്‍ ആഴ 
ത്തില്‍ പതിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. മൂതൃയൃരാജനായ സ്വഗുരുവില്‍നിന്നും നചി 
കേതസ്സ്സ്‌ നേടിയതു” ആത്മവിദ്യയയം അതിന്‍െറ പ്രായോഗികതയു 
മായിരുന്നു. യോഗവിധിം ച കൃത്‌സ്പും. ഈ അധ്യാത്മശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍െറയയം അതിന്‍െറ പ്രയോഗതന്ത്രത്തിന്‍െറയും സഹായംകൊ 
ണ്ടും അവന്‍ ബ്രഹ്മത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചു” പവിത്രനും അമത്തൃയനുമാ 
യി, ഭാരതത്തിന്‍െറ അനശ്വരരായ സത്യദശികളുടെ അഭംഗുരപരമ്പ 
രയില്‍ ചേന്നു. ഈ ഗംഭീരനിരയില്‍ ബുദ്ധനും ശ്രീശങ്കരനും, നവീന 
കാലത്തു” ശ്രീരാമകൃഷ്ണനും സ്വാമി വിവേകാനന്ദനുമുണ്ടു്‌. ആദ്ധ്യാ 
ത്മികതയുടെ ശാസ്ത്രവും കലയും, തത്ത്വവും പ്രയോഗവും നചികേത 


6൭4 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


സ്ഡില്‍ സമഗ്രശോഭയോടെ പ്രകാശിച്ചു നില്ലുന്നു. ഉദാരകാരുണ്യ 
ത്തോടെ മന്ത്രം ഇതുകൂടി പറയുന്നു: അന്യോ/പ്യേവം യോ വിദധ്യാ 
ത്മമേവം_... “അങ്ങനെ, ഏതൊരുവനും തന്‍െറ അന്തരാത്മാവിനെ 
ബ്രഹ്മമെന്നു സാക്ഷാത“കരിക്കും.? ഈ അനുഗ്രഹലബ്ബി നചികേത 
സ്സിനെപ്പോലുള്ള അല്പം ചില ധന്യാത്മാക്കളുടെ പ്രത്യേക സിദ്ധി 
യല്പ. പ്രപഞ്ചത്തില്‍ അന്തയ്യാമിയായി വാഴുന്ന സവ്വേശ്വരന്‍ ഈ 
മഹാനുഗ്രഹം സമസ്ുമാനുഷ്യകത്തിനും നല്ലിയിരിക്കുന്നു. 


ബ്ബഹദാരണ്യകത്തില്‍ ഒരിടത്തു” ഈ അനുഗ്രഹവചസ്സിന്‍െറ 
മുഖരമായ ഉദീരണം കേഴാക്കാം (. 4. 10): 


ബ്രഹ്മ വാ ഇദമഗ്ര ആസീത്‌”; തദാത്മാനമേവാവേത്‌. അഹം 
ബ്രഹ്മാസ്മ്രീതി. തസ്മാത്‌ തത്സര്‍വമഭവത്‌. തദ്യോ യോ ദേവാ 
നാം പ്രത്യബുധ്യത സ ഏവ തദഭവത്‌; തഥഷീണാം; തഥാ മനു 
ഘ്ധ്യാണാം; തത്‌ ഏതത്‌ പശ്യന്‍ ജൂഷിര്‍ വാമദേവഃ പ്രതിപേദേ, 
അഹം മനുരഭവം സൂര്യശ്ചവേതി. തത്‌ ഇദം അപ്യേതഹി യ ഏവം 
വേദ, അഹം ബ്രഹ്മാസ്മീീതി, സ ഇദം സവ്വം ഭവതി; തസ്യ ഹ ന 
ദേവാശ്ച നാ ഭൂത്യാ ഈശതേ. 


“ഈ ശരീരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്ന ആത്മാവു” മുമ്പും ബ്രഹ്മം 
തന്നെയായിരുന്നു. അതു്‌ സ്വയം “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാകുന്നു? എന്നു്‌ 
അറിഞ്ഞു. അതുകൊണ്ടു്‌, അതു” സവ്വവുമായി. അതിനെ ദേവന്മാ 
രില്‍ ആരാണോ സാക്ഷാത്‌കരിച്ചതു്‌, അവന്‍ ബ്രഹ്മമായിത്താന്നു. 
അതുപോലെ ജ്ടൃഷികളുടെ കൂട്ടത്തിലും; അതുപോംലെ മനുഷ്യരുടെ 
കൂട്ടത്തിലും. ആ ബ്രഹ്മത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിച്ച വാമദേവനെന്ന 
ജുഷി, “ഞാന്‍ മനുവായി,'” 44“ഞാന്‍ സൂര്യനായി? എന്നിങ്ങനെ 
സവ്വാത്മഭാവത്തെ പ്രാപിച്ചു. ഇപ്പോഴും ആരാണോ “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മ 
മാകുന്നു? എന്നു” അറിയുന്നതു”, അവന്‍ സവ്വവുമായിത്തീരുന്നു. അവ 
ന്‍െറ നസ്വ്വാത്മഭാവത്തെ ഇല്ലാതാക്കാന്‍ ദേവന്മാക്കുപോലും 
കഴിവില്ല. ? 


ബ്രഹ്മജ്ഞാനം വാമദേവനെപ്പോലുള്ള ഒരു ട്ടഷിക്കു മാത്രമല്ല, 
ദേവന്മാരിലോ ജ്ടഷികളിലോ മനുഷ്യരിലോപ്െപെട്ട ആക്കും ഇതു്‌ 
പ്രാപ്യം എന്നു"ഈ മന്ത്രം വ്യാഖ്യാനിക്കുമ്പോഠം ശ്രീശങ്കരന്‍ പറയുന്നു; 


കഴിഞ്ഞ എട്ടുമാസങ്ങളായി ഉപനിഷത്തുകഠം എന്തെന്നും, 
നവീനകാലത്തു ജീവിക്കുന്ന നമ്മെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അവ 
ജ്റ്കുത്തു പ്രസക്തിജുണ്ടെന്നും നാം പഠിക്കുകയായിരുന്നു. സാന്പ്ൃദാ 
യികരീത്യാ, ദശോപനിഷത്തുകളില്‍നിന്നും ഈശം. കേനം, കഠം 
എന്ന മൂന്നു ഉപനിഷത്തുകഠം നാം പഠനത്തിനു തിരഞ്ഞെടുത്തു. ഇവ 


വേദാന്തത്തിന്‍െറ സന്ദേശസാരം 645 


മൂന്നും സാരസംഗ്രഹരൂപത്തില്‍, വിഷയബാഹ്യങ്ങളായ കായ്യങ്ങ 
ളൂടെ കലപ്പില്പാതെ, അതിവിപുലമായ ഓപനിഷദസാഹിതൃത്തി 
ന്‍െറ മുഖ്യങ്ങളായ ആശയങ്ങളും അന്തര്‍ദശനങ്ങളും ഉഠംക്കൊള്ളുന്നു. 
മുമ്പ നാം കണ്ടതുപോലെ, ഈ ആശയങ്ങളും ഉഠംക്കാ്സുകളം മനുഷ്യ 
ജീവിതത്തിനു” ശക്തിയയം നിഭീകതയും സാമരസ്യയവും സ്നേഹസേ 
വാപ്രവണതയ്യം പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ ബാഹ്യവും ആഭ്യ 
ന്തരവുമായ സ്വാതന്ത്ര്യവും സമത്വവുംതന്നെ ഉപനിഷത്തുകളടെ 
സന്ദേശസാരം; ആ സന്ദേശം ഹൃുദയബൃദ്ധികളെ ഒപ്പം ആകർഷി 
കടന്നു, തപ്പണം ചെയ്യുന്നു. 


ഭാരതത്തിന്‍െറ അമരമായ ആത്മാവിന്‍െറ സഗ്ഗോത്സുകചൈ 
തന്യമാണു” വിസ്മാപകമായ ഈ അന്തര്‍ദശനങ്ങാംക്കു്‌ രൂപം കൊടു 
ത്തതും പോഷിപ്പിച്ചതുമെങ്കിലും, ഇവിടെയുള്ള ജനങ്ങഠം അവ 
ഇനിയും ആത്മ സാത്‌ക്കരിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഇന്നു ഭാരതം മാത്ര 
മല്പ, നിഖിലലോകവും അവ കേഠോക്കാനും അറിയാനും കൊതി 
കൊള്ളുന്നു. ഭാരതത്തിന്‍െറ മരിക്കാത്ത ആത്മാവിനു ചേന്ന വേദാ 
ന്തികമായൊരു രാഷ്ട്ശരീരം നിമ്മിക്കുന്ന മഹാകമ്മത്തില്‍ ഈ 
രാഷ്ട്രം സമപ്പിതമാകണം. ഇതാണു” വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം 
പഠിപ്പിച്ച 4പ്രായോഗികവേദാന്ത'ത്തിന്‍െറ ദാത്യം. 


നമ്മുടെ കണ്‍മുമ്പില്‍ ഉദയം ചെയ്യുന്ന നവലോകം ഭതികമാ 
യി ഏകീകൃതമെങ്കിലും, അതിനുവേണ്ടിയിരിക്കുന്ന പവിത്രവും 
പ്രകാശമാനവുമായ ആത്മാവിനെ അതു“ ഇന്നു്‌ സാഭിലാഷം തിര 
യുകയാണു”. ഉത്ഥാനം ചെയ്യുന്ന പുതിയ ലോകവ്യവസ്ഥയ്ക്കും 
ആധുനികരായ സ്ര്രീപുരുഷന്മാക്കും __ അവര്‍ ആസ്ധികരോ നാസ്തിക 
രോ അജേഞയ വാദികളോ ആരുമാകട്ടെ _... ഉപനിഷത്തുകാഠം നല്ല 
ന്ന സാമയികവും സാത്ഥകവുമായ സന്ദേശം എന്തെന്നു സംക്ഷേപി 
ച്ചു പറയാന്‍ ഞാന്‍ വിവേകാനന്ദസ്വാമികളടെ വാക്കുകഠം ഉദ്ധരി 
ക്കാം. സ്വാമികരം 1896ല്‍ ലണ്ടനില്‍ ചെയ്ത “മതം അത്യാവശ്യം? 
എന്ന ഹൃദയോന്മാഥിയും ഏതാണ്ടു” പ്രവാചകോചിതവുമായ പ്രസം 
ഗത്തിലെ പ്രസക്തഭാഗം (6. |. ട. വാള്യം 11, പുറങ്ങഠം 6768) 
ഉദ്ധരിച്ചുകൊണ്ട്‌” ഈ പ്രഭാഷണപരമ്പര അവസാനിപ്പിക്കാം: 


“മനുഷ്യമനസ്സ്‌ വികസിക്കുന്തോറും അദ്ധ്യാത്മപദ്ധതികഠംക്കും 
വികാസം കൂടും. എവിടെയെങ്കിലുമിരുന്നു്‌ ഒരാഠം ഒരു വിചാരം 
ആവിഷ്കരിക്കുന്ന; അതു” ആ നിമിഷംതന്നെ ദിഗന്തങ്ങളാകെ പര 
ന്നെത്തുകയായി. അതിനെ തടുക്കാന്‍ വയ്യ; കാലം അങ്ങനെ ആയി 
രിക്കുന്നു. ഭാതി കോപകരണങ്ങഠംകൊണ്ടുതന്നെ നാം സമസ്പലോക 
ത്തോടും സം ബന്ധിച്ചുകഴിഞ്ഞു; അതുകൊണ്ടു്‌, ഇനിമേല്‍ മതങ്ങ 
ഉ൦ അത്രകണ്ട്‌ വിശാലങ്ങളും സാവ്വത്രികങ്ങളുമാകണം. 


646 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


“ഭാവിയിലെ മതാദശങ്ങഠം, ഇന്നു ലോകത്തില്‍ സത്താഴയം, 
മഹത്തായുമുള്ളതിനെ മുഴുവന്‍ ഉരംക്കൊള്ളന്നവയും, അതോടൊപ്പം 
മേലില്‍ അനന്തവികാസത്തിനു്‌ അവസരം നല്ലന്നതുമായിരിക്ക 
ണം. മുമ്പുണ്ടായിരുന്ന നന്മയെല്ലാം സംരക്ഷിക്കണം; ഭാവിയില്‍ 
വന്നുചേരുന്നതിനു വാതില്‍ തുറന്നിട്ടകയും വേണം. ഈശ്വരനെ 
പ്പററിയുള്ള ഭാവനകരം പ്രതിമതം ഭിന്നമാണ്‌ എന്നുവെച്ചു” മത 
ഞ്ങഠം പരസ്സുരം നിന്ദിക്കാതെ സ്വീകാരസന്നദ്ധങ്ങളാകണം. നാം 
സങ്കല്ലപിക്കുന്നതരമൊരു ഈശ്വരനില്‍ വിശ്വാസം ഇല്ലാത്തവരെന്നു 
പറയാവുന്ന എത്രയോ ആഭ്ധ്യാത്മികപുരുഷന്മാരെ, വിവേകശാലി 
കളെ ഞാന്‍ കണ്ടിരിക്കുന്നു. ഒരു പക്ഷെ, അവര്‍, ഈശ്വരനെപ്പററി 
നമുക്ക്‌” ഏതു കാലത്തും അറിയാവുന്നതിലും കൂടതല്‍ നന്നായി 
അറിഞ്ഞിട്ടുണ്ടെന്നു വരാം. സ്ഗുണം, നിര്‍ഗുണം, അനന്തം, ധമ്മം, 
ആദശപുരുഷന്‍ എന്നിവയെല്ലാം മതത്തിന്‍െറ നിവ്വചനത്തില്‍ അട 
ങ്ങണം. ഈ വിധം വിസ്കാരം ഏറുന്ന മതങ്ങാംക്കു്‌ നന്മ ചെയ്യാനുള്ള 
ശക്തി നൂറിരട്ടി കൂടം. മതങ്ങാഠംക്കു” ഗംഭീരശക്തിയുണ്ടായിട്ടം, സങ്ക 
ചിതത്വവും പരിമിതിയ്യം കൊണ്ടുമാത്രം അവ പലപ്പോഴും ലോക 
ത്തിനു നന്മയേക്കാളധികം തിന്മയാണ്‌” വരുത്തിയിരിക്കുന്നതു'. 


“.മതഭാവനകഠം സാര്‍വ്വജനീനങ്ങളം വിശാലങ്ങളും അപരി 
ച്ഛിന്നങ്ങളുമാകണം; എങ്കില്‍ മാത്രമേ മതത്തിന്‍െറ സസന്പണ്ണശക്തി 
പ്രകടമാകൂ; അതു” ഇപ്പോഴാണ്‌ ലോകത്തില്‍ പ്രകാശിക്കാന്‍ തുട 
ങ്ങിയതു തന്നെ. മതങ്ങഠം നശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു, ആദ്ധ്യാത്മി 
കാശയങ്ങഠം പൊലിഞ്ഞു തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു എന്നൊക്കെ ജന 
ങ്ങഠം പറയാറുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍, ഇപ്പോഴാണ്‌ അവ വളരാന്‍ തുടങ്ങി 
യതു” എന്നാണെനിക്കു തോന്നുന്നതു്‌. മതത്തിന്‍െറ ശക്തി വിസ്‌ത 
തവും പവിത്രവുമായിത്തീന്ന്‌, ജീവിതത്തിന്‍െറ എല്ലാ അംശങ്ങളി 
ലും കയറിക്കലരാന്‍ പോകുന്നു. മതം അതിന്‍െറ അധികാരികളെ 
ന്നു പറഞ്ഞു നടന്ന ഒരുപിടി ആളകളടെയോ പുരോഹിതസംഘത്തി 
ന്‍െറയോ സ്വന്തമായിരുന്നകാലത്തോളം അതു” ക്ഷേത്രങ്ങളിലും 
പള്ളികളിലും ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും സിദ്ധാന്തങ്ങളിലും ചടങ്ങുകളിലും 
വിശ്വാസങ്ങളിലും ക്രിയാകലാപങ്ങളിലും മാത്രമായി ഒതുങ്ങി 
കൂടി. അതിന്‍െറ യഥാത്ഥവും ആദ്ധ്യാത്മികവും സാവ്വജനീനവുമായ 
ഭാവത്തില്‍ പ്രകടമാകുമ്പോഠം മാത്രമേ അതു” യഥാത്ഥവും സച്ചേത 
നവുമാകൂ. അപ്പോം അതു” നമ്മുടെ സ്വത്വത്തില്‍ കലരും, ഓരോ 
ചലനത്തിലും സജീവമാകും, സമൂഹത്തിന്‍െറ എല്ലാ അംശങ്ങളിലും 
പ്രവേശിക്കും. ഇതിനുമുമ്പു” ഒരു കാലവും ഉണ്ടാകാത്തവിധം അന 
ന്തമംഗളശക്തിയായിത്തീരും അതു”. ? 





അനുബന”ധം 


വേദാന്തവും ആധുനികശാസ്‌(രതവും 


[സര്‍ ജൂലിയന്‍ ഹക്ക്‌ലിയുയം രംഗനാഥാനന്ദസ്വാമി 
കളം തമ്മില്‍ ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശത്തെ അധികരി 
ചുനടത്തിയ ലേഖനപ്രതിലേഖനങ്ങഠം] 


പ്രശസ്പ ജീവശാസ്രരജ്ഞനും മനുഷ്യസ്നേഹിയുമായ ജൂല്യന്‍ 
ഹക്സ്‌ലിയും രംഗനാഥാനന്ദസ്വാമിജിയും ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ സംബ 
ന്ധിച്ചുനടത്തിയ എഴുത്തുകുത്തുകഠം ഇതോടൊപ്പം പ്രസിദ്ധീകരി 
ക്കാന്‍ ഞങ്ങാംക്കു സന്തോഷമുണ്ട്‌. 


ഈ എഴുത്തുകളില്‍ അധികഭാഗവും സ്വാമിജിയുടെ ഒരു ഇംഗ്ലീ 
ഷ്‌ സുഹൃത്തിതക്കൂടിയാണു” പരസ്റസുരം കൈമാറിയതു്‌. അദ്ദേഹം 
പേരു വെളിപ്പെടുത്താന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നില. ഈ എഴത്തുകാം 
പ്രസിദ്ധനായ ആ ശാസ്ത്ജ്ഞന്‍െറ വിമശനാത്മകമായ അഭിപ്രായ 
ങ്ങളും അവശ്ക്കു സ്വാമിജി നല്ലിയ വിസ്മരിച്ച വിശദീകരണങ്ങള 
മാണു”. അനുവാചകക്കു്‌' അവ പ്രയോജനം ചെയ്യും. 


സര്‍ ജൂലിയനോടും മിസ്റ്റര്‍ ജി. എഫ്‌ നോടും സ്വാമിജിയോടും 
ഈ എഴുത്തുകഠം പ്രകാശനം ചെയ്യാന്‍ അനുവദിച്ച സാമനസ്ൃയത്തിനു 
ഞങ്ങാം നന്ദി പറയുന്നു. 


മൂലഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ പ്രസാധകര്‍ 


31 പോണ്‍ഡ്‌ സ്‌ട്രീററ്‌, ഹാംപ്‌ സ്റ്റഡ്‌, 
ലണ്ടന്‍, [. '//, 3.., ജൂണ്‍ 12, 1970. 
1്ഠ 
മിസ്റ്റര്‍ ജി. എഫ. , 
സറേ, ഇംഗ്ലണ്ട്‌. 


പ്രിയപ്പെട്ട മി. ജി. എഫ., 


രംഗനാഥാനന്ദസ്വാമിയുടെ പുസ്തകം ഓത്സുക്യത്തോടെ ഞാന്‍ 
ഇപ്പോഠം വായിച്ചുതീത്തു. അയച്ചുതന്നതിനു്‌ അദ്ദേഹത്തോടുള്ള 
എനെറ നന്ദി സദയം അറിയിക്കുക. ഉപനിഷത്തുകളടെ രചനാ 
കാലം പരിഗണിക്കുമ്പോഠം, അവ മഹത്തായ നേട്ടങ്ങഠം തന്നെ 
എന്ന കായുത്തില്‍ ഞാനും യോജിക്കുന്നു. പക്ഷെ, ഏതാണ്ടു്‌ അതേ 
കാലത്തുതന്നെയാണ്‌ പഴയ സുവിശേഷത്തിലെ പ്രവാചകന്മാര്‍ 
ഇതുപോലെ വിസ്മയാവഹമായ ആശയങ്ങളും സിദ്ധാന്തങ്ങളും പ്ര 
ഘോഷിക്കുകയും പ്രചരിപ്പ്ിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നതു” എന്ന വസ്തുത 
യം നാം ഓക്കണം. 

ഓപനിഷദമായ ചില ആശയങ്ങഠം എനിക്കു മനസ്സ്സിലാകു 
ന്നില്പ എന്നു” ഞാന്‍ എടുത്തു പറയുന്നു. ഉദാഹരണമായി, പുസ്തക 
ത്തിലെ ഒന്നാംപുറത്തിന്‍െറ തുടക്കത്തില്‍ത്തന്നെ കാണുന്ന “എല്പാ 
അസ്തിത്വത്തിന്‍െറയുയം ആദ്ധ്യാത്മികമായ ഏകതയ്ും അഖണ്ഡതയും? 
എന്ന പ്രയോഗം എന്‍െറ ദ്ൂഷ്യിയില്‍ നിരത്ഥകമാണു”. രണ്ടാം പുറ 
ത്തു”, 4മാററമററ സത്യം" എന്ന ആശയവും അപ്പോലെ തന്നെ. 
ബാഹ്യയാഥാത്ഥ്ൃയവും വ്യക്തിയാഥാത്ഥ്ൃയവും എല്ലാം പരിവത്തന 
വിധേയമാണു്‌, അവയെല്ലാം പരിണമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഒരു 
മനുഷ്യസ്നേഹിയുടെ പ്രബന്ധങ്ങഠം” എന്ന എന്‍െറ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
പരിണാമത്തിന്‍െറ പ്രവത്തനവിധങ്ങളം മുഖ്യപ്രവണതകളം ഞാന്‍ 
വിശദമാക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 


പത്തൊന്‍പതാം പേജില്‍ സ്വാമി ഭാരതത്തിന്‍െറ പ്രവത്തമാന 
മായ സഹിഷ്ണുതയെപ്പററി പറയുന്നു. പതിനായിരക്കണക്കിനു മനു 
ഷ്യരുടെ ദുര്‍മൃതിയില്‍ കലാശിച്ച, വിശേഷിച്ചും ഇന്ത്യാവിഭജനകാ 
ലശത്തു നടന്ന, ഭയങ്കരമായ ഹിന്ദുമുസ്സീം വിദ്വേഷം അദ്ദേഹം മറന്നു 
പോകുന്നല്ലോ. ഇനിയും, 304ാം പേജില്‍ ഉപനിഷത്തുകഠം വി 
ത്തമോഹത്തെ അപലപിക്കുന്നു, ശരിയുമാണ്‌. പക്ഷെ, ഭാരതത്തി 
ലുള്ള ഭൂരിജനങ്ങളെയും, അവര്‍ ഏതു മതത്തില്‍പെടള്വരായാലും, 
അലട്ടുന്ന ഇന്നത്തെ ദുരിതവും ദാരിദ്ര്യവും സ്വാമി ചുണ്ടിക്കാട്ടുന്നു 


മില്ല. 


അനുബന്ധം കോ 


സഹിഷ്ണുതയെ സംബന്ധിച്ചാണെങ്കില്‍, ജാതി സസ്പ്ൃദായത്തി 
ലുള്ള പെരുത്ത അസഹിഷ്ണൃതയെപ്പററി സ്വാമി അഭിപ്രായമൊന്നും 
പറയുന്നില്ല. 981_ഠമത്തെ പേജില്‍, ഉച്ചനീചവമ്ശുവ്യത്യാസങ്ങഠം 


അദ്ദേഹം നിരാകരിക്കുന്നു. ഇവയെല്ലാം സൃഷ്ടിച്ചതു” ആക്രമിച്ചുത 
കളി കടന്നുകയറിയ ഇന്‍ ഡോയുറോപ്യന്‍ വശ്ലും തന്നെയല്ലേ ? അവ 


രില്‍ ചിലരാണല്ലോ ഉപനിഷത്തുകാഠം രചിച്ചതും ? 


308 _ഠം പേജ്‌ ആദ്യഖണ്ഡികയില്‍, ആന്തരമനുഷ്യനെ സംസ്തൃ 
രിച്ചെടുക്കുകയെന്നതു* മതത്തിന്‍െറ മാത്രം കൃത്യമെന്നു്‌ സ്വാമി പറ 
യുന്നു. ഈ നിരര്‍ീക്ഷണം ശരിയല്ല. അനേകം നാസ്ത്ികക്കും അ 
ജേഞയവാദികരംക്കും ഉന്നതമായ സന്മാശ്ലനിഫ്ട ഉണ്ടായിരുന്നു .... 
ഉദാഹരണത്തിനു“, എന്‍െറ പിതാമഹനായ ടി. എച്ച്‌. ഹക്സ്ലി. 


പേജ്‌ 3143ല്‍ പറയുന്ന വ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ /അതിവത്തന! 
സത്യം എന്തെന്നു ഒട്ടും എനിക്കു മനസ്സ്സിലാകുന്നില്ല. ഇതു” ഒരു 
അഭ്യൂഹം മാത്രമാണ്‌. പല മതങ്ങളും ഇതു” ഉറപ്പുള്ള വസ്തുതയായി 
സ്ഥാപിച്ചെടുത്തു, ഉറപ്പെന്നു പ്രഖ്യാപിക്കുകയും ചെയ്തു. പക്ഷെ 
ആരുംതന്നെ, പ്രേതവാദികഠം ഉഠംപ്പെടെ, ഇതു” ഒരു സത്യമെന്നു 
തെളിയിച്ചിട്ടില്ല. മററു പലരെയും പോലെ ഞാനും അതു സത്യ 
മെന്നു കരുതാനാഗ്രഹിക്കുന്നു, പക്ഷെ തെളിവൊന്നുമില്പല്ലോ. 


പുനര്‍ജന്മത്തെപ്പററി (പേജ്‌ 313) പറയുകയാണെങ്കില്‍, ഇതി 
നു തെളിവില്ല, ജനിതകവിജ്ഞാനത്തെ സംബന്ധിച്ചുള്ള വസ്തുത 
കഠം അതു” അസാധ്യമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു .. കുറഞ്ഞ പക്ഷം എന്നെ 
സംബന്ധിച്ചെങ്കിലും. ഇതു” ഭാതി കവാദമല്ല ... മറേറതൊരു ഉയ 
ന്നതരം കശേരുമൃഗത്തെപ്പോലെയും, മനുഷ്യനു” ഭാതികവും മാനസി 
കവൃമായ കഴിവുകളണ്ട്‌. 

എന്‍െറ വിമശനാത്മകമായ അഭിപ്രായങ്ങഠം സ്വാതി ക്ഷരിക്ക 
ണം. ഉപനിഷത്തുകഠം തരുന്ന പൊതുവായ വിശദീകരണവും നമ്മു 
ടെ കാലത്തുള്ള പല മനഃശാസ്ത്ര്രീയ നിരീക്ഷണങ്ങളും അവ ഉദ്‌ഭാവ 
നം ചെയ്ത കായ്യവും എന്നെ വളരെ ആകഷിച്ചു. 

പലതുകൊണ്ടും, സ്വാമിയുടെ പല ആശയങ്ങാഠംക്കും എന്‍െറ 
സഹോദരന്‍ ആംംഡസ്സറിനേറതുമായി നന്നെ അടുപ്പമുണ്ട്‌. കഷ്ടം $ 
അദ്ദേഹം അകാലത്തില്‍ത്തന്നെ ക്യാന്‍സര്‍ പിടിപെട്ട മരിച്ചു 
രോഗാക്രാന്ത കോശങ്ങഠം അമിതമായി പെരുകി, നാം മനുഷ്യനെ 
ന്നു പറയുന്ന മനഃശരീരസത്വത്തെ നശിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ഭതി 
കവയസ്തുവിന്‍െറ ശക്തിയുടെ ഭീകരമായ ദൃഷ്ടാന്തം. 111൦ ൧005 0 
൧൭006൦010൩ എന്ന ഗ്രന്ഥം സ്വാമിക്കു പരിചിതമാണല്ലോ -_- ശരീ 
രമനസ്സകടം ചേന്ന മനുഷ്യനെന്ന ജന്തുവിനു സ്വയം അതിവത്തി 


650 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


ക്കാനും കൂടുതല്‍ സാത്ഥകമായ അനുഭവങ്ങഠം നേടാനും കഴിയുമെന്ന 
വസ്ത്ൃതയുടെ ശ്രദ്ധേയമായ ആവിഷ്ടരണമാണു“ ആ പുസ്തകം. 


“ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം' എനിക്കു അയച്ചുതന്നതിനു: 
സ്വാമിയോടുള്ള എന്‍െറ നന്ദി അദ്ദേഹത്തെ ദയവായി അറിയി 
ക്ക. അതില്‍ പറയുന്ന ചില കായുങ്ങളെ ഞാന്‍ വിമശിച്ചെങ്കി 
ലും, മനുഷ്യപ്രകൃതിയുടെ അനേക ഭാവങ്ങളെപ്പററി അതു” എന്നെ 
വിജ്ഞനാക്കിയിരിക്കുന്നു. മനുഷ്യേതരപ്രകൃതിയയം അദ്ദേഹം ഇതു 
പോലെ ഉജ്ജ്വലമായി പ്രതിപാദിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ എന്നു ഞാന്‍ 
ആശിക്കുന്നു. ഒരുപക്ഷെ, സ്വാമിയില്‍നിന്നു പിന്നീടതു” നമുക്കു” 
പ്രതീക്ഷിക്കാം. 


ആത്മാത്ഥതയോടെ, 
ജൂലിയന്‍ ഹക്സ്ലി. 


പരിശിഷ്ടം : 1) 263൦ പേജില്‍ വിദ്യാഭ്യാസം എന്തായി 
രിക്കണം, എന്താണു” എന്നതിനു സമുജജ്വലമായൊരു നിവ്വചനം 
കൊടുത്തിരിക്കുന്നു. പക്ഷെ, എന്‍െറ ഭാരതപയ്യടനങ്ങളില്‍, അവി 
ടുത്തെ കലാശാലകളിലെ ഭൂരിപക്ഷം വിദ്യാത്ഥികഠംക്കും ബിരുദം 
നേടാനും ജോലി സമ്പാദിക്കാനുമുള്ളതാണു്‌ വിദ്യാഭ്യാസം എന്നു" 
എനിക്കു ബോധ്യമായി. 


മ) പുസ്തകത്തില്‍ എവിടെയോ, രാഷ്ട്രങ്ങളും സംസ്കാരങ്ങളും 
പലപ്പോഴും ജീണ്ണവും നീതിശൂന്യവുമാകുമെന്നു സ്വാമി പറയുന്നുണ്ടു്‌, 
പക്ഷെ, സംസ്റ്റാരത്തിന്‍െറ ദോഷങ്ങാം ഒരു പ്രതികരണം , വിപ്പവം 
തന്നെ സൃഷ്ടിക്കും. അതു” നവവും അഭിവൃദ്ധവുമായൊരു ജീവിത 
വ്യവസ്ഥ സൃഷ്ടിക്കുകയും ചെയ്യും എന്ന വസ്ത്രത അദ്ദേഹം ചുണ്ടി 
ക്കാട്ടുന്നുമില്പ. 


സറേ, ഇംഗ്ൃണ്ടു, 
ജൂണ്‍ 14, 1970 
പ്രിയപ്പെട്ട സര്‍ ജൂലിയന്‍, 


ജൂണ്‍ 12നു“ അയച്ച ഹൃദ്യമായ കത്തിനു നന്ദി. താങ്കളുടെ 
അഭിപ്രായ ങ്ങഠം ചിന്തോദ്ദീപകമാണു്‌, അവ ഞാന്‍ രംഗനാഥാനന്ദ 
സ്വാമിക്കു അയച്ചുകൊടുക്കുന്നു. അദ്ദേഹം നിങ്ങളുടെ മനോഭാവ 
ത്തെ അഭിനന്ദിക്കുമെന്നുറപ്പാണു്‌. സത്യത്തില്‍, ഈ വിഷയത്തെ 


അനുബന്ധം 651 


അധികരിച്ചുള്ള ഇത്തരം ചച്ചകഠം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജീവരക്തം 
തന്നെയാണു്‌. അദ്ദേഹം വിദേശങ്ങളില്‍ പ്രഭാഷണം നടത്തുകയ 
ല്ലെങ്കില്‍, മറുപടി താമസം കൂടാതെ അയയ്ക്കും ............ 


ആത്മാത്ഥതയോടെ 
ജി. എഫ്‌. 


1ഠ 
സര്‍ ജൂലിയന്‍ ഹക്സ്ലി, 
31, പോണ്‍ഡ്‌ സ്‌ട്രീററ. 
ഹാം സ്ററെഡ്‌, 
ലണ്ടന്‍, [൮. //. 3. 


5/0ന 


സ്വാമി രംഗനാഥാനന്ദ, 

€/ഠ- അദ്വൈതാശ്രമം, ഡിഹി എന്‍ടാലി റോഡ്‌, 
കല്‍ക്കത്ത 14 (ഭാരതം 

ആഗസ്റ്റ്‌" 10, 1970. 


പ്രിയപ്പെട്ട സ൪ ജൂലിയന്‍ ഹക്സ്ലി, 


എന്‍െറ പുസ്പകത്തെപ്പററിയുയള്ള വിമശനാത്മകമായ അഭിപ്രായ 
ങ്ങളും അഭിനന്ദനവും രേഖപ്പെടുത്തി മിസ്റ്റര്‍ ജി. എഫിന്‌ അയച്ച 
താങ്കളുടെ കത്തിന്‍െറ ഫോട്ടോസ്റ്റാററ്‌ കോപ്പി അദ്ദേഹം എനിക്ക 
യച്ചൂതന്നു. 19170 ജൂണ്‍ 13ന്‌ അദ്ദേഹം താങ്കഠാക്കയച്ച എഴുത്തി 
ന്‍െറ പകപ്പും എനിക്കു്‌ അയച്ചു തന്നിട്ടുണ്ട്‌. 


നാല്പത്തി അഞ്ചു ദിവസങ്ങളോളം നീണ്ട എന്‍െറ വിദേശപയ്യട 
നവും അറുപതു ദിവസങ്ങളോളം ദീഘിച്ച ഭാരതയാത്രയയം കഴിഞ്ഞു്‌ 
ജൂലൈ 19ന്‌ എന്‍െറ മടക്കവും കാത്തു കഴിയുകയായിരുന്നു താങ്ക 
ടെ കത്തു്‌. അതുകൊണ്ടാണു” മറുപടി വൈകിയതു”. സദയം 
ക്ഷമിക്കണം . 


അഗാധമായ താല്‍പ്പയ്യത്തോടും മഹാനായ ശാസ്ത്രജ്ഞനും മനുഷ്യ 
സ്നേഹിയയമായ താങ്കളോടു എനിക്കുള്ള ആദരത്തോടും കൂടിയാണു്‌ 
കത്തു ഞാന്‍ വായിച്ചതു”. അഭിനന്ദനത്തിനും വിമശനത്തിനും 
നന്ദി. താങ്കഠം എഴുതി; 


6542 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


“ഞാന്‍ രംഗനാഥാനന്ദസ്വാമിയുടെ ഗ്രന്ഥം താല്‍പ്പയുപൂവം 


വായിച്ചു... ഉപനിഷത്തുകഴം ശ്രദ്ധേയമായ നേട്ടങ്ങളെന്നു ഞാന്‍ 
സമ്മതിക്കുന്നു... 


വിമശനക്കുറിപ്പുകഠംക്കുശേഷം _ അതു” ഈ എഴുത്തില്‍ വിശദീ 
കരിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ടു” _ താങ്കഠം എഴുതി. 


“ഈ വിമശനങ്ങഠം സ്വാമി ക്ഷമിക്കണം. ഉപനിഷത്തുകളടെ 
സാമാന്യേനയുള്ള വിശദീകരണവും നമ്മുടെ കാലത്തെ പല മനഃ 
ശാസ്ത്രീയദശനങ്ങളെയും അവ ഉദ്‌ഭാവനം ചെയ്ത വസ്ത്ൃതയയം എന്നെ 
ആകഷിച്ചു.... അതില്‍ പറയുന്ന ചില കായ്യങ്ങഠം ഞാന്‍ വിമശി 
ക്കുന്നെങ്കിലും, മനുഷ്യപ്രകൃതിയുടെ വിവിധവശങ്ങളെപ്പററി അതു” 
എനിക്കു” പുതിയ അറിവും ധാരണയും നല്ലിയിട്ടുണ്ടു്‌....? 


താങ്കളുടെ അഭിനന്ദനോക്തിയെ ഞാന്‍ മാനിക്കുന്നു. ഒപ്പം, 
താങ്കളുടെ വിമശനങ്ങളോടു” ഞാന്‍ കൂടുതല്‍ കൃതജ്ഞനുമാണു”. നമ്മുടെ 
അന്വേഷണം മനുഷ്യന്‍െറ ഉണ്മയും സരഖ്യവും ക്ഷേമവും ജീവിത 
സഫലതയ്യമാണു്‌, ഏതെങ്കിലും ഒരു വിശ്വാസ്പ്രമാണത്തെ 
ഉയത്തിപ്പിടിക്കുകയോ ഒരു സംഘത്തെ പിടിച്ചെടുക്കലോ അല്ല 
നമ്മുടെ ഉന്നം. അതുകൊണ്ടു്‌, കുശല ചിന്തകരുടെ വിമശനാത്മക 
നിരീക്ഷണങ്ങളാണു*, മററുള്ളവരുടെ ഉള്ള തുറന്ന അംഗീകാരത്തേ 
ക്രാഠം, കൂടുതല്‍ പ്രചോദകവും ഉദ്ദീപകവും. 


താങ്കളടെ സുഹൃത്തും ഹാര്‍വാഡ്‌ സവകലാശാലയിലെ വാന 
ശാസ്രൂജ്ഞനുമായ ഹാര്‍ലോ ഷേപ്‌ലി കുറച്ചു വഷങ്ങാക്കു മുമ്പു്‌ 
ഡെല്‍ഹിയില്‍ എന്നെ സന്ദശിച്ചിരുന്നു എന്നറിയുന്നതു” താങ്കയംക്കു 
സന്തോഷകരമാകും. കഴിഞ്ഞ വഷം ബോസ്റ്റണില്‍ ചെന്നപ്പോഠം 
അദ്ദേഹത്തെ കാണാന്‍ ഞാന്‍ ശ്രമിച്ചു. പക്ഷെ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
പുത്രനില്‍നിന്നു്‌ അദ്ദേഹം രോഗിയായി ആശുപത്രിയിലാണെന്ന 
റിഞ്ഞു. അദ്ദേഹം സുഖം പ്രാപിച്ചുകാണുമെന്നു പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. 
പ്രിയങ്കരനായ വ്യക്തിയാണദ്ദേഹം . 


ഈ എഴുത്തു” ജി. എഫില്‍ക്കൂടി ഞാനയയ്ക്കുന്നതു” താങ്കഠം എവി 
ടെയാണെങ്കിലും അതു കിട്ടണമെന്നു” ഉറപ്പു വരുത്താനാണ്‌. 


ഈ അദ്വൈതാശ്രമം പ്രബുദ്ധഭാരതം എന്ന ആദ്ധ്യാത്മിക ദാശ 
നിക സാംസ്്റാരികമായൊരു മാസിക പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നു. എഴുപ 
ത്തിയഞ്ചു” വഷങ്ങാഠംക്കു മുമ്പു്‌ വിവേകാനന്ദസ്വാമ്‌കളാണു' അതു്‌ 
തുടങ്ങിയതു”. അതിന്‍െറ പ്രസാധനകായുയാലയം അകലെ ഉന്നത 
മായ ഹിമാലയത്തിലെ മായാവതിയിലാണു്‌ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന 
തു”. സ്വാമിജിയുടെ ശിഷ്യനായ ക്യാപ്‌ററന്‍ ജെ. എച്ച്‌. സേവ്യറും 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പത്തിയയമാണു്‌ അതു തുടങ്ങാന്‍ സഹായിച്ചതു”. 


അനുബന്ധം ടോ 


19170 ജൂലൈ ലക്കത്തില്‍ ഒരു യാത്രികന്‍ ലോകത്തെ നോക്കി 
ക്കാണുന്നു” എന്ന ശീഷ്കത്തില്‍ ഒരു ലേഖനമുണ്ട്‌. അമേരിക്കന്‍ 
നാടുകളിലും മററു” ഇരുപത്തിനാലു രാഷ്ട്രങ്ങളിലും ഞാന്‍ നടത്തിയ 
പതിനെട്ടു മാസങ്ങളോളം നീളന്ന പയുടനത്തില്‍ എനിക്കു തോന്നി 
യിട്ടുള്ള അഭിപ്രായങ്ങഠം അതിന്‍െറ പ്രസാധകരുമായി പങ്കിടുകയാ 
യിരുന്നു ഞാന്‍ ആ ലേഖനത്തില്‍ ക്കൂടി. ലേഖനത്തിന്‍െറ ബാക്കി 
ഭാഗങ്ങാം അടുത്ത മൂന്നോ നാലോ ലക്കങ്ങളില്‍ പ്രസിദ്ധീകരിക്ക 
്പുടും. ഈ മാസിക താങ്കഠംക്കിഷ്ടപ്പെടമെന്നു ഞാന്‍ പ്രതീക്ഷി 
ക്കുന്നു. എന്‍െറ വിശദീകരണക്കുറിപ്പു്‌ ഈ കത്തിനു” അനുബന്ധ 
മായി ചേത്തിട്ടുണ്ടു്‌. 


വിശ്രമവേളയില്‍ എനിക്കെഴുതുന്നതു” സന്തോഷപ്രദം തന്നെ. 
താങ്കഠംക്കും പ്രിയപത്തിക്കും എന്‍െറ സ്നേഹവും ശുഭാശംസകളം 
ഇരുവക്കും ക്ഷേമമെന്നു കരുതുന്നു. 
രംഗനാഥാനന്. 


ഒരു എഴുത്തില്‍ക്കൂടി താങ്കളടെ വിമശനങ്ങാംക്കു്‌ തൃഘ്ികരമായ 
മറുപടി പറയാന്‍ വിഷമമുണ്ട്‌. വിമശനവിഷയങ്ങളായ കായ്യങ്ങഠം 
ഓരോന്നും ഞാന്‍ പ്രത്യേകം സ്റൃശിക്കാം. 


1 എന്‍െറ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ ഒന്നാം പേജില്‍ വരുന്ന “എല്പാ 
അസ്തിത്വത്തിനൊയ്യം ആദ്ധ്യാത്മികമായ ഏകതയും അഖണ്ഡതയും 


എന്ന പ്രയോഗം നിരത്ഥകമായി തോന്നുന്നു എന്നു” തുടക്കത്തില്‍ 
ത്തന്നെ താങ്കഠം പറഞ്ഞു. 


ഒരു ജീവശാസ്ത്രജ്ഞനായിട്ടാണ്ട്‌ താങ്കഠം പറയുന്നതു്‌, അതു 
കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ യോജിക്കുന്നു. ആ പ്രയോഗം നിരത്ഥകംതന്നെ. 
ഏകതയും അഖണ്ഡതയും ഉണ്ടെന്ന പ്രസ്ധാവം ജീവലോകത്തില്‍ 
മാത്രം ഞാന്‍ പരി മിതപ്പെടുത്തിയിരുന്നെങ്കില്‍, താങ്കഠം വിയോജി 
ക്കുമോ എന്നെനിക്കു ഉറപ്പു്പോര. ഓരോ ശാസ്രൂശാഖയും അതിനു 
വിഷയമായ പ്രതിഭാസങ്ങളുടെ പഠനത്തില്‍ക്കൂടി മുന്നേറുമ്പോഠം, 
ആ പ്രതിഭാസങ്ങളുടെ അമ്പരപ്പിക്കുന്ന വൈവിധ്യത്തെ വ്യവസ്ഥി 
തമായ ഒരു ഐകൃത്തിലേഗ്ണു ൨ഘൂകരിക്കുന്നതിനായിരിക്കും 
അതിന്‍െറ ശ്രമം, അതില്‍ ഒട്ടൊക്കെ വിജയിക്കുന്നുമുണ്ടു്‌. ജീവ 
ലോകത്തിലെ ശൃംഖലകളെ കണ്ടെത്താന്‍ ജീവശാസ്ത്രം ഈ ഐക്യ 
സുത്രത്തെ പിന്തുടരുന്നു. മറെറാരു ശാസ്ധരൂശാഖയായ ഈജ്ജതന്്ര 
ത്തില്‍ നടക്കുന്ന ഈ ഐക്യാന്വേഷണപ്രക്രിയ യെപ്പററി ഞാന്‍ 
എന്‍െറ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ 110111 പേജുകളില്‍ സൂചിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടു. 
ഈജ്ജതന്ത്രം പ്രഥമതഃ അഭിമുഖീകരിച്ച വസ്ത്രപ്രതിഭാസങ്ങളുടെയും 
ഉജ്ജരൂപങ്ങളുടെയും നാനാത്വത്തിന്‍െറ പിന്നില്‍ ഏകത്വമുണ്ടോ 


6254 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


എന്ന അന്വേഷണത്തില്‍ അതു” കുറെയൊക്കെ പുരോഗമിച്ചിട്ട 
മുണ്ടു”. 

പ്രതിഭാസ പരമ്പരയുടെ അഥവാ രചനാക്രമങ്ങളുടെ .. ഭതി 
കം, ചേതനം, മാനസികം, സൌന്ദയയാത്മകം, ധാമ്മികം _ പിന്നി 
ലുള്ള യാഥാത്ഥൃയത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം എന്തു” എന്ന വിധി പറയാന്‍ 
ഒരു ശാസ്ത്ശാഖക്കും ആവില്ല. മലികമായ ഒരു യാഥാത്ഥ്യം തന്നെ 
ഉണ്ടോ എന്നു പോലും അതിനു പറയാന്‍ കഴിയില്ല. 


പക്ഷെ, പ്രകൃതി ഏകമാണു“, നാം പഠനഗവേഷണങ്ങളുടെ 
സരകയ്യത്തിനു വേണ്ടി അതിനെ പല മണ്ഡലങ്ങളായി വിഭജി 
ക്കുന്നു എന്നു മാത്രം. അശുകൊണ്ടു്‌, ഏതെങ്കിലും ഒരു ശാസ്ത്്രംഗ 
ത്തിലെ നിഗമനങ്ങഠം അതിനു മാത്രം ചേരുന്നു. സമഗ്ര പ്രകൃതിയെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ആ നിഗമനങ്ങാം താല്‍ക്കാലികം. ഏതു” 
ശാസ്രശാഖക്കും ഈ വസ്തുത ബാധകമാണു്‌. ഉദാഹരണം, ജീവ 
ശാസ്ത്രും തന്നെ. അതു” ഈജ്ജതന്ത്രത്തെയും രസതന്ത്രത്തെയും അവലം 
ബിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും, അവയുടെ നിഗമനങ്ങഠം അതു” സ്വീകരിക്കു 
ന്നില്പ. സ്വന്തം നിഗമനങ്ങഠം മാത്രം അതു” കൈക്കൊള്ളുന്നു. ഈ 
നിഗമനങ്ങാഠം പരിച്ചിന്നമായ വസ്തൃതാക്രമങ്ങളാണു”. അതുപോലെം 
സമഗ്രപ്രകൃതിയെപ്പററിയുള്ള കാഴ്ചപ്പാടു" ജീവശാസ്ത്രനിഷ്യമാകാം, 
പക്ഷെ ജീവശാസ്ത്രനിഗമനങ്ങഠംകൊണ്ടുമാത്രം പ്രകൃതിചിത്രം 
പൂണ്ണമാവുകയില്പ. അനുഭവത്തിന്‍െറ മററു തലങ്ങാം നല്ലന്ന വിവര 
ണങ്ങളും വേണം പ്രകൃതി വീക്ഷണ സമഗ്രതഷ്ക്കൂ്‌. 


വിജ്ഞാനം വികസിക്കുന്നതോടൊപ്പം ഒരു കായ്യം വ്യക്തമാ 
കുന്നു. പ്രകൃതിയുടെ ഉപരിതലത്തില്‍ ആകെ വിഭേദങ്ങാം മാത്രം, 
പക്ഷെ ആഴത്തില്‍ ഐക്യവും. ഭാതികത്തില്‍നിന്നു” ജീവനി 
ലേയ്ക്ക്‌” വിജ്ഞാനം വളരുമ്പോരം പ്രകൃതിയിലേഷ്ണ്കു” ഈ ഉഠംക്കാക്ച, 
അതിനു കിട്ടുന്നു. 


ഒരു പ്രത്യേകശാസ്രരശാഖ നിദ്ദിഷ്ടരീതിയിലുള്ള വസ്കുപഠന 
ത്തില്‍ക്കൂടി സര്‍വസാമാന്യമായ ഐ.ക്ദശനത്തിലേഷ്കണ്കു” നിരന്തരം 
മുന്നേറുന്നതുപോലെ, വിവിധശാസ്ധ്രം ങള ആഴങ്ങളിലേഷ്ണ്കു കടക്കു 
മ്പോരം അവയുടെ സ്വീയപരിമിതികളെയും പ്രത്യേകതകളെയും 
അതിക്രമിച്ചു” സമഗ്രവും ഏകീഭൂതവുമായ സത്യമെന്ന ഗംഭീരശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ എത്തിനില്ലും. 


ശുദ്ധശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ 2.ണ്ഡലത്തില്‍ അത്തരം സര്‍വസംഗ്രാഹ 
കമായ വിജ്ഞാനം വികസിച്ചുവരികയാണു" ഇപ്പോഠം, അതാണു 
ശഃസ്ുത്തിന്‍െറ നവീനമായ അന്വേഷണത്തെയും വികസ്വര 


അനുബന്ധം 655 


വിജ്ഞാനത്തെയും പ്രാചീനമായ വേദാന്തദശനത്തോട്ട്‌ അടുപ്പ 
ക്കുന്നതു”. 


ഈജ്ജതന്ത്രവും രസതന്ത്രവും പ്രകൃതിയുടെ ബഹിര്‍മാനങ്ങഠം 
ആവിഷ്കരിക്കുന്നു; താങ്കഠം സ്വന്തം പുസ്നുകങ്ങളില്‍ക്കൂടി കാട്ടിയതു 
പോലെ. ജീവകോശത്തില്‍ നിന്നുള്ള പരിണാമഘട്ടം മുതല്‍ ജീവ 
ശാസ്ത്രം പ്രകൃതിയുടെ ആന്തരരഹസ്യം അനാവരണം ചെയ്തു തുടങ്ങു 
ന്നു. മനുഷ്യനുമുമ്പള്ള പരിണാമഗതിയിലുടനീളം ആ അന്തശ്ചേ 
തന തുടക്കത്തില്‍ അങ്കുരാവസ്ഥയിലുള്ള മനസ്സ്ം പിന്നീട്‌ അഭിവ്യ 
ക്തമനസ്സമായി സ്വയം ആവിഷ്കരിക്കുന്ന. പരിണാമം മനുഷ്ൃയഘട്ട 
ത്തിലെത്തുമ്പോഠം അന്തര്‍മാനം മനസ്സിനെയും കടന്ന്‌ ആത്മീയം 
എന്നു” ഏതാണ്ടു പറയാവുന്ന ഒരു തലത്തെ പ്രകടമാക്കുന്നു. മനുഷ്യ 
ന്‍െറ ഈ ആത്മീയതലം അവന്‍െറ മനോമയതലത്തില്‍ക്കൂടി അവൃ 
ക്തമായി സ്ത്റൂരിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ആ പാഠനത്തിന്‍െറ ശിഷ്ടകഥ ജീവശാസ്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ വിഷയമല്ല, മറേറതൊരു പോസിററിവു" ശാസ്ത്രത്തിനും 
അതു” അപ്രാപ്യം തന്നെ. അതു” മനുഷ്യന്‍െറ ആഴത്തിലുള്ള പഠന 
ത്തിന്‌, ബോധസ്വരൂപത്തിന്‍െറ പഠനത്തിനുള്ള വിഷയമാണു. 


അതാണു” വേദാന്തശാസ്ത്രം ചെയ്തതു”. അതിന്‍െറ പഠനപ്രക്രി 
യയും അതുകൊണ്ടുണ്ടായ ഫലങ്ങളും നാം ആദരപൂവ്വം പഠിക്കേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു. എന്‍െറ ബോധം, നിങ്ങളടെ ബോധം എന്നു” ദൈനം 
ദിനജീവിതത്തില്‍ അനുഭവപ്പെടുന്ന ബോധനാനാത്വത്തില്‍ക്കൂടി 
അന്വേഷണം തുടങ്ങി, അനന്തവും അദ്വയവുമാണ്‌ ബോധം, അതു 
തന്നെ മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മാവും പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ യാഥാത്ഥയവും 
എന്ന ദശനത്തില്‍ എത്തി അതു വിരമിച്ചു. ഇതിനെ ബ്രഹ്മമെന്നും 
ആത്മാവെന്നും അതു വിളിച്ചു. പക്ഷെ, അതു” വാഗതീതവും വി 
ചാരവിദൂരവുമെന്ന മുന്നറിയിപ്പും അതു നല്‌കി. എന്‍െറ ഗ്രന്ഥ 
ത്തിന്‍െറ 410 12പേജുകളില്‍ ഈ വിഷയം ഞാന്‍ വിസ്തരിച്ചു 
പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. 

ഈജ്ജതന്ത്രമോ ജീവശാസ്സ്രമോ പഠിക്കുന്നതും നാം സദാ ബന്ധ 
പ്പെടന്നതുമായ ഈ ഭതികലോകം, അനന്തബോധമാണു” ആത്മാവു്‌ 
എന്ന സത്യംകൊണ്ടു്‌ ഓടിയൊളിക്കുകയല്ല. ബോധമാത്രമായ 
ആത്മദശനം യാഥാത്ഥ്ൃയത്തിന്‍െറ അത്ൃഗാധവീക്ഷണമാണു്‌, അതു 
നിസ്കൂലസൃഷ്ടിയായ മനുഷ്യന്‍െറ അന്തരംഗപഠനത്തില്‍ക്കൂടി ലഭിക്കു 
ന്നു. ഈ അഗാധനിരീക്ഷണത്തില്‍ തെളിഞ്ഞുവരുന്ന അസീമബോ 
ധത്തിന്‍െറ സങ്കോചനംമാത്രമാണു്‌ ശാസ്ത്രം പഠിക്കുന്നതും നമുക്കു 
ഇ നദ്രിയഗോചരവുമായ ഈ പ്രപഞ്ചം. അനന്തബോധം മാററമററ 
സത്യമാണു്‌, പക്ഷെ നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും ഇന്ദ്രിയനിയമിത 
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മനസ്സ്സിനെറയും മൂശകഠം അതിനെ അവജ്കതൊപ്പിച്ചു” പരിമിതപ്പെട 
ത്തുന്നു. 


ഈ ശുദ്ധഅദ്വയബോധം എങ്ങനെ ഖരദ്രവവാതകങ്ങളം 
മററു വസ്തുക്കളമായിത്തീരുന്നു എന്നു” സങ്കല്പിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ട്‌. 
പക്ഷെ പ്രത്ൃക്ഷമല്ലാത്ത സദരരോജ്ജം ഒരുവശത്തു” ബാഹ്യപ്രകൃതി 
യില്‍ ഭക്ഷണവും വ്ര്വും എണ്ണുയം കല്‍ക്കരിയുമൊക്കെയായി 
രൂപാന്തരപ്പെടുകയും, മറുവശത്തു” മനുഷ്യശരീരവും ചയാപചയവും 
മനസ്സമൊക്കെയായിത്തീരുകയും, അത്യന്തസൂക്ഷ്യവും അത്യല്പവുമായ 
ഒരൊററ ജനിതകവസ്തുവ്യത്യസ്തുങ്ങളും ഒപ്പം സുഘടിതങ്ങളുമായ 
അവയവങ്ങളും ജീവധമ്മങ്ങളും ചേന്ന മനുഷ്യനായി മാറുകയും ചെ 
യ്യുന്ന പ്രതിഭാസം പഠിക്കുന്ന ശാസ്ധ്രശിക്ഷിതനായ ആധുനികമനു 
ഷ്യനു” ഇതു മനസ്സിലാക്കാന്‍ വിഷമം ഉണ്ടാവില്ല. 


മനുഷ്യനു മാത്രമുള്ള ഉഠംക്കാ;്ചകൊണ്ടു”്‌ ബാഹ്യാഭ്യന്തരപ്രകൃതി 
കാം ഒന്നാണെന്നും, അതു” അനന്താദ്വയശുദ്ധബോധമാണെന്നും സാ 
ക്ഷാത്‌കരിക്കാമെന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു. അതിനെത്തന്നെയാണു* 
ബ്രഹ്മമെന്നും ആത്മാവെന്നും പറയുന്നതു”. അതുതന്നെ മതം പറയു 
ന്ന ഇശ്വരന്‍, ശാസ്ത്രും വിളിക്കുന്ന പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ആദിമസ 
ത്തയ്യം. 


2 എന്‍െറ ഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ രണ്ടാംപേജില്‍ 4“അവികാരിയായ 
സത്യം” എന്നു ഞാന്‍ പറഞ്ഞതിനെ താങ്കഠം പ്രതിഷേധിക്കുന്നു. 
അതു” അവികാരിയല്ലെന്നാണു്‌്‌ താങ്കളടെ പക്ഷം. താങ്കഠം ഇതു 
കൂടി പറയുന്നു: /ബാഹ്യയാഥാത്ഥ്ൃയവും വ്യക്തിയുടെ ആത്മനിഷ്ഠ 
യാഥാത്ഥ്യവും സാമൂഹിക (സാംസ്്റാരിക)യാഥാത്ഥ്യവും മാററത്തിനു 
വിധേയമാണ്‌, അവ പരിണമിക്കുന്നു. ഒരു മനുഷ്യസ്നേഹിയുടെ 
പ്രബന്ധങ്ങഠം?, “പരിണാമം, ഒരു നവീനസംഗ്രഥനം? എന്ന 
എന്‍െറ പുസ്ലകങ്ങളില്‍, നാനാഭാവവിചിത്രമായ പരിണാമത്തി 
ന്‍െറ രീതികളും മുഖ്യപ്രവണതകളും വിശദീകരിക്കാന്‍ ഞാന്‍ ശ്രമി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ഈ പറഞ്ഞ മൂന്നു യാഥാത്ഥ്യങ്ങളം മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു 
എന്നു” വേദാന്തം അംഗീകരിക്കുന്നു, പക്ഷെ മാറുന്നവയയടെ പിന്നി 
മുള്ള മാറാത്ത സത്യത്തെ അതു തിരഞ്ഞു. ആദ്യം തിരഞ്ഞതു” 
സാമൂഹിക (സാംസ്റ്റാരികു)യാഥാത്ഥ്യമായിരുന്നു; ഇവിടെ മാററത്തി 
ന്‍െറ തോട പൊളിച്ചു” ഉള്ളിലേയ്ക്കു കടക്കുക വിഷമമെന്നു കണ്ട. 
പക്ഷെ, തുടന്നുവന്ന അന്വേഷണം യാഥാത്ഥൃത്തിന്‍െറ മാറിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന ഭാവങ്ങളെ ഭരിക്കുന്ന ചില നിയമങ്ങഠം കണ്ടെത്തി. 
നവീനഭതികശാസ്രുങ്ങഠം ഇന്ന്‌ ഈ നിയമങ്ങളെയാണ്‌” ഏററവും 
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മുഖ്യമായി പിന്തുടരുന്നതു”. അതിനു ശേഷം വേദാന്തം അതിന്‍െറ 
വിളക്ക്‌ വ്യക്തിയുടെ ആന്തരസത്യത്തിലേയ്റ്റൂ തെളിയിച്ചു; ഇവിടെ 
അതിനുണ്ടായ നേട്ടങ്ങഠം ഗംഭീരം. ഈ മഹത്തായ നേട്ടങ്ങളമായി 
ആധുനികശാസ്ത്രം പരിചയപ്പെട്ടിരുന്നെങ്കില്‍ എന്നു ഞാന്‍ ആഗ്രഹി 
ക്കുന്നു. അന്വേഷണത്തിന്‍െറ പ്രഥമഘട്ടത്തില്‍, നാഡികളടെയും 
മനസ്സ്സിന്‍െറയും അഹത്തിന്‍െറയും തലങ്ങളില്‍ മാററം തന്നെ വാഴു 
ന്നു എന്നു കണ്ടു. പക്ഷെ അന്വേഷണം ഇവയെല്ലാം അതിക്രമിച്ചു 
തുടന്നു. “കത്തിയുടെ വായ്‌ത്തലയില്‍ക്കൂടി നടക്കുക" എന്നു കഠം 
പറയുന്ന സാഹസോദ്യമമാണിതു" (പുസ്തകത്തിന്‍െറ 995 മുതല്‍ 440 
വരെയുള്ള പുറങ്ങളില്‍ ഇതിന്‍െറ വിസ്പൂരണം കാണാം.) വ്യക്തിയു 
ടെ ബോധകേന്ദ്രത്തില്‍, അതിനെ അതിശയിച്ചും എന്നാല്‍ അതി 
നെ സന്ധാരണം ചെയ്തും വത്തിക്കുന്ന ശുദ്ധസ്‌ഫുടമായ ആത്മാവി 
ന്‍െറ കണ്ടെത്തലിലാണു അന്വേഷണം ഒഴടുവിലവസാനിക്കുന്നതു”. 
മാറുന്നതിന്‍െറ പിന്നില്‍ മാറാതെ, ക്ഷണികത്തിന്‍െറ പിന്നില്‍ 
നിത്യമായി, സാന്തത്തിന്‍െറ പിന്നില്‍ അനന്തമായി, വിരാജിക്കു 
ന്നതാണ്‌” ആ ആത്മാവു“; അതാണു മനുഷ്യന്‍െറ യാഥാത്ഥ്യം. തത്‌ 
ത്വം അസി. “അതു നീ ആകുന്നു' _. എന്നു്‌ ഛാദ്ദോഗ്യോപനി 
ഷത്തു”്‌ ഈ ദശനത്തെ സംക്ഷേപിക്കുന്നു. സവ്വം ഖലു ഇദം ബ്രഹ്മ 
“ഈ പ്രപഞ്ചമെല്പാം ബ്രഹ്മം തന്നെ! __ എന്നു” ബ്ലബഹദാരണ്യകവും 
ഈ സത്യം തന്നെ പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന. 


ശുദ്ധബോധത്തെ ചിത്‌ എന്നു പറയുന്നു; ആത്മാവു" അഥവാ 
ബ്രഹ്മം ചിത്‌ സ്വരൂപമാണു”“. അതു” ചിത്‌ശക്തിയുമാണു”, ഭംഗ്യൃ 
ന്തരേണ പറഞ്ഞാല്‍, ബോധസ്വരൂപമായ ആത്മാവിന്‍െറ ശക്തി 
പ്രകാശനം. ഈ ശക്തിയുടെ പ്രസരണമാണു്‌ സത്യത്തിന്‍െറ വി 
കാരിയായ ഭാവം, അതു” താങ്കഠം സൂചിപ്പിച്ച യാഥാത്ഥൃത്തിന്‍െറ 
മൂന്നു തലങ്ങളിലും പ്രകടം. അതുകൊണ്ടു്‌, ബ്രഹ്മം മാറുന്നതും മാററ 
മററതുമാണു്‌, അനേകവും ഏകവുമാണു”. ആധുനികശാസ്ത്രം സംഭൂൃത 
മായ ഈജ്ജമെന്നും വിമോചചി തമായ ഉരജ്ജമെന്നും പറയുന്നതുപോ 
ലെത്തന്നെ. മനോമയതലത്തിനപ്പുറം അവികാരി, മനോമയതലം 
മുതല്‍ തായാട്ട്‌ എല്പാം വികാരിയും; വികാരിയായതെല്പാം കാല 
ദേശകാരണങ്ങഠാക്കു വിധേയമാണു. കാലദേശനിമിത്തങ്ങാംക്ക 
പ്പുറമുള്ളതു്‌ അനിവാര്യമായും അവികാരി, അതുകൊണ്ടു”, അനന്തവും 
അദ്വിതിയവും. അനന്തം ഒന്നുമാത്രം; അതിനു ബാഹൃയമായി ഭാമ 
മോ അഭാമമോ ആയി ഒന്നും ഇല്ലം അതിനുള്ളില്‍ മനഭകൃതമായ 
ഒന്നും ഇല്ല. അതു”- ശുദ്ധബോധം മാത്രം. വേദാന്തം ഒരു ഗ്രന്ഥ 
ത്തിര പഠാജ്ന്നതുപോലെ: 
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“സംവിത്‌ അഥവാ ശുദ്ധബോധം ഏകം, അദ്വയം, സ്വയം 
പ്രകാശം, മാസവഷയ്യഗങ്ങളിലോ, ഭൂതഭാവികളിലോ ഉദിക്കുന്നുമി 
ല, അസ്തമിക്കുന്നുമില.? 


ഈജ്ജതന്ത്രത്തില്‍ നമുക്ക്‌” ന്യായമായയം ചോദിക്കാം: എല്ലാ 
ദ്രവ്യവും ഈജ്ജം മാത്രമെങ്കില്‍, ഈജ്ജം തരംഗവ്ൃത്തിയെങ്കില്‍, ഏതു 
യാഥാത്ഥൃത്തിന്‍െറ തരംഗവ്ൃത്തിയാണതു്‌ ? പശ്ചാത്തലസത്യം 
തരംഗവ്ൃത്തിരൂ പത്തില്‍ വികാരിയായും, സ്വതഃസത്തയായി അവി 
കാരിഭാവത്തില്യം വത്തിക്കുന്നു എന്നു കരുതണം; അലകളം അലക 
ളെല്പാം ലയിച്ചടങ്ങുന്ന സമുദ്രവും പോലെ. ഉതുപോലെ തന്നെയാ 
ണു ശുദ്ധബോധവും. അതു” നാമരൂപക്രിയകളില്‍നിന്നും ദേശകാ 
ലനിമിത്തങ്ങളില്‍നിന്നും നിമ്മുക്തം; നിവ്വികല്പസമാധിയില്‍ 
അതു” സാക്ഷാത്‌കരിക്കപ്പെടുന്നു. അവിടെ ദ്രക്‌ ദൃശ്യങ്ങളില്ല. ആ 
ബോധം തന്നെയാണു്‌ നാമരൂപപരിണാമവിചിത്രമായ ഈ പ്രപ 
ഞ്ചമായി വീണ്ടും പ്രകടമാകുന്നതും. ഏതാണ്ട്‌ ഈ രീതിയിലാ 
ണു്‌ ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ഈജ്ജതന്ത്രം അതിന്‍െറ സത്യദശന 
ത്തെ സ്ഥലകാലൈക്യമായയം, അനുഭവങ്ങളെ സ്ഥലകാലങ്ങളുടെ 
രൂപവിധാനങ്ങളായും വ്യവഹരിക്കുന്നതു“. ഏകവും അനേകവും 
അദ്വൈതം തന്നെ. 


“സന്ദേശത്തിലെ 342 _33 പുറങ്ങളില്‍ വ്യക്തിയുടെ ചഞ്ചല 
മായ അഹത്തിനുപ്പുറം അചഞ്ചലമായി നില്ലുന്ന ദൃക്കിനെ ഞാന്‍ 
പ്രതിപാദിച്ചിരുന്നു. കൂട്ടത്തില്‍, ഏകബോധത്തെപ്പററി ഭാതിക 
ശാസ്്രജ്ഞനായ ഷോറ്‌ഡിഞ്ചറുടെ അഭിപ്രായവും ഞാന്‍ ഉദ്ധരിച്ചി 
രുന്നു: “ബോധത്തിന്‍െറ അനുഭവം അനേകത്തിലല്ല, ഏകത്തില്‍ 
മാത്രം. ബോധം ഏകം, അനേകം അതിനു” അജ്ഞാതം...” 


മാറിമറയയന്നവയുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍ മാറാതെ നില്ലുന്ന സത്യത്തെ 
ഒരുവനും ഒരു ശാസ്ത്രടഞന്‍െറ മട്ടില്‍ സമീപിക്കാനാവില്ല. ഭാതിക 
ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍, ജീവശാസ്ത്രജഞന്‍ എന്നൊക്കെ പറയുന്നതു“ മേലങ്കിക 
ളാണു്‌, അവയൊക്കെ ഉരരിക്കളഞ്ഞു” ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ സത്യാന്വേഷി 
എന്ന ഒരേയൊരു ആടയണിഞ്ഞുവേണം ഈ വിഷയത്തെ സമീപി 
ക്കേണ്ടതു”. അയാഠാം തിരയുന്ന സത്യം അനുഭവത്തില്‍ അന്തഭവി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. അപ്പോം ശാസ്ര്രം ദീപമായിനിന്നു്‌ അതിനെ പ്രകാ 
ശിപ്പിക്കും. ഇതിനു്‌ അനുഭവ തഞതിന്‍െറ അഗാധതമമായ തലത്തി 
ലേയഷ്ക്കു അന്വേഷണം നീളണം. ശുദ്ധശാസ്ത്രം സത്യാന്വേഷണമായ 
തുകൊണ്ട്‌, വേദാന്തം ശാസ്ത്രീയമായ അന്വേഷണത്തെ ആദ്ധ്യാത്മി 
കമായിട്ടാണു” കാണുന്നതു്‌. ആ അന്വേഷണം അനുഭവത്തിന്‍െറ 
അടിത്തട്ടിലെത്തുമ്പോഠം, അതു നിസ്തുലമായ ആത്മാന്വേഷണമായി 
ത്തീരും. ഇതാണു ഉപനിഷ ദൃഷികളെയും ബുദ്ധനെയും ജീസസ്സ്റി 


അനുബന്ധം ] 


നെയും രാമക്ൃഷ്ണനെയും ശാസ്സ്രുജ്ഞന്മാരാക്കിയതു”. അവരുടെ സന്ദേ 
ശം മാനവജീവിതത്തെ അടിയോളം പോഷിപ്പിക്കുന്നു. ജീവിത 
വൃക്ഷത്തിന്‍െറ വേരുകഠംക്കു വളവും ജലവും കൊടുക്കുന്നു. ഭാതിക 
ശാസ്ര്രശാഖകളം രാഷ്ട്രതന്ത്രവും ധനതത്ത്വശാസ്്രവുമെല്പാം വ്ൃക്ഷത്തി 
ന്‍െറ കൊമ്പുകളെയും ഇലകളെയും മാത്രം നനഴ്റ്കുന്നു. അതും പോ 
ഷണംതന്നെ, പക്ഷേ അതു” ഗാണം മാത്രം. 


3 താങ്കഠം എഴുതി: 419_ഠം പേജില്‍, പ്രവത്തമാനമായ (ഭാര 
തീയ) സഹിഷ്ണുതയെപ്പുററി സ്വാമി പറയുന്നു. ആയിരക്കണക്കിന്‌ 
മനുഷ്യരുടെ മരണത്തില്‍, വിശേഷിച്ചും വിഭജനകാലത്തു്‌, കലാ 
ശിച്ച ഹിന്ദുമുസ്റ്രീം അസഹിഷ്ണുത, അദ്ദേഹം മറന്നുപോകുന്നല്ലോ.? 


ഞാന്‍ മതങ്ങാഠം തമ്മിലുള്ള ബന്ധങ്ങഠം എന്‍െറ പുസ്തകത്തി 
ന്‍െറ 1936 പുറങ്ങളില്‍ ചച്ച ചെയ്തിരുന്നു. ഒരു പക്ഷേ, താങ്കഠം 
അതു വിട്ടപോയിരിക്കും. 24.ഠം പേജില്‍ ഞാന്‍ എഴുതി: 


“ഭാരതത്തില്‍ കൃസ്തുമതത്തിനു* ഏതാണ്ടു്‌ കൃസ്ലുമതചരിത്രത്തി 
നോളംതന്നെ പഴക്കമുണ്ട്‌. കൃസ്തുവഷം ഒന്നാം നൂററാണ്ടില്‍ കൃസ്തു 
ശിഷ്യനായ തോമസ്‌ പുണ്യവാളന്‍െറ സന്ദശനം മുതല്‍തന്നെ ഭാര 
തത്തിന്‍െറ തെക്കു പടിഞ്ഞാറുള്ള കേരളത്തില്‍ കൃസ്തു മതാനുയായി 
കഠം ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നു” കൃസ്സീയസഭ കരുതുന്നു. അന്നു മുതല്‍ 
ഇന്നുവരെ, ഇവിടെയുള്ള കൃസ്തുമതത്തെ ഹിന്ദുമതത്തിന്‍െറ മാതൃഹ്ൃദ 
യം വാത്സല്യത്തോടെ പോററുകയയം ഉട്ടുകയും ലാളിക്കുകയും ചെയ്യു 
ന്നു, കാരണം, ഹിന്ദുമതത്തെ പ്രചോദിപ്പിച്ചതു്‌ വേദാന്തട്ടഷികളുടെ 
അദ്ധ്യാത്മദശനമാണു”. 


ചിന്നിച്ചിതറിയ ജൂതന്മാര്‍ രണ്ടായിരം വഷങ്ങാഠംക്കുശേഷം 
പുതുതായി രൂപംകൊണ്ട ഇസ്രയേലിലേയ്ക്കു മടങ്ങിപോയപ്പ്യോം, 
അവരില്‍ മതപീഡനമോ ദണ്ഡനങ്ങളോ വംശനാശമോ നിന്ദനമോ 
അനുഭവിക്കാതിരുന്ന ഒരേയൊരു കൂട്ടര്‍ ഭാരതത്തില്‍നിന്നുപോയ 
ജൂതന്മാരാണെന്നു ഓക്കുക. 


ഭാരതത്തിന്‍െറ സഹിഷ്ണുത അതിന്‍െറ ദശനത്തിന്‍െറയും മത 
ത്തിന്‍െറയും സംഭാവനയാണ്‌. സ്ഹസ്ധരാബുങ്ങളായി ഭാരതം ലോ 
കചരിത്രത്തില്‍ മറെറാരിടത്തും കാണാത്ത മതാത്മക സഹിഷ്ണുത 
കാട്ടിയിരുന്നു എന്നതു” ചരിത്രവസ്തൃതയാണു”. ചരിത്രകാരനായ 
ആര്‍നോഠംഡ്‌ ടോയ്‌ന്‍ബി പറഞ്ഞതുപോലെ, ഭാരതീയമതങ്ങഠം 
സെമിററിക്‌ മതങ്ങളെപ്പോലെ അന്യമതതിരസ്ത്റാരകങ്ങളല്പ. 


അഞ്ചു സഹസ്റാബൂത്ങഠംക്കുപ്പുറം നീളുന്ന ഭാരതത്തിന്‍െറ സുദീ 
ഘപചരിത്രത്തില്‍ അതു” എത്രയോ ശക്തങ്ങളം വിപുലങ്ങളുമായ സാ 
മ്രാജ്യങ്ങാ. സൃഷ്ടിച്ചെങ്കിലും, ഒരു കാലവും ഭാരതം അതിന്‍െറ അതി 


660 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ത്തിക്കപ്പുറമുള്ള ഒരു രാജ്യത്തിന്‍െറ നേക്കും സൈനികമായ ആക്രമ 
ണം നടത്തിയിട്ടില്ല. മറിച്ചു്‌ വിദേശീയങ്ങളായ ആക്രമണങ്ങഠംക്കു” 
അതു” പലപ്പോഴും ഇരയായിത്തീന്ിട്ടമുണ്ട്‌. ഇവയെല്ലാം ചരിത്ര 
രേഖകളാണു'. 


സെമിററിക് മതങ്ങളുടെ ആഗമനത്തോടുകൂടിയാണു്‌ ഭാരത 
ത്തില്‍ മതപരമായ അസഹിഷ്ണത വന്‍തോതില്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെട്ടതു്‌. 
വെട്ടിപ്പിടുത്തത്തിന്‍െറയയം കൊള്ളയുടെയും രാഷ്ട്രീയബലത്തിലാണു* 
അതു” വ്യാപിച്ചതും. അപ്പോഴും ഇവിടെയുള്ള ഹിന്ദുമുസ്റ്ീം സിക്കു 
മതനായകര്‍ രാഷ്ട്ശരീരത്തില്‍ സഹിഷ്ണുതയുടെ ഓഷധംതന്നെ 
കുത്തിവെച്ചു. സംഘട്ടനങ്ങഠം സാരത്തില്‍ രാഷ്ട്രീയമായിരുന്നു, 
അതുകൊണ്ടാണല്ലോ അവയെ വഗ്ലീയസംഘട്ടനങ്ങളെന്നു വിളിക്കു 
ന്നതു“. കുറച്ചു വാരങ്ങഠംക്കുമുമ്പ്‌ ഇന്ത്യയുടെ പ്രധാനമന്ത്രി മറീഷ്യ 
സില്‍ പ്രസംഗിച്ചപ്പോഠം ഹിന്ദുമുസ്റ്രീം സംഘട്ടനങ്ങളെ രാഷ്ട്രീയമെ 
ന്നു വിശേഷിപ്പിച്ചു. വിവേകികളായ ഭാരതീയ നേതാക്കഠം ഇരു 
വഗ്ലങ്ങളെയും ഒരുമിപ്പിച്ചു നി ത്താന്‍ ശ്രമിച്ചപ്പോഠം, ബ്രട്ടീഷ്‌ ഭരണ 
കൂടം സ്വന്തം നിലനില്ലിനുവേണ്ടി ഇരുകൂട്ടരെയും നിരന്തരം അകററി 
ക്കൊണ്ടിരുന്നു എന്നതാണു ദുഃഖകരമായ സത്യം. താരാചന്ദ്‌ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‍െറ ഭാരതത്തിലെ സ്വാതന്ത്ര്യപ്രസ്ഥാനത്തിന്‍െറ ചരിത്രം? 
എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍, വുഡ്‌ അന്നത്തെ ഇന്‍ഡ്യന്‍ വൈസ്രോയി 
ആയിരുന്ന എല്‍ജിനു്‌ അയച്ച എഴുത്തുകളില്‍നിന്നു” താഴെ കൊടുക്കു 
ന്ന ഒരു ഭാഗം ഉദ്ധരിക്കുന്നു (1862 മാച്ച്‌ 3-നു” അയച്ച കത്തു): 


“ഒരു കൂട്ടരെ മറെറാരു കൂട്ടക്ക്‌' എതിരായി നിത്തിയാണു' നാം 
നമ്മുടെ അധികാരം നിലനിത്തിപ്പോന്നതു”, ആനയം തന്നെ നാം 
തുടന്നു പോവുകയും വേണം ......... എല്പാവരുടെയും ഐകമത്യം ഉണ്ടാ 
കുന്നതു തടയാന്‍ നാം കഴിവുള്ളതെല്പാം ചെയ്യണം.? 


വീണ്ടും ഒരു കത്തില്‍ (1564 മെയ 10): “സൈന്യങ്ങഠം 
തമ്മില്‍ സാഹോദയും സ്ഥാപിക്കുന്നതോ ഒന്നിച്ചു കൂടന്നതോ തടയു 
ന്നതില്‍ എനിക്ക്‌ എപ്പോഴും ഓത്സുക്യം ഉണ്ടു്‌. ഇത്തരമൊരു അപ 
കടം ഒഴിവാക്കാന്‍ ഭാരതത്തിലെ വര്‍ഗ്ഗങ്ങളെയും ജാതികളെയും പര 
മാവധി അകററി നിത്തുകയാണു മുഖ്യമായ കായും. വടക്കുപടി 
ഞ്ഞാറന്‍ പ്രവിശ്യകളിലെ സാധാരണ ജോലി ആ നാട്ടുകാരായ 
സൈന്യങ്ങഠം നോക്കട്ടെ, പഞ്ചാബും അതുപോലെ തന്നെ; സന്ദഭം 
വരുമ്പോം, പഞ്ചാബി സൈന്യത്തെക്കൊണ്ടു്‌ കിഴക്കന്‍ പ്രവിശ്യ 
ക്കാരെയും, കിഴക്കന്‍ സേനകളെക്കൊണ്ട്‌ സിക്കുകാരെയയം തല്ലി 
ക്കണം .? 


മറെറാരു കത്തില്‍ (മെ മേയ്‌ 19) വുഡ്‌ ജ്ഞാനിയെപ്പോ 
ലെ മൊഴിയുന്നു: 
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“നമ്മുടെ നില ശക്തിപ്പെടുത്താനുള്ള ഒന്നുംതന്നെ നാം അവഗ 
ണിച്ചുകൂടാ. വശ്ലങ്ങഠം തമ്മിലുള്ള സ്വാഭാവികശത്രുതയാണു്‌ നമ്മു 
ടെ ശക്തിയുടെ മുന്തിയ ഘടകം. ഇന്ത്യ ആകെ നമുക്ക്‌ എതിരായി 
നില്ലുമെങ്കില്‍, എത്രനാഠം നമുക്ക്‌” ഇവിടെ പിടിച്ചുനില്ലാനാകും ?? 


ഓരോ രാഷ്ട്യത്തിലും പരസ്തുരരസ്റദ്ധികളായ വിഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌. 
സ്വതന്ത്രരാഷ്ടരങ്ങഠം അത്തരം സ്റുദ്ധകളെ ലഘൂകരിക്കാന്‍ നോക്കും, 
വിവേകപൂവ്വമായ മതരാഷ്ട്രീയനയങ്ങാംകൊണ്ടു്‌. ഭാരതത്തെ സംബ 
ന്ധിച്ചിടത്തോളം, മതത്തിലും രാഷ്ട്രീയത്തിലും അത്തരം വിവേ 
കികളായ ജനനായകന്മാര്‍ വേണ്ടത്രയൃണ്ടായിരുന്നു. കഴിഞ്ഞ ഒരു 
നൂററാണ്ടില്‍ മതത്തില്‍ രാമകൃഷ്ണനും വിവേകാനന്ദനും, രാഷ്ട്രീയരംഗ 
ത്തില്‍ ഗാന്ധിയ്യം നെഹ്‌റുവും ലോകാദരണീയരായ നായകരായി 
രുന്നു. ഇന്‍ഡ്യ ഭരിച്ചിരുന്ന ബ്രിട്ടീഷുകാരുടെ നേക്കുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യ 
സമര സേനാനികളടെ മനോഭാവത്തില്‍ ഉദാരസഹിഷ്ണുത ഗാന്ധിജി 
സൃഷ്ടിച്ചു. ഒരു അമേരിക്കന്‍ പത്രലേഖകന്‍ എഴുതിയതുപോലെ, 
1931-ല്‍ നടന്ന സിവില്‍ നിസ്സഹകരണ സമരത്തില്‍ ബ്രിട്ടീഷ്‌ 
പോലീസു” ഇവിടെയുള്ള സ്ത്്രീകളുടെയം പുരുഷന്മാരുടെയും തല 
തല്ലിപ്പൊളിച്ച ഭീതിദമായ ആ കാലത്തുപോലും, ബ്രിട്ടീഷ്‌ വനി 
തകരയംക്കും കുട്ടികഠംക്കും എവിടെയും നിര്‍ബാധം, നിരപായം നട 
ക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ബ്രിട്ടീഷുകാര്‍ ഇന്ത്യ വിട്ടുപോയ കാലത്തു” 
അത്രത്തോളം മതസഹിഷ്ണുത ഉണ്ടായില്ല, സ്ഥിതി അത്രയേറെ മോ 
ശമായിരുന്നു. ഭാരതം വശ്ശീയാടിസ്ഥാനത്തില്‍ വിഭജിക്കപ്പെടുകയും 
ഹിംസ നടമാടുകയും ചെയ്ത ആ കാലത്തുപോലും ഈ രാജ്യത്തിനു 
വഗ്ഗനിരപേക്ഷവും മതനിഷ്കുക്ഷവുമായൊരു ഭരണഘടന നിമ്മി 
ക്കാന്‍ ഭാരതത്തിന്‍െറ വിവേകശക്കതിക്കു കഴിഞ്ഞു. രാഷ്ടം ഇന്നു്‌ 
ഭൂരദൃഷ്ടിയോടെയയള്ള നയങ്ങളും നടപടികളംകൊണ്ട്‌ ചരിത്രത്തിലെ 
ആ ദുരന്തവിപരിണാമങ്ങാം സൃഷ്ടിച്ച വ്രണങ്ങഠം ഉണക്കാന്‍ ശ്രമി 
ക്കുകയാണു” ഈ കാലമത്രയും. ശാസ്ധ്രുജ്ഞന്മാരും മനുഷ്യസ്നേഹിക 
ഉം, വിശേഷിച്ചു” താങ്കളെ പ്പോലെയുള്ള ഇംഗ്ലീഷുകാരും ഇവയെ 
ല്ലാം അവധാരണയോടും സഹാന൯ൂഭൂതിയോടും നോക്കിക്കാണേണ്ട 


താണു, ഇംഗൃണ്ടിലും മററുമുള്ള യാഥാസ്ഥിതിക രാഷ്ട്രീയക്കാരുടെ 
സമീപനം എന്തായാല്‍ത്തന്നെയും. 


4) “വീണ്ടും, താങ്കഠം എഴുതുന്നു: 


304 ഠം പേജില്‍ ഉപനിഷത്തുകാം വിത്തമോഹത്തെ അപല 
പിക്കുന്നു, ശരി. പക്ഷെ, ഭാരതത്തില്‍ ഇന്നുള്ള ഭൂരിജനങ്ങളെയും 
പീഡിപ്പിക്കുന്ന ദുരിതവും ദാരിദ്ര്യവും സ്വാമി ചുൂണ്ടിക്കാണിക്കു 
ന്നില്പ.? 


662 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


ഈ നിരീക്ഷണം ശരിയല്ല. ഞാന്‍ എന്‍െറ ഗ്രന്ഥത്തിലെ 
അനേകം ഇടങ്ങളില്‍ ഈ കായ്യം വിശദമാക്കിയിട്ടണ്ടു”. ഉദാഹരണ 
ത്തിനു, 146 മുതല്‍ 150 വരെയും, 169 മുതല്‍ 172 വരെയുമുള്ള പുറ 
ങ്ങളില്‍. പക്ഷെ, എന്‍െറ ശ്രമം ഭാരതത്തിന്‍െറ പിന്നോക്കാവ 
സ്ഥഗ്റ്ുള്ള ആഭ്യന്തരകാരണങ്ങളിലും അതു പരിഹരിക്കാന്‍ കഴിയു 
ന്നൊരു ദശനത്തില്ം ശ്രദ്ധ പതിപ്പിക്കാനായിരുന്നു. ബാഹ്യകാര 
ണങ്ങളെപ്പററിയുള്ള ചെറിയൊരു ചച്ച വിജേഞയമായിരിക്കും, 
അതിനാണെറെറ ശ്രമം. 


ഇവിടുത്തെ ജനങ്ങളുടെ വ്യാപിയായ ദാരിദ്ര്യം ഒരു നൂതന 
പ്രതിഭാസമാണ്‌. അതിന്‍െറ കാരണം ഇവിടെയുണ്ടായിരുന്ന 
ബ്രിട്ടീഷ ഭരണത്തോടു പ്രത്യക്ഷമായും ബന്ധപ്പെട്ടതാണെന്ന വസ്തുത 
ഇംഗ്ലണ്ടില്‍ താങ്കഠം ഉഠംപ്പെടെ വിവേകമതികളായ ഒട്ടേറെ ചിന്തക 
ന്മാക്കും മനുഷ്യസ്നേഹികരംക്കും അറിഞ്ഞുകൂടെന്നു തോന്നുന്നു. ചരി 
തൃരകാലഘട്ടങ്ങളില്‍ ഉടനീളം ഭാരതം പരിഷ്ടതലോകത്തില്‍ അറിയ 
പ്പെട്ടിരുന്നതു” അവളടെ ഭാതികസമ്പത്തും ജഞാനസമ്പത്തും കൊ 
ണ്ടാണ്‌. ഇവിടുത്തെ ജനങ്ങഠം ബുദ്ധിശാലികളും കഠിനാധ്വാനി 
കളം മിതവ്യയശീലരുമായിരുന്നു. കലാകാരന്മാരും കരകശലവി 
ദശ്ധരും സൌന്ദയയവും പ്രയോജനവുമുള്ള വസ്തക്കഠം നിമ്മിച്ചു; അവര്‍ 
അവരുടെ സൃഷ്ടികളില്‍ ആനന്ദം കണ്ടു. അയ്യായിരം വഷങ്ങാംക്കു 
മുമ്പ” അന്നുണ്ടായിരുന്ന പരിഷ്കൃതരാജ്യങ്ങഠം ഇന്ത്യയുമായി വാണി 
ജ്യബന്ധം തേടിയിരുന്നു. ആധുനിക കാലത്തുപോലും. പാശ്ചാത്യ 
യൂറോപ്യന്‍ ജനങ്ങഠം ഈ രാജ്യവുമായുള്ള വാണിജ്യം കൊതിച്ചു യാ 
ത്രതിരിച്ചു. അമേരിക്കന്‍ഭൂഖണ്ഡം കണ്ടെത്തി. അതായിരിക്കും ഇന്ത്യ 
യെന്ന്‌ ആദ്യമൊക്കെ ഭൂമിച്ചിരുന്നു. തുടക്കത്തില്‍ ഈ വ്യാപാരം ഇന്ത്യ 
യില്‍നിന്നു ഇംഗ്ലണ്ടിലേഷ്ണുള്ള നിമ്മിതവസ്തുക്കളുടെ കയററുമതിയാ 
യിരുന്നു: ബ്രിട്ടീഷ്‌ വ്യാപാരനൌകകളം നാവികക്കപ്പലുകളും ഇവി 
ടെത്തന്നെ പണിതെടുത്തു. കാരണം, കപ്പല്‍നിമ്മാണത്തിലും നാ 
വികവ്യാപാരത്തിലും ഇന്ത്യക്കു” സഹസ്രാബ്ദങ്ങളുടെ പാരമ്പയു 
മുണ്ടു്‌. 1890 എ. ഡി. മുതല്‍ ഇവിടെനിന്ന്‌ അസംസ്തൃതസാധന 
ങ്ങഠം അങ്ങോട്ടു കയററുമതി ചെയ്യാനും അവിടെനിന്നുള്ള നിമ്മിത 
വസ്ത്രക്കഠം ഇങ്ങോട്ട ഇറക്കുമതി ചെയ്യാനും തുടങ്ങി. 


ഇംഗ്ലണ്ട്‌” ഇന്ത്യയുടെ സമ്പത്തു” ഒന്നര നൂററാണ്ടുകളോളം ആസൂ 
ത്രിതരീതിയില്‍ ചൂഷണം ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നു എന്നു” ഇംഗ്ലീഷു ചരി 
തൂകാരന്മാരും ഭാരതീയചരിത്രകാരന്മാരും സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ആദ്യം, 
ഈസററ്‌ ഇന്ത്യാ കമ്പനിയുടെ ദുരമൂത്ത പ്രതിനിധികടം നടത്തിയ 
കൊള്ളയും കവച്ചയയം, പിന്നീടു ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഭരണകൂടം വ്യാവസായി 
കവും സാമ്പത്തികവും രാജ്യരക്ഷാപരവുമായ നയങ്ങളില്‍ക്കൂടി നട 


അനുബന്ധം 663 


ത്തിയ സംഘടിതമായ പിടിച്ചുപറിയും. ഭാരതത്തെ ശോഷണം 
ചെയ്യുന്ന ഈ ദുന്നയത്തെ ഭാരതത്തിലെ പല നേതാക്കന്മാരും വിഫ 
ലമായെങ്കിലും പ്രതിഷേധിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ഈ ശോഷണം തുട 
ന്നു, അതു” രാഷ്ട്ശരീരത്തെ ഏറെയേറെ തളത്തി. 


പതിമൂന്നു മുതല്‍ പതിനേഴു നൂററാണ്ടവരെ ഭാരതം അനുഭവിച്ചു 
പോന്ന വിദേശീയാക്രമണങ്ങളും വിദേശീയക്കോയ്യയും കൊണ്ടു്‌ 
രാജ്യത്തിന്‍െറ ജീവരക്തം വാന്നപോയിരുന്നില്ല. ഇവ രാജ്യത്തി 
ന്‍െറ ജീവിതഗതിയെ താളം തെററിച്ചെങ്കിലും, ഇവിടെ ഉല്‍പ്പാ 
ദിപ്പിക്കപ്പെട്ട സമ്പത്തു” ഇവിടെത്തന്നെ കിടന്നു, പെട്ടെന്നുണ്ടായ 
വിഷമസന്ധി മാറിക്കിട്ടിയപ്പോഠം ദേശീയജീവിതം അതിന്‍െറ 
സ്വച്ചുന്ദഗതി തുടന്നുപോവുകയും ചെയ്തു. രാഷ്ട്രീയമായ പ്രകമ്പ 
നങ്ങഠം കൃഷീവലന്‍െറയോ കൈത്തൊഴില്‍പ്പണിക്കാരുടെയോ 
സാമൂഹൃസാമ്പത്തിക വ്യവസ്ഥയെ ബാധിച്ചുമില്ല. 


പക്ഷെ, ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഭരണത്തോടെ സ്ഥിതിയാകെ വഷളായി, 
ജനങ്ങാം സാമ്പത്തികമായി തകന്ു, ഈ ബന്ധംകൊണ്ടു” മറെറന്തു 
പ്രയോജനം പരോക്ഷമായിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ക്കൂടി. 


താരാചന്ദ്‌ 'ഭാരതത്തിലെ സ്വാതന്ത്രയപ്രസ്ഥാനത്തിന്‍െറ ചരി 
ത്ര'ത്തില്‍ എഴുതുന്നു (വാള്യം 1, പുറം 359): 


“പതിനേഴാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ ഒടുവായപ്പോഠം വ്യാവസായിക 
രംഗത്തില്‍ ഇന്ത്യയുടെ ഉന്നതി ഉച്ചത്തിലെത്തി, ഇംഗ്ലീഷ്‌ വന്ത 
ധാരണരീതിയില്‍വന്ന വമ്പിച്ച മാററം കാരണം ഇന്ത്യയിലെ 
പഞ്ഞിവന്പ്യങ്ങാംക്ക്‌ ഇംഗ്ലണ്ടില്‍ ആവശ്യം പെരുത്തു............ ഇവി 
ടെയുള്ള സില്‍ക്കു ചീട്ടിത്തുണികളോട്‌ സ്ത്റ്രീകഠാക്ക്‌ ഒരു കമ്പം 
തന്നെ ഉണ്ടായി, പതിനെട്ടാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ ആദ്യഘട്ടത്തിലെ 
ഒരു പ്രസിദ്ധീകരണം പറയുന്നു: “പെട്ടെന്നു്‌ ധനികരും ദരിദ്രരു 
മായ നമ്മുടെ സ്്ര്രീകഠം പ്രിന്‍റ്‌ ചെയ്തു ചായം അടിച്ച കാലിക്കോ 
വ്ര്ര്രങ്ങഠം ധരിക്കാന്‍ തുടങ്ങി, ഏറെ പകിട്ടുള്ളതെങ്കില്‍ അത്യം 
നല്പതു്‌?7.? 

“അതു” (ഭാരതത്തിലെ പഞ്ഞിനൂല്‍ വസ്ത്രം) നമ്മുടെ വീടുകളി 
ലേഗ്ണ്കും ശാചാലയങ്ങളിലേഷ്ക്കും കിടക്കമുറികളിലേഷ്ണും കടന്നുവന്നു; 
ആവരണികളം കുഷനുകളം കസേരത്തുണികളം കിടക്കകളും ഇന്ത്യ 
യില്‍ നിമ്മിച്ച കാലിക്കോത്തുണികളായിരുന്നു. സ്്രീകളുടെ ഉട 
യാടകഠക്കും വീടുകളുടെ അലങ്കാരങ്ങഠംക്കും വേണ്ടതായ കമ്പിളി, 
സില്‍ക്ക്‌ വ്ര്ര്രങ്ങഠം ഏതാണ്ടെല്പാംതന്നെ ഇന്ത്യന്‍ വ്യാപാരികയം 
കയററുമതി ചെയ്തതാണു. ? 


664. ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


ഇതുകൊണ്ട്‌ സംഭവിച്ചതോ, ബ്രിട്ടീഷ്‌ നെയ്ത്തുകാരുടെ 
പട്ടിണി. ഒരു റിപ്പോട്ട്‌ പറയുന്നു: അവര്‍ രാജ്യത്തങ്ങോളമിങ്ങോ 
ഒം നടന്നു. കാന്‍ടര്‍ബറിയില്‍നിന്നു” ലണ്ടന്‍ വരെയും ലണ്ടന്‍ മുതല്‍ 
നോര്‍വിച്ച” വരെയും നടന്ന്‌ അപ്പത്തിനു” ഇരക്കുകയായിരുന്നു" 
(പി. ജെ. തോമസ്‌, മുമ്പുദ്ധൃതം, പുറം 56). പൊതു സമ്പദ്‌സ്ഥാ 
പനങ്ങളം തകരാറിലായി. കാരണം, വരുമാനം ഇടിയയകയും ദരി 
ദ്രാശ്വാസച്ചിലവു” ഏറുകയും ചെയ്തു. ഉദാഹരണത്തിനു്‌ ണ്ലൌസ്റസറര്‍ 
പോലുള്ള ഒരു ഇടവകയില്‍ വസ്തുവഹകളടെ മുഴുവന്‍ വാഷികവ 
രുമാനത്തിന്‍െറ അഞ്ചിലൊന്നു” പട്ടിണിക്കാക്ക്‌ വീതിച്ചുകൊടുത്തു 
(മുമ്പദ്ധൃതമായ റിപ്പോട്ട്‌, പുറം 56. 


1700 മുതല്‍ ഇന്ത്യയില്‍നിന്നുള്ള ഇറക്കുമതികളില്‍ നിയന്ത്രണ 
ങ്ങഠം ഏപ്പെടുത്തി കക്കശമായൊരു വാണിജ്യനയം സ്വീകരിച്ചു. 
അതേസമയം ഇംഗ്ലണ്ടിലെ പഞ്ഞിവ്യവസായം അതിവേഗം അഭി 
വൃദ്ധിപ്പെട്ട വന്നു, പതിനെട്ടാം നൂററാണ്ടിന്‍െറ പകുതിയോടെ അതു്‌ 
സുസ്ഥാപിതമായിക്കഴിഞ്ഞു. ബെയിന്‍സിനെ ഉദ്ധരിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
താരാചന്ദ്‌ എഴുതുന്നു: (ബ്രിട്ടീഷ്‌ പ്രിന്‍ടിംഗിന്‍െറ മികവിനെ 
പ്പററി പറയയകയാണെങ്കില്‍, അതില്‍ ഏററവും മികച്ചുനിന്ന ഭാര 
തീയ വൈദശ്ധ്യത്തെ ബ്രിട്ടനു അനുകരിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞു, അസാധ്യ 
മെന്നു തോന്നുന്നത്ര തികവില്‍ അതിനു” എത്താനും കഴിഞ്ഞു. ? 


പക്ഷെ, ബാഹ്യയാഭ്യന്തരങ്ങളായ നിയന്ത്രണങ്ങഠം ഏറെയുണ്ടാ 
യിട്ടും, ഇവിടുത്തെ കലകളും കരകാശലവിദ്യകളം ഏതാണ്ടു” 1810 
വരെ പിടിച്ചുനിന്നു. അവിടെ മുതല്‍ ഇന്ത്യന്‍ വ്യവസായവും കയ 
ററുമതികളം നിരന്തരം ക്ഷയിക്കുചയം ബ്രിട്ടീഷല്പന്നങ്ങളുടെ ഇറക്കു 
മതികരം വലിയതോതില്‍ ഏറിയും വന്നു. അന്‍പതു വഷങ്ങഠം 
കൊണ്ടു” ഭാരതം ബ്രിട്ടീഷ്‌ തൂണിത്തരങ്ങഠം ഏററവും കൂടുതല്‍ ഇറ 
ക്കുമതി ചെയുന്ന രാജ്യമായി മാറി. എത്രയോ കാലമായി വന്ത 
ങ്ങഠം നിമ്മിക്കുകയും വിദേശങ്ങളി ലേഷ്റ്കു കയററിയയഷ്കുകയും ചെ 
ക്കൊരു രാജ്യം അങ്ങനെ ക്രേതാവായി. ഭാരതത്തില്‍, വ്യവസായ 
ങ്ങഠംക്കൊപ്പം കൃഷിയും വാണിജ്യവും തകുന്നു, നിയന്ത്രണാതീതമായ 
രാഷ്ട്രീയകാരണങ്ങഠം കൊണ്ടു്‌. ഈ ഘട്ടത്തില്‍, ബ്രിട്ടന്‍ അടി 
ച്ചേല്പിച്ച സ്വതന്ത്രവ്യാപാരനയം ബ്രിട്ടീഷ്‌ വ്യവസായത്തെ ഉദ്ധ 
രിക്കാനും ഭാരതീയവ്യവസായത്തെ നശിപ്പിക്കാനും സഹായിച്ചു. 

ഭാരതത്തിന്‍െറ സമ്പത്തു” ബ്രിട്ടനിലേയ്ക്കു ഒഴുകിയതു” അനേക 
വഴികളില്‍ക്കൂടിയാണു”. സമ്പത്തു” ഒഴുകിപ്പോയി എന്നതു നിശ്ച 
യം, എത്രയെന്ന കായത്തില്‍ അഭിപ്രായഭേദമുണ്ടു”. വില്യം ഡി 
ഗ“ബി അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു (“പ്രോസ്‌പറസ്‌ ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഇന്ത്യ", 
പുറം 39): 


അനുബന്ധം 665 


“ഏതാണ്ടു്‌ പ്പാസി യുദ്ധത്തിന്‍െറയുയം (15൬ വാട്ടര്‍ ലൂ യുദ്ധ 
ത്തിന്‍െറയും (1815) ഇടക്കു? ആയിരം ദശലക്ഷം പവന്‍ ഭാരതത്തി 
ലെ നിധികളില്‍നിന്നു്‌ ഇംഗ്ലീഷ്‌ ബാങ്കുകളിലേയ്ക്കു കൈമാറി 
യിട്ടുണ്ട്‌. ? 

“ഭാരതത്തിന്‍െറ വിത്തശോഷണം ഇംഗ്ലണ്ടിന്‍െറ വൃവസായ 
വികാസത്തിനു” സഹായിച്ചചൊരു ഘടകമാണു? എന്നു” താരാചന്ദ്‌ 
പറയുന്നു. അദ്ദേഹം തുടരുന്നു: :..., ബ്രിട്ടീഷു” ചരിത്രകാരന്മാരുടെ 
അഭിപ്രായത്തില്‍ത്തന്നെ, ഇംഗ്ലണ്ടിലെ വ്യവസായവിപ്പവത്തിനും 
ഇന്‍ഡ്യയിലെ ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഭരണത്തിനും തമ്മില്‍ ഗാഡബന്ധമുണ്ടു.? 
താരാചന്ദ്‌ ബ്രുക്‌സ്‌ ആഡംസിനെ ഉദ്ധരിക്കുന്നു (“നാഗരികതയു 
ടെ നിയമങ്ങളം അപചയവും,” പുറങ്ങഠം 26960): 


“ഭാരതത്തില്‍ നിന്നുള്ള സമ്പത”പ്രവാഹം ഇംഗ്ലണ്ടിന്‍െറ മൂല 
ധനത്തെ ഗണ്യമായി വദ്ധിപ്പിച്ചു, അതിന്‍െറ ഈജ്ജവ്ൃദധിയം, 
അതിന്‍െറ ചടുലതയും ചലനവേഗവും ഏററി.? 


“പ്രാസിയുദ്ധത്തിനു തൊട്ടപിനമ്വെ, ബംഗാളില്‍നിന്നുള്ള കൊള്ള 
മുതല്‍ ലണ്ടനില്‍ എത്തിച്ചേന്ന, അതിന്‍െറ ഫലം പെട്ടെന്നു കണ്ടു. 
ുച്ാസിയുദ്ധം നടന്നതു” 1757 ലാണു, തുടന്നുണ്ടായ മാററത്തിന്‍െറ 
വേഗത്തെ അതിശയിക്കുന്ന ഒന്നും ഒരിയഷ്ക്കുലും ഉണ്ടായിക്കാണുകയില്ല. 
1760ല്‍ ഓടം (ഫൈ്‌ളയിംഗ്‌ഷട്ടില്‍) പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട, ഉരുക്കാനുള്ള 
ഇന്ധനമായി വിറകിനുപകരം കല്‍ക്കരി വന്നു. 1764ല്‍ ഹാര്‍ഗ്രര്‍ 
വ്‌സ്‌ സ്റ്റിന്നിംഗ്‌ ജെന്നി കണ്ടുപിടിച്ചു, 1779ല്‍ ക്രോംപ്‌്ടണ്‍ 
തയ്യല്‍യന്ത്രം നിമ്മിച്ചു, 1785ല്‍ കാട്ട്‌“റൈററ്‌ പരവര്‍ലൂമും. ഏററവും 
പ്രധാനം, 1768ല്‍ വാട്ട്‌സ്‌ ആവിയന്ത്രം പൂത്ത്യാക്കി...പക്ഷെ 
ഈ യന്ത്രങ്ങളൊക്കെ കാലവേഗം ത്വരിപ്പിക്കാനുള്ള മാഗ്ലുങ്ങളാണെ 
ങ്കിലും ത്വരണത്തിനു കാരണമല്പ. കണ്ടുപിടുത്തങ്ങാം സ്വയം നി 
ശ്ചേഷ്ടമാണു്‌, നൂററാണ്ടുകളായുള്ള വമ്പിച്ച പല കണ്ടപിടുത്തങ്ങളും 
അവയെ പ്രവത്തിപ്പിക്കാന്‍ വേണ്ടുന്ന ശക്തിയുടെ സ്‌പശവും 
കാത്തു്‌ വെറുതെ കിടക്കുന്നു. ആ ശക്തി സമ്പത്തിന്‍െറ രൂപത്തില്‍ 
ആവിഭവിക്കണം. കെട്ടിക്കിടക്കുന്ന ജഡമായ ധനം പോര, ഒഴുകു 
ന്ന ധനമായിരിക്കണം. .... ഭാരതത്തില്‍നിന്നു” ഇംഗ്ലണ്ടിലേയ്ക്കു 
ധനം പ്രവഹിക്കുന്നതിനും തുടന്ന്‌ ക്രെഡിററ്‌ സരകയ്യങ്ങഠം ഏറുന്ന 
തിനും മുമ്പ”, ഇതിനാവശ്യമായ ശക്തി, ധനത്തിന്‍െറ പ്രചലശക്തി 
ഇംഗ്ലണ്ടില്‍ ഇല്ലായിരുന്നു. വാട്ട്‌സ്‌ 50 വഷങ്ങാക്കുമുമ്പാണ്‌ 
ജീവിച്ചിരുന്നതെങ്കില്‍, അദ്ദേഹത്തോടൊപ്പം അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
കണ്ടുപിടുത്തങ്ങളം മണ്‍മറയയമായിരുന്നു. 


“ഏതാണ്ടു്‌ ഉറപ്പിച്ചുതന്നെ പറയാം, ലോകാരംഭത്തിനുശേഷം, 
ഇന്ത്യയില്‍നിന്നു കവന്നെടുത്തതുപോലെ മറെറാരു നിക്ഷേപവും 


666 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ആദായകരമായിരുന്നില്ല. ഗ്രേററ്‌ ബ്രിട്ടണ്‍ അന്‍പതു വഷങ്ങളും 
മത്സരിക്കാനാളില്പലാതെ വാണു. ?? 


താരാചന്ദ്‌ ഇങ്ങനെ ഉപസംഹരിക്കുന്നു (പുറം 3991): 


“ഇതിനൊക്കെ പുറമെ, ബ്രിട്ടന്‍ ഇന്‍ഡ്യ യില്‍നിന്നു” ക്രൂരവും 
അന്യായവുമായൊരു വാഷികകപ്പവും ഈടാക്കി. ഇതുകൊണ്ട്‌, 
കൃഷിക്കോ വ്യവസായത്തിനോ വേണ്ട മൂലധനസഞ്ചയനവും പരി 
ഷ്ലൂരണങ്ങളും ഇല്ലാതെ പോയി. ഇന്ത്യയുടെ ഉല്പാദനസംവിധാനം 
ധ്വംസിക്കപ്പെട്ട. ലോകമെങ്ങും ഒരുകാലം സമ്പത്തിനു പുകഠം 
കേട്ടൊരു രാജ്യം രോഗദാരിദ്ര്യദൂരിതങ്ങളിലേയ്റ്കു വഴുതിവീണു. ? 


1947ലെ സ്വാതന്ത്ര്യലബ്ദിക്കുശേഷം ഭാരതം വിദ്യാഭ്യാസം, 
ശാസ്ത്രം, വയവസായം, കുടുംബാസൂത്രണം തുടങ്ങിയ രംഗങ്ങളില്‍ 
അതിവേഗം പുരോഗമിച്ചു” ദാരിദ്ര്യം ഉച്ചാടനം ചെയ്യാനുള്ള കമ്മ 
പരിപാടികഠം കുശലമായി നിര്‍വഹിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 22 
വര്‍ഷങ്ങഠംകൊണ്ടു” രാജ്യം ശ്രദ്ധേയമായ പുരോഗതി നേടിയിട്ടുണ്ട്‌. 
ശാസ്സ്റസാങ്കേതികവിദശ്ധരുടെ എണ്ണം പത്തുലക്ഷം വരും; ഈ 
ഫ്രുസ്വമായകാലയളവപില്‍ തുടങ്ങിവെച്ച പദ്ധതികാഠം അടുത്ത ഒന്നോ 
രണ്ടോ ദശകങ്ങളില്‍ അതിവേഗത്തിലുള്ള സാമ്പത്തികവികാസം 
സാധിക്കും. ഈ കായ്യത്തില്‍ ഭാരതത്തിനു ബ്രിട്ടന്‍ തുടങ്ങിയ 
അഭിവൃദ്ധരാഷ്ടങ്ങളില്‍നിന്നു” സാങ്കേതികവും അല്പാതെയുമള്ളേ 
സഹായസഹകരണങ്ങഠം കിട്ടുന്നു. ഈ ഉദാരസാരമനസ്യത്തിനു്‌ 
അവയോട്ട ഭാരതം നന്ദിയള്ളവളാണു. വിഷാദധുമിലമായ കഴി 
ഞ്ഞകാലം ഈ നാടിന്‍െറ ചിന്തയെ സ്വാധീനിച്ചിട്ടില്ല ബ്രിട്ടന്‍െറ 
ഉത്‌കൃഷ്ടമനസ്സിനെയും ഭാരതത്തിനറിയാം. അതില്‍ക്കൂടിയാണു്‌ 
ഓജോപുണ്ണമായ പാശ്ചാത്യസംസ്റ്റാരവുമായി ബന്ധപ്പെടുവാനുള്ള 
സൌഭാഗ്യം ഭാരതത്തിനു കൈവന്നതു“. ആ സമ്പക്കം കൊണ്ടാണു്‌ 
ഗാന്ധിഘട്ടത്തിനുമുമ്പുള്ള അതി ശ്രദ്ധേയനായ രാഷ്ട്തന്ത്രവിശാരദനും 
നേതാവ്യമായ ദാദാഭായി നവറോജി _ അദ്ദേഹം പാര്‍സിയായി 
രുന്നു __ ഭാരതത്തിന്‍െറ സാമ്പത്തികസ്ഥിതിയെ അധികരിച്ചു 
രചിച്ച ഗ്രന്ഥത്തിനു കൊടുത്ത ശീര്‍ഷകം തന്നെ ഭാരതത്തിലെ 
ദാരിദ്ര്യവും ബ്രിട്ടീഷല്പാത്ത ഭരണവും? എന്നാണു്‌. 


താങ്കഠം എഴുതി: ജാതിസ്നമ്പ്യദായത്തിന്‍െറ പെരുത്ത അസഹാി 
ഫ്ലൃതയെപ്പുററി സ്വാമി അഭിപ്രായം ഒന്നും പറയുന്നില്ലല്ലോ (ഗ്ര൩ഥ 
ത്തിന്‍െറ 481൦ പുറം കൂടി നോക്കുക.) അതു” ജാതികളടെ ഉത്ക 
ഷാപകര്‍ഷചിന്തകളെ നിഷേധിക്കുന്നു. ആക്രമിച്ചു കടന്ന ഇന്‍ഡോ 
ആയയന്‍ ഭരണവഗ്ഗുക്കാര്‍ തന്നെയല്ലേ ഈ ജാതിവ്യവസ്ഥ സ്ഥാപി 
ച്ചത്‌, അവരില്‍ ചിലരല്ലേ __. എന്‍െറ അഭ്യൂഹമാണിതു”്‌ _.. ഉപ 
നിഷത്തുകാം രചിച്ചതും ?? 


അനുബന്ധം 67 


ഈ ആക്ഷേപത്തിനുള്ള എന്‍െറ മറപടി ഇതാണു: “ഉപനിഷ 
ത്തുകളുടെ സന്ദേശം? ഒരു സാമൂഹികഗ്രന്ഥമല്പ, ഭാരതത്തിലോ 
മറെറവിടെയെങ്കിലുമോ ഉള്ള സമൂഹത്തിന്‍െറ തിന്മകഴം അക്കമിട്ട 
പറയുന്ന ഒരു കാററലോഗല്ലതു”. അതു” അനശ്വരമായ ഉപനിഷ 
ത്തുകളില്‍ നിന്നു” രൂപപ്പെട്ടതും “ആധുനികചിന്തയുടെയും ആധുനി 
കാവശ്യങ്ങളടെയും വെളിച്ചത്തില്‍" വിലയിരുത്തപ്പെട്ടതുമായൊരു 
വിധായകജീവിതദശനത്തിന്‍െറ വ്യാഖ്യാനമാണ്‌. അതിന്‍െറ 
സമീപനം തികച്ചും വിധായകം; പണ്ടോ ഇന്നോ ഉള്ള അന്ധകാര 
ത്തെ പഴി പറഞ്ഞിരിക്കാതെ നവീനപരിവത്തനത്തിന്‍െറ ഏററ 
വും വിഷമം പിടിച്ച ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ അടികഠം ഉറപ്പിച്ചു നട 
ന്നുകയറാന്‍ ആധുനികമനുഷ്യനു” ഒരു മാഗ്ലദീപം കൊടുക്കുകയാണു 
അതിന്‍െറ ഉന്നം; പ്രാചീനവിവേകത്തില്‍നിന്നും നവീന വിജ്ഞാ 
നത്തില്‍നിന്നും കത്തിച്ചെടുത്തതാണു'” ആ ദീപം. 


ഭാരതീയസമൂഹത്തിലെ ജാതി സ്നമ്പ്യദായത്തിനോ മറേറതെങ്കി 
ലും തിന്മകഠംക്കോ ക്ഷമാപണം ചെയ്യേണ്ട ആവശ്യം എനിക്കില്ല. 
തിന്മ തിന്മതന്നെ, ഇവിടെയായാലും എവിടെയായാലും; അതു്‌ 
കണ്ടെത്തി തുരത്തേണ്ടതുമാണു്‌. ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഒരു ശാസ്ത്രജ്ഞ 
നെപ്പോലെ വസ്മൂനിഷ്കത പുലത്താനായിരുന്നു, വെറുമൊരു രാജ്യ 
സ്നേഹിയെപ്പോലെ പക്ഷപാതിത്വം കാട്ടാനായിരുന്നില്പ എന്‍െറ 
നിരന്തരയതനം . 


“സന്ദേശത്തിന്‍െറ 114൦ പേജില്‍, ജാതിവ്യവസ്ഥയുടെ 
ദോഷങ്ങാഠം ഞാന്‍ ഇങ്ങനെ അപലപിച്ചിരുന്നു: ഭാരതം വേദാന്ത 
ത്തിന്‍െറ ജന്മഭൂമിയാ യിട്ടും, മറേറതു രാജ്യത്തേക്കാളതേറെ അതു്‌ 
മനുഷ്യഭേദഭ്രാന്തി പുലത്തിയിരുന്നു; അതിനു പ്രായശ്ചിത്തമായി 
നൂററാണ്ടുകളോളം നീണ്ട അടിമത്ത്വമെന്ന ശിക്ഷയ്യം മേടിക്കേണ്ടി 
വന്നു. വിവേകാനന്ദസ്വാമികാം ഇതുകണ്ട്‌ അഗാധമായി വേദനി 
ചു, ഈ ദുഃസ്ഥിതി അവസാനിപ്പിക്കാന്‍ അദ്ദേഹം കഠിനമായി 
പ്രയത്നിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രായോഗികവേദാന്തപദ്ധതി ഇതി 
നെ ലക്ഷ്യീകരിച്ചുള്ളതായിരുന്നു. 


സമസ്പസാമൂഹ്ൃയപ്രവത്തനഗതിക്കും ആദ്ധ്യാത്മികമായൊരു 
ഉന്നം കൊട്ടക്കണമെന്നു കരുതിയയള്ള സുചിന്തിതമായൊരു സാമൂഹ്യ 
പരീക്ഷണമായിട്ടാണു'്‌ അതു തുടങ്ങിയതു“. ബ്രഹ്മദശിയയം സവ്വാ 
ത്മകനും ആദശഭൂതനുമെന്നു്‌ ഉപനിഷത്തുകഠം വാക്ണഛന്ന ബ്രാഹ്മണ 
നെയാണ്‌ അതു” അഗ്രിമസ്ഥാനത്തു” അവരോധിച്ചത്‌, കോടീശ്വര 
നായ വൈശ്യനെയോ യുദ്ധപരാക്രമിയായ ക്ഷത്രിയനെയോ അല്ല. 
അങ്ങനെ, സാധാരണ സ്ര്ര്രീപുരുഷന്മാരെ മാനസികവും സാമൂഹ്യവും 


66൫െ ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ പരിണാമത്തിന്‍െറ വിശാലമായ രാജവീഥി 
യില്‍ക്കൂടി മുന്നോട്ടു നയിക്കുകയായിരുന്നു അതിന്‍െറ ഉന്നം. അത്ത്‌ 
പിന്നീട വന്ന ബുദ്ധന്‍പോലും, ഈ ബ്രാഹ്മണാദശത്തെ, അതിനെ 
വികലമാക്കിയ പാരോഹിത്യത്തിന്‍െറ വ്ൃതിക്രമങ്ങളെ അപലപി 
ക്കുമ്പോഠം പോലും, ഉയത്തിപിടിച്ചിരുന്നു. ആധുനികസാമൂഹൃശാസ്ത്ര 
ത്തിനു“, സമൂഹത്തെയും അതിനെത്തന്നെയം ഇന്നു ഗ്രസിച്ചിരിക്കുന്ന 
വ്യാപിയായ ലക്ഷ്യമില്പായ്യയില്‍നിന്നും നിശ്ചേഷ്ടതയില്‍നിന്നും 


വിമോചിപ്പിക്കണമെങ്കില്‍, ഈ ആദശവും കമ്മപരിപാടിയും 
അറിയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


ജാതിസ്മ്പ്യദായം ഇന്‍ഡോ ആയുന്‍ സമൂഹം സൃഷ്ടിച്ചതാണ്‌, 
ശരി. പക്ഷെ, അവര്‍ ആദിയില്‍ സൃഷ്ടിച്ചതെന്തോ അതായിരു 
ന്നില്ല പരിണമിച്ചു" ഒടുവില്‍ ആയിത്തീന്നതു”. ജാതി ഭീമമായൊരു 
സാമൂഹ്യപ്രതിഭാസമാണു്‌. അതിനു്‌ അസംഖ്യരൂപങ്ങളണ്ടു്‌, അതെ 
ന്തെന്നു” ലക്ഷണനിവ്വചനം ചെയ്യാന്‍ പ്രയാസം. വശ്ശും, ജാതിം 
തൊഴില്‍, വിശ്വാസം, അനുഷ്യാനം ._. ഇവയും മററനേകഘടകങ്ങ 
ളം അതിന്‍െറ സൃഷ്ടിയില്‍ ഉഴംച്ചേന്നു കിടപ്പുണ്ട്‌. അതിന്‍െറ പ്രക 
ടമായ ലക്ഷ്യങ്ങളിലൊന്നു്‌ സമൂഹത്തിലെ ഓരോ സമാനഗണത്തെ 
ഷം നശിച്ചുപോകാതെ കാത്തു രക്ഷിക്കുകയായിരുന്നു, അതിന്‍െറ 
പിന്നില്‍ പ്രവത്തിച്ച ദശനം നാനാത്വത്തിലെ ഏകത്വവുമായിരു 
ന്നു. അതു” ജഡമായ ഏകരൂപതയല്ല എന്ന കായ്യം പ്രത്യേകം അറി 
യേണ്ടതാണു”. രണ്ടാമതു പറഞ്ഞ നയത്തിന്‍െറ ഫലം അമേരി 
ക്കന്‍ നാടുകളില്ം ഇതരരാജ്യങ്ങളിലും സംഭവിച്ച ദേശ്യങ്ങളായ 
സംസ്ക്റാരങ്ങളുടെയയം ഗണങ്ങളുടെയും വിനാശമായിരുന്നു. 


ഈ വ്യവസ്ഥ തുടക്കത്തില്‍ പ്രചലമായിരുന്നു, പക്ഷെ പിന്നീ 
ടതു” ജഡീഭവിച്ചു” പരമ്പരാഗതവും ശ്രേണീനിബദ്ധവുമായിത്തീന്നു. 
ഈ രണ്ടാം ഘട്ടത്തിലാണു അസമത്വവും അനീതിയും കൊണ്ടുള്ള 
എല്ലാ ദോഷങ്ങളും അതു കാട്ടിയതു”. ആ ദോഷങ്ങം നാം ഇന്നറി 
യുന്നു, അവ നിര്‍മാജ്ജനം ച്ചെയ്യാന്‍ രാഷ്ടം ഇന്നു്‌ കൃതനിശ്ചയമാ 
ണു. ഉപനിഷത്തുകളില്‍ തുടങ്ങി ബുദ്ധനിലും സിക്കുപ്രസ്ഥാന 
ത്തിലും കൂടി നമ്മുടെ കാലം വരെയുള്ള ഏതാണ്ടു്‌ എല്ലാ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികാചായ്യന്മാരും ഈ ദോഷങ്ങളെ അപലപിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഒരു 
നൂററാണ്ടോളം നീളന്ന ആശയ പരമായ കടന്നാക്രമണങ്ങളം പരിഷ്ക 
രണപ്രസ്ഥാനങ്ങളം _. അവ മതപരവും സാമൂഹ്യവുമാണു” സ്വത 
ന്ൂഭാരതത്തിന്‍െറ ഭരണഘടനയും ജനാധിപത്യപ്രക്രിയകളം, നവീ 
നവിദ്യാഭ്യാസവും വ്യവസായവും സാങ്കേതികതന്ത്രവും സൃഷ്ടിച്ച 
ചലനപരിവത്തനങ്ങളുടെ ഉരക്കും എല്ലാം കൂടി ഇന്നു്‌ ജാതിവ്യവ 
സ്ഥയുടെ നട്ടെല്ല തകത്തിരിക്കുകയാണട്‌. 


അനുബന്ധം ദേ 


പക്ഷെ ഉപനിഷത്തുകഠം ഉദ്ഘോഷിക്കുന്ന ആശയങ്ങളും ദശ 
നങ്ങളും അവഗണിച്ചു, ജാതി സ്ര്ദായം പടച്ചുവെച്ച ഇന്‍ഡോ 
ആയുന്‍ ജനതയുടെ സൃഷ്ടിയാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകാം എന്നു്‌ ആക്ഷേ 
പിക്കുന്നതു“്‌, അടിമത്തം നടത്തിവന്ന ഒരു ജനതയുടെ സൃഷ്ടിയാണ്‌ 
പ്രാചീനഗ്രീക്കു ചിന്തകളെല്പാം എന്നു” ഉപഹസിക്കുന്നതിനു തുല്യ 
മാണു; അല്ലെങ്കില്‍, ഒരു കാലം ശിശുക്കളെ കഠിനമായി പണി 
യെട്ുപ്പിച്ചും, പിന്നീട്‌” കോളനികളെയും ആശ്രിതനാടുകളെയും 
നിഷ്കരുണം ചൂഷണം ചെയ്തും ജീവിച്ച ഒരു ജനത പടച്ചു വിട്ടതാണ്‌ 
ബ്രിട്ടീഷ്‌ ശാസ്ത്രീയ ചിന്തയും സാമൂഹ്യരാഷ്ട്രീയ നിരീക്ഷണങ്ങളും 
എന്നു” അടച്ചപലപിക്കുന്നതിനു തുല്യമാണു. 


6. താങ്കഠം എഴുതി. “പുറം 308 ഖണ്ഡിക ഒന്നില്‍, സ്വാമി പറ 
യൃന്നു. “ഉള്ളി ലുള്ള മനുഷ്യനെ കീഴടക്കുക? മുതലായ കായ്യങ്ങളെല്പാം 
മതത്തിന്‍െറ കായ്യമാണു്‌, എന്നു. ജ്ടജൂുവായി പറഞ്ഞാല്‍, ഇതു 
ശരിയല്ല. പല നാസ്തികരും അജേഞയവാദികളം ഉന്നതമായ സദാ 
ചാരനിഷ്ക പുലത്തിയിരുന്നു .. ഉദാഹരണത്തിനു്‌, എന്‍െറ പിതാ 
മഹനായ ടി. എച്ച്‌. ഹക്ട്ലി.? 


ഞാന്‍ എഴുതിയതു” ശരിയെന്നു ഇപ്പോഴും ദ്ഡ്ഥമായി വിശ്വസി 
ക്കുന്നു. ഒപ്പം, താങ്കളുടെ ഒടുവിലത്തെ വാക്യത്തെ ആദരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. പാശ്ചാതൃയസാഹചയ്യത്തില്‍ മതം ' എന്നപദം ധ്വനിപ്പി 
ക്കുന്ന അത്ഥമല്ല വേദാന്തം അതിനു നല്ലന്നതു” എന്നു പാശ്ചാത്യ 
ചിന്തകന്മാര്‍ മനസ്സിലാക്കണം. പാശ്ചാത്യനാടുകളില്‍, മതം ഒരു 
കൂട്ടം വിശ്വാസങ്ങളും അനുശാസനങ്ങളുമാണ്‌, അവ അചഞ്ചലം. 
അനിഷേധ്യം, അന്തിമം. അവ ഉറപ്പിച്ചു നിത്താന്‍ സ്ഥാപനങ്ങള 
മുണ്ടു. മറിച്ചു്‌, വേദാന്തവീക്ഷണത്തില്‍, മതം ആദ്ധ്യാത്മികമായ 
സാധനയ്യം സാക്ഷാത്‌കാരവുമാണു'. “ആത്മാവു” സാക്ഷാത്‌കരി 
ക്കപ്പെടണം,? എന്ന്‌ ഉപനിഷത്തുകഠം അന്തരാന്തരാ മൊഴിയുന്നു. 
ഈശ്വരനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കണം, സാക്ഷാത്‌കരിക്കാം, വിശ്വ 
സിച്ചതുകൊണ്ടായില്പ, എന്ന്‌ ഭാരതത്തിലെ ആദ്ധ്യാത്മിക പാര 
മ്പയ്യം സദാ ഉദ്‌ ബോധിപ്പിക്കുന്ന. ഈശ്വരനെ നമുക്ക്‌ അനുഭവി 
ക്കാം, കാരണം, അദ്ദേഹം എല്ലാത്തിന്‍െറയും അന്തയ്യാമിയായ 
ആത്മാവാണെന്നു” ശ്രുതി നിരന്തരം പ്രബോധിപ്പുക്കുന്നു. 


റൊമേന്‍ റോളാങ്‌ വിവേകാനന്ദ ജീവിതം? എഴുതിയതു്‌, 
തനിക്കു” അദ്ദേഹത്തോടു തോന്നിയ ആകഷണം മററനേകക്കും ഉണ്ടാ 
കട്ടെ എന്നു കരുതിയാണു“. തന്‍െറ കനിഷ്ട് സഹോദരനും ഗംഗയുടെ 
പുത്രനും നവീനരുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ചിന്തയുടെ നാനാശക്തികളെ ഏററ 
വും കൂടുതല്‍ സംഗ്രഥിച്ചവനും നമ്മില്‍ നിത്ൃസ്തദ്ധികളായി നില്ളൂന്ന 
വിശ്വാസയയക്തികളുടെ ശക്തികളമായുള്ള സമാധാന ഉടമ്പടിയിരു 


670 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


ആദ്യം ഒപ്പു വെച്ചവനും എന്നാണു്‌ അദ്ദേഹം വിവേകാനന്ദസ്വാമി 
യെ അവതരിപ്പിച്ചതു”. ഭാരതത്തിനകത്തും പുറത്തും അദ്ദേഹം 
വ്യാഖ്യാനിച്ച വേദാന്തദശനത്തെ റോളാദ്‌ ഇങ്ങനെ വാഴഷ്കകൂന്നു 
(വിവേകാനന്ദന്‍െറ ജീവിതം,” പുറം 179). 


“യഥാത്ഥ വേദാന്തബുദ്ധി നേരത്തെ രൂപപ്പെടുത്തിവെച്ച ഒരു 
കൂട്ടം ആശയങ്ങളമായല്ല മുമ്പോട്ടു പോകുന്നതു”. നിരീക്ഷിക്കപ്പെ 
ടേണ്ട വസ്തുതകളുടെയും അവ പരസ്റ്റരം ഇണക്കി നിത്തുന്നതിനു 
വേണ്ട അനേകം സാങ്കല്പിക സിദ്ധാന്തങ്ങളടെയും കായ്യത്തില്‍ 
വേദാന്തത്തില്‍ പൂണ്ണമായ സ്വാതന്ത്ര്യവും എതിരററ ധീരതയയമുണ്ടു”. 
പൌരോഹിത്യത്തില്‍ ഒരു കാലവും പ്രതിബദ്ധനാകാത്തതുകൊണ്ടു്‌, 
ഓരോ വ്യക്തിഗ്ണും ഈ ദൃശ്യപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ആദ്ധ്യാത്മികമായ 
പൊരുയം എവിടെയും യഥേഷ്ടം തിരയാനുള്ള സമ്പൂണ്ണ സ്വാതന്ത്ര്യ 
മുണ്ട്‌.? വിവേകാനന്ദന്‍ തന്‍െറ ശ്രോതാക്കളെ അനുസ്മരിപ്പിച്ചതു 
പോലെ, ആസ്ത്ികരും നാസ്തികരും കടുത്ത ഭാതികവാദികളം ഒരേ 
ദേവാലയത്തില്‍ ഒരുമിച്ചിരുന്ന്‌ സ്വന്തം വിശ്വാസങ്ങാം പ്രചരി 
പ്പിച്ചിരുന്ന ഒരു കാലം ഉണ്ടായിരുന്നു. പാശ്ചാതൃശാസ്രുത്തിലെ 
മികച്ച ഭതികവാദികളോടു വിവേകാനന്ദന്‌” എത്ര മാത്രം മതിപ്പു 
ണ്ടായിരുന്നു എന്നു ഞാന്‍ പറയാം. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഒരു മൊഴി 
ഇതാ: 


“സ്വാതന്ത്ര്യമാണ്‌ ആദ്ധ്യാത്മിക പുരോഗതിയുടെ മുഖ്യമായ 
ഉപാധി. ?? 


ആകാശത്തിനു മേലെ സ്വശ്ശത്തില്‍ വാഴുന്ന പ്രപഞ്ച ബാഹ്യ 
നായ ഒരു ഈശ്വരനെയല്ല. നമ്മില്‍ നിത്ൃയസന്നിഹിതനായ ഇരശ്വ 
രനെയാണു” വേദാന്തം പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതു”. സാക്ഷാത്‌ അപരോ 
ക്ഷാത്‌ ബ്രഹ്മ യ ആത്മാ സവാന്തരഃ _ :സാക്ഷാത്തും അപരോക്ഷ 
വും അനുഭൂതി വേദ്യവുമായ സര്‍വാന്തരാത്മാവു്‌?, എന്നു്‌” ഉപനിഷ 
ത്തു ആ ഇശ്വരനെ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നു. 


“പ്രവൃത്തിദൂഷ്ട്യാം, ദൈവം ഭര ണകത്താവിനെപ്പോലെയല്ല. 
ചെഷ്‌യര്‍ പൂച്ചയുടെ മങ്ങി മറയുന്ന ഒടുക്കത്തെ ചിരിയായിട്ടാണു 
തോന്നുന്നതു”, എന്നു താങ്കഠം “വെളിപാടില്ലാത്ത മതം? എന്ന 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വിശേഷിപ്പിച്ച ഈശ്വരനല്ല വേദാന്തം പറയുന്ന എല്പാ 
വരുടെയും അന്തരാത്മാവായ ഇരശ്വരന്‍. 


വേദാന്തദൂൃഷ്ഠിയില്‍, ഈശ്വരന്‍ മൂൃതനാണെന്ന ആശയം, 
“രാജാവു മരിച്ചു. രാജാവു" നീണാഠം വാഴട്ടെ?, എന്ന ഇംഗ്ലീഷു 
ശൈലി പോലെയാണു”. അതുപോലെ തന്നെ പറയാം, ഈശ്വരന്‍ 
മരിച്ച. ഈശ്വരന്‍ നീണാഠം വാടട്ടെ?. മതത്തിന്‍െറ ആദിമപരി 


അനുബന്ധം 67൮ 


ണാമപഠനത്തില്‍ക്കൂടി വേദാന്തം മരിച്ചു തള്ളിയ ഒട്ടേറെ ദൈവ 
ങ്ങളെ കണ്ടെത്തി. അതുകൊണ്ടു്‌, അതു” അന്വേഷിച്ചതു” ബോധ 
മൂലത്തില്‍ ആത്മസ്വരൂപേണ പ്രകാശിക്കുന്ന അമരനും അനശ്വരനു 
മായ ഈശ്വരനെയാണു'. മരിച്ചു മറഞ്ഞ ദൈവങ്ങഠം ഈശ്വരനെ 
പ്പറഹിയയള്ള വിവിധ സങ്കല്പങ്ങളുടെ രൂപവിധാനങ്ങളായിരുന്നു 
എന്നും, പരിണാമം സംഭവിച്ചതു്‌ ഈശ്വരനല്ല. ഈശ്വരസങ്കംല്ല 


ങ്ങഠംക്കായിരുന്നു എന്നും വേദാന്തം കണ്ടെത്തി. പരിണമിക്കുന്ന 
അനേകത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള ഏകനാണ്‌ ഈശ്വരന്‍. ഷെല്ലി 
പാടിയതുപോലെ, ഒന്നു്‌ ശേഷിക്കുന്നു. അനേകം മാറുന്നു, മറയുന്നു. ? 


എല്ലാ സദാചാരവും ധമ്മവും മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മബോധ വികാ 
സത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നു എന്നു്‌ വേദാന്തം പറയുന്നു. ഈ ആത്മ 
ബോധം സദാ ചഞ്ചലമായ അഹത്തിന്‍െറ പിന്നിലുള്ള ശാശ്വത 
സത്തയെപ്പററിയുള്ള ബോധമാണ്‌. ഇതു” മനുഷ്യനെ അവന്‍െറ 
ജീവ പ്രകൃതിയുടെയും അതിനെ ഭരിക്കുന്ന ക്ഷുദ്രമായ അഹത്തിന്‍െറ 
യും പിടിയില്‍നിന്നു മോചിപ്പിക്കുന്നു. ഇതാണു” വേദാന്ത ദൃഷ്ടി 
യില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ യഥാത്ഥ പരിണാമം അഥവാ വികാസം. 
സമൂഹോനുഖ മനോവികാസം എന്നു താങ്കഠം പറയുന്ന പരിണാമോ 
ത്‌കഷീത്തോടുട” ഈ പറഞ്ഞ വികാസത്തിനു സാധമ്മ്യമുണ്ടു”. “മനു 
ഷ്്യനില്‍ അന്തര്‍ലീനമായ ദിവ്ൃതയുടെ ആവിഷ്കരണം, എന്നു്‌ 
വിവേകാനന്ദസ്വാമികഠം മതത്തെ നിര്‍വചിച്ചു. ഇതു” കൈവരുത്തു 
ന്നതെന്തും മതം തന്നെ. അപ്പോം, അതു” ആതന്തരമനുഷ്യശാസ്ത്രവും 
ജീവപ്രകൃതിയെ അതിക്രമിക്കുന്ന അവന്‍െറ വികാസത്തിന്‍െറ 
ശാസ്ത്രവും അതിന്‍െറ പ്രയോഗവിധവു മായിത്തീരുന്നു. പാശ്ചാത്യ 
ചിന്തക്കു താങ്കഠം നിദ്ദേശിച്ച മനുഷ്യസാധ്യതകളുടെ ശാസ്ത്രം? 
ഉണ്ടല്പോ അതിനു തുല്യമാണിതു”. 


ഈ ആദ്ധ്യാത്മിക വികാസം സാധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ മതം ജീവ 
നില്പാത്ത ഒരു കൂട്ടം ചടങ്ങുകളും അനുഷ്കാനങ്ങളുമായിത്തീരും, ഭക്തി 
യയടെ മേമ്പൊടി ചേനന ലാകികതയായി അതു തരം താഴുകയും 
ചെയും. ഈ വികാസമാണു' മതത്തിന്‍െറയും രാഷ്ട്തന്ത്രത്തിന്‍െറയും 
സാമൂഹിക ശാസ്ര്ൂത്തിന്‍െറയുയം എപ്പാം ഒരേയൊരു മാനദണ്ഡം. 
ഭാതി കമാ ജീവപരമോ ആയ തലത്തില്‍നിന്നു ധാമ്മികവും സദാ 
ചാരപരവും സന്ദയ്യാത്മകവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ തലങ്ങളി 
ലേയ്ക്ക്‌ മനുഷ്യനെ ക്രമേണ ഉയത്തിക്കൊണ്ടു വരാനുള്ള കഴിവാണ്‌ 
വികാസം കൊണ്ടത്ഥമാക്കുന്നതു്‌. അവ്വിധം മാത്രമേ ജീവിതത്തിന്‌ 
ഗുണാത്മകവ്ൃദ്ധി ഉണ്ടാകൂ. മനുഷ്യഘട്ടത്തിലുള്ള പരിണാമത്തിന്‍െറ 
സവിശേഷമായ മാനദണ്ഡം അതു സാധിക്കുന്ന ഈ ഗുണാത്മകവ്ൃദ്ധി 


6742 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


തന്നെയായിരിക്കണം, മനുഷ്യനു താഴെയുള്ള ജീവികളടെ പരി 
ണാമം നാധിക്കുന്ന പരിമാണസമദ്ധി (വ്വ ൨ 
നടന) ആയിരിക്കരുതു്‌ എന്നു താങ്കഠം തന്നെ സ്വന്തം ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
വ്ൃക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ടല്പോ. 


തികച്ചും ഭതികമായൊരു ദൂഷ്ടിയില്‍ക്കൂടി നോക്കിയാല്‍, 
ഐന്ദ്രിയസുഖങ്ങഠം തരുന്ന റവംഗീതവും നൃത്തവും നാടകവും സിനി 
മയും ഗ്രന്ഥങ്ങളം വാരികകളും അധ്വാനലാഘവം കൊണ്ടുവരുന്ന 
അധികവിശ്രമവുമെല്പാമാണു മുമ്പുപറഞ്ഞ പാരിമാണിക സമൃദ്ധി. 
എല്ലാ അദ്ധ്വാനവും വിരസംതന്നെ, അതില്‍നിന്നു” മനുഷ്യന്‍ രക്ഷ 
തേടാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു” സുഖത്തിലാണു്‌. ഈ സുഖമാണു അദ്ധ്വാന 
ത്തിന്‍െറയും ജീവിതത്തിന്‍െറയും ലക്ഷ്യം. സുഖസമ്പാദനം നല്പതു 
തന്നെ, പക്ഷേ അതു പയയാപ്പമല്പ. അതിന്‍െറ അപയാപ്പത അഭി 
വൃദ്ധരാഷ്ടങ്ങളില്‍ നാം ഇന്നു്‌ ഏറെ കാണുന്നു. അവിടെയുള്ള ഭോഗ 
സമൂദ്ധികൊണ്ടു സംഭവിച്ചതു” ജീവിതശോഷണമാണു”. ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങഠംക്കുമപ്പുറം ആത്മാവില്‍നിന്ന കൈവരുന്ന ജീവിതത്തിന്‍െറ 


ഗുണോത്‌കഷ്‌. എന്ന ആശയം ആധുനികമനുഷ്യനെ ഇന്നാക 
ഷിക്കുന്നു. 


അതുകൊണ്ടു്‌, താങ്കഠം പരാമശിച്ച ടി. എച്ചു്‌. ഹക്സ്ലിയെ 
പോലെയുള്ളവര്‍, അവക്കു” സാന്പ്ദായികമതവിശ്വാസം ഇല്ലെ 
ങകില്‍ക്കൂടി, ധാമ്മികവികാസം വന്നവരായിരുന്നു എന്ന വസ്തുത വേ 
ദാന്തം അംഗീകരിക്കുന്നു. ആത്മവികാസത്തിന്‍െറ ആദ്യഘട്ടം അവര്‍ 
നേടിക്കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ആ വികാസം അഭംഗം തൂടന്നാല്‍, അതു്‌ 
അനന്തമായ ആത്മസാക്ഷാത' കാരത്തിലേഗഷ്ണ്കു” അവരെ എത്തിക്കും. 
അനന്താത്മാവാണു” അവരുടെ യാഥാത്ഥ്ൃയം, അല്പാതെ, ഏതെങ്കിലു 
മൊരു വിശ്വാസത്തിലുള്ള സാമ്പ്രദായിക നിഷ്ടയല്പ. അത്തരക്കാര്‍, 
വേദാന്തവീക്ഷണത്തില്‍, മതനിഷ്കരാണ്‌, അവര്‍ അറിയാതെതന്നെ. 
ഒരു ഫ്രഞ്ചുനാടകത്തിലെ കഥാപാത്രം ഗദ്യം എന്തെന്നറിയാതെ 
ഗദ്യത്തില്‍ സംസാരിക്കുന്നില്ലേ, അതുപോലെ. 


1901 _ല്‍ പ്രേഗില്‍വെച്ചു” ചില കമ്മ്യൂണിസ്റ്റ്‌ പ്രാദ്ധ്യാപകരു 
മായുള്ള ചച്ചയില്‍ ഞാന്‍ വേദാന്തവീക്ഷണത്തെ പരാമശിച്ചപ്പോം, 
അവര്‍ സാഹ്റ്ലാദം അതിനെ അനുകൂലിച്ചു. പക്ഷേ, അതിനെ മതം? 
എന്നു വിളിക്കുന്നതിനോടായിരുന്നു അവരുടെ പ്രതിഷേധം. “ജീവി 
തദശനം' എന്നതിനെ വിളിച്ചാല്‍ മതിയെന്നവര്‍ പറഞ്ഞു. എനി 
കടം സമ്മതമായിരുന്നു. പലക്കും മതം” എന്ന വാക്കിനോടൊരു 
“പകയുണ്ടെന്നു” എനിക്കറിയാം. വേദാന്തം യുക്തിയുടെ ഉരത്ത 
വക്താവാണു“*; പക്ഷെ അതു” യുക്തിയെ വികസ്വരമായിട്ടാണു്‌ 
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കാണുന്നതു”. “സന്ദേശത്തില്‍ പതിനേഴാം പ്രഭാഷണത്തില്‍ (പുറ 
ങ്ങഠം 327 45), ഞാന്‍ ഇതു വിസ്മരിച്ചു” ഉപപാദിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ഞാന്‍ 
പറയുന്നു (പു. 332): 


“യൃക്തിയുടെ വൈശദ്യത്തിലും വിശാരദതയിലും നേടുന്ന 
ഓരോ മുന്നേററവും അനാസക്തതയിലും സൂക്ഷൃതയിലും വസ്തുതക 
ഉടെ വിന്യസനത്തിലും ഉണ്ടാകുന്ന ഏററത്തിന്‍െറ സൃഷ്ടിയാണു”.? 


അതുകൊണ്ടാണു, വിജ്ഞാനത്തിന്‍െറ മുന്നേററത്തെ 
നിഭയം നോക്കിക്കാണാനും സ്വാഗതം ചെയ്യാനും വേദാന്തത്തിനും 
കഴിയുന്നതു”. 


പാശ്ചാത്യമതചിന്തയിലും, യുക്തിചിന്തയിലും “നാസ്തികന്‍, 
4അജേഞയവാദി,' എന്നീ പദങ്ങഠംക്കുള്ള അശുൂഭധ്വനികഠം വേദാന്ത 
ത്തിലില്പ. ഇശ്വരന്‍ എല്പാത്തിന്‍െറയും ആന്തരതമമായ സത്തയെ 
ങ്കില്‍, അതിനെ ധൈഷണികമായ നിഷേധംകൊണ്ടു ഇല്ലാതാക്കാ 
നോ, ധൈഷണികമായ സ്ഥിരീകരണംകൊണ്ടു” സ്ഥാപിക്കാനോ 
പററുകയില്പ. ഇവ രണ്ടും ശാവാദങ്ങാം മാത്രം. ഭൂഗരുത്വാകഷ്ണ 
ത്തില്‍ വിശ്വസിച്ചാലും ഇല്ലെങ്കിലും അതു സത്യമാണു്‌, അതിനു” 
മനുഷ്യജീവിതത്തിന്‍െറ മേല്‍ സ്വാധീനവുമുണ്ടു*. വേദാന്തത്തിന്‍െറ 
മഹാചായ്യനായ ശ്രീശങ്കരന്‍ (എ. ഡി. എട്ടാം നൂററാണ്ടു”) വിവേക 
ചൂഡാമണിയില്‍ ഒരിടത്തു പറയുന്നു: (ക്രോകം 572) 


വസ്തുവിനെ (ഇവിടെ, നിത്ൃയസന്നിഹിതമായ ആത്മാവിനെ) 
സംബന്ധിച്ചുള്ള (ആസ്ലികന്‍െറു സ്ഥിരീകരണവും (നാസ്ത്രികന്‍െറു 
നിഷേധവും, ആ ആത്മാവിനെ ഒട്ടമേ ബാധിക്കുകയില്ല; അവയൊ 
ക്കെ (സ്ഥിരീകരണനിഷേധങ്ങാം) ബുദ്ധിയയടെ (മനസ്സിന്‍െറ) വ്യാ 
പാരങ്ങഠം മാത്രം (ആത്മാവു്‌ ബുദ്ധിയുടെയും വിഷയി, ദ്രഷ്ദാവാണു്‌ 
എന്നതുകൊണ്ടു”). 

ആത്മാവിനെ സംബന്ധിച്ചു” അന്ധനായതുകൊണ്ടും ഇന്ദ്രിയ 
ഭോഗങ്ങളില്‍ നിമഗ്നനായതുകൊണ്ടും മനുഷ്യന്‍ ആത്മവിഷയകമായ 
ഉദാസീനത കാട്ടിയെന്നു വരും. അപ്പോഠം, അവന്‍െറ വ്യക്തിത്വം 
ആത്മാവിനുള്ള കാരാഗാരമായി മാറും, ആത്മമോചനത്തിനുള്ള ഉപാ 
ധി ആവുകയില്ല. ഇതാണു ശരിക്കുമുള്ള ആത്മഹനനം. ലോകം 
ഇന്നു്‌” ഈ ആത്മഹതി വിപുലമായി ചെയ്ത വരികയാണു. പരിണാ 
മത്തിന്‍െറ ഉച്ച പദവിയിലെത്തി നില്ലുന്ന മനുഷ്യനെന്ന ജീവിക്കു 
ഈ ആത്മഹത്യ ശരീരഹത്യയെക്കാഠം എത്രതോ ഗുരുതരമാണു' ! മനു 
ഷ്യന്‌ അവന്‍െറ ആത്മസത്യത്തെ ആവിഷ്കരരിക്കണമെങ്കില്‍ ആത്മ 
ബോധം ഏറെയേറെ വളത്തുകയം ആത്മസാക്ഷികമായി ജര്‍വിത 
നിവ്വഹണം സാധിക്കുകയുമാണു്‌ ഒരേയൊരു വഴി. അങ്ങനെ 


674 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ചെയ്യുമ്പോഠം, തന്‍െറ അല്പവ്യക്തിത്വത്തില്‍ത്തന്നെ അനന്തമാ 
യൊരു മൂല്യത്തിന്‍െറ സാന്നിധ്യം ഉത്തരോത്തരം അയാഠം അനു 
ഭവിച്ചു തുടങ്ങും. അപ്പോം അയാളുടെ ദശനം വിശദവും വിപു 
ലവുമാകും, സഹാനുഭൂതിയും കാരുണ്യവും വികസിക്കും, അവധാ 
രണ അഗാധമാകും. 


ഈ ആദ്ധ്യാത്മികവികാസം ഉണ്ടായില്ലെങ്കില്‍, മനുഷ്യന്‍െറ 
ധമ്മബോധത്തിനും സന്മാശ്ശൂനിഷ്ടഴ്ണും സ്വാഭാവികത, സ്വച്ചന്ദസ്ത്രു 
ത്തി ഉണ്ടാവുകയില്ല; അവ വെറും. ആചാരനിഷ്ടവും ഉള്ളില്‍ തട്ടാത്ത 
തും ബാഹൃശാസനയെ ഭയന്നുകൊണ്ടുള്ളതും ആയാസകഠിനവുമാകും. 
മനുഷ്യന്‍ സന്മാര്‍ഗ്ഗനിഷ്ടനാകുന്നതു” സ്വേച്ചയാ അല്പ, പോലീസി 
നെയും പൊതു ജനത്തേയും ഭയന്നാണെന്നു്‌ ജമ്മന്‍ തത്ത്വജ്ഞാനി 
യായ ഷോപ്പനവര്‍ നിശിതമായ ഉപഹാസത്തോടെ ഒരിക്കല്‍ പറ 
ഞ്ഞു. തന്‍െറ ദിവ്യപ്രകൃതിയെപ്പററിയും അതിന്‍െറ ആവിഷ്കരണ 
ത്തിന്‍െറ ആവശ്യകതയെപ്പുററിയും മനുഷ്യനു്‌ അവധാരണയില്ലെ 
അകില്‍, പുറത്തുനിന്നു” അടിച്ചേല്പിക്കുന്ന ശാസനാരൂപത്തിലുള്ള സബ 
ന്മാര്‍ഗ്ഗചയുയെ ആധുനികമനുഷ്യന്‍ വിപ്രതിഷേധിക്കുകയും ഇന്ദ്രിയ 
ലാല.സയുടെ ചേക്കുഴിയില്‍ അവന്‍ കൂടുതല്‍ വീണുപോവുകയും 
ചെയ്യും. പ്രാകൃതകാലത്തുണ്ടായിരുന്ന സ്വേച്ഛാചാരിതയിലേഷ്ക്കു്‌, 
സവസ്വാതന്ത്രയത്തി ലേഗ്ണ്ണു? അവനെ കൊണ്ടുചെന്നെത്തിക്കുകയും 
ചെയ്യും. ആ സ്വാതന്ത്ര്യം യുക്തിക്കുമേലെ, അദ്ധ്യാത്മവികാസം 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ധമ്മോന്മിഷിതമായ സ്വച്ഛന്ദതയല്പ, യുക്തിക്കു 
താഴെയുള്ള അപകൃഷ്ടമായ താന്തോന്നിത്തമാണെന്ന കായയും പ്രത്യേ 
കം അവധായയം. 


ജീവവ്യക്തിത്വത്തില്‍ കേന്ദ്രീഭവിച്ചു നില്ലന്ന അഹത്തെ അതി 
ക്രമിക്കുന്ന അദ്ധ്യാത്മവികാസം തുടങ്ങുമ്പോഠം അതു” മനുഷ്യനു്‌ 
ദ്വിവിധമായ കുശലത നല്ലന്നു എന്നു്‌ ഗീത പറയുന്നു; ] സാമൂഹി 
കകമ്മസാമത്ഥ്യം, 2) ആന്തരവ്ൃയക്തിത്വത്തിന്‍െറ സവാംഗീണ 
ദക്ഷത. ഇങ്ങനെയാണു്‌ യോഗത്തെ ഗീത രണ്ടാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ 
നിര്‍വുവചിക്കുന്നതു“. ആറാം അഭ്ധ്യായത്തില്‍, മനുഷ്യനു്‌ ആത്മവി 
കാസം സംഭവിക്കുമ്പോഠം അവന്‍ സാമ്പ്യദായികമതത്തിന്‍െറ 
എല്ലാ വിധിനിഷേധങ്ങളെയും കടന്നയരുന്നു എന്നും ഗീത പറ 
യുന്നു. ഈ വേദാന്താശയം തന്നെയാണു്‌ സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ 
ഭംഗ്യന്തരേണ പറഞ്ഞതു”: “പള്ളിയില്‍ ജനിക്കുന്നതു” നല്ലതു”, 
പക്ഷേ അവിടെ മരിക്കുന്നതു” നല്പതല്പ.? 


റൊമേന്‍ റോളാങ്‌ എഴുതിയ ശ്രീരാമകൃഷ്ണജീവിതം എന്ന 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ “എന്‍െറ പാശ്ചാത്ൃയവായനക്കാക്ക്‌? എന്ന ശീര്‍ഷക 
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ത്തിലുള്ള ആമുഖത്തില്‍ ഈ വേദാന്തവീക്ഷണം അവതരിപ്പിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. വേദാന്തദൂഷ്യിയില്‍, റോളാങ്ങ്‌ പറഞ്ഞതു” താങ്കളുടെ മുത്തച്ച 
നായ ടി. എച്ചു”. ഹക്്‌ലിക്കും ചേരുന്നൊരു അഭിനന്ദനമാണ്‌. 
അദ്ദേഹം ഭാതികവസ്തുവിനെ ശാസ്ധ്രീയഗവേഷണവിഷയകമായി 
പ്രയോജനമുള്ളൊരു സ്വീകൃതതത്ത്വമായി കരുതിയെങ്കിലും, “ഭതി 
കത"യെ “അതിക്രമിച്ചു കടന്നവന്‍' എന്നു” നിഷേധിച്ചു പറയാനുള്ള 
ധീരതയ്യം കാട്ടിയിരുന്നല്ലോ: 


ഒരു മതത്തെയോ മതങ്ങളെയോ അറിയുന്നതിനും തീപ്പുകല്പി 
ക്കുന്നതിനും ആവശ്യമെങ്കില്‍ നിരാകരിക്കുന്നതിനും വേണ്ട പ്രഥമ 
യോഗ്യത മതാത്മകബോധം എന്ന വസ്ത്ുതയില്‍ സ്വയം പരീക്ഷ 
ണം നടത്തുകയാണു”. മതവ്ൃത്തി സ്വീകരിച്ചവരില്‍ എലച്പാവക്കും 
ഈ വിഷയത്തെപ്പുററി അഭിപ്രായം പറയാന്‍ യോഗ്യതയില്ല. അവ 
ക്ഒ” സത്ൃസന്ധതയുണ്ടെങ്കില്‍, മതാനുഭൂതിയും മതവ്ൃത്തിയും രണ്ടും 
രണ്ടാണെന്നവര്‍ സമ്മതിക്കും. മാന്യരായ ഒട്ടവളരെ പുരോഹിത 
ന്മാര്‍ അനുസരണകൊണ്ടോ പ്രയോജനം ഇച്ഛിച്ചോ മന്ദമായ അന്ത 
ശ്വോദനകഠം കൊണ്ടോ പാരോഹിത്യവ്ൃത്തി സ്വീകരിച്ചവരാണു്‌. 
അവക്കു” ഒന്നുകില്‍ മതാനഭൂതിയടെ ആവശ്യകത തോന്നിയിട്ടില്ല, 
അല്ലെങ്കില്‍, ചാരിത്രബലം വേണ്ടത്രയില്പാത്തതുകൊണ്ട്‌ അതില്‍ 
നിന്ന്‌ അറച്ചറച്ചു്‌ തെന്നി മാറുന്നവരാണു്‌. ഇവക്ക്‌ നേരെ വിപരീ 
തമായി ചില വ്യക്തികളണ്ട്‌. അവര്‍ മതവിശ്വാസങ്ങളില്‍നിന്നു്‌ 
മുക്തരെന്നു സ്വയം കരുതുന്നു, പക്ഷെ, സത്യത്തില്‍, അവര്‍ യുക്തിക്കു്‌ 
അതീതമായ ഒരു ബോധാവസ്ഥയില്‍ വിലയിക്കുന്നു. ആ അവ 
സ്ഥക്ക്‌ അവര്‍ സോഷ്യലിസമെന്നോ കമ്മയൂണിസമെന്നോ മാന 
വികപരായണതയെന്നോ ദേശീയതയെന്നോ യൃക്തിചിന്തയെന്നോ 
ഒക്കെ പേരു പറയും. ചിന്തയുടെ ഗുണമാണ്‌, വിഷയമല്ല അതി 
ന്‍െറ മൂലം നിണ്ണയിക്കുന്നതു്‌, അതു” ഉദിക്കുന്നതു” മതത്തില്‍നിന്നോ 
അല്പയോ എന്നു നിശ്ചയിക്കാന്‍ നമ്മെ സഹായിക്കുന്നതും അതു 
തന്നെ. ഏകാഗ്രമനസ്സ്സോടെ, ഏതു ത്യാഗത്തിനും സന്നദ്ധമായി 
അതു” സത്യത്തെ നിഭയം അനുസന്ധാനം ചെയ്യുമെങ്കില്‍, അതിനെ 
മതാത്മകം എന്നു ഞാന്‍ വിളിക്കും. കാരണം, വൃക്തിജീവി തത്തി 
നും ഉപരി, നിലവിലുള്ള സമൂഹത്തിനും അപ്പുറം, മനുഷ്യവശ്ശത്തിനു 
പോലും മേലെയുള്ള ഒരു ലക്ഷ്യത്തില്‍ അതു വിശ്വാസം അപ്പിക്കു 
ന്നു. അങ്ങേയററം സത്യസന്ധതയും സ്വഭാവദ്ൂഡതയുമുള്ള മനസ്സില്‍ 
നിന്നാണു സന്ദേഹവാദം ഉയരുന്നതെങ്കില്‍, അതു്‌ ദാര്‍ബ്ബല്യത്തി 
ന്‍െറയല്ല, ബലത്തിന്‍െറ പ്രകടനമാണെങ്കില്‍, മതത്തിന്‍െറ, ആത്മാ 
വിന്‍െറ, സമുജജലസേനയുടെ സമരയാത്രയില്‍ അതു” പങ്കാളി 
യാകും. ? 


676 ഉപനിഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


നെഹറു തന്‍െറ ആത്മകഥയില്‍ റൊളാങ്ങിന്‍െറ ഈ വാക്യം 
ഉദ്ധരിച്ചിട്ട്‌ ഇങ്ങനെ എഴുതി പ്പുറം 380): 

റൊമേന്‍ റൊളാങ്‌ വെച്ചിട്ടുള്ള വ്യവസ്ഥകഠം പാലിക്കാന്‍ 
എനിക്കു കഴിയുമെന്നു വിചാരമില്പ, പക്ഷെ ഈ വ്യവസ്ഥകളില്‍ 
ആ ഗംഭീരസേനയുടെ പിന്നില്‍ക്കൂടി നടക്കാന്‍ ഞാന്‍ ഒരുക്കമാണു!. 


ഈ വേദാന്തദശനവും വേദാന്തത്തിന്‍െറ ബലവും ഉള്ളതുകൊ 
ണ്ടാണു” സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‌ അമേരിക്കയിലെ അജേഞയവാ 
ദിയായ ഇംഗര്‍സോളിനോടുപോലും അടുപ്പം തോന്നിയതു്‌. 


പ്രസിദ്ധമായ കമ്മയോഗഗ്രന്ഥത്തില്‍ സ്വാമി വിവേകാന 
ന്ദന്‍ മതബാഹൃയരായ എല്ലാ സത്യാന്വേഷികളെയും ഉഠംക്കൊ 
ന്നത്ര വിശാലമാണു” വേദാന്തം എന്നു പറയുന്നു: (പുറങ്ങഠം 19132) 


“അതുകൊണ്ടു്‌, സത്‌കമ്മങ്ങാംകൊണ്ടും നിസ്സ്രാത്ഥതയില്‍ 
കൂടിയും മുക്തി നേടാനുള്ള ധമ്മപദ്ധതിയാണു കമ്മയോഗം. ഒരു 
തരത്തിലുള്ള സിദ്ധാന്തത്തിലും കമ്മയോഗി വിശ്വസിക്കേണ്ടതില്ല. 
ഈശ്വരനില്‍പ്പോലും വിശ്വസിച്ചെന്നു വരില്ല, തന്‍െറ ആത്മാവെ 
ന്തെന്നു ചോദിക്കുകയോ, ഏതെങ്കിലും ആദ്ധ്യാത്മികാശയത്തെപ്പററി 
ചിന്തിക്കുകയോ ചെയ്യേക്കില്പ. നിസ്സ്റാത്ഥത കൈവരിക്കാനുള്ള 
ഒരു സവിശേഷലക്ഷ്യം അയാഠക്കുണ്ടു്‌. അയാളടെ ജീവിതത്തി 
ലെ ഓരോ നിമിഷവും സാക്ഷാത്‌കാരമായിരിക്കണം; കാരണം, 
ജ്ഞാനി യൃക്തിയയം ഭക്തന്‍ പ്രേമവും പ്രയോഗിക്കുന്ന അതേ പ്രശം 
അയാഠക്കു്‌, സിദ്ധാന്തമോ പ്രമാണമോ ഒന്നുംകൂടാതെ, കമ്മംകൊ 
ണ്ടുമാത്രം നിദ്ധാരണം ച്ചെയ്യേണ്ടതുണ്ടു്‌.? 


77 താങ്കഠം എഴുതി: (സന്ദേശത്തിന്‍െറ) 3913ാം പുറത്തില്‍, 
മനുഷ്യവ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ മരണാതിവത്തനസത്യം' എനിക്കു 
മനസ്സിലാകുന്നതേയില്പ. ഇതു” ഒരു അഭ്യൂഹമാണു്‌, പല മതങ്ങളും 
ഇതു” ഉറപ്പെന്നു” സ്ഥാപിക്കുകയും അങ്ങനെ പ്രഖ്യാപിക്കുകപോലും 
ചെയ്തു. പക്ഷെ, ആക്കും (പ്രേതോപാസകരും ഈ കൂട്ടത്തില്‍ പെടും) 
ഇതു” ഒരു സത്യമെന്നു തെളിയിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. മററുള്ളവരെ 
പ്പോലെ ഞാനും അതു സത്യമായി കാണാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു, പക്ഷെ 
ഒരു തെളിവുമില്ല. 

“പുനര്‍ജന്മത്തെപ്പററി (സന്ദേശത്തിലെ പുറം 913) തെളിവി 
്ലെന്നു മാത്രമല്പ, ജനിതകശാസ്രരം കണ്ടെത്തിയ വസ്ത്ുതകഠം അതു“ 
അസാദ്ധ്യമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു _. കുറഞ്ഞപക്ഷം എനിക്കെങ്കിലും. 
ഇതു” ഭതികതയല്ല __ മറേറതൊരു മൂഗത്തെപ്പോലെയും, നിശ്ചയ 
മായും പരിണാമത്തിലെ ഉയന ഏതു കശേരുകമൃഗത്തെപ്പോലെ 
യം, മനുഷ്യനും ഭതികവും മാനസികവുമായ കഴിവുകളണ്ട്‌. 


അനുബന്ധം 6൫നെ7 


“മരണാതിവത്തനസത്യം' എന്ന പ്രയോഗത്തിലെ “സത്യം? 
എന്ന പദം കൊണ്ടു്‌ ഞാന്‍ വിവക്ഷിച്ചത്‌ വേദാന്തദശനമാണ്‌, 
ഭതികശാസ്ത്രവീക്ഷണമല്ല. ഭാതികശാസ്രരത്തിനു” “മരണാതിവത്ത 
നം" ഒരു അഭ്യൂഹം മാത്രം. വേദാന്തം മനുഷ്യന്‍െറ അന്തമ്മണ്ഡല 
ത്തില്‍ നടത്തിയ പഠനമാണു, അവിടെ ജ്ടഷികഠം നടത്തിയ അന്തര്‍ 
നിരീക്ഷണങ്ങളില്‍ വെളിപ്പെട്ട വസ്തുതകളില്‍നിന്നു രൂപപ്പെടുത്തി 
യൊരു ശാസ്രൂമാണതു”. അവര്‍ കണ്ടെത്തിയ മുഖ്യമായൊരു സത്യം 
ഞാന്‍ എന്‍െറ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പ്രറങ്ങഠം 314__15, 322 _2കൃപ്രതി 
പാദിച്ചിട്ടണ്ടു്‌ അതു“ മനുഷ്യന്‍െറ സൂക്ഷൃശരീരത്തെപ്പററിയുള്ളതാ 
ണ്‌. “സോഠം' എന്ന പാശ്ചാത്ൃയപദംകൊണ്ടത്ഥമാക്കുന്നതു തന്നെ 
യാണു” ഭാരതീയസംജ്ഞയായ സുക്ഷ്ശരീരം. വാസനകളം നൈ 
സഗ്ലികപ്രവണതകള കൂടിച്ചേന്ന സൂക്ഷൃശരീരം സ്ഥൂലഭതികശരീ 
രത്തില്‍നിന്നു ഭിന്നമാണു”്‌. ഇതു” അഭ്യൂഹമല്പ, അനുഭവനിഷ്യമായ 
വസ്ത്തയാണു്‌. അഭ്യൂഹം എന്ന നിലഷ്ക്കുപോലും അതിനു യൃക്തിയു 
ടെ ബലമുണ്ടു്‌, ഭാതികജീവിതത്തില്‍ പ്രകടമാകുന്ന അഭാതിക 
കായ്യഞ്ങഠം വ്യാഖ്യാനിക്കാന്‍ ഇതു സഹായിക്കുകയും ചെയ്യും. 


പുസ്തകത്തിന്‍െറ 316൦ പുറത്തില്‍ ഞാന്‍ എഴുതി: 


“ഈ സുൂക്ഷൃശരീരത്തിലേഷ്ണ്ണുള്ള ഉഠംക്കാഴ്ചയാണു” മരണാതിവ 
ത്തനസത്യവും പുനര്‍ജ്ജന്മവും മനുഷ്യനു വെളിവാക്കിക്കൊടുത്തതു”.? 


ഭതികശാസ്ത്രുങ്ങഠംകൊണ്ടുമാത്രം ഈ സത്യങ്ങഠം കണ്ടെത്താനാ 
വില്ലെന്നു ഞാന്‍ ആവത്തിക്കട്ടെ. കാരണം, അവ കൈകായ്യം ചെയ്യ 
ന്ന വ്യാവഹാരിക പ്രപഞ്ചത്തിനു” പരിമിതികളണ്ടു്‌. ഭാതിക 
ശാസ്സരശാഖകഠം, ഒററക്കോ കൂട്ടായോ ആവിഷ്കരിക്കുന്ന ജീവിതവീ 
ക്ഷണത്തെക്കാഠം എത്രയോ വിശാലമാണ്‌ സ്മഗ്രജീവിതദശനം. 


ഇതു” അറിയുമ്പോഠം ശാസ്ത്രത്തില്‍ ശ്രദ്ധേയമായൊരു മുന്നേററം? 
സംഭവിക്കും. ഭാതികശാസ്്രത്തിന്‍െറ നാനാശാഖകരം സ്പ്രയോജ 


നമായ ചില സൂചനകഠം തന്നേയഷ്ക്കാം. പക്ഷെ, ജീവിതമെന്ന മഹാ 
രഹസ്യം ഭേദിക്കാന്‍ മനുഷ്യന്‍െറ ആന്തരശാസ്ധ്രുമായ അദ്ധ്യാത്മ 
ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ കണ്ടെത്തലുകടം വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


ജീവകോശത്തില്‍ സ്ത്റരിക്കുന്ന പ്രാഥമികബോധത്തില്‍ മനസ്സി 
ന്‍െറ സാനിദ്ധ്യം ഉണ്ടെന്നു ആധുനികജീവശാസ്ത്രം കണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ദശലക്ഷവഷങ്ങളില്‍ക്കൂടിയുള്ള പ്രപഞ്ചപരിണാമത്തില്‍ അങ്ങനെ 
പുതിയൊരു മൂല്യം അഭി വ്യക്തമായി, വേദാന്തം പറയുന്ന “ചിത്തു”്‌? 
അഥവാ ബോധവും അതിനെ തുടന്നുള്ള 'അനുഭവ'വും. ഇതു” മുമ്പുള്ള 
“സത്‌” അഥവാ ഉണ്ടയ്ക്ക്‌ ഉപരിയായി തെളിയുന്നൊരു മൂല്ൃമാണു”. 
പ്രപഞ്ചത്തിനു” ഉണ്മയുണ്ടു്‌, പക്ഷെ “അനുഭവം? ഇല്ല; ജീവനുള്ള 
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കോശത്തില്‍ ഉണ്മയും അനുഭവവുമുണ്ടു”. പിന്നീട സംഭവിച്ച പരി 
ണാമം മുഴുവന്‍ അനുഭവം?” എന്ന രണ്ടാമത്തെ മൂല്ൃത്തിന്‍െര വിശദീ 
കരണവും നിവ്വചനവുമാണു്‌. നട്ടെല്ലുള്ള ഉയന്ന ജീവികളുടെ ഘട്ട 
ത്തിലെത്തുമ്പോഠം, താങ്കഠം പറഞ്ഞതുപോലെ, ഈ “അനുഭവമൂല്യം 
പുതിയൊരു മാനം ആവിഷ്കരിക്കുന്ന. അതായതു“, “വിഷയിയുടെ 
അനുഭവം '; പക്ഷെ, അപ്പോഴും, അതു 'വിഷയിയുടെ ബോധം? അല്ല. 
ഈ ഘട്ടത്തിലും “അനുഭവം ലഘുവായൊരു ബോധം, മനോഭാവം 
മാത്രം. അതില്‍ വിഷയവും വിഷയിയ്യം വ്യാമിശ്രമായി കിട 


ക്കുന്നു, കൂടുതലും വിഷയം. അതുകൊണ്ടു” സംഭവിക്കുന്നതോ, കൃതൃ 
മായി പറഞ്ഞാല്‍, “അബോധം. ? 


“അനുഭവത്തില്‍ വിഷയി എന്ന ധ്രുവം അഭിവ്യക്തമായപ്പോഠം 
മുതല്‍ പരിണാമത്തിന്‍െറ ഗതിവേഗം കൂടി. പരിണാമം മനുഷ്യ 
നിലെത്തിയപ്പ്യോഠം “അനുഭവം? കൂടുതല്‍ വ്യൃക്തീഭവിച്ചു, വിവേചി 
ക്കപ്പെട്ടു. താന്‍ വിഷയിയാണു എന്ന പ്രാഥമികബോധം കൊണ്ട്‌, 
സ്വത്വവും യുക്തിയും കൊണ്ടു്‌ ആദിമമനുഷ്യന്‍ /അനുഭവ'ത്തെ നിയ 
ന്ത്രിക്കാന്‍ തുടങ്ങി; ഇതു” അവന്‌ പുതിയൊരു ശക്തിസ്രോതസ്സ്‌ __ 
ആത്മവത്ത _.. പയ്യെയെങ്കിലും തുറന്നുകൊടുത്തു. ഇവയാണു” പ്രകൃ 
തിയിലുള്ള മററു എല്പാ ജീവവഗ്ലങ്ങളുടെയും മേല്‍ അവനു്‌" അധീ 
ശത്വം നേടിക്കൊടുത്തതു“്‌. അനുഭവത്തിന്‍െറ :വിഷയ'ധ്രുവത്തില്‍ 
നേടിയ വദ്ധമാനമായ നിയന്ത്രണവും, തുടന്നു” “വിഷയി?'ധ്രുവത്തില്‍ 
നേടിയ അല്ലാല്പനിയന്ത്രണവുമാണു” മനുഷ്യപരിഷ്കതി സൃഷ്ടിച്ചതു”; 
താങ്കഠം പറയുന്ന സമൂഹോനുഖമനോവികാസത്തില്‍ക്കൂടിയുള്ള ധമ്മ 
ബോധം വിടത്തിയതും അവതന്നെ. ഈ പരിണാമത്തിന്‍െറ അട 
ത്ത ഘട്ടങ്ങഠം അറിയാത്തതുകൊണ്ടു”, പ്രാചീനവും അവ്വാചീനവു 
മായ നാഗരികതകളെല്പാം ജന്തുസാധാരണമായ ഇന്ദ്രിയപ്രീണന 
ങ്ങളിലും അതിജീവനത്തിലും വംശവദ്ധനയിലും രമിക്കുന്ന മനുഷ്യ 
നെന്ന ജീവിയുടെ മഹിമ അനാവശ്യമായി പെരുപ്പിച്ചു കാണിച്ചു. 
ഇതുകൊണ്ടു സംഭവിച്ചതോ, ഭോഗലോലുപമായ നാഗരികതയുടെ 
ഐന്ദ്രിയസുഖങ്ങളില്‍ മനുഷ്യന്‍ മുങ്ങിപ്പോയി. ഈ കടുത്ത ലാകി 
കത വൃക്തിക്കും സമഷ്ടിക്കും അകൃതാത്ഥതയാണു്‌ സമ്മാനിച്ചതു”, 
സാവ്ൃത്രികമായ ആധിയും വിഷാദവും അവസാദവും ഏറി. 


ഇതു പരിണാമമല്പ, നിശ്ചലതയാണെന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു; 
അതിനുള്ള സാങ്കേതികപദം സംസാരം എന്നാണു്‌. ലാകികഭോഗ 
ങ്ങളുടെ ആവത്തമാനമായ ആസ്വാദനവും സഗ്ലോത്സുകചേതനയുടെ 
പുണ്ണമായ അഭാവവുമാണു്‌ സംസാരംകൊണ്ടു്‌ അത്ഥമാക്കുന്നതു്‌. 
ഈ വിഷമവ്ൃത്തത്തില്‍പെട്ട്‌” ജീവനു” നിരുദ്ധഗതിത്വം സംഭവിക്കു 
ന്നു. പക്ഷെ, ഇവിടെപോലും ശ്രദ്ധേയമായുള്ളതു” വിഷയഭിന്ന 
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നായ വിഷയി എന്ന വിവേചനത്തിന്‍െറയും നിസ്സറംഗതയയടെയും 
ലേശസ്സ്റരണമാണ്ട്‌. വിഷയി അഥവാ ആത്മാവു” അനാത്മലോക 
ത്തില്‍നിന്നു” അന്യവും ഭിന്നവുമാണു”. അനാത്മത്തില്‍ പ്രകൃതിയും 
പരിതോവസ്ഥകളം, കുറച്ചൊക്കെ, മനുഷ്യന്‍െറ ജിവശരീരവും 
പെട്ടം. ജീവശരീരത്തില്‍നിന്നു'” ബോധത്തെ വ്യാവത്തിപ്പിക്കാ 
തെ ധമ്മബോധമോ ധമ്മചിന്തയോ ഉണ്ടാകില്ലെന്നാണു്‌ വേദാന്ത 
പക്ഷം. അതുകൊണ്ടാണല്ലോ മനുഷ്യേതരജീവികരംക്കു” ധമ്മബോ 
ധവും ഗണദോഷവിചിന്തനവും ഇല്ലാതെ പോയതു”. 


മനുഷ്യതരജീവിവഗ്ഗങ്ങളുടെയും അന്തഃസ്വരൂപം ആത്മാവു 
തന്നെ എന്നു” വേദാന്തം കരുതുന്നു. മൃഗങ്ങാംക്കു്‌ ആത്മാവില്ലെന്ന 
വിശ്വാസം ഭാരതീയമല്പ. പക്ഷെ, നിലീനമായ ഈ ആത്മചൈ 
തന്യം പ്രകടീകരിക്കാന്‍തക്ക ആത്മവികാസം പ്രകൃതി അവയില്‍ 
സാധിച്ചിട്ടില്ല. ഭൂരിമനുഷ്യരിലും, സ്ഥൂലശരീരം വളച്ച നേടിയെ 
അില്യം സൂക്ഷൃശരീരത്തിനു” പുഷ്ടിയയം പക്വതയും ഇല്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌, 
ആത്മബോധം ഇത്തിരിയേ സ്റ്റൂരിക്കുന്നുളളൂ. നമ്മില്‍ നിത്യസന്നി 
ഹിതമായ ആത്മാവിനെ ആവിഷ്ടരിക്കണമെങ്കില്‍ ആദ്ധ്യാത്മിക 
മായ പക്വത വേണം, നൈസ്ഗ്ല്റികമായ മിഥുനകാമനയയടെ പൂത്തീ 
കരണത്തിന്‌ അതിനു്‌ ആവശ്യമായ അവയവപൂത്തി വേണ്ടതു 
പോലെ. 


ധമ്മബോധത്തിന്‍െറ ആവിര്‍ഭാവം മനുഷ്യവ്യക്തിത്വത്തിന്‍െറ 
അതീന്ദ്രി യമായ ഒരു തലത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. മനസ്സിന്‌ ഇത്തി 
രി സാമഷ്ടികവികാസം ഉണ്ടാകുമ്പോഠം കൈവരുന്ന അല്പമായ ധമ്മ 
ബോധമാണു്‌ ഒരു വ്യവസ്ഥിതസമൂഹത്തില്‍ മനുഷ്യനെ മനുഷ്യ 
നോടു“ അനുരഞ്ചജിപ്പിച്ചു നിത്തുന്ന്തു”. ഇഷ്ടികകടം ചേത്തുവെച്ചു” 
ആലയം പണിയുന്നതുപോലെയാണിതു്‌. ഈ സംഗ്രഥനത്തിനു്‌ 
വേദാന്ത, ധമ്മം എന്നു പറയുന്നു. ഇതു്‌ പ്രകൃതിയോ പരിതോവ 
സ്ഥകളോ സൃഷ്ടിക്കുന്നതല്പ, നിയമം നിമ്മിച്ചോ ബലം പ്രയോഗി 
ച്ചോ ധനം കൊടുത്തോ ഉണ്ടാക്കാവുന്നതുമല്പ. മനുഷ്യവ്യക്തിത്വ 
ത്തിന്‍െറ ആഴത്തില്‍നിന്നാണു്‌ ധമ്മത്തിന്‍െറ സമുദയം. ആദ്യം, 
പ്രകൃതിയോടും പരിതസ്ഥിതികളോടുമുള്ള കരണപ്രതികരണങ്ങ 
ളില്‍ക്കൂടിയം, പിന്നീടുള്ള ഘട്ടങ്ങളില്‍ സുശിക്ഷിതവും വിമലവു 
മായ യുക്തികൊണ്ട്‌” അന്തര്‍വേധനം ചെയ്തുമാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ ധമ്മം 
കണ്ടെത്തുന്നതു”. അന്തര്‍വേധനം പിന്നെയും അഗാധമാകുമ്പോഠം 
എന്തു സംഭവിക്കുന്നു ? അപ്പ്പോഠം, മനുഷ്യന്‍ ഭാതികവും സാമൂഹിക 
വും ധാമ്മികവുമായ വികാഡ്ഘട്ടങ്ങളെയെല്ലാം അതിക്രമിച്ച്‌ 
തന്‍െറ യഥാത്ഥമായ ആത്മസ്വരൂപം, സ്ഥൂലസൂക്ഷൃശരീരങ്ങടം ഉഠം 
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പ്പെടെയുള്ള എല്പാ അനാത്മവസ്ത്ുക്കളില്‍നിന്നും വിഭിന്നമായ ആത്മ 
രൂപം സാക്ഷാത്‌കരിക്കും. അപ്പോഠം, ബീജരൂപത്തില്‍ കിടന്നി 
രുന്ന മനസ്സിന്‍െറ സാമഷ്ടികബോധം വികസിച്ചൊടുവില്‍ സകലാ 
ത്മാനുൂഭൂതിയായി, പരമാനന്ദമായിത്തീരും, 


സ്ഥൂലസുൂക്ഷൃശരീരങ്ങാംക്കും അവയുടെ ജനയിത്രിയായ ഭതി 
കപ്രപഞ്ചത്തിനും മാത്രമേ പരിണാമമുള്ള. പാശ്ചാതൃമതശാസ്ത്ര 
വും തത്ത്വചിന്തയും സിദ്ധാന്തിക്കുന്നതിനു വിപരീതമായി, വേദാ 
ന്തം മനസ്സും സൂക്ഷ്ൃശരീരവും ഭാതികമെന്നു തന്നെ പറയുന്നു, കൂടുതല്‍ 
നേത്തതൃം സൂക്ഷ്മവും എന്നു മാത്രം. 

തുടക്കത്തില്‍, ചൈതന്യം ഒരു സ്വീകൃതസങ്കല്പമാണു്‌. ദ്രവ്യ 
വും അങ്ങനെതന്നെ. ദ്രവ്യത്തെപ്പററിയുള്ള സങ്കല്പം ആദ്യഘട്ടങ്ങ 
ഒില്‍ പ്രകൃതിരഹസ്യത്തെ വ്യാഖ്യാനിക്കാന്‍ സഹായിക്കും. ചൈ 
തന്യസങ്കല്പം പിന്നീടുള്ള ഘട്ടങ്ങളില്‍ പ്രകൃതിരഹസ്യങ്ങളെ വെളി 
പ്പെടുത്താനും സഹായിക്കും. പക്ഷെ, ദ്രവ്യസങ്കല്പം എന്നും സങ്കല്പ 
മായിത്തന്നെ ശേഷിക്കും. മറിച്ചു, ജ്ഞാനം അതിനെത്തന്നെ വി 
ഷയീകരിക്കുമ്പോഠം, ആത്മസാക്ഷാത“കാരത്തിലെത്തുമ്പോഠം, ചൈ 
തന്ൃയത്തെപ്പററിയയള്ള സങ്കല്പം ഇല്പാതായിത്തര്‍ീരുന്നു. ഭംഗ്യന്തരേണ 
പറഞ്ഞാല്‍, സങ്കല്പം അനുഭവമായി മാറും. 4“ബോധമാണു” ഏററവും 


പ്രത്യക്ഷമായ സംഗതി, ബാക്കിയെല്ലാം വിദൂരമായ അനുമാനം 
മാത്രം”, എന്നു്‌ എഡിംഗ്‌ടനും പറയുന്നു. 


നാം വ്യവഹരിക്കുന്ന ചൈതന്യത്തിന്‍െറയും ദ്രവ്യത്തിന്‍െറയും 
പിന്നിലാണ്‌ ഏകമേവാദ്വിതീയമായ സത്യം, വേദാന്തം പറയുന്ന 


ബ്രഹ്മം; അതു” സച്ചിദാനന്ദമാണു്‌, അനന്തമായ ഉണ്മയും അനന്ത 
ബോധവും അനന്താനന്ദവും. 


ചൈതന്യം പരിണമിക്കുന്നില്പ, അതു“ സ്ച്ചിത്‌ സ്വരൂപമാ 
ണു്‌. ദ്രവ്യം പരിണമിക്കുന്നു; സ്ഥൂലരൂപത്തില്‍ പ്രപഞ്ചമായ്യം 
സൂക്ഷ്യരൂപത്തില്‍ ജീവകോശത്തിലെ പ്രാഥമികമനസ്സ്ായും, കശേരു 
കജീവികളില്‍ കുറെയൊക്കെ വളന്ന മനസ്സായയം, മനുഷ്യനില്‍ ഏററ 
വും വികസിതമായ മനസ്സ്റായം പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നതു” ദ്രവ്യത്തിന്‍െറ 
പരിണാമങ്ങഠം തന്നെ. പുതിയൊരു മസ്തിഷ്ണവ്യൂഹത്തോടുകൂടിയ 
മനുഷ്യന്‍െറ സങ്കീണ്ണവും അതിസമത്ഥവുമായ ശരീരരചന, പരിണാ 
മത്തില്‍ ആദ്യമായി, അവന്‍െറ ബോധത്തില്‍ വിസ്‌ഫുരിക്കുന്ന 
നവവും നിസ്കുലവുമാഖയൊരു മൂല്യം വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. ആ മൂല്യം 
ആദ്ധ്യാത്മികമാണു; അതിന്‍െറ ലേശമാണു'്‌ അവനില്‍ ധമ്മബോ 
ധമായി പ്രകടമാകുന്നതു“, അതിന്‍െറ ഇത്തിരിയാണു' ഒരു വ്യവ 
സ്ഥിതസമൂഹത്തെ സംഗ്രഥിച്ചു നിത്തുന്ന ശക്തിയും. 
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ധമ്മബോധം മാനസികവുമല്ല, ഒട്ടമേ ശാരീരികമല്ല. പക്ഷെ, 
അതു” ശരീരമനസ്സുകളെന്ന ഉപാധികളില്‍ക്കൂടി അഭിവ്യക്തമാകുന്നു. 
ശരീരമോ മനസ്സ്സോ ബുദ്ധിയോ വളരുന്നതുകൊണ്ടു” ധമ്മബോധം 
വളരുകയില്ല. ദ്ഡ്ഥമായ ശരീരവും ഉറച്ച ഇച്ചാശക്തിയം ഉയന്ന 
ധിഷണയും ഉണ്ടായാലും മനുഷ്യനു്‌ തെമ്മാടിയായിത്തന്നെ കഴി 
യാം. അതുകൊണ്ടാണല്ലോ, മഹാനായ തോമസ്‌ ഹക്സ്‌ലി “ജീവ 
നസമരം', “അഹത്തമന്മാര്‍ മാത്രം ശേഷിക്കും? എന്നീ മുന്‍നൂററാണ്ടി 
ലെ പരിണാമവീക്ഷണത്തെ “കഴിയുന്നത്ര ആളുകളെ അതിജീവന 
സമത്ഥരാക്കുക? എന്ന കാഴ്ചപ്പാടില്‍നിന്നും വിവേചിച്ചതു്‌. ഇത്തി 
രി ആത്മസ'ഫുരണം ഉണ്ടായാല്‍ മതി, ജീവിതമത്സരത്തിനും ദ്വേ 
ഷത്തിനും പകരം സ്നേഹത്തിനും സഹകണരത്തിനുമുള്ള പ്രേരണ 
നമ്മില്‍ പ്രവത്തിച്ചു തുടങ്ങും. മതങ്ങഠം പൊതുവെയും ഹിന്ദുമതം 
വിശേഷിച്ചും ധൈഷണികമായ പാണ്ഡിത്യത്തെയും ഭമങ്ങളായ 
നേട്ടങ്ങളെയും ആദ്ധ്യാത്മികസിദ്ധാന്തികളായി കാണുന്നില്ല. അവ 
യെല്ലാം മനസ്സിന്‍െറ സിദ്ധികരം മാത്രം. അവിടെ മനസ്സ്‌ (അഹ 
ത്തിന്‍െറ തലത്തില്‍ത്തന്നെ സുംഭിച്ചുനില്ലുന്നു, അഹത്തിന്‍െറ ഉപക 
രണമായി, സിരാവ്യൂഹത്തിന്‍െറയും ആദിമമസ്തിഷ്ണത്തിന്‍െറയും കി 
കരനായി വത്തിക്കുന്നു. അവന്റ്കു വേണ്ടതു” ഇന്ദ്രിയപ്രീണനവും 
അതിജീവനവും മാത്രം. മനസ്സ്‌ അവയെല്ലാം നിയമനം ചെയ്തും 
സംസ്ക്റരിച്ചും സതൃശിവസുന്ദരങ്ങളിലേഷ്ക്കൂ ഉപനയിക്കുകയില്ല. ഈ 
സത്ൃശിവസുന്ദരങ്ങളാണു' വ്യക്തിയുടെയും സമഷ്ടിയുടെയും ജീവി 
തത്തിന്‍െറ സന്പൂള്ണ്ുതയും സാഫല്യവും. ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ 
പരിണാമദശനത്തിന്‍െറ ഉന്നം ജീവിതത്തിന്‍െറ ഗുണാത്മകവികാ 
സമാണെന്നു താങ്കളും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്പോ. 


ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരം നേടിയവന്‍ സ്ഥുലസുക്ഷൃശരീരങ്ങ 
ളില്‍നിന്നും പൂണ്ണമായും ഭിന്നമായ ആത്മാവാണു്‌ താനെന്നു” അനു 
ഭവിച്ചറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അവര്‍ സ്ഥൂല സുക്ഷ്മ ശരീരങ്ങളെ ആത്മാ 
വിന്‍െറ ഉപകരണങ്ങളായിട്ടാണു്‌ കാണുന്നതു“. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ലൌ 
കികനായ മനുഷ്യനെ പച്ചത്തേങ്ങയോടാണു്‌ ഉപമിക്കുന്നതു”. 
അതില്‍ പരിപ്പു" ചിരട്ടയോടു” ഒട്ടിച്ചേന്നിരിക്കും. ആത്മദശിയായ 
മനുഷ്യനെ ഉണക്കത്തേങ്ങയോടും അദ്ദേഹം ഉപമിക്കുന്നു. അതില്‍ 
പരിപ്പും ചിരട്ടയും രണ്ടും വേറിട്ടിരിക്കുന്നു. 


വലിയ വ്രണങ്ങഠംക്കും മുറിവുകഠംക്കും ശരീരത്തില്‍ ശമ്ത്ര്രി 
യനടത്തുന്നതിനു മുമ്പും ബോധഹരമായ ഓഷധപ്രയോഗം ഒന്നും 
കൂടാതെ തന്നെ മനസ്സിനെ ശരീരത്തില്‍നിന്നു” വിയൃക്തമാക്കി 
ശ്ര്രൂക്രിയക്കു വിധേയരാകുന്ന രോഗികളുടെ വിശ്വാസ്യമായ വിവ 
രങ്ങഠം നമുക്കു കിട്ടിയിട്ടണ്ട്‌. 
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അവിടെ നാം കാണുന്നതു” ക്ലേശസഹിഷ്ണുവിന്‍െറ ഇച്ചാശക്തി 
യല്ല. ശരീരത്തില്‍നിന്നു മനസ്സിനെ വിമോചിപ്പിക്കുന്ന ആത്മ 
ശക്തിയാണ്‌. ഈ ആത്മശക്തി ഉണ്ടായിരുന്നതുകൊണ്ടാണു്‌ 
സോക്രട്ടീസ്‌ വിഷം കഴിച്ചതിനുശേഷവും പ്രശാന്തനായി ദാശ 
നികഭാഷണം തൂടന്തും, ചുററും നിന്നുകരയുന്ന ശിഷ്യരെ വിലക്കി 
യതും സമാശ്വസിപ്പിച്ചതും. ഇത്തരം തെളിവുകഠം മനുഷ്ൃവ്യക്തി 
ത്വത്തിന്‍െറ ഗഹനവശങ്ങളെപ്പററി നമുക്ക്‌ അഗാധമായ അറിവു 
തരുന്നു. മനുഷ്യനെ അവന്‍െറ അഗാധതയിലും ഓന്നത്യത്തിലും ആ 
വിഷ്കരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന ഏതു മനുഷ്യശാസ്രരവും ഈ സൂക്ഷ്മമായ 
അറിവു” ആദരപൂര്‍വം പഠിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. അത്തരം അഗാധപഠന 
ത്തില്‍ കൂടിയാണു” ഭാരതം സ്ഥൂല ശരീരത്തിലുള്ള സൂക്ഷൃശരീരവും, 
അതു” മരിക്കുന്ന സ്ഥൂലശരീരത്തെ അതിജീവിക്കുന്നു എന്ന സത്യ 
വും മനസ്സിലാക്കിയതു“. സൂക്ഷ്മ ശരീരം പിന്നെയും സ്ഥൂലശരീര 
ങ്ങാം സ്വീകരിച്ച്‌” അതിന്‍െറ പരിണാമം ഉത്തരോത്തരം തുടരുന്നു. 
ഈ പരിണാമപരമ്പരയുടെ വിരാമം ആത്മസാക്ഷാത്‌കാരത്തി 
ലാണു“, അസീമിതവും അമത്ത്യവും അദ്വയവുമായ ആത്മാവിന്‍െറ 
അപരോക്ഷാനഭൂതിയില്‍. 


ആത്മാവിനു പരിണാമമില്പ; വസ്തു പരിണമിക്കുമ്പോം ആ 
ത്മാവു” ഏറെയേറെ അഭിവ്യക്തമാകുന്നു എന്നു്‌ വേദാന്തം പറയുന്നു. 
നേരത്തേ ഉണ്ടായിരുന്നതിന്‍െറ പ്രകടീകരണം എന്നത്ഥം. അതു 
കൊണ്ടു", വേദാന്തം സൃഷ്ടി എന്നു പറയുന്നില്ല; കാരണം, ശൂന്യത 
യില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നതാണു്‌ സൃഷ്ടി. ആവിഷ്കരണം, പ്രകടീകരണ 
മാണു്‌, സൃഷ്ടിയല്ല. സംഭവിക്കുന്നതു്‌. ഏതു ഹ്രാസത്തിനും വികാ 
സമുണ്ടു'. സങ്കോചിച്ചിരുന്നതു”്‌ ക്രമേണ വികസിക്കുന്ന ചൈതന്യം 
ആദ്യം മനസ്സ്റായും പിന്നീട്ട്‌ അതിന്‍െറ യ്ഥാത്ഥരൂപത്തിലും 
സ്വയം ആവിഷ്കരിക്കുന്ന. ബുദ്ധനിലും ജീസസ്റ്റിലും ശ്രീരാമകൃഷ്ണനി 
ലും ആത്മചൈതന്യത്തിന്‍െറ പൂണ്ണമായ വിജ, ംഭണം, ഗുണത്തിലും 
വ്യാഫ്ലിയിലും അമേയവിപുലമായൊരു ആത്മശക്തിയുടെ വിസ്റ്റോ 
ടനം നാം കാണുന്നു. ഈ ആത്മശക്തി മാംസപേശിയയുടെയോ നാഡി 
യുടെയോ മനസ്സിന്‍െറയോ ശക്തികളില്‍നിന്നു വിഭിന്നം. അവ 
ണ്ക്നുല്പാം അപ്പുറമാണ്‌ ആ അക്ഷയമഹാശക്തി. 


ആ മഹാസത്വന്മാര്‍ നേടിയ വമ്പിച്ച ആത്മീയോജ്ജം അവര്‍ 
കഴിച്ച ആഹാരം കൊണ്ടോ, ഉപാര്‍ജിച്ച വിജ്ഞാനംകൊണ്ടോ, 
ജനിച്ചുവളന്ന സാമൂഹ്യവും സാംസ്കാരികവുമായ ചുററുപാടുകളടെ 
പ്രത്യേകതകൊണ്ടോ ഉണ്ടായതല്ല. ഓത്‌“പത്തികമോ പരിസ്ഥിതി 
പരമോ ആയ ഘടകങ്ങാംക്കൊന്നും ഇതില്‍ പങ്കില്ല. പാരമ്പയ 
വിജ്ഞാനീയത്തിനു്‌ മനുഷ്ൃജീവിതത്തിന്‍െറ, സമസ്പ ജീവിത 


അനുബന്ധം 693 


ത്തിന്‍െറ തന്നെയും വിസൂയാവഹമായൊരു ചിത്രം തരാന്‍ കഴിഞ്ഞു 
എന്നു” സമ്മതിക്കണം. 0.[4.൧,.. 8.[.൧,. എന്നും മററും പാരമ്പയ 
തന്ത്രത്തിന്‍െറ കോഡിനെ വിശ്രേഷണം ചെയ്തതുകൊണ്ടു”, ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ ഭാതികാധിഷ്യാനങ്ങളെപ്പുററി കുറെയൊക്കെ അറിവു പക 
രാനേ അതിനു കഴിഞ്ഞുള്ള. ജീവിതത്തിന്‍െറ ഭാതികമായ ആധാര 
ങ്ങളെ വ്യാഖ്യാനിക്കുക വഴി അതിന്‍െറ അഭതികവശങ്ങളെയും 
വ്യാഖ്യാനിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ ജനിതകവിജ്ഞാനീയം ഒരു ഇരുണ്ട 
ശാസ്ത്രമായിത്തീരും. അത്തരം അപകടകരങ്ങളായ സാധ്യതകളെ 
പ്പററിയുള്ള സൂചനകഠം അടുത്തകാലത്തിറങ്ങുന്ന പുസ്തകങ്ങളില്‍ 
കാണാം. ഉദാഹരണത്തിനു, ജി. റേട്രേ ടേയ്ലര്‍ എഴുതിയ ദി 
ബയോളിജിക്കല്‍ ടൈംബോം. ജീവിതത്തില്‍നിന്നു”, വിശേഷി 
കും മനുഷ്യവ്യക്തിത്വത്തില്‍നിന്നു്‌, എല്ലാ ആത്മീയമുല്യങ്ങളും 
എടുത്തുകളയുകയും മനുഷ്യസമൂഹത്തെ മേഞ്ഞുനടക്കുന്ന മൃഗക്കൂട്ട 
മാക്കി മാററുകയം ചെയ്യുന്ന ജനിതകശാസ്ത്രം, വേദാന്ദ്ൂഷ്യിയില്‍, 
വിജ്ഞാനമല്പ. അജ്ഞാനമാകുന്നു. 


പതിനെട്ടും പത്തൊന്‍പതും നൂററാണ്ടുകളില്‍ സംഭവിച്ച നവീന 
വ്യാവസായിക വിപ്പവത്തിന്‍െറ ആദ്യഘട്ടം ശുദ്ധമായ ഈജ്ജതന്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ കണ്ടുപിടുത്തങ്ങഠം വഴിതെളിയിച്ച നിമ്മാണങ്ങളാണു. 
അതിന്‍െറ രണ്ടാംഘട്ടത്തെ സ്വാധീനിച്ചതു” ഈ നൂററാണ്ടിന്‍െറ 
ആദ്യപകുതിയിലെ രസതന്ത്രത്തിന്‍െറ സാങ്കേതികവൈഭവങ്ങളം . 
ആധുനികശാസ്ത്രീയസാങ്കേതിക വിപ്പവം ഈ രണ്ടു രംഗങ്ങളില്‍ 
അവിരാമം മുന്നേറിക്കൊണ്ടിരുന്നു. പക്ഷെ, ജീവശാസ്ധര്രമണ്ഡല 
ത്തില്‍, വിശേഷിച്ചും താന്മാത്രികജീവശാസ്ര്രശാഖയില്‍ ഉണ്ടായ 
കണ്ടെത്തലുകളും സാങ്കേതിക വിദ്യാപ്രയോഗങ്ങളും അടക്കിവാണു. 


കഴിഞ്ഞ നൂററാണ്ടിലെ ഈജ്ജതന്ത്രത്തിന്‍െറ സര്‍വാംഗീണ 
മായ ഭാതികവാദത്തിന്‍െറ കഥയില്ലാത്ത ഉറപ്പും സര്‍വജ്ഞഭാവവും 
ഈ നൂററാണ്ടിലെ ജീവശാസ്ധ്രത്തിലേഷ്ണ്കു സംഭവിച്ചെങ്കിലും, ശുദ്ധ 
മായ ഈജ്ജശാസ്ത്രത്തില്‍ ശ്രദ്ധേയമായൊരു ചുവടുമാററം ഉണ്ടായി. 
ഈ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ അന്തിമരഹസ്യത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ അതു” വിന 
മുമായിനിന്നു. ആ പായ്യന്തികരഹസ്യം ഭേദിക്കാന്‍ ഭാതികശാസ്ത്ര 
ത്തിനു” സ്വീയമായ പരിമിതികളണ്ടെന്നു” അതു” തുറന്നു സമ്മ 
തിച്ചു. അനേകശാസ്സ്രുജ്ഞന്മാരില്‍നിന്നു" ഒരു ശാസ്ധൂജ്ഞനെ, 
ജെയിംസ്‌ ജീന്‍സിനെ, ഞാന്‍ ഉദ്ധരിക്കാം. ദി ന്യ ബാക്‌ഗ്രരണ്‍ 
ഡ്‌ ഓഫ്‌ സയന്‍സ്‌ എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ _ ഇതു” ഞാന്‍ എന്‍െറ 
പുസ്തകത്തില്‍ 9277൦ പേജില്‍ മുമ്പു്‌ ഉദ്ധരിച്ചിട്ടണ്ടു്‌ _ തുറന്നു പറ 
യുന്നു. 


684 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


“ഭാതികശാസ്ത്രം പദാത്ഥത്ത്‌ന്‍െറയും വികിരണത്തിന്‍െറയും 
ലോകം പഠിക്കാന്‍ പുറപ്പെട്ട. പക്ഷെ അതിന്‍െറ സ്വഭാവം എന്തെ 
ന്നു” സ്വയം വിശദീകരിക്കാനോ ചിത്രണം ചെയ്യാനോ അതിനാ 
വില്ലെന്ന്‌ അറിയുന്നു. അങ്കഗണിതം പഠിക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്ന ആദൃ 
ദിവസം ഒരു കുട്ടിക്ക്‌ (റ/,൧ എന്തോ അതുപോലെ നിരത്ഥക 
മാണു്‌ ഭതിക ശാസ്തജ്ഞനു” ഫോട്ടോണുകളും ഇലെക്്‌ ട്രോണുകളം 
പ്രോട്ടോണുകളം. അവയെന്തെന്നറിയാതെ തന്നെ (൨.൧ എങ്ങ 
നെ കൈകായ്ും ചെയ്യാം എന്നു കണ്ടെത്തുകയാണ്‌ നമുക്കിപ്പോഠം 
പരമാവധി പ്രതീക്ഷിക്കാവുന്ന കായ്യം. അതുകൊണ്ടു സംഭവിച്ച 
തോ, വിജ്ഞാനത്തിംന്‍െറ മുന്നേററം ഇന്നു്‌” ഒരു അജേഞയത്തില്‍ 
നിന്നു” മറെറാരു അജേഞയത്തെ നിഷ്്രാദനം ചെയ്യുന്നു എന്നു്‌ ഐന്‍ 
സ്റ്റിന്‍ പറഞ്ഞ നിലയിലേയ്ക്കു സങ്കോചിച്ചിരിക്കുന്നു.? 


ഈ മൊഴിയ്കകകൊപ്പം മറ൨ രണ്ടു മൊഴികളും കൂടി ഞാന്‍ ഉദ്ധരി 
ക്കുന്നു. ഒന്നു”, ലിങ്കോണ്‍ ബാര്‍ണററിന്‍െറ ദ്‌ യൂണിവേഴ്‌സ്‌ 
ആന്‍ഡ്‌ ഡോക്ടര്‍ ഐന്‍സ്റ്റീന്‍?" എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ നിന്നാണു്‌ 
(ഐന്‍സ്റ്റീന്‍ അനുമോദിച്ചൊരു ഗ്രന്ഥം). ഇതു” എന്‍െറ പുസ്പുക 
ത്തില്‍ മുമ്പുദ്ധച തവുമാണു്‌ .. പുറം 282. 

മനുഷ്യന്‍െറ എല്ലാ ലോകവീക്ഷണങ്ങളം യാഥാത്ഥ്യത്തെപ്പ 
ററിയുള്ള അവന്‍െറ എല്ലാ അമുത്തങ്ങളായ പ്രാതി ഭദശനങ്ങളം ഒട 
വില്‍ ഒന്നില്‍ എത്തി വില യിക്കുമെന്നും, പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ആന്തര 


മായ ഐക്യം അനാവൃതം ആകും", എന്നും പ്രസ്താവിച്ചിട്ട ലിങ്കോ 
ണ്‍ ബാര്‍ണററു തുടന്നു പറയുന്നു. 


“ശാസ്ത്ര്രീയചിന്തയുടെ പരിണാമത്തില്‍ ഒരു വസ്തുത ശ്രദ്ധേയ 
മാം വിധം വ്യക്തമായി: ഭതികലോകത്തിലെ ഒരു രഹസ്യവുമില്ല 
അതിനുമപ്പുറമുള്ള ഒരു രഹസ്യത്തിലേന്റ്കൂ വിരല്‍ ചുണ്ടാത്തതായി.... 
മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ ചക്രവാളസീമകളെ ഏറെ വ്യാപിപ്പിക്കുമ്പോടം 
നീല്‍സ്‌ ബോഹര്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ, “ഉണ്മയുടെ മഹാനാടക 
ത്തില്‍ നാം ഒപ്പം പ്രേക്ഷകരും അഭി നേതാക്കുളമാണു്‌?', എന്ന വസ്ത്ര 
ത അവന്‍ കൂടുതല്‍ വ്യക്തമായി മനസ്സിലാക്കും. അങ്ങനെ, മനുഷ്യന്‍ 
തന്നെ അവന്‍െറ ഏററവും വലിയ രഹസ്യം. അവന്‍ വന്നുപെട്ടി 
രിക്കുന്ന ഈ വിപുലവും ആച്ഛന്നവുമായ പ്രപഞ്ചത്തെ അവന്‍ അറി 
യുന്നില്പ, കാരണം, അവന്‍ സ്വയം അറിയുന്നില്ലല്ലോ........അവന്‍െറ 
അതിശ്രേഷ്ഠവും അത്യന്തഗുഡവുമായ ശക്തിയും അവന്‍ അറിയാതെ 
പോകുന്നു: സ്വയം അതിക്രമിച്ചുപോകാനും നിരീക്ഷണംച്െയ്ു 
മ്പോഠം സ്വയം നിരര്‍ക്ഷിക്കാനുമുള്ള ശക്തി.? 


മറെറാരു മൊഴി (ഇതെന്‍െറ പുസ്തകത്തില്‍ 181-ഠം പേജില്‍ 
ഉദ്ധദൃതം) എഡിംഗ്‌ടന്‍േറതാണു്‌: 
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“ഈജ്ജശാസ്്രത്തിന്‍െറ ലോകത്തില്‍ ആഴത്തില്‍ നിലീനമായ 
സത്ൃയത്തിന്‍െറ സൂക്ഷ്യവശങ്ങളെപ്പററി ഇതൊരു സൂചന തരുന്നു, 
പക്ഷേ ഈജ്ജശാസ്്രരീത്യാ അവയെ അറിയാനൊട്ടാവുകയുമില്ല. 


ജീവശാസ്ത്രം അതിന്‍െറ സാങ്കേതികവൈഭവങ്ങളില്‍ മുശ്ധമാ 
യിപ്പോകാതെ, ഉണ്മയുടെ പൊരുഠം തെരയുന്ന ശുദ്ധശാസ്ധ്രീയമനോ 
ഭാവം കൈക്കൊള്ളമെങ്കില്‍, ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ഈജ്ജതന്ത്ര 
ത്തിനുണ്ടായ പക്വത അതിനും കൈവരും, ദുരുഹവിപൂലമായ പ്രുപ 
ഞ്ചരഹസ്യം അറിയയന്നതില്‍ അതിനു സഹജമായ പരിമിതികരം 
ഉണ്ടെന്ന ബോധം അതിനെ വിനയനം ചെയ്യും. പ്രപഞ്ചമഹാരഹ 
സ്യവുമായി തട്ടിച്ചു നോക്കുമ്പോഠം, പാരമ്പയയശാസ്ധ്രം അതു നേടിയ 
വിസൂയകരങ്ങളായ നേട്ടങ്ങളെല്ലാം യ മ എന്തെന്നറിയാതെ അവ 
യൊക്കെ കൈകായ്യം ചെയ്യുന്നതുപോലെ”യും, ;ഒരു അജേഞയത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ മറെറാരു അജേഞയം നിഡ്റ്രാദനം ചെയ്യുന്നതുപോലെ'യുമാ 
ണെന്നു” ജീവശാസ്ത്രത്തിനു ബോധ്യപ്പെടും. 011൧,, 61൮2, തുടങ്ങിയ 
വയുടെ കണ്ടെത്തലുകളില്‍ക്കൂടി ജീവശാസ്ത്രം പിറവിയുടെ രഹസ്യ 
മുദ്ര ഭേദിച്ചപ്പോഠം അതിന്‍െറ രാസ്ഘടനയുടെ രഹസ്യമുദ്രയാണു, 
മനസ്സിന്‍െറ രഹസ്ൃമുദ്രയല്പ ഭേദിച്ചതെന്നു” അതു” അംഗീകരിക്കാന്‍ 
നിബ്ബന്ധിതമാകും. മനസ്സിന്‍െറ കോഡിനെ ഭേദനം ചെയ്താല്‍ അ 
തിനെ തുടന്നു” പുതിയ അന്വേഷണങ്ങളും രീതികളം ആവശ്യമാ 
യി വരും. അവ ഭതികശാസ്ത്രുത്തെ വേദാന്തത്തോട്ട്‌ അടുപ്പിക്കും. 
അടുത്ത ചിന്താവിപ്പവം, ഒരു പക്ഷേ ഉരുപത്തിഒന്നാംനൂററാ 
ണ്ടില്‍, ഇതുതന്നെയായിരിക്കാം. 


മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മയാഥാത്ഥ്യം, ഭാതികജീവരൂപത്തില്‍നിന്നു 
ള്ള അതിന്‍െറ സ്വാതന്ത്ര്യം, പഴയ ശരീരം മരിഷ്ക്കാന്‍ വിട്ട്‌” പുതുദേ 
ഹങ്ങളില്‍ക്കൂടി സ്വയം ആവിഷ്കരിക്കാനുള്ള അതിന്‍െറ കഴിവു, 
ഈ വസ്ത്രതകഠം അംഗീകരിക്കാന്‍ ഭതികശാസ്ര്രുത്തിനു്‌ല്‍ അതിന്‍െറ 
ജനിപഠനം ഒരു തടസ്സമായി നില്ലുന്നു. പക്ഷേ, വേദാന്തം ഇവിടെ 
അപരിഹായുയമായ വൈരുധ്യം ഒന്നും കാണുന്നില്ല. പാശ്ചാത്യ 
തത്ത്വചിന്തയില്‍ മനസ്സും പദാത്ഥവും പാശ്ചാത്യമതശാസ്ത്രത്തില്‍ 
ആത്മാവും ശരീരവും നിതൃസ്റദ്ധികളാണു”. പക്ഷെ, വേദാന്തദ്ൃഷ്ടി 
യില്‍ ഈ വൈരുധ്യപ്രതീതി നിരാസ്തദമാണു്‌. ജനിതന്ത്രം ജീവി 
തത്തിന്‍െറ ഭാതികമായ അടിത്തറയെ വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു; അവിടെ 
യുള്ള രാസഘടകങ്ങളെ അതു” കണ്ടെത്തിയിട്ടുണ്ടു്‌. ജനിതകരചന 
യില്‍ക്കൂടി പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്ന സൂക്ഷ്ൃശരീരം അഥവാ ചൈതനൃത്തി 
നും ആ രചനയിലും ജീവധമ്മങ്ങളിലും ഗണ്യമായ ഒരു പങ്കുണ്ട്‌; 
അവയെ ഭാതികഘടകങ്ങഠംകൊണ്ടുമാത്രം പൂണ്ണുമായും വ്യാഖ്യാനി 
കകാനാവില്ല എന്നാണു്‌ വേദാന്തപക്ഷം. പാരമ്പയ്യമെന്നോ സാഹ 


086 ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


ചയ്യമെന്നോ ാദ്ദച്ഛികതയെന്നോ പറഞ്ഞാല്‍ മനുഷ്യനെന്ന പ്രഹേ 
ളികഷ്ക്കു്‌ ഉത്തരമായില്ല. ജീവന്നുള്ള ശരീരത്തിന്‍െറ അനൈച്ഛിക 
വ്യാപാരങ്ങഠം മനസ്സില്‍നിന്നു സ്വതന്ത്രമല്ല, മനസ്സിന്‍െറ ബോധ 
തലത്തിനു്‌” അഗ്രാഹ്യം എന്നു മാത്രം. അപ്പോലെതന്നെ, നിണ്ണാ 
യകമായ ഓത്‌പത്തികപ്രക്രിയകളടെ രഹസ്യം രാസഘടകങ്ങഠം 
കൊണ്ട മാത്രമല്പ, സൂക്ഷ്യശരീരത്തോടു ബന്ധപ്പെടുത്തിയും വേണം 
അറിയേണ്ടത്‌. എന്‍െറ ശരീരധമ്മങ്ങഠം _.പചനം, വിസജ്ജനം , 
സത്തുലിത്വസംരക്ഷണം, നവകോശനിമ്മാണങ്ങാം, ഗ്രന്ഥിയുടെ 
പ്രവത്തനങ്ങഠം മുതലായവ __ നിവ്ൃഹിക്കുന്നതു” ഞാന്‍തന്നെയാണു, 
ബാഹ്യമായ ഒരു ശക്തിയുമല്പല. ഇവയില്‍ പലതും ഞാന്‍ അബോ 
ധപൂവ്വം നിവ്വഹിക്കുന്നു എന്നുമാത്രം. പക്ഷെ അബോധപൂവ്വമായ 
ക്രിയകളം ബോധപുവ്ൃക്രിയകളുടെ തലത്തിലേയ്ക്ക്‌ ആനയിക്കാന്‍ 
നമുക്കു സാധിക്കും. 

താന്മാത്രികജീവശാസ്ത്ും ജനിതകവസ്തുവിനെയും അതിന്‍െറ രാ 
സഘടകങ്ങളെയും ധമ്മങ്ങളെയും പററി കുറച്ചൊക്കെ അറിവു തന്നി 
ട്ടണ്ട്‌. പക്ഷെ ഈ അറിവിനെ അടിയ്യന്നിയുള്ള സമഗ്രജീവിതനി 
ഗമനം തിരുത്തിയെഴുതപ്പെടും, അതിന്‍െറ പഠനം ആണവ, താന്മാ 
ത്രികതലങ്ങളിലേഷ്ക്കു” നീളമ്പോഠം. ഐന്‍സ്റ്റിന്‍െറ പ്രസിദ്ധമായ 
സമീകരണവാകൃത്തില്‍, പദാത്ഥത്തെ ഈജ്ജത്തിലേഷ്ക്കു” ന്യൂക്ളിയര്‍ 
ഫിസിക്്‌ ചുരുക്കിയിരിക്കുന്നു. ന്യൂക്ളിയര്‍ ജീവശാസ്ത്രം ഇപ്പോഠം 
പാരമ്പയുത്തിന്‍െറ അഥവാ ജീന്‍സിന്‍െറ ഘടകങ്ങളെ പദാത്ഥങ്ങ 
ളില്‍നിന്നും ബലങ്ങളിലേഷ്ണ്കും അവയെത്തന്നെ പ്രഭാവങ്ങളിലേഷ്ണ്കും 
ചുരുക്കിക്കൊണ്ടു വരികയാണു“. ഇരുപതാം നൂററാണ്ടിലെ ഉരജ്ജ 
തന്ത്രത്തില്‍ സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സമൂലപരിവത്തനങ്ങഠം 
പത്തൊമ്പതാം നൂററാണ്ടിലെ ഈജ്ജതന്ത്രത്തിന്‍െറ ഭതികവാദത്തെ 
യ്യം അതിന്‍െറ മാററത്തെയും പിടിച്ചു കുലുക്കിത്തുടങ്ങി. വിജ്ഞാന 
ത്തിന്‍െറ മുന്നേററം “ഒരു അജേഞയത്തില്‍നിന്നു” ൨റെറാരു അജേഞ 
യത്തിന്‍െറ നിഷ്ക്രാദനം ,” എന്നു” ഐന്‍സ്ക്റിന്‍ പറഞ്ഞതു” അതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌. ഈജ്ജതന്ത്രത്തിലെ അനിണ്ണുയസിദ്ധാന്തം പാരമ്പയുവി 
ജ്ഞാനത്തിലേഷ്ക്കും പ്രവേശിച്ചെന്നുവരം. ഈജ്ജതന്ത്രത്തില്‍ സംഭ 
വിച്ച പ്രശ്ങ്ങളെക്കാഠം ഗാരവമുള്ള പ്രശ്നങ്ങഠം അതു്‌ സൃഷ്ടിച്ചെന്നു 
വരും ഈജ്ജതന്ത്രത്തിന്‍െറ ലോകത്തില്‍ പദാത്ഥം ഇല്ല, “മനസ്സ്‌ 
മാത്രം പരമമായി വാഴുന്നു, ഏകമായി എന്നു പറയാന്‍ തന്നെ ഈ 
സിദ്ധാന്തം ചില ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരെ പ്രേരിപ്പിച്ചു. അപ്പോലെ, ജീവ 
ശാസ്ത്രത്തിലും അനിണ്ണുയസിദ്ധാന്തം അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടാല്‍ അതി 
നെയും അതേ വഴിയിലേഷ്ണുതന്നെ നയിക്കും കൂടുതല്‍ ശക്തമായി , 
കാരണം, ജീവശാസ്ത്ും ജീവിതത്തിന്‍െറ അടുത്തിരുന്നുള്ള പഠന 
മാണലോ. 
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ജനിതകശാസ്്രത്തില്‍ അത്തരമൊരു വിചാരവിപ്പവം ഉണ്ടാകു 
ന്നതുവരെ, മരണാതിവത്തനവും പുനജ്ജന്മവും, എന്തിനു്‌, അഭാതി 
കമായ ആദ്ധ്യാത്മികതത്ത്വം എന്ന ആശയംപോലും, ഭാതികശാസ്ത്ര 
ദൃഷ്യിയില്‍, വെറുമൊരു അഭ്യൂഹം മാത്രമായി ശേഷിക്കും. എങ്കിലും, 
അതു” മനോജ്ഞവും വിസ്മയജനകവുമായൊരു അഭ്യൂഹം തന്നെ. 
സാധുൂകരിക്കപ്പെട്ട ശാസ്ധ്രീയ വിജ്ഞാനത്തിനും ഈ അഭ്യൂഹം അത്ര 
കണ്ടു നിരക്കാത്തതല്ലെന്നു” ചില ശാസ്രജ്ഞന്മാരെങ്കിലും സമ്മതി 
ച്ചിട്ടമുണ്ട്‌. 

ആത്മാവിന്‍െറ അമത്തൃയതയിലും പുനര്‍ജ്ജന്മത്തിലും എല്ലാ 
ഹിന്ദുക്കളം വിശ്വസിക്കുന്നു. അവരുടെ വിശ്വാസം വ്യക്തിപര 
മായ അനുഭവമല്ല, പണ്ടും ഇന്നുമുള്ള അഹരായ സത്യാന്വേഷികളം 
ആചായ്യന്മാരും നേടിയ അനുഭവമാണു അവരുടെ വിശ്വാസത്തിനാ 
ധാരം. കായ്യകാരണനിയമത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ അതീന്ദ്രിയസത്യങ്ങഠം യുക്തിപൂവ്വം വ്യാഖ്യാനിച്ചു തരാന്‍ 
ആ സത്രയ്യോപാസകര്‍ തികച്ചും പ്രാഘ്രെന്നു” ഹിന്ദുവിനു ബോധ്യ 
മുണ്ടു". ഈ കായ്യകാരണനിയമമാണു” ഭാതികലോകത്തിലാസകലം 
പ്രവത്തിക്കുന്നതു്‌. അവ പ്രകൃത്യതീതം എന്നു വേദാന്തം പറയുക 
യില്ല. കാരണം; പ്രകൃതിയെപ്പററി അതിനു വിശാലമായ ധാരണ 
യൃണ്ടു്‌, അതുകൊണ്ടു, പ്രകൃത്യതീതം എന്ന അശാസ്ത്രീയവാദം അതു്‌ 
സ്വീകരിക്കുകയില്ല. 


ആധുനികയുക്തിചിന്തകന്‍േറതില്‍നിന്നു ഭിന്നമായൊരു മാശ്ശ 
ത്തില്‍ക്കൂടിയാണു്‌ ഹിന്ദു ഈ പ്രശ്ശത്തെ സമീപിക്കുന്നതു”. യുക്തി 
ചിന്തകന്‍ പറയും: “ഞാന്‍ ശരീരമാണു, എനിക്കു്‌” ആത്മാവു” ഉണ്ടാ 
യിരിക്കാം, ഇല്ലായിരിക്കാം. എനിക്കു”, ഒരു പക്ഷേ, ആത്മാവുണ്ടെ 
കകില്‍ത്തന്നെ, അതു്‌ ഭാതി കോപാധികഠംകൊണ്ട പരതന്ത്രം. ശരീരം 


ഇല്ലാതാകുമ്പോഠം അതും ഇല്ലാതാകുന്നു ? ഈ ന്യായം അപ്രമാദി 
തന്നെ; പൂവ്വപക്ഷങ്ങഠം ഉണ്ടെങ്കില്‍, അവയെ തുടന്നു” നിഗമനം 


ഉണ്ടായേ പററൂ. പക്ഷെ, ഹിന്ദു പറയും: “ഞാന്‍ ആത്മാവാണു', 
എനിക്കു ശരീരമുണ്ട്‌.” സാധാരണ ജീവിതത്തില്‍, ഇവ രണ്ടും 
അവിച്ചേദ്യമാംവിധം ഗാഡമിളിതമാണു്‌. പക്ഷെ, എന്നും അങ്ങ 
നെതന്നെ ആയഷയിക്കൊള്ളണമെന്നുണ്ടോ ? 


ജെ. ബി. എസ്‌. ഹാഠംഡേന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പോസി 
ബഠം വോംഡ്‌ എന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറാജുന്നതുപോലെ, നാംയു 
ക്തിപൂവ്വം ചിന്തിക്കുകയും ധാമ്മികമായി പ്രവത്തിക്കുകയും ചെയ്യ 
മ്പോഠം, താല്‍ക്കലം നാം നമ്മുടെ ആത്മാവിനെ ഭതികശരീര 
ത്തില്‍നിന്നു വിമോചിപ്പിക്കുന്നു. ഈ നിര്‍മോചനംസമാധിയില്‍ 


6899 ഉപനിഷത്തുകളെടെ സന്ദേശം 


പൂണ്ണം. പ്രകൃതി അവനില്‍ ശാരീരിക സന്തുലിതത്വം സാധിച്ചു; 
രണ്ടാമതൊരു സന്തുലിതത്വം ആന്തരസത്തുലിതത്വം അവന്‍ സ്വയം 
സാധിക്കേണ്ടതുണ്ടു”. അപ്പേഠം അവന്‍ അവന്‍െറ ആത്മാവിനെ 
സ്ഥൂലസുൂക്ഷ്ൃശരീരങ്ങളില്‍നിന്നും പൂര്‍ണ്ണമായും മോചിപ്പിക്കുന്നു, 
ആത്മാവിന്‍െറ ഈ സ്വാതന്ത്രയത്തില്‍ ഹിന്ദുവിനു ദ്ൂഡ്ധവിശ്വാസ 
മുള്ളതുകൊണ്ടു, മരണത്തെപ്പററി അവന്‍ പറയയക “ശരീരം 
ഉപേക്ഷിച്ചു? എന്നാണു്‌. യുക്തിവാദി ശൂന്യതയില്‍ ലയിച്ചു? 
എന്നും പറയും. പടിഞ്ഞാറുള്ള മതശാസ്ത്രവും സാധാരണ ജനങ്ങ 
ഉം മരണത്തെ “ചൈതന്യം വിട്ടുകളഞ്ഞു” എന്നും പറയും . 


മനുഷ്യന്‍ സാരത്തില്‍ ആത്മാവാണു്‌, ഭതികവസ്ത്വല്ലെന്ന 
അറിവു" ദുഡമായിരുന്നതുകൊണ്ടാണു, പ്രാചീന കാലംമുതല്‍ തന്നെ 
നാം മരിച്ചവരെ ദഹിപ്പിക്കുന്നതു”. ഇതിന്‍െറ പൊരുഠം ഞാന്‍ 
എന്‍െറ പുസ്തകത്തിലെ 16162 പുറങ്ങളില്‍ വിസ്തരിച്ചു പ്രതിപാ 
ദിച്ചിട്ടണ്ടു്‌. 

ഈ സത്യങ്ങഠം പണ്ടുകാലത്തു” മരുന്നും മന്ത്രവും കൊണ്ടുപജീവി 
ച്ചുവന്ന ഒരുകൂട്ടം ആളകളുടെ വികലഭാവനകളല്പ. അത്യൃന്നത ധിഷ 
ണാശാലികളായ ഉപനിഷദൃഷികളടെയും ബുദ്ധന്‍െറയും ശ്രീശങ്കര 
ന്‍െറയയം ശ്രീരാമകൃഷ്ണുന്‍െറയയം സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍െറയും ദശനങ്ങ 
ളാണവ. കഠോപനിഷത്തു പറയുന്നതുപോലെ, അതി സൂക്ഷ്യങ്ങളായ 
അഭ്ധ്യാത്മസത്യങ്ങഠം കണ്ടെത്താന്‍ നിശിതവും അന്തര്‍വേധിയയമായ 
ബുദ്ധി വളത്തിയെടുത്ത ധീരന്മാരാണവര്‍. (എന്‍െറ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
430531 പുറങ്ങളില്‍ ഇതു ഞാന്‍ പ്രപഞ്ചനം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌). 


മനുഷ്യന്‍െറ ശരീരരചനയ്യടെയും അവന്‍െറ അദ്ധ്യാത്മപ്രകൃതി 
യൃടെയയം പരസ്റ്രപൂരണം, ഇതരേതര ബന്ധം ഗീത ഇങ്ങനെ വിശ 
ദീകരിക്കുന്നു (0൦7. 7-11): 


“എന്‍െറ (ഈശ്വരന്‍െറ) നിത്യമായ അംശം തന്നെയാണു്‌ ജീവ 
ലോകത്തില്‍ ജീവാത്മരൂപമായിത്തീന്നു്‌ പ്രകൃതിയില്‍നിന്നും മന 
റ്ല്ലാംപ്പെടെയുള്ള ആറു“ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും തന്നിലേക്കു” ആവങജ്ജി 
ക്കുന്നതു." 

“ദിവ്യചൈതന്യം ശരീരം എടുക്കുമ്പോഴും ത്ൃജിക്കുമ്പോഴും 
ഇന്ദ്രിയമനസ്സകഠം ചേന്ന സുൂക്ഷൃശരീരത്തെയും എടുത്തു പോകുന്നു, 
വായു പൃഫ്ട്റങ്ങളില്‍നിന്നു” ഗന്ധത്തെ എന്ന പോലെ.? 

“കാതിലും കണ്ണിലും ത്വക്കിലും നാക്കിലും മൂക്കിലും, ഈ മന 


സ്സ്്യം അധിഷ്ഠാനം ചെയ്തുകൊണ്ടു, അവന്‍ വിഷയവയ്ത്ുക്കളെ 
അനുഭവിക്കുന്നു. ? 
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“ദേഹാന്തര പ്രാഫിയില്യം, ഈ ദേഹത്തില്‍ ഇരുന്നുകൊണ്ടു 
ഗുണങ്ങളോട ചേന്നു്‌ വിഷയങ്ങളെ അനുഭവിക്കുമ്പോഴും ജീവാ 
ത്മാവിനെ അജ്ഞാനികടം (ബാഹ്യചക്ഷൃസ്സകൊണ്ടു കാണുന്നവര്‍ 
അറിയയന്നില്പ; ജ്ഞാനികടം (ഭഞാനചക്ഷുസ്സള്ളവരു അറിയുന്നു. 


പ്രയത്നം (പുണ്ണതന്ക്കു വേണ്ടി) ചെയ്യുന്ന യോഗികഠം ഉള്ളിലുള്ള 
ഈ ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്നു. മനോജയം നേടാത്ത 
അശിക്ഷിതചേതസ്സകാം ഇതിനെ കാണുന്നില്ല.” 


തീരെ വിലകുറഞ്ഞതും ഗോപ്യങ്ങളമായ എന്തോ തരം മതവി 
ശ്വാസങ്ങഠം പ്രചരിപ്പിച്ചു നടക്കുന്ന മതവിഡംബികളിരുനിന്നു്‌ 
ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ഒഴിഞ്ഞുനില്ലുന്നതോടൊപ്പം തന്നെ, മനുഷ്യാത്മാവി 
ന്‍െറ മഹിമാതിശയവും സമസ്ത പ്രപഞ്ചത്തോടുമുള്ള അതിന്‍െറ 
ഐക്യവും സാക്ഷാത”കരിച്ച മഹോന്നതരായ ആദ്ധ്യാത്മികാചായയ 
ന്മാരുമായി അവര്‍ ബന്ധപ്പെടുകയും വേണം. ശാസ്ധ്രകാരന്മാക്ക്‌ 
ശാസ്ത്രവിജ്ഞാനത്തെയും ഒപ്പം ലോകക്ഷേമത്തെയും അവ്വിധം വള 
ത്താന്‍ സാധിക്കും. 


ഇന്നുള്ള അറിവും ഭാവിയില്‍ ലഭ്യമാകുന്ന അറിവും കൂടിയാല്‍ 
തന്നെ, മരണാതിജീവനവും പുനജ്ജന്മവും മനുഷ്യനു" അപ്പോഴും ഒരു 
രഹസ്യമായിത്തന്നെ ശേഷിക്കും. അവന്‍ സ്വന്തം ആത്മാവിനെ 
സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്നതുവരെ എന്നു” വേദാന്തം പറയുന്നു. അതുകൊ 
ണ്ട്‌ വേദാന്തം ഈ പറഞ്ഞതു” ഒരു പവിത്രപ്രമാണമായി കരുതു 
ന്നില്ല, അതു വിശ്വസിക്കണമെന്നു ശഠിക്കുന്നുമില്ല. മനുഷ്യപ്രയത്ത 
ങ്ങളെ ആത്മവികാസത്തിലേഷ്ണ്കും ജീവിതസാഫല്യത്തിലേഷ്കണ്കും നയി 
ക്ക മാത്രമാണു്‌ അതിന്‍െറ കൃത്യം. ഇവ്വിധം മനുഷ്യന്‍ മുന്നേറു 
സമ്പോഠം ഈ രഹസ്യങ്ങളെല്ലാം അവന്‍െറ മുമ്പിര്‌. അനാവ്ൃതമാകു 
മെന്നു” അതു” പ്രതിജ്ഞ ചെയ്യുന്നു. 

താങ്കളുടെ സഹോദരന്‍ ആല്‍ഡ്‌സ്‌ ഹക്ക്‌ലിയുടെ [0005 0 
0൭600000 എന്ന ഗ്രന്ഥത്തെ പരാമശിച്ചു”, ശരീരമനസ്സുകളുള്ള മനു 
ഷ്യജീവിക്ക്‌ സ്വയം അതിവത്തിക്കാനും, കൂടുതല്‍ സാത്ഥകമായ 


പുതിയ അനുഭവം നേടാനുമുള്ള കഴിവിന്‍െറ പ്രദശനമാണതെന്നു്‌ 
താങ്കഠം പറഞ്ഞല്ലോ. 


എന്‍െറ വിനീതമായ അഭിപ്രായത്തില്‍, ആല്‍ഡസ്‌ ഒട്ടേറെ നല്ല 
ഗ്രന്ഥങ്ങഠം രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷെ ഈ പുസ്പകം അവമജ്ക്കൊരു അപ 
വാദമാണ്‌. ആദ്ധ്യാത്മികദ്ടഷ്യ്യാ നോക്കിയാല്‍, ഇതൊരു പരാജ 
യവുമാണു്‌. തന്‍െറ പേരിന്‍െറ പ്രശസ്ധികൊണ്ടു്‌ ലക്ഷക്കണക്കിനു 
സ്ര്രീപുരുഷന്മാരെയും കുട്ടികളെയ്യം മയക്കുമരുസിന്‍െറ അടിമകളാക്കാ 
നും ആത്മീയാനുഭൂതി ഒര ഡോളര്‍ കൊടുത്താല്‍ കിട്ടുന്നത്ര വിലകുറ 


09൮ ഉപനഷത്തുകളുടെ സന്ദേശം 


ഞ്ഞെരു സാധനമാനൈന്ന്‌ അവരെ വിശ്വസിപ്പിക്കാനും ആ പുസ്ത 
കത്തിനു കഴിഞ്ഞു. ധനുഷ്യവശ്ുത്തിന്‌ പെരുത്ത ദ്രോഹമാണതു” 
ച്ചെയ്തിരിക്കുന്നതത്‌. കഴിഞ്ഞ വഷം അമേരിക്കന്‍ സവ്വകലാശാലക 
ളില്‍ എന്‍െറ പ്രുസംഗാനന്തരമുള്ള ചോദ്യോത്തരവേളകളില്‍ ഈ 
പ്രശം എനിക്കു ചച്ച ചെയ്യേണ്ടിവന്നു. ഏററവും സ്മരണീയമായി 
നില്ലുന്നത്‌ കാര്‍ണിജി _ മെലോണ്‍ സവ്വകലാശാലയില്‍ നിറഞ്ഞ 
ഒരു സദസ്സ്റിരു മൂന്നു മണിക്കൂര്‍ നീണ്ടുനിന്നൊരു ചച്ചയാണു. മയ 
ഒഒമരുന്നിനെറ ഉപഭോഗം നിത്തിയില്ലെങ്കില്‍, മൂന്നുനാല്യ തലമുറക 
ഉടെ കാലയളവിശ ശാസ്ത്ര്മുഖ്യമായ അമേരിക്കന്‍ നാഗരികതയുടെ 
ബൃഹത്തായ ഉത്തരവാദിത്വങ്ങഠം നിവ്വഹിക്കാന്‍ അവര്‍ കായികമാ 
യും മാനസികമായും കഴിവില്ലാത്തവരായിത്തീരും എന്നു്‌ എനിക്ക്‌ 
അവിടെ കൂടിയ വിദ്യാത്ഥി സമൂഹത്തോടു പറയേണ്ടിവന്നു. കടുത്ത 
വേദനയോ ചിത്താവസാദമോ വരുമ്പോഠം അതിനാശ്വാസം കി 
ട്രാന്‍ ഇത്തരം മരുന്നുകഠം ഉപയോഗിക്കുന്നതില്‍ തെററില്ല. പക്ഷെ 
വിരസതയിതല്‍നിന്നു മോചിക്കാനുള്ള മാനസോല്ലാസപയ്യടനത്തി 
നുവേണ്ടിയുള്ള ഇവയുടെ വ്യാപിയായ ഉപയോഗം വാഗതീതമായ 
ദുരന്തംതന്നെ. ഇത്രയൊന്നും ഭോഗസമൃദ്ധിയില്ലാതിരുന്ന പ്രാചീന 
നാഗരികതകളില്‍, വിരസത അല്പം ചിലക്കു മാത്രമേ തോന്നിയിരു 
ന്നുള്ള, കൂടുതലും വാദ്ധകൃത്തില്‍. പക്ഷെ, ആധുനികപരിഷ്കതിയില്‍ 
ഭോഗോല്പാസങ്ങഠം ഇത്രയേറെ പെരുകിയിട്ടും വിരസത കൊച്ചുകുട്ടി 
കളെപ്പോലും ആവേശിക്കുന്നു. ഇതാണു്‌ ആത്മദാരിദ്ര്യം വരുത്തി 
വെഴ്തണൂന്ന ദുരന്തം. ഇതിനു മയക്കുമരുന്നുകഠം ഒരു പരിഹാരമേയല്ല; 
അവ രോഗങ്ങളേക്കാളും ഭയങ്കരം. ഈ വിചിത്രലഹരികരം തരുന്ന 
“മാനസോല്ലാസ യാത്രകഠം” ആത്മീയനിര്‍വ്ൃതിക്കു തൂല്യമെന്നു കരു 
തുന്നതു” ദുരന്തത്തിന്‍െറ ഗാരവം ഏററുന്നു. ഇവയൊക്കെ സ്വപ്പസ 
ന്നിഭങ്ങളായ മാനസി കാനുഭവങ്ങളാണു്‌. ഈ അനുഭവങ്ങാം മറന 
സികമാണു്‌, ആദ്ധ്യാത്മികമേയല്ല. ആത്മാനുഭവം ഇന്ദ്രിയദാസ്ൃ 
ത്തില്‍നിന്നുള്ള മോചനമാണ്‌. അപൂവ്വയം ചിലരുടെ കായയത്തില്‍, 
ഇത്തരം അനുഭവങ്ങാം യഥാത്ഥമതത്തിന്‍െറ തീരത്തില്‍ അവരെ 
കൊണ്ടെത്തിച്ചെന്നും വരാം. അതിനു്‌ അചഞ്ചലമായ ശിക്ഷണം 
വേണം, ആ ശിക്ഷണംകൊണ്ടാണ്‌ ആത്മവികാസവും ആത്മപ്രതി 
പയം നേടേണ്ടത്‌. ആദ്ധ്യാത്മികപ്രചോദനം ഉള്ളില്‍നിന്നുണ്ടാ 
കണം, വെളിക്കുനിന്നല്ല. ഇതാണു്‌ വേദാന്തം അവതരിപ്പിക്കുന്ന 
മതത്തിന്‍െറ ധാസ്ത്രം. കൃത്രിമലഹരി കപടമതത്തിന്‍െറ മായാജാലം 
മാത്രം. മായാജാലം മധുരിക്കുന്ന പഴങ്ങഠം കാട്ടിത്തരും, പക്ഷെ, 
അവസ്ത” ഒരുവനെ പിശപ്പം ദാഹവും മാററാനാവില്ല. അതുപോലെ. 
കാപടികമതത്തിനെറ മായാജാലം പ്രദശിപ്പിക്കസ്ന ഇന്ദ്രജാലം 


അനുബന്ധം 691 


ആധുനികമനുഷ്യന്‍െറ ആത്മീയമായ ക്ഷുത്‌പിപാസകം ശമിപ്പി 
ക്കില്പ. യഥാത്ഥമതത്തിന്‍െറ ശുദ്ധശാസ്ത്രത്തിനു മാത്രമേ അതു 
സാധിക്കൂ. 


പക്ഷെ, ഞാന്‍ മുമ്പ പറഞ്ഞതുപോലെ, ആത്മവികാസത്തി 
ലേഷ്ണും സാക്ഷാത്‌കാരത്തി ലേഗ്ണുമുള്ള പാത ദീഘവും കഠിനവുമാണു'. 
അതുകൊണ്ടാണു്‌, ഹിന്ദു പുനര്‍ജന്മസിദ്ധാന്തത്തെ മാനിക്കുന്നതു. 
മനുഷ്യന്‍ അവന്‍െറ അദ്ധ്യാത്മയാത്ര അനേകജന്മങ്ങളില്‍ക്കൂടി തുട 
രുകയാണു. മുന്‍ജീവിതത്തില്‍ അവശേഷിച്ചതു” ഈ ജീവിത 
ത്തില്‍ തുടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇനിയും തുടരുകയും ചെയ്യും, പൂണ്ണത 


യിലെത്തും വരെ. വിതയും കൊയ്ക്കുമെന്ന ഈ ആവത്തനക്രിയയഷ്്കു്‌ 
വിരാമം വേണമല്ലോ. 


“നാം വിതസ്ക്കുന്നതു” നാംതന്നെ കൊയ്യുന്നു” എന്ന കായ്യകാരണ 
നിയമത്തെ അടിയ്ുന്നിയുള്ള കമ്മസിദ്ധാന്തവും പുനര്‍ജന്മവും ധമ്മ 
നിഷ്ടഷ്ക്കു്‌ ശക്തിയായൊരു പ്രേരണയാണ്‌. അതു” പ്രായോഗിക 
മായൊരു ധമ്മാദശമാണു്‌. അതിഹ്രസ്വമായൊരു ലോകജീവിതം 
ഒരേയൊരു ജീവിതം, കഴിയുമെങ്കില്‍ നല്ല രീതിയിലും, ആവശ്യമെ 
ങ്കില്‍ ഹീനമാഗ്ലത്തില്‍ക്കൂടിയും, പരമാവധി ആസ്വദിക്കുകയും അ 
തോടെ എല്ലാം തീരുകയു മാണെങ്കിൽ, ഒരു നല്പ ജീവിതത്തിനുള്ള 
ധമ്മചോദന ഇല്ലാതാകും. കാരണം, ഒരുവന്‍െറ കാമനകളും വാസ 
നകളും തൃഹിപ്പെടുത്താനും അവന്‍െറ കമ്മഞ്ങളടെ നല്പതും ചീത്തയു 
മായ ഫലങ്ങഠം അനുഭവിച്ചുതീക്കാനും ഒരു ഹ്രസ്വജീവിതകാലം 
പോരാ മറിച്ചു്‌, കമ്മഫലങ്ങഠം ഒരുവനെ ഭൂമിയിലോ സ്വശ്ശത്തി 
ലോ നരകത്തിലോ പിനത്തുടരുമെന്നും, ധമ്മത്തിന്‍െറ കായയകാരണ 
നിയമം ആക്കും ലംഘിച്ചുകൂടെന്നുമുള്ള ബോധം മനുഷ്യനെ സംസ്ത്രി 
ക്കും; ജീവിതത്തിലേഗ്ണ്റു നയിക്കുന്ന പടിവാതല്‍ ഇടുങ്ങിയതും 
പാത ചെറുതുമാണ്‌, നാശത്തിലേഷ്കണ്കു നയിക്കുന്ന പടിവാതല്‍ വലു 
തും പാത വിശാലവും” എന്ന ധമ്മോദബോധനം അവന്‍ കോംക്കും; 
സ്വന്തം ദുരവസ്ഥയ്ക്ക്‌ മാതാപിതാക്കന്മാരെയും പഴിപറയാതെ 
സ്വന്തം ജീവിതത്തിന്‌ ഉത്തരവാദി താന്‍തന്നെയെന്നും”്‌ അവന്‍ മന 
സ്സിലാക്കുകയും ചെയ്യം. 


ഇന്ദ്രിയാരാമനായ ആധുനികമനുഷ്യന്‍ ചെറിയൊരു കാലത്തി 
ലും സ്ഥലത്തിലും ജീവിക്കുന്നു; ഇത്തിരി കാലത്തേയ്റ്കു മാത്രമുള്ള ജീ 
വിതം എന്ന വൃഥ അവനെ അസ്വസ്ഥനും ആധിഗ്രസ്തുനുമാക്കുന്നു; 
ജനിമരണങ്ങരംക്കിടയിലുള്ള അല്പകാലത്തില്‍ ആകാവുന്നത്ര ഐ 
ന്ദരിയഭോഗങ്ങാം ആസ്വദിക്കാന്‍ അവന്‍ തിടുക്കം കൂട്ടും, വേണ്ടിവ 
ന്നാരു ഇത്തിരി മതംക്കൂടി ഇരിക്കട്ടെയെന്നും കരുതും. ഇത്തരമൊരു 
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ഇടുങ്ങിയ ലോകത്തില്‍ കിട്ടിയ അല്പജീവിതം മരണം തൂലയ്ക്കുന്നതി 
നുമുമ്പ്യ്‌ പരമാവധി ആസ്വദിക്കാന്‍ വെമ്പുന്ന ഇന്ദ്രിയരതമ്പാരുടെ 
ഉച്ഛർ ഖലതയാണു്‌ ഇന്നു കാണുന്ന :മയക്കുമത'ത്തെ കാട്ടുതീപോലെ 
പടത്തിയതു”. ഈ പുതുമതത്തിന്‍െറ ആകഷണം ബുദ്ധന്‍, കൃസ്തു, 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ മുതല്വായ അദ്ധ്യാത്മമഹാപായുന്മാരുടെ ആകഷണ 
ത്തെയും അതിശയിച്ചിരിക്കുന്നു. 


9 താങ്കഠം എഴുതി: “പുറം 269_ല്‍ (സന്ദേശത്ത്‌ ൭൨), വി 
ദ്യാഭ്യാസം എന്തായിരക്കണം, ഒരു പക്ഷെ അതു” എന്താണു്‌ ? 
എന്നതിന്‍െറ ഉജ്ജ്വലമായൊരു നിവ്വചനം സ്വാമി കൊടുക്കുന്നു. 
പക്ഷെ, എന്‍െറ ഭാരതസന്ദശനങ്ങഠം, അവിടുത്തെ കലാശാലാ 
വിദ്യാത്ഥികളില്‍ ഭൂരിഭാഗത്തിന്‍െറയും ലക്ഷ്യം ഇത്തരത്തിലുള്ളൊ 
രു വിദ്യയുടെ അഭ്യസനമല്പ, മറിച്ചു”, പരീക്ഷ ജയിച്ചു്‌ ഡിഗ്രി 
എടുത്തു” എങ്ങനെഴും ഒരു ജോലി സമ്പാദിക്കുക എന്നതാണെന്ന്‌ 
എന്നെ ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. 


ദാര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, താങ്കഠം പറയുന്നതു” സത്യം തന്നെ. പത്തൊ 
മ്പതാം നൂററാണ്ടിലെ ശാസ്ത്രുത്തിന്‍െറ, കൃത്യമായി പറഞ്ഞാല്‍, 
ജീവശാസ്ത്രത്തില്‍ അടിയൂന്നിയ ഭാതികവാദത്തിന്‍െറ സൃഷ്ടിയായ 
ഭോഗപരായണത ഭാധതീയ യുവാക്കളെ, മറെറങ്ങുമുള്ള യുവാക്കളെ 
പ്പോലെതന്നെ, ശക്തമായി സ്വാധീനിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇരുപതാം 
നൂററാണ്ടിലെ ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ., വിശേഷിച്ചും ജീവശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ 
സന്ദേശവും മനസ്സിന്‍െറ സാമഷ്യികവികാസവും ഗുണാത്മകമായ 
ഉന്നതിയും എന്നു താങ്കഠം പറയുന്ന സന്ദേശവും കിഴക്കും പടിഞ്ഞാ 
റുമുള്ള സാമൂഹൃവീക്ഷണത്തെ സ്വാധീനിക്കണമെങ്കില്‍ ഇനിയും 
കു്ചൂ ദശകങ്ങം കൂടി കാത്തിരിക്കണം. വിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ ധാമ്മി 
കവും ആദ്ധ്യാത്മികവുമായ മൂല്യ ത്ങഠം എങ്ങനെ സംക്രമിപ്പിക്കാം 
എന്ന പ്രശ്ുത്തിനു്‌ ഉത്തരം കാണാന്‍ ശ്രമിക്കുകയാണു” ഭാരതം ഇന്നു”. 
എടുത്തു പെരുധാറാന്‍ വേണ്ടുവോളം ആശയസവ്പത്തു്‌ കിഴക്കുനിന്നും 
പടിഞ്ഞാറുനിന്നും പൂവ്വികരില്‍നിന്നും ഹവീനരില്‍നിന്നും ഭാരത 
ത്തിനു കിട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌, വിശേഷിച്ചു”, സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍, 
ടാഗൂര്‍, ഗാന്ധ്‌ജി മുതലായ മഹാസത്വന്മാരിത്നിന്നു്‌. വിദ്യാഭ്യാ 
സത്തെ സംബന്ധിച്ചുള്ള സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍െറ ആശയങ്ങാഠം 
തെരഞ്ഞെടുത്തു” പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ഒരു ലഫഘുനിബന്ധത്തിനു്‌ അവ 
താരികയായി ഗാന്ധിജി എഴുതി: 


“തീച്ചയായും, വിവേകാനദന്‍െറ മൊഴികഠം ആരും അവതരി 
പ്പിക്കേണ്ടതില്പ: അവയുടെ ആകര്‍ഷണം അത്ര കണ്ട്‌ അപ്രതിരോ 
ധ്ൃമാണ്ട്‌.? 
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ഇപ്പോഠം ഭാരതത്തില്‍ കാണുന്ന വിദ്യാഭ്യാസം ഗുമസ്തന്മാരെ 
സൃഷ്ടിക്കാന്‍ വേണ്ടി കഴിഞ്ഞ നൂററാണ്ടില്‍ ബ്രിട്ടീഷുകാര്‍ ഇവിടെ 
അവതരിപ്പിച്ച വിദ്യാഭ്യാസപദ്ധതിയുടെ നേര്‍തുടച്ചയാണു്‌്‌. അതി 
നു” വലിപ്പം ഏറി, ഗുണമേന്മ കുറയുകയും ചെയ്ത. പ്രാചീനഭാരതീയ 
വിദ്യാഭ്യാസരീതിയയടെയോ ആധുനികബ്രിട്ടീഷ്‌ വിദ്യാഭ്യാസരീതി 
യയടെയോ ഗുണങ്ങളൊന്നും അതിനില്ല, അവയുടെ ദോഷങ്ങളെല്പാം 
ഉണ്ടുതാനും. അതു” അനുവര്‍ഷം പുറത്തു വിടുന്നതു” മനുഷ്യരെയല്ല, 
തൊഴിലാളികളെയാണു"__.ഒട്ടവളരെ അഭിഭാഷകര്‍, ഡോക്ടര്‍മാര്‍, 
എന്‍ജനീയര്‍മാര്‍ മററും മററും. പക്ഷെ, വിദ്യാഭ്യാസവിഷയക 
മായി ശ്രദ്ധേയങ്ങളായ പരീക്ഷണങ്ങഠം ഇന്ത്യയില്‍ ഇന്നു്‌ നിശ്ശബ്ദം 
നടന്നുവരുന്നു; ഈ വിഷയത്തെപ്പററി ധാരാളം രചനാത്മകവിചിന്ത 
നങ്ങളും ചച്ചകളം ഉണ്ടാകുന്നുമുണ്ട്‌. അടുത്ത ദശകങ്ങളില്‍ ഇവയുടെ 
യെല്പാം സത്‌ഫലങ്ങാഠം വിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ ഉണ്ടാകുമെന്നു നമുക്കാ 
ശിക്കാം. സത്യത്തില്‍, ഭാരതത്തിലുള്ള എന്തും ഇന്നു” ഉടച്ചുവാക്കപ്പെ 
ടുകയാണു“ _ വിദ്യാഭ്യാസവും മതവും സമൂഹവും എല്ലാം. അതിന്‍െറ 
സുദീഘചരിത്രത്തിലെ ഏററവും സ്വ്ൃങ്കഷമായ പരിവത്തനദശ 
യില്‍ക്കൂടി ഭാരതം ഇന്നു കടന്നു പോവുന്നു. അതിന്‍െറ ആധനിക 
കാലത്തെ മഹാമനീഷികളം നായകരും, വിശേഷിച്ചും സ്വാമി 
വിവേകാനന്ദന്‍, ഈ പരിവത്തനത്തിന്‍െറ വിപുലവ്യാഘിയും 
സാദ്ധ്യതകളും നല്ലവണ്ണം അറിഞ്ഞിരുന്നു. കായ്യങ്ങളുടെ ഭാവിസ്വ 
രൂപം പ്രവചിക്കുക സാദ്ധ്യമല്ല. പക്ഷെ, ഭാരതത്തിന്‍െറ സമാദര 
ണീയരായ മാഗ്ലൂദശികം രാഷ്ട്രശരീരത്തില്‍ മഹത്തായ ആശയങ്ങ൦ം 
കുത്തിവെച്ചിട്ടണ്ടു”. ഇന്നു” സ്വാതന്ത്ര്യത്തിന്‍െറ അന്തരീക്ഷമാണു; 
യുവാക്കളില്‍ ഈജ്ജവും ഉത്സാഹവും കമ്മവീയ്യവും നിറയെയുണ്ടു്‌. 
ഈ ഘടകങ്ങളെല്ലാം ഒന്നുചേന്നു” ആധുനികഭാരതത്തെ ലോകജനത 
യുടെ ആറിലൊന്നോളം വരുന്ന ഒരു ജനവശ്ശത്തിന്‍െറ ദേശിയ.പുനഃ 
സൃഷ്ടിക്കുള്ള വലിയൊരു പരീക്ഷണശാലയാക്കി മാററിയിരിക്കുന്നു. 
വിവേകാനന്ദസ്വാമി പറഞ്ഞതു” നമുക്ക്‌ ആശ്വാസപ്രദമാണു”: 
രാസ്വസ്ത്രക്കഠം സംയോജിപ്പിക്കുക, പരലാക്കല്‍ പ്രകൃതിനിയമങ്ങ 
ളനുസരിച്ചു നടന്നുകൊള്ളം. 


10) ഒടുവില്‍, താങ്കഠം എഴുതുന്നു: 4(്പുസ്പകത്തില്‍) എവിടെ 
യോ, രാഷ്ട്രങ്ങളും സംസ്ത്രാരങ്ങളും പലപ്പോഴും അപചയിക്കുകയും 
ജീണ്ണിക്കുകയും നീതിരഹിതവുമൊക്കെ ആയിത്തീരുന്നു എന്നു്‌ 
സ്വാമി എഴുതിക്കണ്ടു പക്ഷെ....സംസ്റ്റാരത്തിന്‍െറ ദോഷങ്ങഠം 
പലപ്പോഴം ഒരു പ്രതികരണത്തെ, വിപ്പവത്തെപ്പോലും പ്രേരിപ്പി 
ച്ചെന്നുവരും. അതു വീണ്ടും പുതിയ, സാമാന്യേന അഭിവൃദ്ധമാ 
യൊരു ജീവിതമാതൃക സൃഷ്ടിക്കുകയും ചെയ്യം .? 
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താങ്കഠം പറഞ്ഞതു്‌ ശരിതന്നെ. അങ്ങനെ, സംസ്ത്ാരത്തില്‍ 
നിന്നുതന്നെ അന്തരാന്തരാ പ്രേരണകരം ഉണ്ടാകുന്നു, പ്രതികരണ 
ത്തെ, വിപ്പവത്തെപ്പോലും, സൃഷ്ടിക്കുന്നു. അതു” പൊതുവെ ഭേദ 
പ്പെട്ടൊരു ജീവിതമാതൃകഷ്കണൂ രൂപം കൊടുക്കുന്നു. ആധുനികഭാരതം 
തന്നെ ഈ പറഞ്ഞതിനു ദൂഷ്യാന്തമാണു”. പതിനെട്ടാം നൂററാണ്ടി 
ന്‍െറ ഒടുവായപ്പോഠം ഭാരതം അങ്ങേയററം ക്ഷയിച്ചുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. 
വീയുവത്തായ പാശ്ചാത്യസംസ്ത്റാരം നാടെങ്ങും വ്യാപിച്ചപ്പോഠം, 
പരരാണികമായ ഭാരതീയസംസ്തൃതി അസ്മമിക്കുമെന്ന്‌ പല ആംഗ 
ലചിന്തകരും പ്രവചിച്ചു. പക്ഷെ, ആ പ്രാചീനസംസ്‌കൃതി പൊ 
ലിഞ്ഞില്പ, ആത്മവീയ്യത്തിന്‍െറ അക്ഷയവിപുലമായ നിധി അതി 
നുള്ളില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. പാശ്ചാത്ൃസമ്പക്കം കൊണ്ടു്‌ അഭൂതപുവുവ 
മാംവിധം വ്യാപിയയം മരലികവുമായൊരു നവോത്ഥാനം ഇവിടെ 
സംഭവിച്ചു. 


അത്തരം പുനരുജ്ജീവനം സംസ്റ്റാരത്തിന്‍െറ ആഴത്തിലുള്ള വീ 
യ്യപ്രസ്രവത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. പക്ഷെ, തെററായ ആശയ 
സംഹിതകളും വികലമായ ജീവിതരീതികളും സ്വീകരിച്ചാല്‍, ഈ 
വീയ്യപ്രസ്സവം വരണ്ടില്പാതാകും. അപ്പോം, ഭിന്നസംസ്ത്ാരങ്ങളടെ 
സംയോഗപുഷ്ഠടി കൊണ്ടുപോലും നവവും ഭദ്രവുമായൊരു ജീവിത 
രൂപം ഉണ്ടാവുകയില്ല. ഒട്ടുവെഴ്തുല്‍ സഫലമാകണമെങ്കില്‍, ഒട്ടുമര 
ത്തിനും ഒട്ടിച്ചുവെയ്ത്കുന്ന ശിഖരത്തിനും വീയ്യം വേണം. പക്ഷെ, 
സംസ്ത്റാരങ്ങഠം, അവയുടെ ചില വീയ്യഘടകങ്ങാം പുതുസംസ്ക്ാരങ്ങ 
ളിലേന്റ്കു പകന്നിട്ടു” മരിച്ചു പോവുകയും, അങ്ങനെ പരോക്ഷമായൊ 
രു “പുനര്‍ജ്ജന്മം? സാധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു എന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നു. 


രംഗനാഥാനന്ദ. 


92 പോണ്‍ഡ്‌' സ്‌ട്രീററ്‌ ഹാംപ്‌സ്റ്റെഡ്‌ 


ലണ്ടന്‍, [,'//. 3 ആഗസ്റ്റ്‌ 19, 1970 


പ്രിയപ്പെട്ട സ്വാമി രംഗനാഥാനന്ദ, 


ആദ്യമായി, സുദീഘവിശദീകരണത്തോടുകൂടിയ താങ്കളടെ 
ആഗസ്റ്റ്‌ 10-ലെ കത്തിനു ഞാന്‍ നന്ദി പറയട്ടെ. താങ്കളുടെ എലഖ്പാ 
വാദസാരങ്ങളും ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു. എങ്കിലും, അവ എല്ലാം തന്നെ 
എന്നെ ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്തിയിട്ടില്ല. പക്ഷെ, പലതിലും നാംയോ 
ജിക്കുന്നു, വിശദാംശങ്ങളെപ്പററിയുള്ള തക്കത്തിലേഷ്ണ്കൂ” പ്രവേശിക്കേ 
ണ്ടെന്നാണു എനിക്കു തോന്നുന്നതു”. 


ഹാര്‍ലോ ഷേപ്‌ലി താങ്കളെ സന്ദര്‍ശിച്ചതില്‍ ഞാന്‍ സന്തോ 
ഷിക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തിനു സുഖമില്ലാതിരിക്കുകയായിരുന്നു. ഇ 
പ്പോഠം ഏറെ പ്രായം കാണുമദ്ദേഹത്തിനു്‌്‌. അദ്ദേഹം രോഗമുക്ത 
നായി എന്നു ഞാന്‍ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. 


പ്രബുദ്ധഭാരതം വഴിയേ അയന്റ്ുന്നതു” ഞാന്‍ കാത്തിരിഷ്ക്കൂന്നു. 
അവ എനിഷ്കണ്കു്‌” അയച്ചുതരാന്‍ ഏപ്പ്പാടാക്കിയതു” താങ്കളുടെ 
കാരുണ്യം. 


ആത്മാത്ഥതയോടെ, 
ജൂല്യന്‍ ഹക്സ്ലി 
സ്വാമി രംഗനാഥാനന്ദ 
അദ്വൈതാശ്രമം 
9. ഡെഹി എന്‍ടാലി വീഥി 
കല്‍ക്കത്ത _ 14 


മൂന്നു ഉപനിഷത്തുകളുടെ 
മൂലമ്രന്തങ്ങള്‍ 


1] ഉരശാവാസ്യോപനിഷ്ത്തു” 


ഓം പുണ്ണമദഃ പുണ്ണമിദം പുള്റ്റാത്‌ പുണ്ണുമുദച്യതേ 
പൂണ്ണസ്യ പുണ്ണമാദായ പുണ്ണുമേവാവശിഷ്യതേ. 


ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 


; മഃ ളം 


ഈശാവാസ്യമിദം സ്വ്വം യത്‌കിഞ്ച ജഗത്യാം ജഗത്‌ 
തേന ത്ൃക്തേന ഭഞ്ജീഥാഃ മാ ഗൃധഃ കസ്യസ്വിദ്ധനം . 


കുവ്യന്നേവേഹ കമ്മാണി ജിജീവിഷേച്ചുതം സമാഃ 
ഏവം ത്വയി നാനൃഥേതോ സ്ത്രി ന കമ്മ ലിപ്യതേ നരേ. 


അസുര്യാ നാമ തേ ലോകാ അന്ധേന തമസാവ്ൃതാ 
താംസ്നേ പ്രേത്യാഭിഗച്ചുന്തി യേ കേ ചാത്മഹനോ ജനാഃ. 


അനേജദേകം മനസോ ജവീയോ 
നൈനനദ്ദേവാ ആപ്‌നുവന്‍ പൂവ്വമഷത്‌ 
തദ്ധാവതോ /ന്യാനതോതി തിഷ്കത്‌ 
തസ്മിന്നപോ മാതരിശ്വാ ദധാതി. 
തദേജതി തന്നൈജതി തദ്ദൂരേ തദ്വന്തികേ 
തദന്തരസ്യ സവ്൮വസ്യ തദ സവ്൮സ്യാസ്യ ബാഹൃത൯. 


യസ്ത്ല സവ്വാണി ഭൂതാനി ആത്മന്യേവാനുപശ്യതി 
സ൩വ്വഭൂതേഷ; ചാത്മാനം തതോ ന വിജുഗുപ്പതേ. 


യസ്മിന്‍ സവ്വാണി ഭൂതാനി ആത്തമൈവാഭൂദ്‌ വിജാനതഃ 
തത്ര കോ മോഹഃ കഃ ശോക ഏകത്വമനുപശ്യൃതഃ. 


സ പര്യഗാച്ചുക്രമകായമവ്രണം 
അസ്ധാവിരം ശുദ്ധമപാപവിദ്ധം 

കവിമ്മനീഷി പരിഭ്രഃ സ്വയം ഭൂയ്യാഥാ_ 
തഥ്യതോയത്ഥാന്‍ വ്യദധാച്ഛാശ്വതീഭ്യഃ സമാഭ്യഃ. 


കേനോപനിഷത്തു“ 


അന്ധം തമഃ പ്രവിശന്തി യ്യേമ്പിദ്യാമുപാസതേ 
തതോ ഭൂയ ഇവ തേതമോയ ഉ വിദ്യായാം രതാഃ. 
അന്യദേവാഹവ്വിദ്യയാ അന്യദാഹുരവിദ്യയാ 

ഇതി ശുശ്രുമ ധീരാണാം യേ നസ്തദ്‌ വിചചക്ഷിരേ. 
വിദ്യാം ചാവിദ്യാം ച യസ്തദ വേദോഭയം സഹ 
അവിദ്യയാ മൃത്യും തീത്ത്വാ വിദ്യയാമൃതമശ:നുതേ. 
അന്ധം തമഃ പ്രവിശന്തി യേ സംഭൂതിമുപാസതേ 
തതോ ഭൂയ ഇവ തേ തമോ യ ഉ സംഭ്ൂത്യാം രതാഃ. 


അന്യദേവാഹുഃ സംഭവാദന്യദാഹുരസം ഭവാത- 
ഇതി ശുശ്രുമ ധീരാണാം യേ നസ്പദ്‌ വിചചക്ഷിരേ. 
സംഭൂതിം ച വിനാശം ച യസ്തദ്‌ വേദോഭയം സഹ 
വിനാശേന മൃത്യും തീത്ത്വാ സം ഭൂത്യാമൃുതമശ”“നുതേ. 
ഹിരണ്മയേന പാത്രേണ സത്യസ്യാപിഹിതം മുഖം 
തത്ത്വം പൃഷന്നപാവ്യണു സത്യധമ്മായ ദൃഷ്ടയേ. 

പൂഷന്നേകഷേ യമ സൂയ്യ 

പ്രാജാപത്യ വ്യൂഹ രശ്മീന്‍ സമൂഹ; 

തേജോ യത്തേ രൂപം കല്യാണതമം തത്തേ 


പശ്യാമി യോസാവസൌ പുരുഷഃ സോ ഗഹമസ്മി. 


വായയരനിലമമൃതമഥേദം ഭസ്മാന്തം ശരീരം 

ഓം ക്രതോ സര കൃതം സ്മര ക്രതോ സ്മര കൃതം സ്മര. 
അഗ്നേ നയ സുപഥാ രായേ അസ്മാന്‍ 
വിശ്വാനി ദേവ വയയനാനി വിദ്വാന്‍ 
യയോധ്യസൂജ്ജുഹുരാണമേനോ 
ഭൂയിഷ്യാം തേ നമ ഉക്തിം വിധേമ. 

ഇതി ശുക്ൂയജൂര്‍ വേദീയവാജ സനേയസംഹിതോപനിഷത്തു" 
സമ്പുണ്ണാ. 





2 കേനോപനിഷത്തു” 


ഓം സഹ നാവവതു. സഹ നൌ ഭനക്തു. 
സഹ വീയ്യം കരവാവഹൈ, തേജസ്വി 
നാവധീതമസ്തു. മാ വിദ്വിഷാവഹൈ. 


ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ 
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ഉപനിഷത്തുകളടെ സന്ദേശം 


ഓം ആപ്യയായത്തു മമാംഗാനി വാക്‌പ്രാണശ്ചക്ഷുഃ 
ശ്രോത്രമഥോ ബലമിന്ദ്രിയാണി ച സവ്വാണി, സര്‍വ്വം 
ബ്രഹ്മാപനിഷദം, മാഹം ബ്രഹ്മ നിരാകയ്യാം, മാ മാ 
ബ്രഹ്മ നിരാകരോദ്‌ അനിരാകരണമസ്തു, അനിരാകരണം 
മ്േയേസ്തൂ, തദാത്മനി നിരതേ യ ഉപനിഷത്സു ധമ്മാസ്തേ 
മയി സന്തു, തേ മയി സത്തു. 


ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ, 


ഒന്നാം ഖണ്ഡം 


കേനേഷിതം പതതി പ്രേഷിതം മനഃ 
കേന പ്രാണഃ പ്രഥമഃ പ്രൈതി യുക്തഃ 
കേനേഷിതാം വാചമിമാം വദന്തി 

ചക്ഷുഃ ശ്രോത്രം ക ഉ ദേവോ യ്യനക്തി. 


ശ്രോത്രസ്യ ശ്രോത്രം മനസോ മനോ യദ്‌ 
വാചോ ഹ വാചം സ ഉ പ്രാണസ്യ പ്രാണഃ 
ചക്ഷൃഷശ്ചക്ഷുരതിമുച്യ ധീരാഃ 
പ്രേത്യാസ്കാപ്പോകാദമൃതാ ഭവന്തി. 


ന തത്ര ചക്ഷഗ്ച്ചതി ന വാഗ്ലച്ഛതി നോ മനഃ 
ന വിദ്‌മോ ന വിജാനീമോ യഥൈതദനുശിഷ്യാത്‌. 


അന്യ ദേവ തദ്വിദിതാദഥോ അവിദിതാദധി 
ഇതി ശുശ്രുമ പൂവ്വേഷാം യേ നസ്തദ്വ്യാചചക്ഷിരേ. 


യദ്‌വാചാനഭ്ൃദിതം യേന വാഗഭ്യദ്ൃയതേ 
തദേവ ബ്രഹ്മ ത്വം വിദ്ധി നേദം യദിദമുപാസതേ. 


യന്മനസാ ന മനുതേ യേനാഹുമ്മനോ മതം 
തദേവ ബ്രഹ്മ ത്വം വിദ്ധി നേദം യദിദമുപാസതേ. 


യച്ചക്ഷുഷാ ന പശ്യതി യേന ചക്ഷൃംഷി പശ്യതി 
തദേവ ബ്രഹ്മത്വം വിദ്ധി നേദം യദിദമുപാസതേ. 


യതശ്രോത്രേണ ന ശൃണോതി യേന ശ്രോത്രമിദം ശ്രുതം 
തദേവ ബ്രഹ്മ ത്വം വിദ്ധി നേദം യദിദമുപാസതേ, 


യത്‌പ്രാണേന ന പ്രാണിതി യേന പ്രാണഃ പ്രണീയതേ 
തദേവ ബ്രഹ്മ ത്വം വിദ്ധി നേദം യദിദമുപാസതേ 


കേനോപനിഷത്ത്‌ 699 


രണ്ടാം ഖണ്ഡം 


യദി മന്യസേ സുവേദേതി, ദഭൂമേവാപി 

നൂനം ത്വം വേത്ഥ ബ്രഹ്മണോ രൂപം 

യദസ്യ ത്വം യദസ്യ ച ദേവേഷ്വഥ നു 
മീമാംസ്യമേവ തേ മന്യേ വിദിതം. 3 


നാഹം മന്യേ സുവേദേതി നോ ന വേദേതി വേദച 
യോ നസ്തുദ്‌വേദ തദ്‌വേദ നോ ന വേദേതി വേദച്ച. 2 


യസ്യാമതം തസ്യ മതം മതം യസ്യ ന വേദ സഃ. 
അവിജ്ഞാതം വിജാനതാം വിജ്ഞാതമവിജാനതാം. ൫ 


പ്രതിബോധവിദിതം മതമമൃതത്വം ഹി വിന്ദതേ 
ആത്മനാ വിന്ദതേ വീര്യം വിദ്യയാ വിന്ദതേയൂതം. 4 


ഇഹ ചേദവേദീദഥ സത്യമസ്ക്രി ന ചേദിഹാവേദീന്മഹതീ വിനഷ്ടിഃ 
ഭൂതേഷു ഭൂതേഷ വിചിത്യ ധീരാഃ പ്രേത്യാസ്മാല്ലോകാദമൃതാ ഭവന്തി. 


മുന്നാം ഖണഡം 


ബ്രഹ്മ ഹ ദേവേഭ്യോ വിജിഗ്യേ. തസ്യ ഹ ബ്രഹ്മണോ 
വിജയേ ദേവാ അമഹീയന്ത, ത ഐക്ഷന്താസ്മാകമേവായം വിജ 
യോസ്മാകമേവായം മഹിമേതി. 3 


തദ്ധൈഷാം വിജജ്ഞാ, തേഭ്യോ ഹ പ്രാദര്‍ബ്(ഭൂവ, 
തന്ന വൃജാനത കിമിദം യക്ഷമിതി. കൂ 


തേഗ്നിമബ്രുവന്‍, ജാതവേദ ഏതദ്‌ വിജാനീഹി 
കിമേതദ്‌ യക്ഷമിതി, തഥേതി. 3 


തദദഭ്യദ്രവത്‌, തമഭ്യവദത്‌, കോസ്സീതി, അഗ്നിവ്വാ 
അഹമസ്തീത്യബ്രവീജജാതവേദാ വാ അഹമസ്മ്ീതി. 4. 


തസ്ധിംസ്ത്വയി കിം വീയയമിത്ൃയപീദം സവ്വം ദഹേയം 
യദിദം പ്ൃഥിവ്യാമിതി. 0 


തസ തൃണം നിദധാവേതദ്ദഹേതി, തദുപ പ്രേയായ സ്വ. 


ജവേന, തന്ന ശശാക ദഗ്‌ധും, സ തത ഏവ നിവവ്ൃതേ, നൈതദ. 
ശകം വിജ്ഞാതും യദേതദ്‌ യക്ഷമിതി. 6 


അഥ വായ്യമബ്ബുവന്‍ വായവേതദ്‌ വിജാനീഹി 
കിമേതദ്‌ യക്ഷമിതി, തഥേതി. ഴ്‌ 


തദഭ്യദ്രവത്‌, തമഭൃയവദത്‌ കോ (സീതി, വായുവ്വം 
അഹസ്ട്ീത്യബ്രവീന്മാതരിശ്വാ വാ അഹമസ്യീതി. 8 
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തസ്മിംസ്പ്വയി കിം വീയ്യമിത്യപീദം സവ്വമാദദീയ 
യദിദം പൃഥിവ്യാമിതി. 8 


തഡസ്ഷൈ തൃണ, നിദധാവേതദാദത്സ്വേതി, തദുപപ്രേയായ സ്വ 
ജവേന, തന്ന ശശാകാദാതും, സ തത ഏവ നിവവ്ൃതേ, നൈതദശ. 


കം വിജ്ഞാതും യദേതദ്‌ യക്ഷമിതി. 10 

അഗധേന്ദ്രമബ്രുവന്‍, മഘവന്നേതദ്‌ വിജാനീഹി, കിമേതദ്‌ 

യക്ഷമിതി, തഥേതി തദദഭ്യദ്രവത്‌, തസ്മാത്തിരോദധേ. 11 

സ തസ്മ്ിന്നേവാകാശേ സ്ര്രിയമാജഗാമ ബഹുശോഭമാനാമുമാം 

ഹൈമവതീം, താം ഹോവാച, കിമേതദ്യക്ഷമിതി. 12 
നാലാംഖണ്ഡം 


സാ ബ്രഹ്മേതി ഹോവാച, ബ്രഹ്മണോ വാ ഏതദ്‌ വിജയേ 
മഹീയധ്വമിതി, തതോ ഹൈവ വിദാംചകാര ബ്രഹ്മേതി. 1 
തസ്മാദ്വാ ഏതേ ദേവാ അതിതരാമിവാന്യാന്‍ ദേവാന്‍, യദ. 
ഗ്നിവ്വായയരിന്ദ്രസ്നേ ഹ്യേനന്നേദിഷ്യം പസ്ററര്‍ശുസ്നേ ഹ്യേനത്‌ പ്രഥ.- 
മോ വിദാംചകാര ബ്രഹ്മേതി. മ 
തസ്മാദ്‌ വാ ഇന്ദ്രോയത്തിതരാമിവാന്യാന്‍ ദേവാന്‍, സ ഹ്വേ.- 
നന്നേദിഷ്യം പസ്ററശ, സ ഹ്യേനത്‌ പ്രഥമോ വിദാംചകാര 
ബ്രഹ്മേതി 8 
തസൊഷ ആദേശോ, യദേതദ്‌ വിദ്യതോ 
വ്യദൃതദാ ഇതീന്ന്യമീമിഷദാ ഇത്യധിദൈവതം. 4 


അഥാദ്ധ്യാത്മം, യ ദേതദ്‌ ഗച്ചുതീവ ച മനോശതനന ചൈത 
പസ്മരത്യഭറക്ഷ“ണം സങ്കല്പഃ ി 


തദ്ധ തദ്വനം നാമ തദ്വനമിത്ൃയപാസിതവ്യം സ യ എത 
ദേവം വേദാഭി ഹൈനം സവ്വാണി ഭൂതാനി സംവാഞ്ചരന്തി, 6 


ഉപനിഷദം ഭോ ബ്രുഹിത്യക്താ ത ഉപനിഷദ്‌ ബ്രാഹ്മീ, 
വാവ ത ഉപനിഷദമബ്രൃുമേതി 7 


തസ്യൈെ തപോ ദ 1൨ കമ്മേതി പ്രതിഷ്ഠാ, വേദാഃ സവ്വാംഗാനി 
സത്യമായതനം 8 


യോ വാ ഏതാമേവം വേദാപഹത്യ പാപ്‌മാനമനന്തേ സ്വഗ്ലേ 
ലോകേ ജ്യേയേ പ്രതിതിഷ്യതി പ്രതിതിഷ്യതി. 9 


ഇതി സാമവേദീയകേനോപനിഷത്തു” സമ്പൂണ്ണാ 
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3. കഠോപനിഷത്തു” 


ഓം സഹ നാവവതു, സഹ നാ ഭൂനക്‌തു, സഹ വീയ്യം 
കരവാവഹൈ, തേജസ്വി നാവധീത മസ്തൂമാ വിദ്വിഷാവഹൈ. 


ഓം ശന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തി. 


ഓം നമോ ഭഗവതേ വൈവസ്വതായ മൃത്യവേ 
ബ്രഹ്മവിദ്യാചായായ നചികേതസേ ച. 
ഒന്നാം അദ്ധ്യായം 


ഒന്നാം വല്ലി 


ഓം ഉശന്‍ ഹ വൈ വാജശുവസഃ സവ്വവേദസം ദദയ. 


തസ്യ ഹ നചികേതാ നാമ പുത്ര ആസ. 1 
തം ഹ കുമാരം സന്തം ദക്ഷിണാസു 

നീയമാനാസു ശ്രദ്ധാവിവേശ; സ്ധേശമന്യത കൂ 
പീതോദകാ ജഗ്‌ദ്ധതൃണാ ദുഗ്‌ദ്ധദോഹാ നിരിന്ദ്രിയാഃ 

അനന്ദാ നാമ തേ ലോകാസ്പ്ാന്‍ സ ഗച്ചുതി താ ദദത്‌. 3 


സ ഹോവാച പിതരം തത കസ്ൈ മാം ദാസ്യസീതി 
ദ്വിതീയം തൃതീയ. തം ഹോവാച മൃത്യവേ ത്വാ ദദാമീതി. 4 


ബഫ്നാമേമി പ്രഥമോ ബഫഹൂനാമേമി മദ്ധ്യമഃ 
കിം സ്വിദ്യമസ്യ കത്തവ്യം യന്മയാദ്യ കരിഷ്യതി. 9 


അനുപശ്യ യഥാ പൂല്വേ പ്രതിപശ്യ തഥാപരേ 
സസ്യമിവ മത്ത്യ$ പച്യതേ സസ്യമിവാജാ യതേ പുനഃ. 6 


വൈശ്വാനരഃ പ്രവിശതി അതിഥിര്‍ബ്രാഹ്മണോ ഗൃഹാന്‍ 
തസ്ധയതാം ശാന്തിം കുവ്യന്തി ഹര വൈവസ്വതോദകം. 7 


ആശാപ്രതീക്ഷേ സങ്‌ഗതം സൂന്ൃതാം 

ചേഷ്യാപൂത്തേ പുത്രപശുൂംശ്ച സവ്വാന്‍ 

ഏതദ്‌വ്ൃങ്‌ക്തേ പുരുഷസ്യാല്പമേധസോ 

യസ്യാനശ്ലന്‍ വസതി ബ്രാഹ്മണോ: ഗൃഹേ. 8 


തിസ്രോ രാത്രീര്‍യദവാത്സീര്‍ഗൃഹേ 
മേന്നശ്ലന്‍ ബ്രഹ്മന്നതിഥിര്‍നമസ്യഃ 


നമസ്തേസ്തു ബ്രഹ്മന്‍ സ്വസ്തി മേ സ്കൂ 
തസ്കാത്‌ പ്രതി ത്രീന്‍ വരാന്‍ വൃണീഷ്വ. 9 
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ശാന്തസങ്കല്പഃ സുമനാ യഥാ സ്യാദ്‌ 
വീതമന്യര്‍ഗാതമോ മാഭി മൃത്യോ 
ത്വത്‌പ്രസൃഷ്ം മാഭിവദേത്‌ പ്രതീത 
ഏതത്‌ ത്രയാണാം പ്രഥമം വരം വ്ൃണേ. 


യഥാ പുരസ്താദ്‌ ഭവിതാ പ്രതീതഃ 
ഒദ്ദാലകിരാരുണിമ്മത്‌പ്രനൃഷ്ടഃ 

സുഖം രാത്രീഃ ശയിതാ വീതമന്യ.. 
സ്ത്വാം ദദൃശിവാന്‍ മൃത്യമുഖാത്‌ പ്രമുക്തം. 
സ്വശ്ലേ ലോകേ ന ഭയം കിഞ്ചനാസ്തി 
ന തത്ര ത്വം ന ജരയാ ബിഭേതി 

ഉഭേ തിത്ത്വാശനായാപിപാസേ 
ശോകാതിഗോ മോദതേ സ്വഗ്ഗലോകേ. 


സ ത്വമഗ്നിം സ്വഗ്ല്യമധ്യഷി മുത്യോ 
പ്രബ്ബൂഹി തം ശ്രദധാനായ മഹ്യം 
സ്വശ്ശലോകാ അമൃതത്വം ഭജന്ത 
ഏതദ്‌ദ്വിതീയേന പവ്ൃണേ വരേണ. 


പ്ര തേ ബ്രവീമി തദു മേ നിബോധ 
സ്വഗ്ല്യമഗ്നിം നചികേതഃ പ്രജാനന്‍ 
അനന്തലോകാഷ്ടിമഥോ പ്രതിഷ്യാം 
വിദ്ധി ത്വമേതം നിഹിതം ഗുഹായാം. 


ലോകാദിമഗ്നിം തമുവാച തസ്ടൈ 

യാ ഇഷ്ടകാ യാവതീര്‍വാ യഥാ വാ 

സ ചാപി തത്‌ പ്രത്യവദദ്യഥോക്ത. .. 
മഥാസ്യയ മൃത്യുഃ പുനരേവാഹ തുഷ്ടഃ. 


തമബ്രവീത്‌ പ്രീയമാണോ മഹാത്മാ 
വരം തവേഹാദ്യ ദദാമി ഭൂയഃ 
തവൈവ നാമ്‌നാ ഭവിതായശമഗ്നിഃ 
സ്തൃങ്കാം ചേമാമനേകരൂപാം ഗൃഹാണ. 


ത്രിണാചികേതസ്്രിഭിരേത്യ സന്ധിം 
ത്രികമ്മകൃത്തരതി ജന്മമൃത 
ബ്രഹ്മജജ്ഞം ദേവമീഡ്യം വിദിത്വാ 
നിചായ്യേമാം ശാന്തിമത്യന്തമേതി. 


ത്രിണാചികേതസ്ത്രയ മേതദ്‌ വിദിത്വാ 
യ ഏവം വിദ്വാംശ്ചിനുതേ നാചികേതം 
൩ മുത്യുപാശാന്‍ പുരതഃ പ്രണോദ്യ 
ശോകാതിഗോ മോദതേ സ്വഗ്ലലോകേ. 


10 


11 


12 


18 


14 


15 


16 


17 


18 


കാഠോപനിഷത്തു്‌ 


ഏഷ ത്തേ/ഗ്നിര്‍നചികേതഃ സ്വര്‍ഗ്യോ 
യമവ്യണര്‍ീഥാ ദ്വിതീയേന വരേണ 
ഏതമഗ്നിം തവൈവ പ്രവക്ഷ്യന്തി ജനാസ 
സ്‌തൃതീയം വരം നചികേതോ വൃണീഷ്വ. 


യേയം പ്രേതേ വിചികിത്സാ മനുഷ്യ. 
ഹന്തീത്യേകേ നായമസ്തീതി ചൈകേ 
ഏതദ്വിദ്യാമനുശിഷ്ടസ്ത്വയാഹം 
വരാണാമേഷ വരസ്‌തൃതീയഃ. 


ദേവൈരത്രാപി വിചികിത്സിതം പുരാ 
ന ഹി സുവിജേഞയമണുരേഷ ധമ്മഃ 
അന്യം വരം നചികേതോ വൃണീഷ്വ 
മാ മോപരോത്സീരതി മാ സൃജൈനം. 


ദേവൈരത്രാപി വിചികിത്സിതം കില 
ത്വം ച മുത്യോ യന്ന സുജേഞയമാത്ഥ 
വക്താ ചാസ്യ ത്വാദൃഗന്യോ ന ലഭ്യോ 
നാന്യോ വരസ്ത്രല്യ ഏതസ്യ കശ്ചിത്‌. 


ശതായുഷഃ പുത്രപാരത്രാന്‍ വൃണീഷ്വ 
ബഹഫഹൂന്‍ പശുന്‍ ഹസ്തിഹിരണ്യമശ്വാന്‍ 
ഭൂമേമ്മഹദായതനം വൃണീഷ്വ 

സ്വയം ച ജീവ ശരദോ യാവദിച്ചുസി. 


ഏതത്തുല്യം യദി മന്യസേ വരം 
വൃണീഷ്വ വിത്തം ചിരജീവികാം ച 
മഹാഭൂമാ നചികേതസ്പ്വമേധി 
കാമാനാം ത്വാ കാമഭാജം കരോമി. 


യേ യേ കാമാ ദുര്‍ല്പഭാ മത്ത്യലോകേ 
സവ്വാന്‍ കാമാന്‍ ഛന്ദതഃ പ്രാത്ഥയസ്വ 
ഇമാ രാമാഃ സരഥാഃ സരതൂര്യാ 

ന ഹീദൃശാ ലംഭനീയാ മനുഷ്്യൈ$ 
ആഭിര്‍മത'പ്രത്താഭിഃ പരിചാരയസ്വ 
നചികേതോ മരണം മാനുപ്രാക്ഷീഃ. 


ശ്വോഭാവാ മത്തൃസ്യ യദന്തകൈതത്‌ 
സധ്വേന്ദ്രിയാണാം ജരയന്തി തേജഃ 
അപി സ്വ്വം ജീവിതമല്പമേവ 
തവൈവ വാഹാസ്പവ നൃതൃഗീതേ. 
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ന വിത്തേന തപ്പുണീയോ മനുഷ്യോ 

ലപ്പ്്യാമഹേ വിത്തമദ്രാക്ഷ്ഥ ചേത്ത്വാ 

ജീവിഷ്യാമോ യാവദീശിഷ്യസി ത്വം 

വരസ്തു മേ വരണീയ. സ ഏവ. കൂ 


അജീര്യതാമമൃതാനാമുപേത്യ ജീര്യന്‍ മത്ത്യഃ ക്വധഃസ്ഥഃ പ്രജാനന്‍ 
അഭിധ്യായന്‍ വണ്ണരതിപ്രമോദാനതിദീഘേ ജീവിതേ കോ രമേത. 


യസ്മിന്നിദം വിചികിത്സന്തി മുത്യോ 

യത്സാംപരായേ മഹതി ബ്രൂഹി നസ്മൃത്‌ 

യോ (യം വരോ ഗുഡമനുപ്രവിഷ്ടോ 

നാന്യം തസ്മാന്നചികേതാ വൃണീതേ. 29 


ഇതി പ്രഥമാദ്ധ്യഠായേ പ്രഥമാ വല്ലീ. 
രണ്ടാം വല്ലി 


അന്യത്‌ ശ്രേയോ /ന്യദതൈവ പ്രേയ - 

സ്നേ ഉടേ നാനാത്ഥേ പുരുഷം സിനീതഃ 

തയോഃ ശ്രേയ ആദദാനസ്യ സാധു ഭവതി 
ഹീയത്യേത്ഥാദ്യ ഉ പ്രേയോ വ്ൃണീതേ. 1 


ശ്രേയശ്ച പ്രേയശ്ച മനുഷ്യമേത_ 

സ സംപരീത്യ വിവിനക്തി ധീരഃ 

ശ്രേയോ ഹി ധീരോഭിപ്രേയസ്ഥോ വൃണീതേ 

പ്രേയോ മന്ദോ യോഗക്ഷേമാദ്‌വ്ൃണീതേ. കൂ 


സത്വം പ്രിയാന്‍ പ്രിയരൂപാംശ്ച കാമാ _ 

നഭിധ്യായന്‍ നചികേതോതത്യസ്രാക്ഷീഃ 

നൈതാാം സൃങ്കാം വിത്തമയീമവാഫ്യോ 

യസ്യാം മജ്ജന്തി ബഹവോ മനുഷ്യാഃ. 3 


ദൂരമേതേ വിപരീതേ വിഷുചീ 

അവിദ്യായാ ച വിദ്യേതി ജ്ഞാതാ 

വിദ്യാഭീപ്പിനം നചികേതസം മന്യേ 

നത്വാ കാമാ ബഹവോ ലോലുപന്ത. ക്‌ 


അവിദ്യായാമന്തരേ വത്തമാനാഃ 

സ്വയം ധീരാഃ പണ്ഡിതം മന്യമാനാഃ 

ദന്ദ്രമൃമാണാ പരിയന്തി മൂഡ്ധാ 

അന്ധേനൈവ നീയമാനാ യഥാന്ധാഃ. 5 
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ന സാംപരായഃ പ്രതിഭാതി ബാലം 

പ്രമാദ്യന്തം വിത്തമോഹേന മൂഡം 

അയം ലോകോ നാസ്തി പര ഇതി മാനീ 

പുനഃ പുനവ്വൃശമാപദ്യതേ മേ. 6 


ശ്രവണായാപി ബഹുഭിര്‍യോ ന ലഭ്യ 

ശൃണ്വന്തോപ്പി ബഹവോയംന വിദ്യഃ 

ആശ്ചയോ വക്താ കുശലോ/"സ്യ ലബ്ബാ 

ആശ്ചയ്യോ ജ്ഞാതാ കുശലാനുശിഷ്ടഃ 7 


ന നരേണാവരേണ പ്രോക്ത ഏഷ 

സുവിജേ്ഞേയോ ബഹുധാ ചിന്ത്യമാനഃ 
അനന്യപ്രോക്തേ ഗതിരത്ര നാസ്ത്യ.- 

ണീയാന്‍ ഹ്ൃതക്ക്യമണുപ്രമാണാത്‌. 8 


നൈഷാ തക്കേണ മതിരാപനേയാ 
പ്രോക്താന്യേനൈവ സുജഞാനായ പ്രഷ്യ 

യാം ത്വമാപഃ സത്യധൃതിര്‍ബതാസി 

ത്വാദൃങ്‌ നോ ഭൂയാന്നചികേതഃ പ്രഷ്യ. 9 


ജാനാമൃഹം ശേവധിരിത്യനിത്യം 

ന ഹ്യധ്രുവൈഃ പ്രാപ്യതേ ഹി ധ്രുവം തത്‌ 

തതോ മയാ നാചികേതശ്ചിതോഗ്നി_ 
രനിത്്യര്‍ദ്രവ്യൈഃ പ്രാപവാനസ്മി നിത്യം. 10 


കാമസ്യാഏിം ജഗതഃ പ്രതിഷ്യാം 

ക്രതോരാനന്ത്യമഭയസ്യ പാരം 

സ്നോമമഹദുരുഗായം പ്രതിഷ്യാം ദൃഹ്വാ 

ധൃത്യാ ധീരോ നചികേതോത്തൃസ്രാക്ഷീഃ. 11. 


തം ദുദൃശം ഗുഡമനുപ്രവിഷ്ടം 

ഗുഹാഹിതം ഗഹ്വരേഷ്ടം പുരാണം 
അധ്യാത്മയോഗാധിഗമേന ദേവം 

മത്വാ ധീരോ ഹഷശോക ജഹാതി. 12 


ഏതത്‌ ശ്രുത്വാ സംപരിഗൃഹ്യ മത്ത്യഃ 

പ്രവൃഹ്യ ധമ്മൃമണുമേതമാപ്യ 

സ മോദതേ മോദനീയം ഹി ലബ്ബ്വാ 

വിവ്പതം സദ്‌മ നചികേതസം മന്യേ. 19 


അന്യത്ര ധമ്മാദനയത്രാധമ്മാദനൃത്രാസ്മാത്‌ കൃതാകൃതാത്‌ 
അന്യത്ര ഭൂതാച്ച ടവ്യാച്ച യത്തത്‌ പശ്യസി തദ്‌വദ. ടട 
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സവ്വേ വേദാ യത്‌പദമാമനന്തി 
തപാംസി സ്വ്വാാണി ച യദ്‌വദന്തി 


യദിച്ചുന്തോ ബ്രഹ്മചര്യം ചരന്തി 
തത്തേ പദം സംഗ്രഹേണ ബ്രവീമ്യോമിത്യേതത്‌. 


ഏതങദ്ധ്യേവാക്ഷരം ബ്രഹ്മ ഏതദ്ധ്യേവാക്ഷരം പരം 


ഏതദ്ധ്യേവാക്ഷരം ജ്ഞാത്വാ യോ യദിച്ചുതി തസ്യ തത്‌. 


ഏതദാലംബനം ശ്രേഷ്തമേതദാലംബനം പരം 
ഏതദാലംബനം ജ്ഞാത്വാ ബ്രഹ്മലോകേ മഹീയതേ. 


ന ജായതേ മ്രിയതേ വാ വിപശ്ചി.. 
ന്നായം കുതശ്ചിന്ന ബഭൂവ കശ്ചിത്‌ 
അജോ നിത്യ ശാശ്വതോയം പുരാണോ 
ന ഹന്യതേ ഹന്യമാനേ ശരീരേ. 


ഹന്താ ചേന്മന്യതേ ഹന്തും ഹതശ്ചേന്മന്യതേ ഹതം 
ഉഭാ ത ന വിജാനീതോ നായം ഹന്തി ന ഹന്യതേ. 


അണോരണീയാന്‍ ഥ ഹതോ മഹീയാ.. 
നാത്മാസ്യ ജന്തോന്നിഹിതോ ഗുഹായാം 
തമക്രതുഃ പശ്യതി വീതശോകോ 
ധാതുപ്രസാദാന്മഹിമാനമാത്മനഃ. 


ആസീനോ മരം വ്രജതി ശയാനോ യാതി സവ്വതഃ 
ക്തം മദാമദം ദേവം മദന്യോ ജ്ഞാതുമഹതി. 
അശരീരം ശരീരേഷ്വനവസ്ഥേഷ്വവസ്ഥിതം 
മഹാന്തം വിഭമാത്മാനം മത്വാ ധീരോ ന ശോചതി. 
നായമാത്മാ പ്രവചനേന ലഭ്യോ 

ന മേധയാ ന ബഹുനാ ശ്രുതേന 

യമേവൈഷ വ്യണ്തേ തേന ലഭ്യ. 

സ്പസ്്യൈഷ ആത്മാ വിവ്യണുതേ തനൂം സ്വാം. 
നാവിരതോ ദുശ്ചരിതാന്നാശാന്തോ നാസമാഹിതഃ 
നാശാന്തമാനസോ വാപി 
പ്രഞാനേനൈനമാപ്‌നുയാത്‌. 


യസ്യ ബ്രഹ്മ ച ക്ഷത്രം ച ഉഭേ ഭവത ഓദനഃ 
മൃുതൃയുസ്യോപസേചനം ക ഇത്ഥാ വേദ യത്ര സഃ. 


ഇതി പ്രഥമാദ്ധ്യായേ ദ്വിതീയാ വല്ല്രീ 
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കഠോപനിഷത്ത്‌ 


മുന്നാം വല്ലി 


ജൂതം പിബന്ത സുകൃതസ്യ ലോകേ 
ഗുഹാം പ്രവിഷ്ട പരമേ പരാദ്ധേ 
ഛായാതപര ബ്രഹ്മവിദോ വദന്തി 
പഞ്ചാഗ്നയോ യേ ച ത്രിണാചികേതാഃ. 


യഃ സേതുരീജാനാനാമക്ഷരം ബ്രഹ്മ യത്‌ പരം 
അഭയം തിതീഷ്താം പാരം നാചികേതം ശകേമഹി. 


ആത്മാനം രഥിനം വിദ്ധി ശരീരം രഥമേവ ച 
ബുദ്ധിം തു സാരഥിം വിദ്ധി മനഃ പ്രഗ്രഹമേവ ച. 


ഇന്ദ്രിയാണി ഹയാനാഹവ്വിഷയാം സ്നേഷു ഗോചരാന്‍ 
ആത്തേന്ദ്രിയമനോയ്ുക്തം ഭോക്കതേത്യാഹുമ്മനീഷിണ;. 


മസ്പ്വവിജ്ഞാനവാന്‍ ഭവത്യയയക്തേന മനസാ സദാ 
തസ്യേന്ദ്രിയാണ്യവശ്യാനി ദുഷ്ടാശ്വാ ഇവ സാരഥേഃ. 


സ്ത വിജ്ഞാനവാന്‍ ഭവതി യൃക്തേന മനസാ സദാ 
തസ്സയേന്ദ്രിയാണി വശ്യാനി സദശ്വാ ഇവ സാരഥേഃ, 


യസ്പ്വവിജ്ഞാനവാന്‍ ഭവത്യമനമസ്ത്റ? സദാ ശുചിഃ 
നസ തത്‌ പദമാഫ്ലോതി സംസാരം ചാധിഗച്ചുതി. 


യസ്തു വിജ്ഞാനവാന്‍ ഭവതി സമനസ്ത്റഃ സദാ ശുചിഃ 
സ തു തത്‌പദമാപ്ലോതി യസ്കാദ്‌ ഭൂയോ ന ജായതേ. 


വിജ്ഞാനസാരഥിര്ൃസ്തു മനഃപ്രഗ്രഹവാന്‍ നരഃ 
സോ,ദ്ധ്വനഃ പാരമാഫ്യോതി തദ്‌വിഷ്ക്യോഃ പരമം പദം. 


ഇന്ദ്രിയേഭ്യഃ പരാ ഹൃത്ഥാ അത്ഥേഭ്യശ്ച പരം മനഃ 
മനസസ്ത് പരാ ബുദ്ധിഃ ബുദ്ധേരാത്മാ മഹാന്‍ പരഃ. 


മഹത പരമവ്യക്തമവ്ൃക്താത്‌ വൃുരുഷഃ പരഃ 


പുരുഷാന്ന പരം കിഞ്ചിത്‌ സാ കാഷ്ാ സാ പരാ ഗതിഃ. 


ഏഷ സവ്വേഷ ഭൂതേഷു ഗുഡോത്മാ ന പ്രകാശതേ 
ദടശ്ൃയതേ ത്വഗ്ര്യയാ ബുദ്ധ്യാ സൂക്ഷ്യയാ സൂക്ഷൃദശിഭിഃ. 
യച്ചേദ്‌ വാങ്‌ മനസീ പ്രാജ്ഞ.- 
സ്തദ്‌ യച്ചപേജ്‌ജ്ഞാന ആത്മനി 
ജ്ഞാനമാത്മാനി മഹതി നിയച്ചേ 
ത്തം യച്ചേച്ചാന്ത ആത്മനി. 
ഉത്തിഷ്യത ജാഗ്രത പ്രാപ്യ വരാന്‍ നിബോധത ! 
ക്ഷൃരസ്യ ധാരാ നിശിതാ ദുരത്യയാ 
ദുശ്ലും പഥസ്തൃത്‌ കവയോ വദന്തി. 
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അശബ്ദമസ്ധപുശമരൂപമവ്യയം 

തഥാരസം നിത്യമഗന്ധവച്ച യത്‌ 

അനാദ്യനന്തം മഹതഃ പരം ധ്രുവം 

നിചായയ തന്മ തൃമുഖാത്‌ പ്രമുച്യതേ. 
നാചികേതമുപാഖ്യാനം മൃത്യപ്രോക്തം സനാതനം 
ഉക്ത്വാ ശ്രുത്വാ ച മേധാവീ ബ്രഹ്മലോകേ മഹീയതേ. 


യ ഇമം പരമം ഗുഹ്യം ശ്രാവയേദ” ബ്രഹ്മസംസദി 
പ്രയതഃശ്രാദ്ധകാലേ വാ തദാനന്ത്യായ കല്പതേ. 
തദാനന്ത്യായ കല്പതഇതി. 


ഇതി പ്രഥമാദ്ധ്യായേ തൃതീയാ വല്ലീ. 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം 
നാലാം വല്ലി 


പരാഞ്ചി ഖാനി വ്യതൃണത സ്വയം ൫. 
സ്ൂസ്മാത്‌ പരാങ്‌പശ്യൃതി നാന്തരാത്മന്‍ 
കശ്ചിദ്ധീരഃ പ്രതൃഗാത്മാനമൈക്ഷ. 
ദാവൃത്തചക്ഷുരമൃതത്വമിച്ചന്‍. 

പരാചഃ കാമാനനുയന്തി ബാലാ. 

സ്നേ മുത്യ്യോര്യന്തി വിതതസ്യ പാശം 
അഥ ധീരാ അമൃതത്വം വിദിത്വാ 
ധ്രുവമധ്രുവേഷ്വിഹ ന പ്രാത്ഥയന്തേ. 


യേന രൂപം രസം ഗന്ധം ശബ്ദാന്‍ സ്റൃശാംശ്ച മൈഥുനാന്‍ 
ഏതേനൈവ വിജാനാതി കിമത്ര പരിശിഷ്ൃതേ. 
ഏതദലദ്വൈ തത്‌. 


സ്വഫ്ല്ാന്തം ജാഗരിതാന്തം ചോഭാ യേനാനുപശ്യൃതി 
മഹാന്തം വിഭമാത്മാനം മത്വാ ധീരോ ന ശോചതി. 


യ ഇമം മഗഥ്വദം വേദ ആത്മാനം ജീവമന്തികാത്‌ 
ഈശാനം ഭൂതഭവൃസ്യ ന തതോ വിജൂഗുപ്പതേ. 
ഏതദ്‌' വൈ തത്‌. 

യഃ പൂവ്വം തപസോ ജാതമദ്‌ഭ്യഃ പൂവ്വമജായത 

ഗുഹാം പ്രവിശ്യ തിഷ്ന്തം യോ ഭൂതേഭിര്‍വ്യപശ്ൃത. 
ഏതദ്‌ വൈ തത്‌. 

യാ പ്രാണേന സംഭവത്യദിതിദ്ദേവതാമയീ 


ഗുഹാം പ്രവിശ്യ തിഷ്ന്തീം യാ ഭൂതേഭിര്‍വ്യജായത. 
ഏതദ്‌ വൈ തത്‌. 


കഠോപനിഷത്ത്‌ 


അരണ്രയയോനിഹിതോ ജാതവേദാ 

ഗഭ ഇവ സുഭൂതോ ഗഭിണീഭിഃ 

ദിവേ ദിവ ഈഡ്യോ ജാഗൃവദ്‌ഭിര്‍_ 
ഹവിഷ്ടദ'ഭിമ്മനുഷ്യേഭിരഗ്നിഃ. ഏതദ്‌ വൈ തത്‌. 


യതശ്ചോദേതി സുര്യോ)സ്തം യത്ര ച ഗച്ഛതി 
തം ദേവാസ്സ്സറവ്വേ അപ്പിതാസ്മദ നാതോ്യേതി കശ്ചന. 
ഏതദ്‌ വൈ തത്‌. 


യദേവേഹ തദമുത്ര യദമുത്ര തദന്വിഹ 
മുത്യോഃ സ മൃുത്ൃയമാഫ്യോതി യ ഇഹ നാദനനേവ പശ്യതി. 


മനസൈവേദമാപ്ൃവ്യം നേഹ നാനാസ്തി കിഞ്ചന 
മൃത്യോഃ സ മൃത്യും ഗച്ഛുതി യ ഇഹ നാനേവ പശ്യതി. 


അംഗുഷ്ടമാത്രഃ പുരുഷോ മധ്യ ആത്മനി തിഷ്കതി 
ഈശാനം ഭൂതഭവ്യസ്യ ന തതോ വിജുഗുപ്യതേ. 
ഏതദ്‌ വൈ തത്‌. 
അംഗുഷ്യമാത്രഃ പുരുഷോ ജ്യോതിരിവാധൂമകഃ 
ഈശാനോ ഭൂതഭവ്യസ്യ സ ഏവാദ്യ സ ഉ ശ്വ. 
ഏതദ്‌ വൈ തത്‌. 

യഥോദകം ദുഗ്ലേ വൃഷം പവ്വൃതേഷു വിധാവതി 

ഏവം ധമ്മാന്‍ പൃഥക്‌ പശ്യംസ്ലാനേവാനുവിധാവതി. 


യഥോദകം ശുദ്ധേ ശുദ്ധമാസിക്തം താദ്ദഗേവ ഭവതി 
ഏവം മുനേവ്വിജാനത ആത്മാ ഭവതി ഗാതമ. 


ഇതി ചതുത്ഥീ വല്ലീ. 


അഞ്ചാം വല്ലി 


പുരമേകാദശദ്വാരമജസ്യാവക്രചേതസഃ 
അനുഫ്ലായ ന ശോചതി വിമുക്തശ്ച വിമുച്യതേ. 
ഏതദ്‌ വൈ തത്‌. 


ഹംസഃ ശുചിഷദ്‌വസുരന്തരിക്ഷസദ്‌ 

ഹോതാ വേദിഷദതിഥിര്‍ദുരോണസ്ത്‌ 
നൃഷദ്‌വരസദ്ൃതസദ്‌ വ്യോമസ.. 

ദബ൦“ജാ ഗോജാ ട്ടുതജാ അദ്രിജാ ട്ടുതം ബൃഹത്‌. 


ഈദ്ധ്വം പ്രഠാണമുന്നയതൃപാനം പ്രതൃഗസ്യതി 
മദ്ധ്യേ വാമനമാസീനം വിശ്വേ ദേവാ ഉപാസതേ. 
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അസ്യ വിസ്രംസമാനസ്യ ശരീരസ്ഥസ്യ ദേഹിനഃ. 
ദേഹാദ്വിമുച്യമാനസ്യ കിമത്ര പരിശിഷ്യതേ. 
ഏതദ്‌ വൈ തത്‌. 

ന പ്രാണേന നാപാനേന മത്ത്യോ ജീവതി കശ്ചന 
ഇതരേണ തു ജീവന്തി യസ്മിന്നേതാവുപാശ്രിതാ. 
ഹന്ത ത ഇദം പ്രവക്ഷ്യാമി ഗുഹ്യം ബ്രഹ്മ സനാതനം 
യഥാ ച മരണം പ്രാപ്യ ആത്മാ ഭവതി ഗൌതമ. 
യോനിമന്നയേ പ്രപദ്യന്തേ ശരീരത്വായ ദേഹിനഃ 
സ്ഥാണുമന്യേ/നുസംയന്തി യഥാകമ്മ യഥാശ്രുതം. 
യ ഏഷ സുപേഷു ജാഗത്തി 

കാമം കാമം പുരുഷോ നിമ്മിമാണഃ 

തദേവ ശുക്രം തദ്‌ ബ്രഹ്മ തദേവാമുതമുച്യതേ. 


തസ്മിംല്ലോകാഃ ശ്രിതാഃ സവ്വേ തദ നാത്യേതി കശ്ചന. 


ഏതദ്‌ വൈ തത്‌. 


അഗ്നിയഥൈകോ ഭവനം പ്രവിഷ്ടോ 
രൂപം രൂപം പ്രതിരൂപോ ബ്രൂവ 
ഏകസ്തഥാ സവ്വഭൂതാന്തരാത്മാ 

രൂപം രൂപം പ്രതിരൂപോ ബഹിശ്ച. 
വായയയഥൈകോ ഭവനം പ്രവിഷ്ടോ 
രൂപം രൂപം പ്രതിരൂപോ ബ്രൂവ 
ഏകസ്തഥാ സവ്വഭൂതാന്തരാത്മാ 

രൂപം രൂപം പ്രതിരൂപോ ബഹിശ്ച. 
സൂര്യോ യഥാ സവ്വലോകസ്യ ചക്ഷ്യ. 
ന്ന ലിപൃതേ ചാക്ഷുഷൈര്‍ബാഹൃയദോഷൈഃ 
ഏകസ്തഥാ സ്വ്ൃഭൂതാന്തരാത്മാ 

ന ലിപ്യതേ ലോകദുഃഖേന ബാഹ്യ. 


ഏകോ വശീ സ്വ്ൃഭൂതാന്തരാത്മാ 
ഏകം രൂപം ബഹുധാ യഃ കരോതി 
തമാത്മസ്ഥം യേ;നുപശ്യന്തി ധീരാ. 
സ്നേഷാം സുഖം ശാശ്വതം നേതരേഷാം. 


നിത്രയോന്നിത്യാനാം ചേതനശ്വേതനാനാ.. 
മേകോ ബഹുനാം യോ വിദധാതി കാമാന്‍ 
തമാത്മസ്ഥം യേ രഅപശ്യന്തി ധീരാ_ 
സ്നേഷാം ശാന്തിഃ ശാശ്വതീ നേതരേഷാം. 
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ഏകാദശോപനിഷത്തുകടം 


തദേതദിതി മന്യന്തേന്നിദ്ദേശ്യം പരമം സുഖം 
കഥം നു തദ്വിജാനീയാം കിമു ഭാതി വിഭധതി വാ. 


ന തത്ര സൂര്യോ ഭാതി ന ചന്ദ്രതാരകം 
നേമാ വിദൃയതോ ഭാന്തി കുതോയയമഗ്നിഃ 
തമേവ ഭാന്തമനുഭാതി സ്വ്വം 

തസ്യ ഭാസാ സവ്വമിദം വിഭാതി. 


ഇതി പഞ്ചമീ വല്ലീ 


ആറാം വല്ലി 


ഈർ ധ്വമൂലോ്പാക്‌ ശാഖ ഏഷോശ്വത്ഥഃ സനാതനഃ 
തദേവ ശുക്രം തദ്‌ ബ്രഹ്മ തദേവാമൃതമു ചൃതേ. 

തസ്മിന്‍ ലോകാഃ ശ്രിതാഃ സവ്വേ തദു നാത്യേതി കശ്ചന, 
ഏതദ്‌ വൈ തത്‌. 


യദിദം കിഞ്ച ജഗത്സവ്വം പ്രാണ ഏജതി നിഃസ്തതം 
മഹദ്‌ ഭയം വ്ൂമുദ്യതം യ ഏരദ്വിദുരമൃതാസ്നേ ഭവന്തി. 


ഭയാദ സ്യാഗ്നിസ്തുപതി ഭയാത്തപതി സൂര്യഃ 
ഭയാദിന്ദ്രശ്ച വായയശ്ച മൃതൃര്‍ധാവതി പഞ്ചമഃ: 


ഇഹ ചേദശകദ്‌ ബോദ്ധും പ്രാക്‌ശരീരസ്യ വിസ്ര്രസഃ 
തതഃ സശ്ലേഷ ലോകേഷു ശരീരത്വായ കല്ലതേ. 


യഥാദശേ തഥാത്മനി യഥാ സ്വപ്ഐേ തഥാ പിതൃലോകേ 
യഥാപ്‌സു പരീവ ദദൃശേ തഥാ ഗന്ധവ്ൃവലോകേ 
ഛായാതപയോരിവ ബ്രഹ്മലോകേ. 


ഇന്ദ്രിയാണാം പൃഥഗ്‌ഭാവമുദയാസ്തുമയ ച യത്‌ 
പൃഥഗുത്‌പദ്യമാനാനാം മത്വാ ധീരോ ന ശോചതി. 


ഇന്ദ്രിയേഭ്യ$ പരം മനോ മനസഃ സത്ത്വമുത്തമം 
സത്ത്വാദധി മഹാനാത്മാ മഹതോ  വ്യക്തമുത്തമം . 


അവ്യക്താത്തു പരഃ പുരുഷോ വ്യാപകോ ലിംഗ ഏവ ച 
യം ജ്ഞാത്വാ മുച്യതേ ജത്തുരമൃതത്വം ച ഗച്ഛതി. 

ന സംദൃശേ തിഷ്ഠതി രൂപമസ്യ 

ന ചക്ഷുഷാ പശ്യതി കശ്ചനൈനം 

ഹുദാ മനീഷാ മനസാഭിക്‌ങപഫ്യോ 

യ ഏതദ്‌ വിദുരമൃതാസ്ലേ ഭവന്തി. 
യദാ പഞ്ചാവതിഷ്യന്തേ ജ്ഞാനാനി മനസാ സഹ 
ബൃദ്ധിശ്ച ന വിചേഷ്ടതി താമാഹുഃ പരമാം ഗതിം. 
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താം യോഗമിതി മന്യന്തേ സ്ഥിരാമിന്ദ്രിയധാരണാം 
അപ്രമത്തസ്തദാ ഭവതി യോഗോ ഹി പ്രഭവാപ്യയ. 


നൈവ വാചാ ന മനസാ പ്രാപ്‌തും ശക്യോ ന ചക്ഷുഷാ 
അസ്തീതി ബ്രുവതോന്്യത്ര കഥം തദുപലഭ്യതേ. 


അസ്തീത്യേവോപലബ്ദവ്യസ്തത്ത്വഭാവേന ചോഭയോഃ 
അസ്ലീത്യേവോപലബ്ദസ്യ തത്ത്വഭാവഃ പ്രസീദതി. 


യദാ സ്വേ പ്രമുച്യന്തേ കാമാ യേ/സ്യ ഹൃദി ശ്രിതാഃ 
അഥ മത്ത്യോമൂതോ ഭവത്യത്ര ബ്രഹ്മ സമശനുതേ. 


യദാ സ്വേ പ്രഭിദ്യന്തേ ഹൃുദയസ്യേഹ ഗ്രന്ഥയഃ 
അഥ മത്ത്യോശൂതോ ഭവത്യേതാവദ്ധ്യനുശാസനം. 


ശതം ചൈകാ ച ഹൃുദയസ്യ നാഡ്യ. 
സ്്ാസാം മുദ്ധാനമഭിനിഃസ്പതൈകാ 
തയോദ്ധ്വമായന്നമൃതത്വമേതി 
വിഷ്വങ്ങന്യാ ഉത്‌ക്രമണേ ഭവന്തി. 


അംഗുഷ്ലമാത്രഃ പുരുഷോ  ത്തരാത്മാ 
സദാ ജനാനാം ഹൃദയേ സന്നിവിഷടഃ 
തം സ്വാച്ചരീരാത്‌ പ്രവ്വഹേ . 
നുഞ്ജാദിവേഷീകാം ധൈര്യേണ. 


തം വിദ്യാച്ഛുക്രമമൃതം തം വിദ്യാച്ചുക്രമമൃതമിതി. 


മുത്യപ്രോക്താം നചികേതോഥ ലബ്ബ്വാ 
വിദ്യാമേതാം യോഗവിധിം ച കൃത്‌സ്പം 


ബ്രഹ്മ പ്രാഷ്യോ വിരജോ/ഭൂദ്‌ വിമൃത്യ.. 
രന്യോന്‍പ്യവം യോ വിദധ്യാത്മമേവ. 


ഓം സഹ നാവവതു, സഹ നൌ ഭൂനക്‌ തു, സഹ 
വീയും കരവാവഹൈ, തേജസ്വിനാവധീതമസ്ത്ു. 
മാ വിദ്വിഷാവഹൈ. 


ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 
ഇതി ദ്വിതീയ്ദ്ദധ്്യായേ ഷഷ്ീ വല്ലീ. 


ഇതി യജൂുവ്വേദീയ കഠോപനിഷത്‌ സമ്പുണ്ണാ. 
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ഉപനിഷത്തുകളുടെ 
സന “ദേശം 


ശ്രീ രംഗനാഥാനന്ദസ്വാമികാം ഇംഗ്ലീഷിലെഴുതിയ 
വിശിഷ്ടഗ്രന്ഥത്തിന്‍െറ മലയാളവിവത്തനം 


വിവത്തകന്‍: പ്രപാഫ. വി. മുരളീധരമേനോന്‍ 


ഈശം, കേനം, കാം എന്ന മൂന്നു മുഖ്യങ്ങളായ ഉപനിഷ 
ത്തുകളെ അധികരിച്ചുള്ള പ്രഭാഷണങ്ങളുടെ സമാഹാരമാണ്‌ 
ഈ ഗ്രന്ഥമെങ്കിലും എല്ലാ ഉപനിഷത്തുകളടെയും തത്ത്വങ്ങളെ 
ഇതില്‍ സ്ററശിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ലോകമതാത്മകസാഹിത്യത്തിലെ 
പ്രകൃഷ്ടകൃതികളം ഇതില്‍ ഉടനീളം പരാമശിക്കപ്പെടുന്നു. ബഹു 
മുഖങ്ങളായ ആധുനിക ശാസ്ര്രങ്ങളുടെ ദശനങ്ങളം സ്വാമിജി 
അന്തരാന്തരാ ഉദ്ധരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു” “ഉപനിഷത്തുകളുടെ 
സന്ദേശം? സവ്യതോമുഖമായ ജ്ഞാനവിജ്ഞാനങ്ങളടെ അപു 
വവും അനഘവുമായ ഒരു ആകരഗ്രന്ഥമാണെന്നു പറയാം. 
ഇതിന്‍െറ പഠനം ബുദ്ധിക്കു” അദമ്യമായ സത്ൃയജിജ്ഞാസയും 
ഹൃദയത്തിനു” വിശാലമായ സഹാന൯ുഭൂതിയയം ജീവിതത്തിനു 
വിശദഭാസുരമായ ലക്ഷ്യബോധവും നല്ലന്നതാണു'. 





രശ്ീരാമകൃഷ“ണമഠം, 
പുറനാട്ടുകര - 690 591, തൃശൂര്‍. 


